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Disciplinarea pozitiva
a elevilor

De Mirela Constantinescu

Printr-un management al comportamentului, profesorul poate
preveni dezvoltarea unor situatii conflictuale in clasa in care
exista elevi cu dificultati emotional-comportamentale. in aceste
situatii, sarcina profesorului este de directiona energiile elevilor
in activitati constructive, spre comportamente adecvate, pozitive,
constante pentru tot restul vietii. Copilul are nevoie sa fie ajutat,
iubit, inteles, apdrat, calduzit si sa se simtd important pentru cei
din jurul sdu. Daca vrem sa avem un impact pozitiv elevilor
nostri, trebuie sa le oferim dragoste si respect.

Educarea copiilor reprezinta unul dintre cele mai importante
roluri pe care le are adultul, fie cd este profesor sau parinte.
Educarea eficienta este forma prin care copiii invata
comportamente pozitive pentru tot restul vietii, ii ajuta sa
creasca si sa se dezvolte intr-un mod echilibrat si sanatos din
punct de vedere emotional si social. Procesul educatiei trebuie sa
se bazeze pe dezvoltarea increderii in sine a copilului.

Disciplina nu este echivalentd cu pedeapsa, iar scopul ei pe
termen lung este acela de ,a invdta” copilul ce este controlul de
sine si deprinderea limitelor, de a-1 invata pe ce cale sa meargad,
urmandu-né asemenea unui discipol, din iubire si convingere, nu
din teama si din durere. Disciplina nu este o metoda de
»supunere” a copilului la regulile impuse de adult; poate include
insd, impunerea unor penalitdti non-violente. Trebuie sd avem
mare grija deoarece, daca pedepsim copilul permanent, pentru
orice mica greseald, sau chiar pe nedrept, nu numai ca nu-i vom
indrepta comportamentul, ci il vom porni impotriva noastra.

Copilul va deveni violent cu cei din jur, ii va taxa de fiecare data
cand gresesc si chiar se va obisnui cu pedepsele, care nu vor mai
avea nici o eficienta in cazul lui. Cand né adresam unui copil care
a gresit, trebuie sa facem distinctia intre comportamentul
problematic, specific, pe care acesta urmeaza sa il schimbe sau
sd il invete, fara sa utilizam etichete care fac atac la persoana.
Cu toate acestea, pedeapsa nu este o forma eficienta de
disciplinare a copilului, pentru ca ea elimina doar pentru moment
un comportament nedorit al acestuia, nu il invata cum sa
realizeze un comportament pozitiv constant.

Disciplinarea pozitiva a copilului constd in aplicarea unor
principii esentiale si fapte (actiuni), unele incurajatoare, iar
altele corective. Ea se refera la modalitatile de stabilire

a limitelor intr-un mod ferm, dar plin de dragoste. Disciplinarea
pozitiva recompenseaza comportamentul corect si pedepseste
comportamentul gresit, incurajeaza respectul pentru copil,
pentru individualitatea fiecarui copil, presupune intelegerea
nevoilor, a temperamentului si a obiceiurilor copilului, fara a
incerca de a-l schimba excesiv.

Potrivit metodei disciplinei pozitive, exista cateva principii dupa
care va puteti ghida atunci cand vreti sa disciplinati elevul:

e Ajutati-l pe elev sd inteleagad rolul si importanta sa
personala in comunitate sau in relatie cu orice grup din care
face parte.

» Respectati si incurajati elevul, fiind ferm, dar bland in
acelasi timp.

« Invatati-l pe elev sa deprinda abilitati sociale: respectul,
grija fata de ceilalti, rezolvarea problemelor prin cooperare.
e Ajutati-l pe elev sa descopere care sunt calitdtile sale, prin

incurajarea individualitatii.

Cu ajutorul acestor principii, disciplina pozitiva ii invata pe adulti
sa foloseascd, in relatia cu copiii, mdsura lucrurilor: sa fie fermi,
dar blanzi in acelasi timp, sa nu fie excesiv de permisivi, dar sa
nu abuzeze de aplicarea pedepselor.

Etapele disciplindrii pozitive sunt:

1. observarea comportamentului

2. evaluarea in raport cu varsta, caracterisicile individuale, de
mediu si standardele familiei (se stabileste o ierarhie
a comportamentelor problematice de la cel mai important
pana la cel mai putin important; se aleg cel mult doua
comportamente neadecvate)

. analiza motivelor si a consecintelor comportamentale
. alegerea metodei de disciplinare

. verbalizarea regulilor

. aplicarea metodei

. oferirea unui model (adultul insusi)

. evaluarea metodei de disciplinare
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.Incurajarea copilului in conditiile comportdrii adecvate.

Cum se foloseste disciplina pozitiva la elevi? Iata cateva reguli de
aur pentru a aplica disciplina pozitiva la elevi:

Respectati elevul si cereti sa fiti respectat. Daca 1i veti
spune, de exemplu, sa taca, atunci nu ii veti da ocazia sa
comunice ceea ce simte. Profesorul nu trebuie sa se impuna
prin abuzul de autoritate, ci prin fermitate si bunatate,
respectand in primul rand nevoile elevului intr-o anumita
situatie.

Identificati motivul care sta in spatele actiunilor elevului
d-voastra; incearcati sa produceti schimbari la acest nivel,
nu sa i schimbati comportamentul.

e In loc sa recurgeti imediat la pedepse, incearcati sa gasiti
solutii.

Recompensati comportamentul pozitiv al elevului, nu doar
succesul in sine.

Stabiliti reguli clare si asigurati-va ca ele au fost intelese de
elev. Vorbiti-i despre consecinte intr-un mod calm.

Nu il pedepsiti pe termen lung, ci optati pentru pedepsele
scurte. Dupa ce isi indeplineste pedeapsa, aratati-i cat de
mult il iubiti, nu il ingnorati si nu rdmanéti in continuare
suparat pe acesta.

Nu il insultati, nu il repeziti si nu tipati la elevii d-voastra.

Nu lasati furia sa puna stapanire pe comportamentul
d-voastra. Disciplinati-va elevul atunci cand sunteti destul
de calm pentru a gandi rational, in beneficiul acestuia.

Inainte de a va grabi sa il pedepsiti, ajutati-1 pe elev s& isi
inteleaga greselile. Desi in opinia d-voastra, motivul pentru
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care a facut un anumit lucru este gresit, aratati ca i
intelegeti rationamentul.

o Oferiti solutii pentru a-si indrepta greselile.
« Tnainte de a apela la o pedeapsa, incearcati sa va ghidati

elevul in a face alegerile cele mai bune.

Abordarea pozitiva inseamna, deci: - afirmatii, reguli si
indemnuri pozitive, in favoarea celor negative - folosirea
constanta a laudelor si recompenselor - redirectionarea elevilor
spre succes decat sublinierea greselilor.

Printr-un management al comportamentului, profesorul poate
preveni dezvoltarea unor situatii conflictuale in clasa in care
exista elevi cu dificultati emotional-comportamentale. in aceste
situatii, sarcina profesorului este de directiona energiile elevilor
in activitati constructive, spre comportamente adecvate. in acest
sens, aveti in vedere urmatoarele:

¢ Propuneti-va promovarea comportamentului adecvat

o aplicati recompensele, sanctiunile si consecintele in
mod consecvent

o realizati un echilibru intre sanctiuni si recompense

o oferiti-i elevului alternative pentru a-l invata sa-si
asume responsabilitatea pentru actiunile sale.

¢ Separati comportamentul inacdevat de copil
o comportamentul este inacceptabil, nu elevul

o incurajat, elevul poate invata sa-si imbunatateasca
comportamentul

o comportamentul adecvat ar trebui asociat cu persoana.
¢ Oferiti-i alternative de comportament

o oferiti posibilitati ca elevii sa faca alegeri privind
comportamentul lor

o stimulati alegerile potrivite
o aplicati consecintele alegerii lor; nu faceti exceptii de
la consecintele stabilite, fie pozitive, fie negative.

¢ Construiti in mod activ increderea elevului si relatia cu
acesta

o unor elevi le este greu sa relationeze cu adultii sau sa
aiba incredere in acestia; oamenii realizeaza mult mai
multe atunci cand au incredere in sine si in cei de
langa ei

o o relatie buna implica contacte pozitive

o stabiliti si reintariti limitele, pastrandu-va promisiunile
si fiind consecventi in asteptari.

* Modelati comportamentul pe care il asteptati de la elev

o rezolvarea cu calm a conflictelor este unul dintre cele
mai importante modele de comportament

o calmul, predictibilitatea si siguranta sunt abilitati cheie
care trebuie modelate.

¢ Nu abandonati niciodatd o problema importanta

o acordarea unei recompense pentru un comportament
adecvat arata cd va pasa si cd va respectati cuvantul
dat

o aplicand o consecintd negativa, adoptati o atitudine
pozitiva in ceea ce priveste comportamentul viitor.

¢ Depuneti efort pentru a remedia si restabili relatia cu elevul
atunci cand aceasta s-a deteriorat

o nu uitati ca elevii s-ar putea sa fie in continuare
stresati sau reticenti in urma sanctionarii primite

o fiti gata sa le acordati mai mult timp si sa repetati
incercarile d-voastra de a mentine o atitudine pozitiva

o daca nu acordati elevului sansa de a-si remedia
comportamentul, relatia cu acesta se va degrada.

Daca né uitam atent in jurul nostru, vom descoperi ca elevii
nostri vor sa li se ofere Incurajare, recunoastere, siguranta si
speranta. In miezul procesului de educare sta grija adevarata
pentru altii. Profunzimea influentei pe care o avem asupra altora
este legatd in mod direct de profunzimea grijii pe care o avem
fatd de ei. Cand Incercam sd ajutam si sa influentam elevii nostri,
trebuie sa avem sentimente pozitive si sa né pese de ei. Cand 1i
incurajam pe altii si le addugam valoare fara a astepta ceva in
schimb, ei se simt importanti. Si o data ce isi dau seama ca
reprezintd ceva pentru ceilalti, sunt liberi sa traiasca intr-un mod
pozitiv pentru ei si pentru cei din jurul lor. A educa un copil este
0 opera care cere, inainte de toate, multa dragoste. Aceasta nu
insemna ca ea nu impune si ratiune, bazata pe cunostinte
precise, pe ,stapanirea” unor notiuni psiho-pedagogice.

Copilul pe care scoala il educa nu este la fel cu ceilalti, el este
unic pentru fiecare dascal si, de aceea, invataturile pe care le
primeste trebuie adaptate personalitatii lui. Copilul are nevoie sa
fie ajutat, iubit, inteles, apdrat, calauzit, are nevoie sd se simta
important pentru cei din jurul sau. Daca vrem sa avem un impact
pozitiv elevilor nostri, trebuie sa le oferim dragoste si respect.
fnainte de a putea sa né implicdm in vietile altora, trebuie s& le
aratam iubire. Fara ea, nu va fi nici legatura, nici viitor si nici
succes. Recompensele educatiei prin iubire sunt insa numeroase.
,Indepliniti-va sarcinile cu iubire; dati-i unui copil putina iubire si
veti primi inapoi foarte multd.” Cea mai minunata alchimie prin
care 1i putem inspira pe altii constd In a le darui iubirea noastra
siin a le accepta dragostea. Devotamentul si dragostea
neconditionata au puteri creatoare magice. Constiinta de a fi
iubit este o forta ce poate ridica, salva, vindeca-pe oricine, este
forta vindecatoare care né face sa mergem mai departe atunci
cand nu mai avem nici un alt motiv. ,Iubirea-spunea
Emerson-este suprema inspiratie.”

Am descoperit acest exemplu despre cum poate produce iubirea
o modificare in viata copiilor/elevilor nostri. Iata ceva scris de un
profesor intelept: ,Am avut un simgdmdnt de usurare cand am
inceput sd inteleg cd un tandr are nevoie de mai mult decdt
materia pe care o predau. Stiu matematica bine si o predau bine.
Obisnuiam sd cred cd asta era tot ceea ce trebuia sd fac. Acum
educ copiii, nu le predau matematica. Accept faptul cd, in
privinta unora dintre ei pot avea doar un succes partial. Cand nu
md strdduiesc sd obtin toate rdspunsurile, se pare cd obtin mai
multe chiar decdt cand incerc sa fac pe expertul. Tandrul care
m-a fdcut sd inteleg acest lucru a fost Eduard. L-am intrebat
intr-o zi de ce crede cd face cu mult mai bine decdt anul trecut.
El a dat o semnificatie intregii mele noi orientdri. «Pentru cd
acum md plac cand sunt cu dvs.», mi-a raspuns. Eduard

a raspuns la iubire intr-un mod in care n-ar fi facut-o niciodatd
dacd i s-ar fi oferit doar cunostinte tehnice, psihologice sau teorie
educationald. Cand a stiut cd profesorului ii pasd de el, a inflorit.

”



Ca orice alta relatie, iubirea pe care le-o aratam elevilor nu
depinde de faptele lor. Atunci cand cultivdam iubirea ca un mod
de viatd, incercam sa facem intotdeauna ceea ce este mai bine
pentru elevii nostri, bucurandu-né, totodata, ca iubirea pe care
le-o insuflam da roade in sufletele lor.

Noi, dascalii, revarsam din cupa intelepciunii, pasiunii si iubirii,
punem in balanta toleranta si exigenta si astfel, impreuna,
contribuim la modelarea fiintei umane, avand in minte vorbele lui
Plutarh ,considera elevul o faclie pe care sa o aprinzi astfel incat
mai tarziu sa lumineze cu o lumina proprie”. A conduce catre
maturitate o fiinta umana nu este deloc simplu, dar nu se poate
spune ca este un lucru imposibil. Daca am reusit sa ajutam alte
suflete sa infloreascd, putem spune ca a meritat sa traim.

Bibliografie: 1. Botis A., Tarau A.(2004), Disciplinarea pozitiva
sau cum sa disciplinezi fara sa ranésti, Editura ASCR,
Cluj-Napoca 2. Iucu R.(2000), Managementul si gestiunea clasei
de elevi, Editura Polirom, Iasi 3. Neamtu C.(2003), Devianta
scolard. Ghid de interventie in cazul problemelor de
comportament ale elevilor, Editura Polirom, Iasi 4. Prodan
A.(1999), Managementul de succes-motivatie si comportament,
Editura Polirom, Iasi 5. Salavastru, D.(2004), Psihologia
educatiei, Editura Polirom, Iasi 6. Stan E.(1999), Profesorul intre
autoritate si putere, Editura Teora, Bucuresti
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Jurnal de reflectie asupra
unei activitati didactice
De Viorica Stanescu

Bine a fost ca invatarea a tinut cont de experientele elevului.
Elevii si-au realizat singuri montajul experimental pentru
realizarea conexiunii cu experientele concrete, munca pe grupe
i-a angajat emotional ceea ce a usurat procesarea noilor
informatii, formarea unor noi abilitati si dezvoltarea
competentelor de investigare/cercetare.

A fost o lectie practica care a avut ca scop verificarea legii
izocronismului si determinarea experimentald a acceleratiei
gravitationale g cu ajutorul pendulului gravitational.

Am utilizat » Strategia prin investigatie (inquiry based learning)
* Modelul Stiu /Vreau sa stiu /Am invdtat care presupune
parcurgerea a trei etape: 1. accesarea a ceea ce elevii stiu deja:
STIU/CRED CA STIU? - valoarea acceleratiei gravitationale pe
Pamant - de ce oscileaza pendulul gravitational - sa reprezint
grafic fortele care actioneaza - lucrez cu modele: fir ideal si
punct material - neglijez fortele de frecare 2. determinarea

a ceea ce doreste a se invata: VREAU SA STIU - cum voi

determina experimental valoarea acceleratiei gravitationale g pe
Pamant - cum voi avea erori cat mai mici - cum voi elebora
referatul lucrarii de laborator - daca perioadele de oscilatie,
masurate pentru 32 si 52 sunt in concordanta sau in dezacord? 3.
reactualizarea a ceea ce s-a invatat in urma experimentului: AM
INVATAT - sa determin experimental g cu erori cAt mai mici - s&
elaborez si sa redactez referatul lucrarii de laborator - sa
identific sursele de erori - sa reduc cat mai mult erorile

Pentru a intelege mai bine, elevii au nevoie sa invete prin
experiente proprii si sa utilizeze reprezentari vizuale si intuitive.
Dupa un moment de reactualizare a cunostintelor, intr-o
atmosfera care sa incurajeaze comunicarea liberd, fara inhibitii si
teama de a primi o nota mica, ideile sunt formulate si se clarifica
mai bine. Pentru a promova gandirea critica, elevii au nevoie de
suficient timp pentru a-si exprima ideile si pentru a primi
feedback constructiv.

Am utilizat metoda Invatarii prin descoperire pentru efectuarea
lucrarii de laborator de catre elevi. Discutiile desfasurate in
activitatile pe grupe a favorizat dezvoltarea competentelor de
investigare a realitatii si de deliberare pe plan mental. in
general, s-a indus la elevi o atitudine activa, orientata spre
formare de deprinderi practice si rezolvare de probleme
concrete, care sa dezvolte gandirea si creativitatea, comunicarea
a fost benefica procesului de invatare (s-au dezvoltat competente
de comunicare). La activitatile practice, sunt generate stari
emotionale ale elevilor care dezvolta interesul pentru stiinta si
tehnica. Fiecare grupa prezinta rezultatele cu scopul
sistematizarii cunostintelor.

Ca urmare a Intrebarilor elevilor, pe parcursul desfasurarii
lectiei, interventiile pe care le-am avut au avut rolul de a dezvolta
gandirea critica a elevilor si metacognitia, de a incuraja
autodirijarea si autoreglarea invatarii, ca fundamente ale unei
invatari de profunzime si autentice.

Dificil a fost sa urmaresc si sa indrum toti elevii pentru realizarea
sarcinii de lucru, clasa fiind numeroasa. Elevii au lucrat pe grupe
(sau individual pentru realizarea calculelor), sub supravegherea
si cu ajutorul meu, fiind nevoie sa intervin uneori cu intrebari sau
cu explicatii.

Interesant a fost diversitatea de idei si experiente ceea ce

a stimulat gandirea critica care se stie ca apare cand nu exista
mentalitatea “unicului raspuns corect”. invatarea s-a imbunatit
deorece activitatea elevilor a fost bazata pe cunostintele si
experientele lor anterioare, permitandu-le acestora sa lege ceea
ce stiu deja de noile informatii. Elevii au fost implicati activ in
procesul de invatare, la un nivel accesibil, ceea ce le-a oferit
sentimentul satisfactiei si o invatare cu placere. Am constatat ca
elevii au o capacitate de gandire si de intelegere mai mare daca
informatiile noi sunt accesibile si implica o activitate fizica.

Aspectele nereusite au fost ca timpul unei ore normale de curs
(50 minute) a fost prea scurt pentru a lasa elevii sa meargd in
ritmul propriu si sd elaboreze referatul lucrdrii de laborator.
Elevilor le plac asa de mult lucrdrile practice incat au ramas in
pauza si au intirziat la urmatoarea ora de curs.

Schimbdrile produse au vizat o invatare din placere si faptul ca
elevii au avut sentimentul satisfactiei.

Am inteles cd elevii au nevoie de timp pentru ca in fiecare lectie
sd se promoveze gandirea criticd. Este contraindicat sa
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sanctionezi elevii pentru eventuale greseli. Dimpotriva, daca
elevii gresesc este mai bine sa 1i ajuti cu intrebari sa-si depisteze
singuri greselile, deorece atunci se va realiza o invatare de
duratd. Implicarea activa a elevilor in propriul proces de invatare
contribuie la formarea si dezvoltarea competentelor urmarite.
Stabilirea de corelatii, conexiuni intre ideile principale si
cunostinte bine elucidate din memoria semantica necesita timp
de gandire critica si o stare de confort si siguranta a elevului.
Invétarea si gandirea critica au fost stimulate prin activitatea
practica deorece cunostintele nou invatate au fost aplicate in
rezolvarea unei sarcini de lucru realizabile de catre elevi si cu
grad de dificulate adecvat particularitatilor de varsta.

Cred ca: Pentru a ajunge sa gandeasca critic, elevii trebuie aiba
incredere in fortele proprii, sa se implice activ in procesul de
invatare si sa comunice astfel incat sa dovedeasca respect fata de
opiniile colegilor. Este foarte important ca elevii sa aiba respect
pentru rigoarea stiintifica, sa fie pregatiti pentru dezbateri cu
argumente stiintifice, sa formuleze si sa demonteze judecati
gresite. Observatia stiintifica, evaluarea argumentelor si

a dovezilor, folosirea analizei si a investigatiei, aplicarea gandirii
critice trebuie sa fie utilizate spontan de catre elevi, sa devina un
obicei pentru acestia. invatarea bazata pe investigatie faciliteaza
dezvoltarea invatarii de profunzime si motivarea intrinseca

a elevului, deoarece, prin gandire critica, elevii integreaza
informatiile noi in structura cognitiva existenta, sau schimba
aceasta structura in functie de noile informatii dobandite,
realizand astfel legaturi/conexiuni intre informatiile noi si
cunostintele existente. Elevii ajung astfel sa-si dezvolte abilitati
de a invata sa invete.
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Un proiect pentru
securitatea alimentatiei

De Ionelia Fricosu

Né dorim sa oferim copiilor si elevilor nostri o alimentatie
sanatoasa pentru ca suntem constienti ca aceasta are un rol
important pentru dezvoltarea lor fizica si intelectuala. Scoala
poate si trebuie sa participe la formarea unui comportament
alimentar corect. in acest sens, va prezint un proiect specific.

In societatea contemporana, lipsa de miscare si alimentatia
neechilibrata produc efecte si in cazul copiilor, care sufera de
obezitate si alte boli de nutritie.

Printre principalele cauze care duc la starea de obezitate
a copiilor in crestere pot fi amintite: alimentatia
necorespunzatoare, cu consum exagerat de fast-food, snacksuri

si alte semipreparate, modul de viata sedentar, lipsa exercitiilor
fizice, inlocuite timp indelungat cu sederea in fata televizorului

sau a calculatorului. De aceea, problema alimentatiei sandtoase
nu trebuie neglijata.

Proiectul educativ “Securitatea alimentatiei” a adus in atentia
elevilor si parintilor faptul ca varietatea culinard, cantitatea
moderata si aportul de fructe si legume ajuta la imbunatatirea
starii generale de sanatate si reduc riscul aparitiei bolilor de
orice natura. O alimentatie rationala né asigura aportul de
vitamine, minerale si alte substante de care cu totii si, cu atat
mai mult copiii, avem nevoie pentru a né bucura de o stare de
sanatate optima, necesara dezvoltarii fizice si intelectuale.

Proiectul a avut ca obiectiv principal formarea unui
comportament alimentar sanatos.

Activitati si resurse:

1. Piramida alimentatiei Discutii cu medical nutritionist;
Observarea piramidei alimentatiei rationale; Descrierea
importantei alimentelor observate pentru mentinerea sanatatii;
Explicarea asezarii alimentelor in piramida alimentatiei
rationale; Asamblarea unor decupaje pentru realizarea unei
piramide a alimentatiei rationale. Elevi; Medic nutritionist;
Pdrinti; Fise cu reprezentarea piramidei alimentatiei rationale,
decupaje, lipici.

2. Alimente sandtoase Prezentarea alimentelor sanatoase si

a unei diete echilibrate; Realizarea unor decoratiuni din fructe si
legume; Realizarea unor desene despre vitamine; Expozitie de
produse. Elevi; Pdrinti; Fructe si legume; Obiecte de bucdtdrie;
Panouri si mese pentru expozitie.

3. Bucdtari priceputi Pregatirea unor retete simple si sandtoase;
Prezentarea produselor realizate; Analiza acestora de catre
bucatarii invitati; Premierea si analiza proiectului. Elevi;
Bucatari; Pdrinti; Diverse produse si ustensile alimentare;
Sorturi si bonete de bucatar, manusi de unicd folosintd; Diplome.

Evaluarea proiectului:

Realizare unui portofoliu cu lucrarile elevilor. Analiza fiecarei
activitdti si a rezultatelor obtinute sub forma unor “jurnale de
bord”. Crearea unor CD-uri cu aspecte din activitdtile
desfasurate. intocmirea de albume cu fotografii insotite de
impresii ale copiilor.

Recomandari bibliografice: Ghid pentru alimentatia sandtoasa
— Recomandari nutritionale, Societatea de Nutritie din Romania.
Educatie pentru sandtate, clasa a II-a, C. Mihailescu, T. Pitild,
Aramis, 2011.
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Firma de exercitiu, de la
virtual la real

De Anca-Cecilia Axentioi

O metoda didactica moderna de aplicare interdisciplinara

a cunostintelor, incununata de succes la noi in tard, o reprezinta
Firma de Exercitiu. Pentru elevii din clasele din invatamantul
preuniversitar, profil Servicii, clasa a XI-a si a XII-a, aceasta
reprezinta cea mai buna practica pentru viata reala. Cu alte
cuvinte, firma de exercitiu este un concept didactic, bazat pe
invatarea prin practicd, o simulare a unei situatii reale, bazata pe
obiective educationale.

In firma exercitiu, elevii isi dezvolta spiritul antreprenorial prin
simulare a unei firme reale, care poate fi realizata prin
implicarea directa a unui profesor coordonator. Printr-o gama
variata de activitati practice, elevii inteleg mai bine raportul
dintre ce invata la scoala si implicarea lor in economia globala.

Firma de exercitiu i ajuta pe elevi sa inteleaga propriul cadru
economic, i pregdteste pentru invatamantul academic si cariera
lor viitoare. Totodatd, munca in firma exercitiu alaturi de alti
colegi da sansa elevului de a invata activ, sa se bazeze pe
practica facilitand trecerea de la scoala la viata activa, reala.

Sub indrumarea profesorului coordonator, elevii din clasa a XI-a
aleg o idee de afacere, pe care o adopta toti membrii firmei, iar
apoi, cu entuziasmul specific varstei, intocmesc actele necesare
infiintdrii si inregistrarii la ROCT- Centrala Firmelor de
Exercitiu.

Asa cum marile firme nationale sau multinationale sunt impartite
pe compartimente, tot asa si firma noastra de exercitiu va
cuprinde mai multe compartimente, cum ar fi: personal,
marketing, contabilitate, servicii, productie, cercetare
-dezvoltare, fiecare compartiment este condus de o persoana de
incredere si eficientd, care prin intreaga lor

activitate desfasurata , vor face ca firma lor sd invinga celelalte
firme concurente si sa ocupe astfel locuri fruntase la concursuri
si targuri ale firmelor de exercitiu.

Daca este sa iau un exemplu, pot sa spun ca eu am avut o firma
de exercitiu, infiintatd in anul 2011, cu elevii din clasa a XI-a H,
o firma care a avut ca obiect de activitate serviciile prestate de
un salon de infrumusetare, o activitate care este tot timpul utila.
Este de la sine Inteles ca aproape toti angajatii firmei erau eleve,
care, cu entuziasmul specific tineretii, au incercat sa

desfasoare activitatea specifica firmei "Beautiful Mary” SRL.

Firma nou infiintatd trebuia sa se faca cunoscuta, cumva, in targ,
si atunci membrii compartimentului de Marketing s-au pus pe
treabd — e adevarat ca la inceput a fost mai greu, invocand
motivul cd nu au mai facut asa ceva, dar sub indrumarea atenta
a profesorilor coordonatori, impreund cu spiritul de observatie si
imaginatia creatoare de care au dat dovadd, au reusit pana la
urma sa fie cunoscuta firma “Beautiful Mary” SRL la

Competitia desfasurata la nivel judetului Suceava, Business Plan,
prin: planul de afaceri, catalogul firmei, pliante, carti de vizita,
ecusoane pentru toti angajatii firmei, fluturasi, toate acestea
prezentate si la un stand pe masura, dotat cu toate materialele ce
se folosesc intr-un salon de infrumusetare: perii de par,
uscatoare, vopsele, oje, make-up-uri — chiar au facut rost si de

halatele ce se folosesc in asemenea situatii.

Nu spun ca a fost usor, chiar deloc — nici pentru elevi, care au
fost pusi in fata faptului implinit, mai exact, au fost angajati cu
contract de munca, contracte perfectate de catre
Compartimentul Personal, fiecare avand o fisa a postului, in care
se specifica toate sarcinile si responsabilitatile pe care le are
fiecare angajat al firmei din compartimentul respectiv, iar pentru
profesori a fost 0 "noud metoda” de predare a cunostiintelor din
mai multe discipline, cum ar fi: Planificare operationala,
Marketing si Mediul concurential si, nu in ultimul rand,
Contabilitate de clasa a XI-a, metoda ce trebuia adaptata noilor
cerinte ce se impuneau, tinand cont si de aptitudinile elevilor.

Am avut parte si de momente de tensiune intre angajatii firmei,
in momentul in care trebuia sa participam la un Tirg al firmelor
de exercitiu, In municipiul Suceava, iar cele trei féte care
reprezentau firma au spus profesorului coordonator ca ele nu
mai pleaca la Suceava, ca nu s-au pregatit cu materialele
promotionale, ca nu stiu nimic — invocau tot felul de motive care
nu-si aveau rostul in acel moment. in aceasta situatie, ca
profesor coordonator, trebuind sa plec la Suceava obligatoriu, cu
Firma "Beautiful Mary”, am incercat sa le demonstrez faptul, ca
nu este totul sa iei o diploma sau o mentiune, ci este ceva
extraordinar sa participi la un targ, sa socializezi cu celelalte
echipaje ale firmelor de exercitiu participante. In final, am reusit
sa le conving ca solutia cea mai buna este aceea de a participa la
tirg, cu materialele pe care le aveam si cu altele pe care le-am
procurat din orasul Suceava.

Acest incident a fost o lectie de viata, atat pentru profesor, cat si
pentru elevii participanti, pe care n-o vor uita niciodata.

Odata acest obstacol depasit, lucrurile au intrat pe fagasul
normal si, impreuna cu elevii din clasa a XII-a, de asta datd, am
continuat activitatea firmei "Beautiful Mary” SRL, participand la
alte targuri si expozitii ce au avut loc in alte orase ale tarii.

Participarea la aceste competitii confera angajatilor firmei
dezvoltarea unor competente specifice, dar le mai aduc si unele
avantaje, cum ar fi:

dobandirea unor competente de munca in echipa;

invatarea din experienta altora cat si capatarea unei
experiente proprii;

dobandirea unor competente antreprenoriale, ce vor facilita
insertia mai rapida pe piata muncii;

implicarea tuturor angajatilor firmei la bunul mers al
activitatii firmei;

oportunitatea de a interactiona si interrelationa cu
potentialii parteneri de afaceri.

Apoi am mers la Targul firmelor de exercitiu de la Falticeni, apoi
la Pascani, unde am obtinut mentiuni si diplome, spre satisfactia
celor ce au muncit si s-au implicat cu adevarat in activitatea
firmei.

In concluzie, aceastd metoda este binevenita in activitatea
educationala, deoarece né ajuta foarte mult — atat pe profesori,
cat si pe elevi — sa vedem cu alti ochi viata reala si, implicit,
rolul scolii in formarea si pregatirea profesionala la inalti
parametri a tinerei generatii.
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Prin firma de exercitiu, elevii au o alta perspectiva asupra
mediului de afaceri si mai multa incredere in propriile capacitati
si sanse pe care le ofera viitorul. Ei cunosc mai bine realitatile de
pe piata muncii si vor sti care este calea pe care trebuie sa

o urmeze pentru alegerea unei profesiuni sau afaceri de succes.

Sugestii bibliografice: 1. Curriculum Liceu tehnologic, clasa a
-XI -a, Calificarea: Tehnician in activitati economice Nivel

3 Anexa nr. 2 la OMEAC nr. 3172/30.01.2006 2. Stefanescu
Mihaela (coord.), Ghidul firmei de exercitiu: Cea mai buna
practica, Editura Didactica si Pedagogica, 2012.
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Jocurile didactice si
invatarea biologiei

De Gabriela-Cristina Stan

Prin specificul ei, biologia este pentru elevi atat o disciplina
frumoasa si interesanta, cat si o disciplind cu multe notiuni greu
de insusit. Este de datoria noastra, a dascalilor, de a face tot
ceea ce né sta in putintd pentru a facilita insusirea cunostintelor
biologice de catre elevi, intr-o maniera placuta si durabila. Jocuri
didactice precum turnirul enunturilor, turnirul intrebarilor si
jocul de rol né ofera aceasta posibilitate, facilitand procesul de
predare-invatare-evaluare, atat la gimnaziu cat si la liceu.

Integrarea jocurilor didactice in lectiile de biologie, ofera elevilor
posibilitatea de a-si insusi, fixa, sistematiza si aplica intr-un mod
atractiv cunostintele dobandite. Din multitudinea jocurilor
didactice aplicabile in lectiile de biologie, am ales spre
exemplificare trei jocuri ce si-au dovedit utilitatea atat la elevii
de gimnaziu cat si la cei de liceu.

1. Turnirul enunturilor. Este un joc care poate fi aplicat cu
succes atdt la gimnaziu cat si la liceu si are menirea de a facilita
invatarea si fixarea cunostintelor de catre elevi.

Spre exemplu, la clasa a XI-a, pentru fixarea cunostintelor
privind scheletul uman, li se acorda elevilor 10 minute pentru
formularea a cel putin trei perechi de enunturi despre schelet, de
forma: stern - osul pieptului si notarea lor pe cate o foaie de
hartie.

Dupa expirarea celor 10 minute, se alege un prezentatorul, un
juriul si un grup de colectori. Li se acorda 5 minute colectorilor,
pentru a aduna cele mai bune enunturi si a le inmana
prezentatorului, dupa care incepe desfasurarea turnirului.

Cu aceasta ocazie, echipele concurente vin in fata juriului, iar
prezentatorul citeste cate un enunt pentru fiecare concurent. in
situatia in care un concurent nu raspunde corect, raspunsul

poate fi formulat de catre un alt membru al echipei, insa echipa
va primi doar jumatate din punctajul alocat.

Pe parcursul turnirului, juriului ii revine misiunea de a contoriza
raspunsurile corecte si de a acorda grupei concurente punctajul
corespunzator raspunsului dat (1 punct daca raspunsul

a apartinut membrului caruia prezentatorul i-a adresat
intrebarea sau 0,5 puncte daca raspunsul apartine unui alt
membru al grupei).

La final, juriul afiseaza punctajul acumulat de fiecare echipa
concurenta si anunta echipa castigatoare.

2. Turnirul intrebarilor. Este un joc care ii determina pe elevi
sa adreseze diferite de intrebari pornind de la un text stiintific,
sa coopereze, dar si sa concureze.

Turnirul intrebarilor poate fi utilizat la clasa a IX-a pentru
insusirea cunostintelor legate de , Diviziunea celulara”. Acest joc
presupune urmatorii pasi:

impartirea lectiei in doua jumatati: Mitoza si Meioza;

pregatirea materialele necesare pentru documentare;

impartirea clasei in grupe de cate sase elevi;

atribuirea unui numar de la 1 la 4 pentru fiecare grupa;

stabilirea grupele ce vor concura intre ele (grupa nr. 1 cu
grupa nr. 3 si grupa nr. 2 cu grupa nr. 4);

repartizeaza materialele necesare pregatirii temei ,Mitoza”
pentru grupele 1 si 3, respectiv ,Meioza” pentru grupele 2
sid;

acordarea unui timp de 15 minute pentru ca membrii
grupelor sa citeascd materialele documentare si sa noteze
pe o foaie separatd cat mai multe intrebari si raspunsuri in
legatura cu tema datd. Se va mentiona faptul ca intrebarile
formulate de ei vor fi adresate grupei concurente, precum si
faptul ca o intrebare utilizata de o grupa nu mai poate fi
utilizata de cealalta grupa.

Dupa scurgerea timpului alocat, se solicita echipelor concurente
sa se aseze fata in fata si sa citeasca pe rand cate o intrebare
pentru echipa adversa. Profesorul ascultd, evalueaza si noteaza
fiecare raspuns corect, dar si fiecare intrebare corect formulata.
Dupa ce primele doua echipe au epuizat listele de intrebari, intra
in turnir celelalte doua echipe.

La sfarsit, in functie de numarul de puncte obtinute, profesorul
stabileste ierarhia echipelor si se anunta echipa castigatoare.

3. Jocul de rol. Are menirea de a asigura verificarea si
consolidarea intr-un maniera placuta si relanxata a cunostintelor
elevilor, dar si insusirea de catre elevi a unor cunostinte,
priceperi si deprinderi noi.

Spre exemplu, pentru consolidarea si aprofundarea cunostintelor
despre , Disfunctiile endocrine” (clasa a XI-a), li se comunica din
timp elevilor faptul ca vor simula o vizita la medicul
endocrinolog, ocazie cu care fiecare va trebui sa joace atat rolul
bolnavului cat si pe cel al medicului.

Ca urmare, fiecare elev va trebui sa-si reactualizeze cunostintele
referitoare la bolile endocrine si modul de manifestare al
acestora, dar si pe cele legate de structura si functiile glandelor
endocrine studiate.
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In urma aplicarii acestor jocuri la clasd, doresc sa mentionez
faptul ca sunt intampinate cu mare placere de elevi, au

o eficienta ridicata si pot fi utilizate cu succes in orice moment al
lectiei, atat in etapa de fixare si sistematizare, cat si in etapa de
transmitere si insusire de noi cunostinte.

Repere bibliografice: 1. Lazar V., Caprarin D., Metode
didactice utilizate in predarea biologiei, Craiova, Editura Arves,
2008. 2. Dulama M. E., Modele, strategii si tehnici didactice
activizante cu aplicatii in geografie, Cluj-Napoca, Editura
Clusium, 2002.
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O zi la scoala, cu Albinutele
vesele

De Nicoleta-Ionela Doamna

Prezentul articol este o relatare a unei zile obisnuite la clasa I, in
alternativa educationala step by step. Cine suntem noi? Suntem
Clasa I step by step ,Albinutele vesele”, din cadrul Scolii
Gimnaziale Diaconu Coresi Fieni. Anul scolar ce s-a incheiat a
insemnat pentru noi un pas inainte, am trecut de la gradinita la
clasa pregatitoare, am devenit elevi cu obligatii mai bine
conturate si am intrat intr-o lume noua, o lume in care né-am
facut noi prieteni, né-am obisnuit cu doamnele si cu noul stil de
invatare, o lume cu pretentii si drepturi clar delimitate.

Dar asta a fost anul trecut. Acum suntem in clasa I, suntem deja
mari si vrem sd va povestim cum se deruleaza o zi la scoald
pentru noi. Asadar, sa Incepem povestirea noastra:

Dis de dimineata venim la scoald, partial dezmortiti si cu urmele
somnului inca pe pleoapele noastre. Una dintre Doamne né
intdmping, né dezbracam, né schimbam incaltamintea si intram
in clasa.

Aici né intampind o atmosferd prietenoasa, deschisa, vie, tocmai
potrivitd sa te destinzi, sd uiti de emotii. Pe jos avem o mocheta
tare frumoasad, viu coloratd, cu imaginea unui oras, cu strazi,
institutii, parcari pentru masini, ce mai, un oras adevarat, Orasul
Albinutelor Vesele.

Mobilierul este in ton cu mocheta si contribuie la crearea unui
ambient special. Tot el, in afara de rolul pe care il are orice
mobilier de a fi depozitar al rechizitelor, al materialelor didactice
si de a né sprijini pe noi si activitatea noastrd, are si sarcina de

a sistematiza spatiul si locul nostru de actiune, impartind sala de
clasa in centre de activitate, in centre de lucru. Noi nu stam cate
doi in banca sau fiecare in banca lui, ci suntem grupati la masute
cate 4-5 copii, acest lucru inlesnind comunicarea si munca in

grup. Mobilierul este pe masura noastra, ceea ce né permite
accesul la toate materialele de care avem nevoie in realizarea
sarcinilor de lucru si expunerea lucrarilor.

In clasa, avem afisate panouri cu centrele de activitate, avem
expuse regulile clasei, panoul cu prezenta si absenta elevilor,
agenda zilei, calendarul naturii, calendarul lunii si calendarul
celor 100 de zile de scoala. Acesta este un alt eveniment special,
caracteristic alternativei pe care o urmam, insa despre asta o sa
povestim cu alta ocazie.

Activitatea zilnica se deschide cu momentul cel mai iubit de noi,
copiii si anume, intalnirea de dimineata. Stam asezati pe covor in
cerc, pentru a né putea vedea unii pe altii, iar Doamna este si ea
alaturi de noi in cerc, avand rolul de mijlocitor, de intermediar,
de mediator, incurajandu-né sa né exprimam liber, sa comunicam
si mai ales, invatandu-né sa né respectam reciproc. intalnirea de
dimineata presupune parcurgerea mai multor etape:

1. Salutul - este prima etapa a intalnirii de dimineata si
reprezinta modul nostru particular prin care intelegem sa né
intdmpindm colegii de clasa. Fiecare dintre noi foloseste la libera
sa alegere o formula de salut si numele persoanei careia i se
adreseaza crednd astfel o atmosfera calda, prietenoasa, care né
aduce aminte ca suntem intre prieteni, ca de exemplu: ,Bund,
Dario! Ma bucur sd te vad astdzi!” ,Bund, Mihai! Si eu ma bucur
sd te revad!” Se pot introduce o varietate de saluturi care sa fie
distractive si atractive, ca de exemplu: ,Bund dimineata,
Ursuletule! Pregdtit de scoald astazi?” ,Bund dimineata,
Iepuras! Mai mult ca niciodatd!” Acest moment né invata sa-i
respectam pe cei din jurul nostru si creeaza punctul de plecare
pentru formarea unui colectiv unit, bazat pe legaturi de
prietenie.

2. Calendarul naturii - aceasta etapa reprezinta o ocazie buna sa
descriem ziua din punct de vedere meteorologic, sa analizam si
sa comentam starea ei, sa discutam despre anotimpuri si
schimbarile petrecute in naturd, sa completam calendarul naturii
stabilind clar anul, anotimpul, luna, ziua, starea vremii si, nu in
ultimul rand, sa né distram incercand sa ghicim starea
meteorologica a zilei ce se deschide in fata noastra.

3. Calendarul lunii - in aceastd etapa are loc o consolidare

a informatiilor obtinute la calendarul naturii, in plus, ni se cere
sa precizam ce evenimente sociale si personale cunoastem in
legdtura cu ziua si luna in care né desfasuram activitatea.
Calendarul lunii este confectionat de cdtre Doamne si este
personalizat pentru fiecare luna in parte.

4. Mesajul zilei - este realizat de catre Doamne prin redactarea
lui pe o foaie de flipchart. Mesajul incepe cu o formula de salut
de genul ,Bund dimineata, vrdjitori ai cuvintelor!”, ,Bund
dimineata, povestitorilor!”, ,Bund dimineata, matematicieni!”,
formuld aleasa in general in functie de tema lectiilor din ziua
respectiva. In continutul mesajului, titlul si data sunt scrise cu
culoare rosie, textul cu culoarea negru, cuvintele noi cu culoarea
verde. Se pare ca in felul acesta este mult mai bine receptat de
catre noi, copiii. Propozitiile sunt concis si clar formulate pentru
a putea fi intelese de cdtre noi. De asemenea, mesajul contine si
o0 sarcina pe care trebuie sa o rezolvam (o problema de
perspicacitate, de logicd, o ghicitoare, cateva operatii
matematice). Cei care stiu deja sd citeasca dintre noi sunt
incurajati sa participe la descifrarea mesajului.Cu ocazia citirii
putem sa exersam deprinderi nou formate, sa descoperim cuvinte
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necunoscute, sa numaram propozitiile, sa completam semnele de
punctuatie lipsa. Mesajul are rolul de a né capta atentia, de
a starni interesul si curiozitatea noastra.

5. Noutatea zilei - este o altd etapa a Intalnirii de dimineata si un
element component al mesajului, ce né ofera posibilitatea de a né
adresa intregii clase si de a fi ascultati. Né inscriem liber la
aceasta faza si né exprimam liber, fara a fi supusi vreunei
restrictii in continutul mesajului nostru si nici in modalitatea de
exprimare, fiecare cu felul lui de a formula propozitii, fiecare cu
felul lui de a ilustra evenimente, fapte. Putem povesti intamplari
din viata de familie sau pur si simplu experiente, opinii, idei pe
care dorim sa le comunicam si clasei. Pe rand, cei care né-am
inscris la Noutatea zilei, suntem invitati la ,,Scaunul autorului”,
unde né manifestam expunand ceea ce né-am propus. Dupa
prezentarea noutdtii, ni se adreseaza intrebari suplimentare daca
se doreste sa se obtina mai multe informatii sau colegii fac
comentarii pe marginea celor povestite. Cateodata, Doamnele
sau colegi de-ai nostri propun subiecte noi de discutie pentru ca
temele de conversatie sa prezinte aspecte mai numeroase si mai
variate. De obicei, dupa finalizarea noutatilor sistematizam
informatiile si realizam un poster.

6. Agenda zilei - este ultima etapa a Intalnirii de dimineat si
reprezintd practic programul zilei, continand activitdtile din ziua
in curs si pauzele de care né vom bucura. Agenda zilei este
afisata in clasa de catre Doamne inca de dimineatd, inainte de
sosirea noastra. Un exemplu de agenda este cel de mai jos:

Agenda zilei 8:00 - 8:45 Intalnirea de dimineata 9:00 - 9:45
Religie 9:45 - 10:00 Gustare 10:00 - 12:45 Activitate pe centre
Comunicare: Scrierea si citirea literelor u, s, 1, n, mici si mari de
mana Matematica si explorarea mediului: Corpuri: Cub, cuboid,
cilindru, sfera Descriere (fete - forma, numar) Constructii: Sa
construim scoala folosind formele geometrice invatate Arte:
Scoala noastra (desen cu utilizarea formele geometrice invdtate)
12:45 - 14:00 Pauza de masa 14:00 - 14:45 Povestea zilei 15:00 -
15:45 Evaluare la scaunul autorului

Dupa ce Intalnirea de dimineata ia sfarsit, urmeaza in programul
nostru fie ora de religie, fie ora de educatie fizica sau ora de
limba engleza, fie Doamnele né ajutd sa né consoliddm
cunostintele deja acumulate (litere, cifre, socoteli) sau né
faciliteaza accesul spre cunostinte noi, pregatind astfel
deschiderea centrelor de lucru.

Gustarea de dimineata nu putea lipsi nici ea din programul

nostru zilnic, avem nevoie sa capatam puteri noi pentru ca
urmeaza sa lucram pe centre.

Centrele de activitate né permit sa lucram individual, dar si in
pereche sau in grup. Centrele noastre de activitate sunt: Centrul
de comunicare, Centrul de matematica si explorarea mediului,
Centrul de artd, Centrul de constructii, Centrul de joc de rol. La
deschiderea centrelor sunt prezente ambele Doamne, ele
acordand atentie deosebita acelora dintre noi care s-au inscris la
centrul de comunicare si la centrul de matematica si explorarea
mediului. Colegii nostri inscrisi la centrul de constructii si la
centrul de arte primesc sarcinile pe care le au de rezolvat si vor
fi ajutati in actiunea lor de un parinte. (da, de un parinte, la noi
la step parintii au un rol foarte important, ei participa activ la
educatia noastra). Doamnele nu uitd nici de colegii de la
constructii si de la arte, din cand in cand isi fac simtitda prezenta
la centrele lor cu sfaturi si indicatii potrivite. O data ce am
realizat sarcinile primite, facem rotirea pe centre, astfel incat pe
parcursul zilei reusim sa acoperim toate obiectele de studiu
prevazute in orar. La sfarsitul lucrului, né confruntdm cu cei din
grup, apoi prezentam in fata colectivului de elevi felul in care
né-am rezolvat sarcinile. Prezentarea este urmata de analiza si
comentariile colegilor si ale Doamnelor.

Dupa atdta munca si straduintd, se cuvine sa ludm aer si sa né
umplem burtica din nou. Prin urmare, un pranz copios este mai
mult decét binevenit. Am uitat sd precizam ca nu muncim chiar
non stop, avem si pauze in care né dezmortim oasele si
socializam in curtea scolii cu alti elevi. Dupa pauza de masa, né
reluam activitatile, Doamnele neuitand sa incheie ziua cu
evaluarea noastra.

Evaluarea se face la sfarsitul zilei, la scaunul autorului si
inregistreaza progresele noastre in dobandirea de competente si
atingerea obiectivelor. Noi nu primim calificative precum colegii
nostri de la traditional, insa fiecare dintre noi avem o fisa
personala de evaluare, in care Doamnele consemneaza zilnic
evolutia noastra, punctele noastre slabe si tari. Evaluarea inchide
ziua noastra de scolarei, iar dupa o zi plind né reintalnim cu
parintii nostri si purcedem spre casele noastre.

Cam aceasta ar fi povestioara noastra, o relatare a unei zile
obisnuite, o prezentare a modului in care se desfasoara serviciul
nostru, caci da, acesta este serviciul nostru, un loc de munca mai
aparte, unde invatam si né distram.

Alte resurse:

e Doamna, Nicoleta-Elena & Elena Istrate. Metode si tehnici
de evaluare in invatamantul primar. In: “iTeach: Experiente
didactice”, nr. 36/august 2014. Online:
iteach.ro/experientedidactice/metode-si-tehnici-de-evaluare-
in-invatamantul-primar

o Istrate, Elena & Nicoleta-Elena Doamna. Organizarea salii
de clasa pregatitoare si rolul cadrului didactic in alternativa
educationald Step by step. In: “iTeach: Experiente
didactice”, nr. 36/august 2014. Online:
iteach.ro/experientedidactice/organizarea-salii-de-clasa-in-al
ternativa-step-by-step
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ADHD - boala sau tulburare
de comportament? Sugestii
practice de interventie
pentru profesori

De Vasilica Brebenel

Suntem educatorii unor copii care nu stau locului, se ridica din
bancd, vorbesc néintrebati, nu reusesc sa finalizeze sarcinile,
mananca litere sau cuvinte la dictari, uita sa-si faca temele?
Probabil ca acesti elevi au o tulburare de atentie cu
hiperactivitate — ADHD — insa uneori oricare dintre elevi poate
fi nelinistit si neatent la lectii. Cum diferentiem un copil care
prezintd o tulburare care ii poate perturba intreaga functionare
— la scolard, in familie, relationala — de un copil care doar vrea
sd atraga atentia sau este plictisit sau inca nu a reusit sa se
adapteze regulilor scolii?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), este o tulburare
de tip comportamental manifestata prin incapacitatea de
concentrare sau de finalizare a sarcinilor, hiperactivitate,
comportament compulsiv sau impulsiv, modificari ale dispozitiei,
scdderea memoriei pe termen scurt si a capacitatii de invatare,
néindemanare, perceptia distorsionata a timpului. Este si

o problema medicala care debuteaza in copilarie si care,
nedescoperita la timp si tratata corespunzator, se complica
influentand si viata adulta. Afecteaza performantele scolare,
adaptarea sociala, poate favoriza fumatul, consumul de alcool
sau de droguri. Aceasta tulburare inseamna si deficit de
atentie/tulburare hiperkinetica, fiind una dintre cele mai
frecvente manifestari comportamentale intéalnite la copii si
adolescenti. Din pacate, mult timp, acest deficit a fost asociat
carentelor educative sau a rasfatului exagerat venit din partea
adultilor. Studiile de specialitate indica un procent de 5% dintre
copiii de varsta scolara cu aceste simptome — aproximativ 1-2
din copiii dintr-o clasa de 30 pot fi cu potential ADHD.

Copiii cu ADHD sunt usor de identificat pentru ca ei sunt foarte
agitati, neatenti, nu pot sta Intr-un loc si raspund néintrebati.
Studiile de psihologie aratd ca simptomele se impart in doua
categorii:

» Deficit de atentie, atunci cand copilul ignora detaliile,
greseste din neglijenta/neatentie, nu se poate concentra
mult timp cand are de indeplinit o sarcina de lucru, pare sa
nu asculte persoana care vorbeste cu el, nu-si poate
organiza sarcinile si activitatile, nu respecta instructiunile,
isi pierde lucrurile si este uituc in activitatile cotidiene, iese
rapid din sarcina.

* Hiperactivitate, cand copilul se agita mereu, alearga, este

tot timpul in miscare, vorbeste continuu fara ca intrebarile
sa fie complete, nu-si poate astepta randul, intrerupe sau
agreseaza persoane. Cum, in multe cazuri, acesti copii se
dovedesc a fi inteligenti, sunt bine tolerati de colectivele din
care fac parte.

In cazul copiilor diagnosticati cu ADHD, foarte importanta este
interventia de specialitate, rabdarea si munca de echipa alcatuita
din: terapeut, consilier scolar, psiholog, medic, cadru didactic de
sprijin, cadrul didactic de la clasa si, nu in ultimul rand,
parintele.

In viata de zi cu zi observim multi copii cu comportamente
asemanatoare ADHD-ului, fara a fi vorba de asa ceva. Mai toti
avem momente cand visam cu ochii deschisi, suntem neatenti, ii
intrerupem pe altii, rdspundem néintrebati, né pierdem rabdarea
sau suntem agitati, dar nu toti suferim de ADHD.

Numai specialistii sunt in masura sa stabileasca
diagnosticul de ADHD si aceasta numai daca elevul/elevul: 1-

a manifestat comportamente inadecvate nivelului sau de
dezvoltare. 2- manifesta cel putin sase astfel de comportamente
in mod constant, timp de cel putin sase luni. 3- a prezentat unele
simptome inainte de varsta de sapte ani. 4- este afectat de aceste
simptome in activitatile curente, in mai mult decat un singur
context, de exemplu la scoald, spatiu public de joaca si acasa. 5-
prezinta simptome care nu sunt explicate mai bine de o alta
boala.

Cauzele ADHD. Simptome

Parintii se considera, de cele mai multe ori, vinovati si rusinati de
comportamentul copiilor cu ADHD, dar nu este cazul.
Cercetatorii au demonstrat faptul ca aparitia ADHD nu este
legatd de educatie sau familie. Diagnosticul de ADHD se bazeaza
pe numarul, persistenta si istoricul simptomelor ADHD si
totodatd pe masura in care acestea produc modificari ale
comportamentului copilului, in mai mult decat un singur context.
De exemplu:

Simptomele de neatentie:

¢ frecvent ignora detaliile; greseste din neglijenta

» frecvent isi mentine cu greutate concentrarea la lucru sau
la joaca

» adeseori pare sa nu asculte atunci cand cineva i se
adreseaza direct

o frecvent nu respacta instructinunile; nu finalizeaza ceea ce
a inceput

» adeseori are dificultati in a-si organiza sarcinile si
activitatile

* adeseori evita activitatile care necesita efort intelectual
sustinut

o frecvent pierde lucruri de care are nevoie

¢ frecvent este distras de zgomote exterioare

» adeseori este uituc in activitatile cotidiene
Simptomele de hiperactivitate — impulsivitate Hiperactivitatea

* adeseori se agita sau se foieste

¢ adeseori trebuie sa se ridice de pe scaun
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e adeseori alearga sau se catara atunci cand nu ar trebui

* adeseori are dificultdti in desfasurarea activitatilor de timp
liber nezgomotoase

¢ atunci este in miscare, parca ar fi animat de un motor

¢ adeseori vorbeste excesiv
Impulsivitatea

* adeseori raspunde inainte ca intrebarile sa fie complete.
¢ adeseori are dificultati in a-si astepta randul.

¢ adeseori intrerupe sau deranjeaza alte persoane

Evident, un copil care isi intrerupe mereu interlocutorul sau care
vorbeste excesiv poate sa ii “indeparteze” pe ceilalti copii sau
adulti. Chiar daca ceea ce spune poate fi pe placul bunicilor sau
prietenilor de familie, acelasi lucru se transforma intr-un
obstacol in calea acceptdrii sale sociale de catre ceilalti copii. Cei
mai multi copii dobandesc abilitatile sociale doar urmarind si
imitand comportamentul altora. Copiii cu ADHD pot avea
dificultati in dobandirea acestor abilitati. Existd posibilitatea ca
acestia sa nu fie suficient de atenti la detaliile interactiunii
sociale si, in consecinta, pot avea nevoie de ajutor pentru a-si
dezvolta abilitati sociale esentiale.

Capacitatea de concentrare redusa ADHD nu reprezinta numai
incapacitatea de a fi atent, ci si incapacitatea de concentrare
asupra unui singur lucru si de prioritizare a actiunilor. Copiii cu
ADHD 1isi pierd cu usurintd concentrarea atunci cand o activitate
nu ii stimuleaza suficient. In aceste situatii, ei nu isi pot inhiba
raspunsul fata de factorii care le distrag atentia, motiv pentru
care pierd adesea lectiile, instructiunile sau indicatiile
importante. Ei depun eforturi mari pentru a-si mentine
concentrarea asupra prelegerilor lungi sau a sarcinilor
plictisitoare. De aceea, cadrele didactice si parintii ii pot ajuta in
acest efort in diverse moduri.

Sugestii de interventie

Este important si util pentru copilul cu ADHD ca persoanele care
lucreaza cu el sa se concentreze asupra aspectelor pozitive,
asupra lucrarilor pe care le face bine acesta, si mai putin asupra
greselilor. Numai actionand asa vor ajuta copilul sa-si
construiasca respectul de sine si sa manifeste un comportament
adecvat.

Se stie cat de ineficienta este critica in cazul copiilor. Iar copiii
cu ADHD pot fi usor “criticati” comparativ cu ceilalti colegi ai lor,
ceea ce le accentueaza atitudinea defensiva, sentimentele de
inferioritate, supararea. In loc de a critica, si se-ncerce
redirectionarea si motivarea copilului. De exemplu: - “Ar fi mai
bine dacd...” in loc de “Ai gresit!”. - incurajati in loc sa criticati! -
subliniati momentele in care se comporta bine: “Am vdzut cd ai
ajutat-o pe Raluca”.

Copiii cu ADHD pot dobandi mai greu abilitatile de limbaj, atat in
privinta intelegerii cat si in cea a exprimarii. Ei nu detin
abilitatile de limbaj si control de sine necesare pentru a raspunde
adecvat. Exista insa modalitdti de remediere a acestora, atat in
scoala, in locuri publice, cat si acasa. De exemplu, cand un elev
cu ADHD nu raspunde in clasa la o intrebare, profesorul si
colegii il pot suspecta cd nu stie raspunsul, cand acordarea unui
timp mai mare de gandire pentru formularea raspunsului ar
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rezolva problema.

Si colaborarea parintilor cu cadrele didactice este foarte
importanta. Sprijinul si intelegerea oferita de un cadru didactic
bine informat cu privire la ADHD pot fi extrem de benefice
pentru copil. De exemplu, parintii pot discuta cu cadrul didactic
urmatoarele aspecte: 1- acordarea unui timp suplimentar pentru
formularea raspunsului la intrebari; 2- vorbirea clara si
furnizarea informatiilor in volume mici in clasa; 3- dublarea
instructiunilor si predarii verbale cu materiale desenate, scrise
sau prin scrierea pe tabla.

Sugestii practice pentru profesori /invatatori

Asezati copilul cat mai in fata in clasa/in apropierea unor
colegi cu comportament pozitiv si nu in apropierea unor
colegi agitati sau cu comportament opozant. Dacd nu este
posibil acest lucru, copilul va fi asezat singur in banca.

Verificati impreuna cu elevul daca isi noteaza temele pe
care le are de facut, precum si materialele necesare inainte
de inceputul fiecarei ore.

Temele scolare se pot organiza mai bine prin etichetarea si
prin marcarea cu coduri de culori a cartilor, caietelor,
dosarelor, in functie de subiect.

Structurati activitatile desfasurate la nivelul clasei - ex.
regulile si consecintele nerespectarii lor trebuie cunoscute
de catre elevi.

Impartiti sarcinile date in clasa in unitati mici, astfel incat
elevii sa aiba cat mai multe recompense imediate si
feedback pentru indeplinirea lor. Perioadele de concentrare
a atentiei trebuie sd alterneze cu cele in care elevii se pot
misca, pot vorbi sau pot urmari activitati care sunt mai
dinamice.

Discutati cu elevul despre preferintele si interesele sale,
despre activitatile desfasurate in timpul liber, despre
abilitatile pe care le are, spuneti-i ce va place in mod special
la el (ocazional — in timpul pauzelor).

Oferiti feedback pentru comportamentele pozitive chiar
daca situatia este una critica (in timpul sau la sfarsitul orei
de curs). In aceste perioade scurte de feedback, ar trebui s&
faceti cel mult o afirmatie despre comportamentul
problematic al copilului si in restul timpului sa-i oferiti
feedback legat de comportamentele pozitive (S-a strdduit sd
ramand asezat; a strigat mai putin in sala de clasd;

a participat activ la ora de curs; nu s-a certat cu nimeni)

Incurajati elevii cAnd manifestd aproximari ale
comportamentului dorit sau in situatiile de esec.

Formulati cerinte numai daca le puteti impune in situatia
respectiva.

Aveti grija ca elevul sa fie atent atunci cand i adresati
cerinta.

Rugati copilul sa va repete cerinta daca este posibil.

¢ Ramanéti in apropierea copilului pentru a va asigura ca
acesta realizeaza ceea ce i-ati cerut.

Discutati cu restul clasei metodele pe care le aplicati pentru
a-1 ajuta pe copilul cu probleme

Dati-le elevilor responsabilitati care sa le dezvolte abilitatile
de lider si increderea in capacitatea lor de a urma



instructiuni (ex. sa organizeze clasa pentru activitati
desfasurate in grupuri mici, sa distrubuie fisele de lucru etc)

o Atrageti atentia asupra comportamentelor inacceptabile si
redirectionati elevii inspre comportamente acceptabile.

Permiteti elevilor sa se deplaseze pe arii restranse din clasa,
cu conditia de a nu deranja. De obicei, acesti elevi se pot
concentra mai bine daca nu trebuie sa depuna efortul de

a sta linistiti. Este bine daca este valorificata modalitatea
kinestezica de invatare.

Formulati instructiunile clar si concis. Este mai usor daca
ele sunt exprimate atat verbal, cét si prin imagini

o Alternati sarcinile dificile cu cele usoare si sarcinile care
sunt obositoare cu cele relaxante.

Comunicati elevilor atunci cand apar schimbari in ceea ce
priveste cerintele la nivelul clasei, pentru a evita
comportamentele inadecvate.

Depersonalizati remarcile! incercati: ,Ar fi mai bine in felul
urmdtor” in loc de ,Nu este bine cum...”

Incurajati in loc s& criticati.

Surprindeti momentele in care se comporta bine: ,Mi-a
pldcut cum ai ajutat-o pe colega ta”.

¢ Modelati-va comportamentul si laudele pentru mici realizari
(,Hei, uite ce frumos ai scris!“). Acestea ii incurajeaza pe
copii in obtinerea unor rezultate superioare.

» Faceti din cerintele scolare provocari in care elevii sa se
implice din curiozitate sau interes (ex. sa isi dovedeascd
faptul cd isi pot depdsi performanta anterioara, sa castige
un concurs in cadrul clasei etc.).

Comunicati cu parintii despre evolutia copilului, pentru a-i
informa si educa in legaturd cu modul in care il pot ajuta. in
schimb, nu i responsabilizati pentru ceea ce se intdampla in
timpul orelor la scoald (in acest interval de timp nu isi poate
asuma responsabilitatea controlului comportamental).

Folositi umorul in interactiunea cu elevii cu ADHD.

» Apreciati creativitatea si spontaneitatea lor atunci cand
aveti ocazia.

Bibliografie: 1. Kieran Egan, Stefan Popenici, 2007, Educatia
elevilor hiperactivi si cu deficit de atentie, Ghid pentru parinti si
cadre didactice din invatamantul preuniversitar, Editura Press,
Bucuresti. 2. Turliuc Maria Nicoleta, 2007, Psihosociologia
comportamentului deviant, Editura Institutul European, Iasi. 3.
Iucu R., 1999, Managementul clasei de elevi, Editura D.
Bolintineanu, Bucuresti. 4. Dopfner M., 2004, Copilul hiperactiv
si incapatanat, Ed. Romanian Psychological Testing Services. 5.
Dopfner M, Schurmann S, Frolich J, Program terapeutic pentru
copii cu tulburare hiperchinetica si comportamente de tip
opozitional (THOP), Editura Romanian Psychological Testing
Services. 6. http://www.additudemag.com
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Valorificarea strategiilor de
ascultare activa in procesul
didactic

De Alina Manuela Huma

Avantajele ascultarii active deriva din posibilitatea pe care

o ofera in ceea ce priveste de utilizarea judicioasd a timpului.
Aceasta se realizeaza prin atribuirea exacta si oportuna a rolului
de vorbitor atat intre profesor si elevi, cat si intre elevi. Mai apoi,
permite crearea unor contexte de exprimarea si implicare

a tuturor elevilor si, nu in ultimul rand, poate duce la dezvoltarea
unor abilitati de identificare si interpretare a informatiilor.
Dezvoltarea competentelor de ascultator activ si ragazul pe
care-l oferim celorlati de a se exprima sunt, in fond, o forma de
respect fatd de noi si fata de ceilalti.

Conform opiniei Rozaliei Timor, ascultarea activa este o atitudine
care se manifestd prin comportamente facilitatoare si care
implica efort constient si voluntar in sensul stimularii
vorbitorului de a continua sa vorbeasca. Prin ascultarea activa
obtinem certitudinea ca intelegem ceea ce ni se comunica. De
asemenea, ascultarea activa este empatica si non-directiva, in
sensul cd nu se urmareste modificarea mesajului vorbitorului din
prisma acultatorului, urmarindu-se cultivarea respectului de
sine, dar si fata de celdlalt.

Din perspectiva didacticda, Thomas Gordon (2011) considera ca
ascultarea activa este un catalizator al comunicarii care
influenteaza benefic atat activitatea profesorului, cat si
dezvoltarea elevilor. Nefiind o componentd inndscutd, ci una
dobandita prin exercitiu, ascultarea activa se realizeaza prin
cateva tehnici specifice, precum: atentia, atitudinea neutra,
repetarea parafrazarea, reflectia, intrebarile si rezumarea.

In procesul didactic, ascultarea activa poate fi realizatd prin mai
multe modalitdti sau strategii prin care elevul devine elementul
central si activ al propriei invatari.

De exemplu, strategia Intoarce-te si vorbeste! reprezinta

o modalitate de a inspira ascultare activa a elevilor prin oferirea
unei sarcini de ascultare. Profesorul precizeaza subiectul lectiei,
anuntand ca se va opri pe parcurs si fiecare elev, pe rand, prin
schimbarea rolului, se va intoarce catre colegul de banca si va
explica, prin parafraza, ceea ce a auzit. Urmdrind schimbul de
mesaje intre elevi, profesorul poate verifica si nivelul intelegerii.

O altd strategie se poate baza pe semnalele cu mana ale elevilor.
Le cerem elevilor sa acorde o atentie deplind, anuntandu-i ca
acest lucru va fi urmat de un semnal non-verbal. Modalitatea de
realizare poate porni de la citirea/prezentarea unei probleme
controversate, la finalul lecturii elevii fiind solicitati sa-si exprime
parerea prin ridicarea unui deget, daca sunt de acord, a doua
degete daca sunt in dezacord si a trei degete, daca sunt indecisi
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sau dacd au o intrebare. Aceastd strategie permite participarea
intregii clase. Este, de asemenea, favorizanta pentru copiii mai
timizi, oferindu-le astfel o ,voce”.

Strategia Atentie, pauzd, parafrazati! porneste de la ideea ca
elevii au nevoie de oportunitati structurate pentru a se abtine sa
vorbeasca, in scopul de a mentine atentia asupra ascultarii, mai
ales atunci cand lucreaza in grupuri. Astfel, atunci cand elevii
vorbesc In perechi sau in grupuri mici, este necesara atribuirea
rolulului de vorbitor pe rand (se poate numara). Profesorul va
cere celorlati sa asculte pe cel care vorbeste si sd evite, in acest
timp, formularea unui raspuns. in cazul in care persoana se
opreste din vorbit, celalalt sa respire adanc inainte de a vorbi si
apoi sa parafrazeze ceva ce colegul a spus: ,Tu crezi ca ...”, ,Tu
nu esti sigur dacd...” Dupa parafrazare, se poate continua cu un
enunt de tip ,EU”: ,Inteleg ce vrei sd spui ...”, ,Nu sunt sigur cd
sunt de acord ...”.

Crearea de Intrebari reprezintd o stategie care poate fi utilizata
in cazul in care elevii asculta un discurs, vizioneaza un clip
documentar sau ascultd o poveste cititd cu voce tare. In aceasta
situatie, activitatea poate fi oprita de cateva ori pentru a cere
elevilor sa scrie o intrebare sau doua despre ceea ce ei tocmai au
auzit. In acest fel, elevii asculta activ pentru a-si clarifica
eventualele nelamuriri pe care le pot avea. Aceasta modalitate
implica un nivel inalt de concentrare. Este important sa se ofere
modele de realizare, deoarece, de obicei, suntem instruiti in
scoald mai degraba pentru a cauta raspunsuri si informatii, decat
sa né concentram pe ceea ce nu se intelege sau este inca
neelucidat.

Bibliografie: 1. Abilitati psihologice: Ghid pentru profesor si
student. Material consultat online la adresa
http://www.eed.usv.ro 2. Albers, Rebecca, Five listening
strategies. Material consultat online la adresa
edutopia.org/blog-five-listening-strategies-rebecca-alber 3.
Burch, Noél &Gordon, Thomas, Profesorul eficient, Programul
Gordon pentru imbunadtatirea relatiei cu elevii, trad. Ioan Sava,
Bucuresti, Editura Trei, 2011. 4. Mentorat si comunicare,
Abilitati de consiliere de baza. Material consultat online la adresa
www.anpcdefp.ro 5.Timor, Rozalia, Ascultarea activa. Material
consultat online la adresa www.tinapse.ro
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Eficientizarea activitatilor
vizand competentele de
lectura. Exemple de buna
practica

De Alina-Valentina Milea

Putem sa né invatam elevii cum sa citeasca de pldcere, cum sa se
relationeze cu textul si cum sa actioneze ca raspuns la ceea ce au
citit, cum sa treaca de la reproducerea naiva la analiza complexa
a textului. Oricat de mica ar fi motivatia elevului, gradul acesteia
se poate modifica in functie de ceea ce se intampla in clasa.
Orele de limba si literatura roména castiga un plus de
atractivitate daca materialele studiate sunt prezentate la clasa in
format audio. Mai mult, elevii au sentimentul de participare
colectiva la un act artistic, benefic pentru deschiderea catre
lectura individuala.

Nu existd o formula universala prin care sa né motivam elevii
pentru lecturd, insa in conceperea unui demers motivational
trebuie sa tinem seama de cativa factori: perceptia despre
necesitatea lecturii, atitudinea fata de lectura, interesul
subiectului, dorinta de a patrunde in plan fictionar, experienta de
lectura, experientele de viata traite, valorile, nevoile, dorintele,
rabdarea etc.

Adolescentii petrec foarte multe ore in fata calculatorului,
cautand informatii, dar in acelasi timp si distractie, iar noi putem
profita in demersul nostru de acest lucru, sugerandu-le carti in
format electronic. Mijloacele audio au rolul de a reinventa
naratiunea, amintind tuturor de vocea calda a bunicilor nostri
care odinioara né spuneau povesti.

Nu trebuie sa uitam de scopul nostru, acela de a forma elevii,
astfel incat sa devina cititori care sa recurgd in mod constant la
lectura eficace si sa citeasca, pregatindu-se pentru viatd. Asadar,
consideram ca este datoria scolii si cu atat mai mult

a profesorului de limba si literatura romana de a gasi strategia
adecvata si puntea de comunicare prin care sa cultive placerea
de a citi.

Acesta a fost si scopul demersului didactic ce urmeaza a fi
prezentat.

Ca prim pas, né-am propus un concurs de afise care sa invite
pasionatii de lectura la intalnire. Copiii au votat afisul cel mai
interesant. Cativa elevi, din clasele V-VI, au participat la
activitatea propusa cu ecusoane reprezentative confectionate
de ei.

Activitatea ,Sa redescoperim frumusetile folclorului” a pornit de
la spusele lui Rabindranath Tagore: “La orice vdrstd, omul este
o fiintd care se hrdnéste cu povesti. De aceea, avutia povestilor,
pe care au strdans-o oamenii pe tot globul, din casd in casd, din
secol in secol, fie in vorbd, fie in scris a depdsit celelalte avutii
omenesti”. A continuat cu prezentarea unei parti din materialul
audiovizual ”Aleodor impérat”, de P. Ispirescu. Dupé urmérirea
acestuia, elevii au povestit basmul prin predarea stafetei.
Profesorul a verificat intelegerea textului literar printr-un set de
intrebari pe marginea textului. Au fost Incurajati sa vorbeasca
liber si sa foloseascd semaforul emotiilor, raspunzand intrebarii:
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,Ce v-a impresionat cel mai mult?“. S-a folosit metoda
brainstorming pentru a-i pune in diferite situatii (de exemplu, ca
avocati ai personajelor negative sau pozitive din textele citite de
ei). Elevii au fost Intrebati daca prefera sa citeasca o carte cu file
sau folosesc cartea digitald. Raspunsurile lor au fost amplificate
si de sceneta "Alex si cartile”, realizata si interpretata de elevii
clasei a V-a.

< pn

A doua parte a activitatii a pornit de la premisa ca “in orice om,

o lume isi face incercarea” (Mihai Eminescu). Aceasta a consta
intr-un joc didactic: li s-a oferit elevilor o traistuta fermecata care
continea diferite obiecte (frunza, lemn, ghem, floare, piatra), iar
elevii le-au implicat ca obiecte magice In povestea lor. Profesorul
a sistematizat oral, cu ajutorul elevilor, informatiile din textul
selectat, apoi s-au stabilit regulile jocului: pe rand, fiecare elev

a construit unul sau cel mult doua-trei enunturi, legate logic intre
ele, astfel incat, Iimpreunad, au intocmit un nou basm. Primul elev
a rostit formula initiala, al doilea a propus o expozitiune, al
treilea a continuat povestea si tot asa, urmarind un fir epic. in
final, ultimul elev a trebuit sa incheie basmul cu formula
specificd. Creatia a constat In realizarea unei panze ,epice” din
firul ghemului.

La sfarsitul activitatii, spre deliciul elevilor, s-a organizat un
concurs Intre echipa printeselor si echipa zmeilor. Profesorul, la
prima proba, a pregatit foi colorate cu fragmente din diferite
opere literare. Elevii s-au "deghizat” in mici detectivi si au oferit
titlurile acestora. Proba a doua a constat in recunoasterea unor
titluri de basme dupa coperta sau alte imagini reprezentative.
Astfel fiecare membru din echipa a avut cate o coperta de carte
in maini, iar echipa adversara a trebuit sa recunoasca si sa
comunice titlul operei. Concluzia activitatii a fost cuprinsa in
fabula "Victoria invataturii“, de J.de La Fontaine, recitata de
doua eleve de la clasa a VI-a. Pentru a iesi din concurs, s-a facut
cercul prieteniei (mesaje pe care ei si le-au transmis atingandu-gi
colegul pe umar).Ca tema li s-a propus realizarea unei carti
uriase cu scene desenate imbinate cu texte din lumea basmelor.

Actul lecturii nu poate sa vina decat in sprijinul elevilor,
cultivandu-le gustul pentru frumos, pentru carte, pentru a citi in
general. In plus, nu trebuie s& uitdm cd suntem romani, iar
datoria noastra morala este sa pastram vii traditiile si obiceiurile
romanésti si sa redescoperim frumusetile limbii si literaturii
noastre populare. Nu putem sa iImplinim aceastd datorie fara
sprijinul viitorului, elevii nostri, iar aceste "redescoperiri” ale
frumusetilor folclorului roméanesc le putem face prin jocuri
didactice, excursii, vizite sau prin prezenta unor folcloristi.
Totodata, este bine sa nu uitam ca sunt copii, iar copilaria fara
basme nu existd. Povestile dau farmec acestei varste de aur cand
totul este posibil. Asadar, sa né bucuram si sa pastram in
sufletele noastre farame din curcubeul copilariei.
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WebQuests - un studiu
asupra utilizarii TIC pentru
optimizarea cursurilor de
limba engleza ca limba
straina

De Corina Mitrulescu

In esenta, WebQuest sunt mini-proiecte in care un procent mare
din informatii si materiale sunt furnizate de Internet. Aceste
tipuri de activitati pot controlate de profesor sau chiar de elevi,
in functie de activitatea de invatare asupra cdreia se decide. De
obicei, elevii realizeazad proiectele WebQuest in cadrul unor
grupuri. Fiecarui elev din cadrul unui grup i se poate atribui
“rol” sau domeniu specific de cercetare. Activitatile pot lua chiar
forma unor jocuri de rol, in cadrul carora elevii personifica
cercetatori sau figuri istorice. WebQuest-urile, de scurta sau
lunga duratd, sunt in mod deliberat concepute pentru

a eficientiza maxim timpul de lucru al unui elev. A le permite
elevilor navigarea pe Internet fara o sarcina foarte bine
structurata reprezinta un beneficiu de invatare discutabil si, de
aceea, timpul cat elevii sunt conectati trebuie rationalizat si
directionat.

Bernie Dodge, de la Universitatea de Stat din San Diego, a fost
unul dintre primii care au incercat sa defineasca si s structureze
acest gen de activitati de invatare. Potrivit lui, WebQuest este “o
activitate orientatd cdtre investigatie, in care unele sau toate
informatiile cu care interactioneazd elevii, provin din resurse de
pe Internet...”.

Aceasta definitie a fost imbogatita de-a lungul anilor si adaptata
pentru diferite discipline. Philip Benz descrie o activitate
WebQuest, dupa cum urmeaza: “WebQuest este o abordare
constructivistd a invatadrii. (...) Elevii nu numai colecteaza si
organizeaza informatiile pe care le-au gasit pe web, ci isi
orienteazd activitatea spre un obiectiv specific, de multe ori
asociat cu unul sau mai multe roluri modelate dupad profesiile
adultilor.”

Pentru a obtine eficienta si claritatea scopului, un WebQuest ar
trebui sa contina cel putin urmatoarele parti:

¢ O introducere care stabileste conditiile in care se
desfasoara activitatea si informatiile de baza.

¢ O sarcina de lucru, care trebuie sd fie usor realizabila si
interesanta.

* Un set de surse de informare necesare indeplinirii sarcinii.
Multe (desi nu neaparat toate) dintre aceste surse pot fi
inglobate in documentul WebQuest care li se oferd elevilor
la inceputul activitatii si care reprezintd puncte cheie care
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sa indice informatiile de pe web. Sursele de informare ar
putea include documente web, experti disponibili prin e-mail
sau in cadrul unor conferinte in timp real, baze de date pe
internet, carti si alte documente disponibile cursantului in
mod fizic. Deoarece sunt incluse trimiteri la resurse, elevul
nu este lasat sa rataceasca complet fara directie prin spatiul
web.

e O descriere a procesului pe care elevii sa il urmeze in

vederea indeplinirii sarcinii de lucru. Procesul ar trebui sa
fie defalcat in etape descrise in mod clar.

Orientari cu privire la modul de organizare a informatiilor
dobandite. Aceasta poate lua forma de intrebari orientative,
harti conceptuale, diagrame cauza-efect, in cadrul carora
elevii trebuie sa respecte anumite termene limita.

¢ O concluzie care incheie proiectul si care le reaminteste
elevilor ceea ce au invatat si, poate, 1i incurajeaza sa extinda
aceste experiente si in alte domenii de studiu.

Am creat WebQuest-ul cu tema , Travel around the English
speaking world” pentru ca am cautat o activitate pentru elevii
de gimnaziu, pe care acestia sa o gaseasca interesanta si care sa
corespunda, in acelasi timp, cerintelor curriculumului scolar.

Etapa 1 1. Elevii au fost distribuiti in grupuri de cate trei;
aceasta grupare se poate face de catre profesor, de catre elevi
sau aleatoriu. Este o idee buna care elevii cu dificultati de
citire/invatare sa fie plasati in grupuri care le pot oferi asistenta.
O altd problema in a decide asupra componentei grupurilor va fi
generata de crearea unor grupuri mixte de féte si baieti. 2. Elevii
au fost directionati sa se grupeze in jurul unui calculator si sa
acceseze site-ul “World Travellers”. 3. Elevii au trebuit sa
citeasca pagina de sarcini pentru a obtine o intelegere a ceea ce
vor face in cadrul proiectului. 4. Elevii au decis ce oras ar dori sa
viziteze si cand. In timp ce fiecare grup discuta, profesorul poate
trece pe la fiecare grup si poate asculta decizia lor, oferindu-le
sprijin in cazul in care grupul solicita.

Etapa 2 1. Dupa ce grupul a ajuns la o decizie cu privire la

o destinatie, trebuie sa hotarasca cu privire la rolul ce revine
fiecarui membru (resprectiv, in cadrul proiectului mentionat mai
sus: agent de turism, turist, ghid etc.). 2. Grupul ar trebui sa
imprime paginile de rol corespunzatoare si alte pagini
disponibile. Profesorul trebuie sa le aminteasca elevilor ca
trebuie sa pastreze aceste pagini intr-un mod organizat,
deoarece acestea vor reprezenta o parte a proiectului finalizat.

Etapa 3 1. Pe masura ce elevii lucreaza la sarcinile care le-au
fost atribuite, este important ca profesorul sa aiba intrevederi cu
fiecare grup pentru a oferi asistenta si indrumare. 2. O altd
optiune ar fi ca profesorul sa discute separat cu membrii tuturor
grupurilor care si-au asumat un anumit rol.

Etapa 4 1. Aceasta este faza de scriere a proiectului. Elevii pot
lucra independent, daca exista suficiente calculatoare
disponibile. 2. Pe masurd ce elevii completeaza mentiuni intr-un
jurnal propriu, vor trebui sd le salveze in folderul grupului lor.
Membrii grupului trebuie sd citeasca reciproc inregistrarile din
jurnal, pentru a se putea ajuta unul pe altul in ceea ce priveste
continutul, stilul de scriere, gramatica si ortografia.

Etapa 5 1. Elevii compileaza documentul final si revizuiesc ceea
ce au scris. 2. Dupa ce documentul este finalizat, trebuie
realizatd o pagind de garda care sd includd: un titlu, numele
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membrilor grupului, un grafic care reprezinta orasul vizitat. 3.
Odata ce grupul este sigur ca documentul si coperta sunt asa
cum au planificat, elevii pot imprima ceea ce au realizat. 4.
Documentul, impreuna cu toate fisele de lucru, trebuie
organizate Intr-un dosar si prezentate profesorului.

Acest WebQuest a permis elevilor o “calatorie virtualda” in locuri
pe care ei nu le-au vizitat. Le-a permis sa isi imbundtateasca
abilitdtile de scriere in limba engleza si informatice si i-a ajutat
sa afle informatii noi despre tarile vorbitoare de limba engleza.

Resurse si exemple:

1. http://webquest.org
2. http://literacy.purduecal.edu/student/studentwebquests.htm
3. http://www.teacherweb.com/tweb/webquests.aspx

4. http://www.educationworld.com/a_tech/archives/webquest.s
html

5. http://www.xtec.cat/~ehugas/mod7/holidays1.htm
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Pinterest - o resursa utila
dascalilor

De Marika Emese Cimpean

Numarul materialelor cu caracter educational postat pe Pinterest
este de peste 500000/zi, iar avantajul este acela ca fiecare
utilizator isi poate salva articolele, filmele, site-urile preferate -
fie pe o pagina publicd, fie pe una secretd, pentru uz propriu.
Articolul prezinta pe scurt utilizarea Pinterest in activitatile
educative.

Potrivit statisticilor, Pinterest, disponibil online la adresa
www.pinterest.com, este un site folosit de 70 de milioane de
utilizatori din intreaga lume. Numarul acestora este mai mare in
randul americanilor (8% dintre europeni au cont pe Pinterest,
fata de 28% americani).

Cum gdsesc informatii pe Pinterest? - Folosind bara de cautare
de pe site. De exemplu, in imaginea de mai jos redam o captura
de ecran continand rezultatul cautdrii pentru: ,how to use
pinterest for education”.
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Dupa cum se vede, avem acces la o serie de site-uri cu informatii
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este simpld, la distantd de un click, iar avantajul este acela ca pot

realiza foarte usor o colectie de materiale pentru clasa mea sau
pentru uz personal.

Daca informatia gasita pe unul dintre acestea mi se pare

interesanta sau vreau sa salvez ceva pentru a utiliza la clasa, voi

da click pe butonul ,Pin it” (din partea stanga - conform
imaginii de mai jos) si voi alege unde doresc sa salvez acea
informatie.
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Né putem crea foldere sau pagini (boards), care sunt niste
albume cu imagini sau site-uri preferate. Acestea sunt utile nu
doar prin faptul cd inlesnesc includerea informatiei in categorii
— de exemplu pe tematicd/nivelul clasei/disciplina etc. -, cat si
pentru ca reprezinta o sursa excelentd pentru diseminarea
activitatilor educative — de exemplu, expunerea online

a proiectelor/studiilor de caz, prezentarea rezultatelor unui
proiect extrascolar etc.

In afard de ,Pin”, site-ul pune la dispozitie si butoanele ,share”
si ,send”. Dand click pe ,send”, pot alege cui doresc sa ii trimit
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informatia respectiva. Daca aleg ,share”, pot distribui continutul
respectiv pe Facebook (poate nu toti elevii mei folosesc
Pinterest). De asemenea, daca imi place continutul, pot alege sa
vizualizez pagina de provenienta (sa citesc si altceva), dand click
pe ,visit page”.

Avantajele utilizarii Pinterest:

e este o resursa usor de folosit, distribuit, salvat;
¢ este un bun organizator grafic al materialelor;

« Inlesneste colaborarea cu ceilalti este o resursa ce poate fi
utilizata/actualizatd in acelasi timp;

e promoveaza munca online (mai ales in cadrul
proiectelor/activitatilor pe grupe).

In imaginea de mai jos este prezentatd activitatea derulatd in
cadrul unui proiect extrascolar eTwinning. Ceea ce e grozav la
acest site e faptul ca am putut reuni (ca intr-o expozitie) toate
materialele create in cadrul proiectului (toate site-urile pe care
le-am creat - fiecare dintre partenerii implicati in proiect), ceea
ce face evaluarea proiectului foarte usoara. De asemenea,
consideram ca asemenea ,aviziere virtuale” pot constitui

o frumoasa carte de vizitd pentru proiectele derulate in scoli.
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Echilibrul dintre informativ
si formativ in procesul de
predare-invatare

De Violeta Mihaes

In constituirea modelului prin care profesorul poate controla
procesul invatarii, e inevitabil sa aparad problema raportului
informativ-formativ. A limita procesul de predare-invatare la
caracterul informativ este o greseala tot atat de mare cu a-l
limita la caracterul formativ. Nu trebuie trasata o granita intre
acestea, ci creat un echilibru care sd mentind balanta la nivelul
unei metodologii eficiente ce trebuie sa raspunda noilor tendinte
in didactica moderna. in vederea dezvoltarii gandirii critice la
elevi trebuie sa utilizam cu precddere, unele strategii
activ-participative. Acestea marcheaza un nivel superior in
spirala modernizarii strategiilor didactice, dar nu trebuie rupte
de cele traditionale.

Contextul actual, noua abordare didacticd in predarea-invatarea
in scoala i canalizeaza acestuia demersurile spre cultivarea
competentelor fundamentale cu rol practic-formativ. In lucrarile
care trateaza educatia sunt prezentate principiile didacticii, unul
dintre ele fiind , principiul legarii teoriei de practica” sau
»principiul corelarii cu viata” (Alexandru, 1999, p.119). Acest
principiu exprima ,cerinta ca ceea ce se invatd si se formeaza in
procesul de invatamant sa fie valorificat prin aplicarea in
rezolvarea sarcinilor ulterioare si a integrarii in societate”
(Nicola, 1994, p.289). Altfel spus, ,procesul de invédtare din
scoala trebuie sa pregateasca elevul pentru ceea ce va face,
adica sd i se ofere interpretdrile necesare pentru a desfasura
activitati eficiente” (Popovici, 2000, p.57-58) cu aplicabilitate in
cotidian. Acest principiu impune ca procesul de predare-invatare
sd porneasca de la practica, de la viata reald, astfel incat sa se
evite situatia cand elevul ramané cufundat in lumea notiunilor
teoretice, in sfera informalului.

Insasi experienta didactica traditionala vine in sprijinul aplicarii
acestui principiu demonstrand ca in contextul dezvoltarii rapide
a societatii postindustriale, strategiile bazate pe volum mare de
informatie nu sunt cele ce pot fructifica practic evolutia
intelectuala a elevului, deoarece ,epoca postindustriala are
nevoie de mase mari de oameni cu un nivel de pregatire care sa
permita utilizarea instrumentelor sofisticate ale noului mileniu”
(Pacurari, 2003, p.9).

Dimensiunea informald a invatarii presupune depozitarea,
corelarea si posibilitatea ca materialul primar al procesarii:
notiuni, concepte, idei, sa fie redimensionate in capacitati
functionale. Invitarea teoretica este o componenta
indispensabila a invatarii globale, dar nu suficientd. Caracterul
practic al procesului de predare-invatare s-a impus ca

o necesitate didactica de faptul ca nu este suficient ca omul sa
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stie, el trebuie sa si faca, sa opereze cu capitalul sau
informational.

Un alt principiu al didacticii stipuleaza participarea constienta si
activa a elevilor la propria formare. ,Cum poate profesorul sa-1
aplice in practica didactica?”. Prin intermediul metodelor
activ-participative. Metodele activ-participative sunt ,axate pe
activitatea elevului, solicitdndu-i intens gandirea., imaginatia,
capacitatea de comunicare” (Tanasa, 1996, p.63), de
operationalizare etc., ori de cate ori obiectivele si continutul sunt
formative.

Metodele de invatamant sunt eficiente in mdsura in care
contribuie la formarea spiritului critic la elevi, gandirii creatoare,
aptitudinilor, atitudinilor exploratoare, a capacitatilor etc.

O metoda este activa si eficientd daca il aduce pe elev in postura
de a face, de a actiona, de a decide. ,Metoda este activa atunci
cand elevii participa la elaborarea conceptelor sau notiunilor fie
prin activitate intelectuald, fie prin imbinarea activitatii
intelectuale cu cea fizica, ultima fiind un suport al primei”
(Tanasa, 1996, p.63). Elevul invata mai bine daca este angajat cu
toata persoana sa intr-o actiune. El retine (Tanasd, 1996, p.63):

10% din ceea ce citeste;

e 20% din ceea ce aude;

¢ 30%din ceea ce vede;

* 50 - 65% din ceea ce vede si aude in acelasi timp;
¢ 80% din ceea ce spune;

* 90% din ceea ce spune facand un lucru la care reflecta si il
priveste.

Folositoare sunt in acest sens antrenarea elevilor in adunarea
selectarea materialelor de lucru, fie ele formale sau informale, in
realizarea unor proiecte, a studiilor de caz, in elaborarea unor
referate, eseuri originale. Vizitarea muzeelor,
institutiilor,practica la agenti economici, organizarea de excursii
pe teme transdisciplinare, completeaza tabloul complex al
metodelor participative. Acestea sunt aplicate pentru a da
invatarii un caracter practic - aplicativ si activ, dar si pentru

a echilibra balanta informativ practic-formativ. Caracterul activ
al procesului instructiv - educativ este imprimat in mica masura
de catre elevi si este conditionat de implicarea lor in procesele
de comunicare, de relationare in cadrul grupului.

Cu alte cuvinte, ,lectia tinuta de un profesor poate avea
deopotriva caracter activ si pasiv, cei care hotarasc atributul
cuvenit fiind elevii” (Popovici, 2000, p.59).

In didactica sunt incercéri de a prezenta raportul intre procesul
de invatare activ si procesul de invatare pasiv ca reflex al
raportului teoretic-practic, informal-formal. in lumina ideilor ce
vor fi prezentate, putem spune cd activ-pasiv in procesul de
invatare nu se identifica cu teoretic-practic si nici cu
informal-formal, ci aceste atribute ale situatiei educative se
completeaza, se influenteaza, se suprapun in combinatii metodice
mai mult sau mai putin reusite.

»Dacd se intelege in semnificatia ei profunda relatia
informativ-formativa, aceasta poate servi la congtientizarea si
dirijarea eficientd a invatarii privitd nu ca un produs, ci ca un
proces unitar” (Pop,1994,p.2).
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