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Disciplinarea pozitivă

a elevilor

De Mirela Constantinescu

Printr-un management al comportamentului, profesorul poate

preveni dezvoltarea unor situaţii conflictuale în clasa în care

există elevi cu dificultăţi emoţional-comportamentale. În aceste

situaţii, sarcina profesorului este de direcţiona energiile elevilor

în activităţi constructive, spre comportamente adecvate, pozitive,

constante pentru tot restul vieţii. Copilul are nevoie să fie ajutat,

iubit, înţeles, apărat, călăuzit şi să se simtă important pentru cei

din jurul său. Dacă vrem să avem un impact pozitiv elevilor

noştri, trebuie să le oferim dragoste şi respect. 

Educarea copiilor reprezintă unul dintre cele mai importante

roluri pe care le are adultul, fie că este profesor sau părinte.

Educarea eficientă este forma prin care copiii învaţă

comportamente pozitive pentru tot restul vieţii, îi ajută să

crească şi să se dezvolte într-un mod echilibrat şi sănătos din

punct de vedere emoţional şi social. Procesul educaţiei trebuie să

se bazeze pe dezvoltarea încrederii în sine a copilului.

Disciplina nu este echivalentă cu pedeapsa, iar scopul ei pe

termen lung este acela de „a învăţa” copilul ce este controlul de

sine şi deprinderea limitelor, de a-l învăţa pe ce cale să meargă,

urmându-né asemenea unui discipol, din iubire şi convingere, nu

din teamă şi din durere. Disciplina nu este o metodă de

„supunere” a copilului la regulile impuse de adult; poate include

însă, impunerea unor penalităţi non-violente. Trebuie să avem

mare grijă deoarece, dacă pedepsim copilul permanent, pentru

orice mică greşeală, sau chiar pe nedrept, nu numai că nu-i vom

îndrepta comportamentul, ci îl vom porni împotriva noastră.

Copilul va deveni violent cu cei din jur, îi va taxa de fiecare dată

când greşesc şi chiar se va obişnui cu pedepsele, care nu vor mai

avea nici o eficienţă în cazul lui. Când né adresăm unui copil care

a greşit, trebuie să facem distincţia între comportamentul

problematic, specific, pe care acesta urmează să îl schimbe sau

să îl înveţe, fără să utilizăm etichete care fac atac la persoană.

Cu toate acestea, pedeapsa nu este o formă eficientă de

disciplinare a copilului, pentru că ea elimină doar pentru moment

un comportament nedorit al acestuia, nu îl învaţă cum să

realizeze un comportament pozitiv constant.

Disciplinarea pozitivă a copilului constă în aplicarea unor

principii esenţiale şi fapte (acţiuni), unele încurajatoare, iar

altele corective. Ea se referă la modalităţile de stabilire

a limitelor într-un mod ferm, dar plin de dragoste. Disciplinarea

pozitivă recompensează comportamentul corect şi pedepseşte

comportamentul greşit, încurajează respectul pentru copil,

pentru individualitatea fiecărui copil, presupune înţelegerea

nevoilor, a temperamentului şi a obiceiurilor copilului, fără a

încerca de a-l schimba excesiv.

Potrivit metodei disciplinei pozitive, există câteva principii după

care vă puteţi ghida atunci când vreţi să disciplinaţi elevul: 

Ajutaţi-l pe elev să înţeleagă rolul şi importanţa sa

personală în comunitate sau în relaţie cu orice grup din care

face parte.

Respectaţi şi încurajaţi elevul, fiind ferm, dar blând în

acelaşi timp.

Învăţaţi-l pe elev să deprindă abilităţi sociale: respectul,

grija faţă de ceilalţi, rezolvarea problemelor prin cooperare.

Ajutaţi-l pe elev să descopere care sunt calităţile sale, prin

încurajarea individualităţii.

Cu ajutorul acestor principii, disciplina pozitivă îi învaţă pe adulţi

să folosească, în relaţia cu copiii, măsura lucrurilor: să fie fermi,

dar blânzi în acelaşi timp, să nu fie excesiv de permisivi, dar să

nu abuzeze de aplicarea pedepselor.

Etapele disciplinării pozitive sunt: 

1. observarea comportamentului

2. evaluarea în raport cu vârsta, caracterisicile individuale, de

mediu şi standardele familiei (se stabileşte o ierarhie

a comportamentelor problematice de la cel mai important

până la cel mai puţin important; se aleg cel mult două

comportamente neadecvate)

3. analiza motivelor şi a consecinţelor comportamentale

4. alegerea metodei de disciplinare

5. verbalizarea regulilor

6. aplicarea metodei

7. oferirea unui model (adultul însuşi)

8. evaluarea metodei de disciplinare

9. încurajarea copilului în condiţiile comportării adecvate.

Cum se foloseşte disciplina pozitivă la elevi? Iată câteva reguli de

aur pentru a aplica disciplina pozitivă la elevi: 

Respectaţi elevul şi cereţi să fiţi respectat. Dacă îi veţi

spune, de exemplu, să tacă, atunci nu îi veţi da ocazia să

comunice ceea ce simte. Profesorul nu trebuie să se impună

prin abuzul de autoritate, ci prin fermitate şi bunătate,

respectând în primul rând nevoile elevului într-o anumită

situaţie.

Identificaţi motivul care stă în spatele acţiunilor elevului

d-voastră; încearcaţi să produceţi schimbări la acest nivel,

nu să îi schimbaţi comportamentul.

În loc să recurgeţi imediat la pedepse, încearcaţi să găsiţi

soluţii.

Recompensaţi comportamentul pozitiv al elevului, nu doar

succesul în sine.

Stabiliţi reguli clare şi asiguraţi-vă că ele au fost înţelese de

elev. Vorbiţi-i despre consecinţe într-un mod calm.

Nu îl pedepsiţi pe termen lung, ci optaţi pentru pedepsele

scurte. După ce îşi îndeplineşte pedeapsa, arătaţi-i cât de

mult îl iubiţi, nu îl ingnoraţi şi nu rămânéţi în continuare

supărat pe acesta.

Nu îl insultaţi, nu îl repeziţi şi nu ţipaţi la elevii d-voastră.

Nu lăsaţi furia să pună stăpânire pe comportamentul

d-voastră. Disciplinaţi-vă elevul atunci când sunteţi destul

de calm pentru a gândi raţional, în beneficiul acestuia.

Înainte de a vă grăbi să îl pedepsiţi, ajutaţi-l pe elev să îşi

înţeleagă greşelile. Deşi în opinia d-voastră, motivul pentru
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care a făcut un anumit lucru este greşit, arătaţi că îi

înţelegeţi raţionamentul.

Oferiţi soluţii pentru a-şi îndrepta greşelile.

Înainte de a apela la o pedeapsă, încearcaţi să vă ghidaţi

elevul în a face alegerile cele mai bune.

Abordarea pozitivă înseamnă, deci: – afirmaţii, reguli şi

îndemnuri pozitive, în favoarea celor negative – folosirea

constantă a laudelor şi recompenselor – redirecţionarea elevilor

spre succes decât sublinierea greşelilor.

Printr-un management al comportamentului, profesorul poate

preveni dezvoltarea unor situaţii conflictuale în clasa în care

există elevi cu dificultăţi emoţional-comportamentale. În aceste

situaţii, sarcina profesorului este de direcţiona energiile elevilor

în activităţi constructive, spre comportamente adecvate. În acest

sens, aveţi în vedere următoarele: 

Propuneţi-vă promovarea comportamentului adecvat

aplicaţi recompensele, sancţiunile şi consecinţele în

mod consecvent

realizaţi un echilibru între sancţiuni şi recompense

oferiţi-i elevului alternative pentru a-l învăţa să-şi

asume responsabilitatea pentru acţiunile sale.

Separaţi comportamentul inacdevat de copil

comportamentul este inacceptabil, nu elevul

încurajat, elevul poate învăţa să-şi îmbunătăţească

comportamentul

comportamentul adecvat ar trebui asociat cu persoana.

Oferiţi-i alternative de comportament

oferiţi posibilităţi ca elevii să facă alegeri privind

comportamentul lor

stimulaţi alegerile potrivite

aplicaţi consecinţele alegerii lor; nu faceţi excepţii de

la consecinţele stabilite, fie pozitive, fie negative.

Construiţi în mod activ încrederea elevului şi relaţia cu

acesta

unor elevi le este greu să relaţioneze cu adulţii sau să

aibă încredere în aceştia; oamenii realizează mult mai

multe atunci când au încredere în sine şi în cei de

lângă ei

o relaţie bună implică contacte pozitive

stabiliţi şi reîntăriţi limitele, păstrându-vă promisiunile

şi fiind consecvenţi în aşteptări.

Modelaţi comportamentul pe care îl aşteptaţi de la elev

rezolvarea cu calm a conflictelor este unul dintre cele

mai importante modele de comportament

calmul, predictibilitatea şi siguranţa sunt abilităţi cheie

care trebuie modelate.

Nu abandonaţi niciodată o problemă importantă

acordarea unei recompense pentru un comportament

adecvat arată că vă pasă şi că vă respectaţi cuvântul

dat

aplicând o consecinţă negativă, adoptaţi o atitudine

pozitivă în ceea ce priveşte comportamentul viitor.

Depuneţi efort pentru a remedia şi restabili relaţia cu elevul

atunci când aceasta s-a deteriorat

nu uitaţi că elevii s-ar putea să fie în continuare

stresaţi sau reticenţi în urma sancţionării primite

fiţi gata să le acordaţi mai mult timp şi să repetaţi

încercările d-voastră de a menţine o atitudine pozitivă

dacă nu acordaţi elevului şansa de a-şi remedia

comportamentul, relaţia cu acesta se va degrada.

Dacă né uităm atent în jurul nostru, vom descoperi că elevii

noştri vor să li se ofere încurajare, recunoaştere, siguranţă şi

speranţă. În miezul procesului de educare stă grija adevărată

pentru alţii. Profunzimea influenţei pe care o avem asupra altora

este legată în mod direct de profunzimea grijii pe care o avem

faţă de ei. Când încercăm să ajutăm şi să influenţăm elevii noştri,

trebuie să avem sentimente pozitive şi să né pese de ei. Când îi

încurajăm pe alţii şi le adăugăm valoare fără a aştepta ceva în

schimb, ei se simt importanţi. Şi o dată ce îşi dau seama că

reprezintă ceva pentru ceilalţi, sunt liberi să trăiască într-un mod

pozitiv pentru ei şi pentru cei din jurul lor. A educa un copil este

o operă care cere, înainte de toate, multă dragoste. Aceasta nu

însemnă că ea nu impune şi raţiune, bazată pe cunoştinţe

precise, pe „stăpânirea” unor noţiuni psiho-pedagogice.

Copilul pe care şcoala îl educă nu este la fel cu ceilalţi, el este

unic pentru fiecare dascăl şi, de aceea, învăţăturile pe care le

primeşte trebuie adaptate personalităţii lui. Copilul are nevoie să

fie ajutat, iubit, înţeles, apărat, călăuzit, are nevoie să se simtă

important pentru cei din jurul său. Dacă vrem să avem un impact

pozitiv elevilor noştri, trebuie să le oferim dragoste şi respect.

Înainte de a putea să né implicăm în vieţile altora, trebuie să le

arătăm iubire. Fără ea, nu va fi nici legătură, nici viitor şi nici

succes. Recompensele educaţiei prin iubire sunt însă numeroase.

„Îndepliniţi-vă sarcinile cu iubire; daţi-i unui copil puţină iubire şi

veţi primi înapoi foarte multă.” Cea mai minunată alchimie prin

care îi putem inspira pe alţii constă în a le dărui iubirea noastră

şi în a le accepta dragostea. Devotamentul şi dragostea

necondiţionată au puteri creatoare magice. Conştiinţa de a fi

iubit este o forţă ce poate ridica, salva, vindeca-pe oricine, este

forţa vindecătoare care né face să mergem mai departe atunci

când nu mai avem nici un alt motiv. „Iubirea-spunea

Emerson-este suprema inspiraţie.”

Am descoperit acest exemplu despre cum poate produce iubirea

o modificare în viaţa copiilor/elevilor noştri. Iată ceva scris de un

profesor înţelept: „Am avut un simţământ de uşurare când am

început să înţeleg că un tânăr are nevoie de mai mult decât

materia pe care o predau. Ştiu matematica bine şi o predau bine.

Obişnuiam să cred că asta era tot ceea ce trebuia să fac. Acum

educ copiii, nu le predau matematica. Accept faptul că, în

privinţa unora dintre ei pot avea doar un succes parţial. Când nu

mă străduiesc să obţin toate răspunsurile, se pare că obţin mai

multe chiar decât când încerc să fac pe expertul. Tânărul care

m-a făcut să înţeleg acest lucru a fost Eduard. L-am întrebat

într-o zi de ce crede că face cu mult mai bine decât anul trecut.

El a dat o semnificaţie întregii mele noi orientări. «Pentru că

acum mă plac când sunt cu dvs.», mi-a răspuns. Eduard

a răspuns la iubire într-un mod în care n-ar fi făcut-o niciodată

dacă i s-ar fi oferit doar cunoştinţe tehnice, psihologice sau teorie

educaţională. Când a ştiut că profesorului îi pasă de el, a înflorit.

”
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Ca orice altă relaţie, iubirea pe care le-o arătăm elevilor nu

depinde de faptele lor. Atunci când cultivăm iubirea ca un mod

de viaţă, încercăm să facem întotdeauna ceea ce este mai bine

pentru elevii noştri, bucurându-né, totodată, că iubirea pe care

le-o insuflăm dă roade în sufletele lor.

Noi, dascălii, revărsăm din cupa înţelepciunii, pasiunii şi iubirii,

punem în balanţă toleranţa şi exigenţa şi astfel, împreună,

contribuim la modelarea fiinţei umane, având în minte vorbele lui

Plutarh „consideră elevul o făclie pe care să o aprinzi astfel încât

mai târziu să lumineze cu o lumină proprie”. A conduce către

maturitate o fiinţă umană nu este deloc simplu, dar nu se poate

spune că este un lucru imposibil. Dacă am reuşit să ajutăm alte

suflete să înflorească, putem spune că a meritat să trăim.

Bibliografie: 1. Botiş A., Tărău A.(2004), Disciplinarea pozitivă

sau cum să disciplinezi fără să rănéşti, Editura ASCR,

Cluj-Napoca 2. Iucu R.(2000), Managementul şi gestiunea clasei

de elevi, Editura Polirom, Iaşi 3. Neamţu C.(2003), Devianţa

şcolară. Ghid de intervenţie în cazul problemelor de

comportament ale elevilor, Editura Polirom, Iaşi 4. Prodan

A.(1999), Managementul de succes-motivaţie şi comportament,

Editura Polirom, Iaşi 5. Sălăvăstru, D.(2004), Psihologia

educaţiei, Editura Polirom, Iaşi 6. Stan E.(1999), Profesorul între

autoritate şi putere, Editura Teora, Bucureşti
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Jurnal de reflecţie asupra

unei activităţi didactice

De Viorica Stănescu

Bine a fost că învăţarea a ţinut cont de experienţele elevului.

Elevii şi-au realizat singuri montajul experimental pentru

realizarea conexiunii cu experienţele concrete, munca pe grupe

i-a angajat emoţional ceea ce a uşurat procesarea noilor

informaţii, formarea unor noi abilităţi şi dezvoltarea

competenţelor de investigare/cercetare. 

A fost o lecţie practică care a avut ca scop verificarea legii

izocronismului şi determinarea experimentală a acceleraţiei

gravitaţionale g cu ajutorul pendulului gravitaţional.

Am utilizat • Strategia prin investigaţie (inquiry based learning)

• Modelul Ştiu /Vreau să ştiu /Am învăţat care presupune

parcurgerea a trei etape: 1. accesarea a ceea ce elevii ştiu deja:

ŞTIU/CRED CĂ ŞTIU? – valoarea acceleraţiei gravitaţionale pe

Pământ – de ce oscilează pendulul gravitaţional – să reprezint

grafic forţele care acţionează – lucrez cu modele: fir ideal şi

punct material – neglijez forţele de frecare 2. determinarea

a ceea ce doreşte a se învăţa: VREAU SĂ ŞTIU – cum voi

determina experimental valoarea acceleraţiei gravitaţionale g pe

Pământ – cum voi avea erori cât mai mici – cum voi elebora

referatul lucrării de laborator – dacă perioadele de oscilaţie,

măsurate pentru 3º şi 5º sunt în concordanţă sau în dezacord? 3.

reactualizarea a ceea ce s-a învăţat în urma experimentului: AM

ÎNVĂŢAT – să determin experimental g cu erori cât mai mici – să

elaborez şi să redactez referatul lucrării de laborator – să

identific sursele de erori – să reduc cât mai mult erorile

Pentru a înţelege mai bine, elevii au nevoie să înveţe prin

experienţe proprii şi să utilizeze reprezentări vizuale şi intuitive.

După un moment de reactualizare a cunoştinţelor, într-o

atmosferă care să încurajeaze comunicarea liberă, fără inhibiţii şi

teama de a primi o notă mică, ideile sunt formulate şi se clarifică

mai bine. Pentru a promova gândirea critică, elevii au nevoie de

suficient timp pentru a-şi exprima ideile şi pentru a primi

feedback constructiv.

Am utilizat metoda învăţării prin descoperire pentru efectuarea

lucrării de laborator de către elevi. Discuţiile desfăşurate în

activităţile pe grupe a favorizat dezvoltarea competenţelor de

investigare a realităţii şi de deliberare pe plan mental. În

general, s-a indus la elevi o atitudine activă, orientată spre

formare de deprinderi practice şi rezolvare de probleme

concrete, care să dezvolte gândirea şi creativitatea, comunicarea

a fost benefică procesului de învăţare (s-au dezvoltat competenţe

de comunicare). La activităţile practice, sunt generate stări

emoţionale ale elevilor care dezvoltă interesul pentru ştiinţă şi

tehnică. Fiecare grupă prezintă rezultatele cu scopul

sistematizării cunoştinţelor.

Ca urmare a întrebărilor elevilor, pe parcursul desfăşurării

lecţiei, intervenţiile pe care le-am avut au avut rolul de a dezvolta

gândirea critică a elevilor şi metacogniţia, de a încuraja

autodirijarea şi autoreglarea învăţării, ca fundamente ale unei

învăţari de profunzime şi autentice.

Dificil a fost să urmăresc şi să îndrum toţi elevii pentru realizarea

sarcinii de lucru, clasa fiind numeroasă. Elevii au lucrat pe grupe

(sau individual pentru realizarea calculelor), sub supravegherea

şi cu ajutorul meu, fiind nevoie să intervin uneori cu întrebări sau

cu explicaţii.

Interesant a fost diversitatea de idei şi experienţe ceea ce

a stimulat gândirea critică care se ştie că apare când nu există

mentalitatea “unicului răspuns corect”. Învăţarea s-a îmbunăţit

deorece activitatea elevilor a fost bazată pe cunoştinţele şi

experienţele lor anterioare, permiţându-le acestora să lege ceea

ce ştiu deja de noile informaţii. Elevii au fost implicaţi activ în

procesul de învăţare, la un nivel accesibil, ceea ce le-a oferit

sentimentul satisfacţiei şi o învăţare cu plăcere. Am constatat că

elevii au o capacitate de gândire şi de înţelegere mai mare dacă

informaţiile noi sunt accesibile şi implică o activitate fizică.

Aspectele nereuşite au fost că timpul unei ore normale de curs

(50 minute) a fost prea scurt pentru a lăsa elevii să meargă în

ritmul propriu şi să elaboreze referatul lucrării de laborator.

Elevilor le plac aşa de mult lucrările practice încât au rămas în

pauză şi au întîrziat la următoarea oră de curs.

Schimbările produse au vizat o învăţare din plăcere şi faptul că

elevii au avut sentimentul satisfacţiei.

Am înţeles că elevii au nevoie de timp pentru ca în fiecare lecţie

să se promoveze gândirea critică. Este contraindicat să
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sancţionezi elevii pentru eventuale greşeli. Dimpotrivă, dacă

elevii greşesc este mai bine să îi ajuţi cu întrebări să-şi depisteze

singuri greşelile, deorece atunci se va realiza o învăţare de

durată. Implicarea activă a elevilor în propriul proces de învăţare

contribuie la formarea şi dezvoltarea competenţelor urmărite.

Stabilirea de corelaţii, conexiuni între ideile principale şi

cunoştinţe bine elucidate din memoria semantică necesită timp

de gândire critică şi o stare de confort şi siguranţă a elevului.

Învăţarea şi gândirea critică au fost stimulate prin activitatea

practică deorece cunoştinţele nou învăţate au fost aplicate în

rezolvarea unei sarcini de lucru realizabile de către elevi şi cu

grad de dificulate adecvat particularităţilor de vârstă.

Cred că: Pentru a ajunge să gândească critic, elevii trebuie aibă

încredere în forţele proprii, să se implice activ în procesul de

învăţare şi să comunice astfel încât să dovedească respect faţă de

opiniile colegilor. Este foarte important ca elevii să aibă respect

pentru rigoarea ştiinţifică, să fie pregătiţi pentru dezbateri cu

argumente ştiinţifice, să formuleze şi să demonteze judecăţi

greşite. Observaţia ştiinţifică, evaluarea argumentelor şi

a dovezilor, folosirea analizei şi a investigaţiei, aplicarea gândirii

critice trebuie să fie utilizate spontan de către elevi, să devină un

obicei pentru aceştia. Învăţarea bazată pe investigaţie facilitează

dezvoltarea învăţării de profunzime şi motivarea intrinsecă

a elevului, deoarece, prin gândire critică, elevii integrează

informaţiile noi în structura cognitivă existentă, sau schimbă

această structură în funcţie de noile informaţii dobândite,

realizând astfel legături/conexiuni între informaţiile noi şi

cunoştinţele existente. Elevii ajung astfel să-şi dezvolte abilităţi

de a învăţa să înveţe.
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Un proiect pentru

securitatea alimentației

De Ionelia Fricosu

Né dorim să oferim copiilor și elevilor noștri o alimentație

sănătoasă pentru ca suntem conștienți că aceasta are un rol

important pentru dezvoltarea lor fizică și intelectuală. Școala

poate și trebuie să participe la formarea unui comportament

alimentar corect. În acest sens, vă prezint un proiect specific. 

În societatea contemporană, lipsa de mișcare și alimentația

neechilibrată produc efecte și în cazul copiilor, care suferă de

obezitate și alte boli de nutriție.

Printre principalele cauze care duc la starea de obezitate

a copiilor în creștere pot fi amintite: alimentația

necorespunzătoare, cu consum exagerat de fast-food, snacksuri

și alte semipreparate, modul de viața sedentar, lipsa exercițiilor

fizice, înlocuite timp îndelungat cu șederea în fața televizorului

sau a calculatorului. De aceea, problema alimentației sănătoase

nu trebuie neglijată.

Proiectul educativ “Securitatea alimentației” a adus în atenţia

elevilor și părinților faptul că varietatea culinară, cantitatea

moderată şi aportul de fructe şi legume ajută la îmbunătăţirea

stării generale de sănătate şi reduc riscul apariţiei bolilor de

orice natură. O alimentaţie raţională né asigură aportul de

vitamine, minerale şi alte substanţe de care cu toţii şi, cu atât

mai mult copiii, avem nevoie pentru a né bucura de o stare de

sănătate optimă, necesară dezvoltării fizice şi intelectuale.

Proiectul a avut ca obiectiv principal formarea unui

comportament alimentar sănătos.

Activităţi şi resurse:

1. Piramida alimentaţiei Discuţii cu medical nutriţionist;

Observarea piramidei alimentaţiei raţionale; Descrierea

importanţei alimentelor observate pentru menţinerea sănătăţii;

Explicarea aşezării alimentelor în piramida alimentaţiei

raţionale; Asamblarea unor decupaje pentru realizarea unei

piramide a alimentaţiei raţionale. Elevi; Medic nutriţionist;

Părinţi;  Fişe cu reprezentarea piramidei alimentaţiei raţionale,

decupaje, lipici.

2. Alimente sănătoase Prezentarea alimentelor sănătoase şi

a unei diete echilibrate; Realizarea unor decoraţiuni din fructe şi

legume; Realizarea unor desene despre vitamine; Expoziţie de

produse. Elevi; Părinţi;  Fructe şi legume;  Obiecte de bucătărie; 

Panouri şi mese pentru expoziţie.

3. Bucătari pricepuţi Pregătirea unor reţete simple şi sănătoase;

Prezentarea produselor realizate; Analiza acestora de către

bucătarii invitaţi; Premierea şi analiza proiectului. Elevi;

Bucătari; Părinţi;  Diverse produse şi ustensile alimentare; 

Şorţuri şi bonete de bucătar, mănuşi de unică folosinţă;  Diplome.

Evaluarea proiectului:

Realizare unui portofoliu cu lucrările elevilor. Analiza fiecărei

activităţi şi a rezultatelor obţinute sub forma unor ”jurnale de

bord”. Crearea unor CD-uri cu aspecte din activităţile

desfăşurate. Întocmirea de albume cu fotografii însoţite de

impresii ale copiilor.

Recomandări bibliografice: Ghid pentru alimentaţia sănătoasă

— Recomandări nutriţionale, Societatea de Nutriţie din România.

Educaţie pentru sănătate, clasa a II-a, C. Mihăilescu, T. Piţilă,

Aramis, 2011.
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Firma de exercițiu, de la

virtual la real

De Anca-Cecilia Axentioi

O metodă didactică modernă de aplicare interdisciplinară

a cunoştinţelor, încununată de succes la noi în ţară, o reprezintă

Firma de Exerciţiu. Pentru elevii din clasele din învăţământul

preuniversitar, profil Servicii, clasa a XI-a şi a XII-a, aceasta

reprezintă cea mai bună practică pentru viaţa reală. Cu alte

cuvinte, firma de exerciţiu este un concept didactic, bazat pe

învăţarea prin practică, o simulare a unei situaţii reale, bazată pe

obiective educaţionale. 

În firma exerciţiu, elevii îşi dezvoltă spiritul antreprenorial prin

simulare a unei firme reale, care poate fi realizată prin

implicarea directă a unui profesor coordonator. Printr-o gamă

variată de activităţi practice, elevii înţeleg mai bine raportul

dintre ce învaţă la şcoală şi implicarea lor în economia globală.

Firma de exerciţiu îi ajută pe elevi să înţeleagă propriul cadru

economic, îi pregăteşte pentru învăţământul academic şi cariera

lor viitoare. Totodată, munca în firma exerciţiu alături de alţi

colegi dă şansa elevului de a învăţa activ, să se bazeze pe

practică facilitând trecerea de la şcoală la viaţa activă, reală.

Sub îndrumarea profesorului coordonator, elevii din clasa a XI-a

aleg o idee de afacere, pe care o adoptă toți membrii firmei, iar

apoi, cu entuziasmul specific vârstei, întocmesc actele necesare

înființării și înregistrării la ROCT– Centrala Firmelor de

Exercițiu.

Așa cum marile firme naționale sau multinaționale sunt împărțite

pe compartimente, tot așa și firma noastră de exercițiu va

cuprinde mai multe compartimente, cum ar fi: personal,

marketing, contabilitate, servicii, producție, cercetare

–dezvoltare, fiecare compartiment este condus de o persoană de

încredere și eficientă, care prin întreaga lor

activitate desfășurată , vor face ca firma lor să învingă celelalte

firme concurente și să ocupe astfel locuri fruntașe la concursuri

și târguri ale firmelor de exercițiu.

Dacă este să iau un exemplu, pot să spun că eu am avut o firmă

de exercițiu, înființată în anul 2011, cu elevii din clasa a XI-a H,

o firmă care a avut ca obiect de activitate serviciile prestate de

un salon de înfrumusețare, o activitate care este tot timpul utilă.

Este de la sine înțeles că aproape toți angajații firmei erau eleve,

care, cu entuziasmul specific tinereții, au încercat să

desfășoare activitatea specifică firmei ”Beautiful Mary” SRL.

Firma nou înființată trebuia să se facă cunoscută, cumva, în țară,

și atunci membrii compartimentului de Marketing s-au pus pe

treabă — e adevărat că la început a fost mai greu, invocând

motivul că nu au mai făcut așa ceva, dar sub îndrumarea atentă

a profesorilor coordonatori, împreună cu spiritul de observație și

imaginația creatoare de care au dat dovadă, au reușit pănă la

urmă să fie cunoscută firma ”Beautiful Mary” SRL la

Competiția desfășurată la nivel județului Suceava, Business Plan,

prin: planul de afaceri, catalogul firmei, pliante, cărți de vizită,

ecusoane pentru toți angajații firmei, fluturași, toate acestea

prezentate și la un stand pe măsură, dotat cu toate materialele ce

se folosesc într-un salon de înfrumusețare: perii de păr,

uscătoare, vopsele, oje, make-up-uri — chiar au făcut rost și de

halatele ce se folosesc în asemenea situații.

Nu spun că a fost ușor, chiar deloc — nici pentru elevi, care au

fost puși în fața faptului împlinit, mai exact, au fost angajați cu

contract de muncă, contracte perfectate de către

Compartimentul Personal, fiecare având o fișă a postului, în care

se specifica toate sarcinile și responsabilitățile pe care le are

fiecare angajat al firmei din compartimentul respectiv, iar pentru

profesori a fost o ”nouă metodă” de predare a cunoștiințelor din

mai multe discipline, cum ar fi: Planificare operațională,

Marketing și Mediul concurențial și, nu în ultimul rând,

Contabilitate de clasa a XI-a, metodă ce trebuia adaptată noilor

cerințe ce se impuneau, ținând cont și de aptitudinile elevilor.

Am avut parte și de momente de tensiune între angajații firmei,

în momentul în care trebuia să participăm la un Tîrg al firmelor

de exercițiu, în municipiul Suceava, iar cele trei fête care

reprezentau firma au spus profesorului coordonator că ele nu

mai pleacă la Suceava, că nu s-au pregătit cu materialele

promoționale, că nu știu nimic — invocau tot felul de motive care

nu-și aveau rostul în acel moment. În această situație, ca

profesor coordonator, trebuind să plec la Suceava obligatoriu, cu

Firma ”Beautiful Mary”, am încercat să le demonstrez faptul, că

nu este totul să iei o diplomă sau o mențiune, ci este ceva

extraordinar să participi la un târg, să socializezi cu celelalte

echipaje ale firmelor de exercițiu participante. În final, am reușit

să le conving că soluția cea mai bună este aceea de a participa la

tîrg, cu materialele pe care le aveam și cu altele pe care le-am

procurat din orașul Suceava.

Acest incident a fost o lecție de viață, atât pentru profesor, cât și

pentru elevii participanți, pe care n-o vor uita niciodată.

Odată acest obstacol depășit, lucrurile au intrat pe făgașul

normal și, împreună cu elevii din clasa a XII-a, de astă dată, am

continuat activitatea firmei ”Beautiful Mary” SRL, participând la

alte târguri și expoziții ce au avut loc în alte orașe ale țării.

Participarea la aceste competiții conferă angajaților firmei

dezvoltarea unor competențe specifice, dar le mai aduc și unele

avantaje, cum ar fi: 

dobândirea unor competențe de muncă în echipă;

învățarea din experiența altora cât și căpătarea unei

experiențe proprii;

dobândirea unor competențe antreprenoriale, ce vor facilita

inserția mai rapidă pe piața muncii;

implicarea tuturor angajaților firmei la bunul mers al

activității firmei;

oportunitatea de a interacționa și interrelaționa cu

potențialii parteneri de afaceri.

Apoi am mers la Târgul firmelor de exercițiu de la Fălticeni, apoi

la Pașcani, unde am obținut mențiuni și diplome, spre satisfacția

celor ce au muncit și s-au implicat cu adevărat în activitatea

firmei.

În concluzie, această metodă este binevenită în activitatea

educațională, deoarece né ajută foarte mult — atât pe profesori,

cât și pe elevi — să vedem cu alți ochi viața reală și, implicit,

rolul școlii în formarea și pregătirea profesională la înalți

parametri a tinerei generații.
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Prin firma de exerciţiu, elevii au o altă perspectivă asupra

mediului de afaceri şi mai multă încredere în propriile capacităţi

şi şanse pe care le oferă viitorul. Ei cunosc mai bine realităţile de

pe piaţa muncii şi vor şti care este calea pe care trebuie să

o urmeze pentru alegerea unei profesiuni sau afaceri de succes.

Sugestii bibliografice: 1. Curriculum Liceu tehnologic, clasa a

–XI –a, Calificarea: Tehnician în activităţi economice Nivel

3 Anexa nr. 2 la OMEdC nr. 3172/30.01.2006 2. Ştefănescu

Mihaela (coord.), Ghidul firmei de exerciţiu: Cea mai bună

practică, Editura Didactică şi Pedagogică, 2012.
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Jocurile didactice şi

învăţarea biologiei

De Gabriela-Cristina Stan

Prin specificul ei, biologia este pentru elevi atât o disciplină

frumoasă şi interesantă, cât şi o disciplină cu multe noţiuni greu

de însuşit. Este de datoria noastră, a dascălilor, de a face tot

ceea ce né stă în putinţă pentru a facilita însuşirea cunoştinţelor

biologice de către elevi, într-o manieră plăcută şi durabilă. Jocuri

didactice precum turnirul enunţurilor, turnirul întrebărilor şi

jocul de rol né oferă această posibilitate, facilitând procesul de

predare-învăţare-evaluare, atât la gimnaziu cât şi la liceu. 

Integrarea jocurilor didactice în lecţiile de biologie, oferă elevilor

posibilitatea de a-şi însuşi, fixa, sistematiza şi aplica într-un mod

atractiv cunoştinţele dobândite. Din multitudinea jocurilor

didactice aplicabile în lecţiile de biologie, am ales spre

exemplificare trei jocuri ce şi-au dovedit utilitatea atât la elevii

de gimnaziu cât şi la cei de liceu.

1. Turnirul enunţurilor. Este un joc care poate fi aplicat cu

succes atât la gimnaziu cât şi la liceu şi are menirea de a facilita

învăţarea şi fixarea cunoştinţelor de către elevi.

Spre exemplu, la clasa a XI-a, pentru fixarea cunoştinţelor

privind scheletul uman, li se acordă elevilor 10 minute pentru

formularea a cel puţin trei perechi de enunţuri despre schelet, de

forma: stern – osul pieptului şi notarea lor pe câte o foaie de

hârtie.

După expirarea celor 10 minute, se alege un prezentatorul, un

juriul şi un grup de colectori. Li se acordă 5 minute colectorilor,

pentru a aduna cele mai bune enunţuri şi a le înmâna

prezentatorului, după care începe desfăşurarea turnirului.

Cu această ocazie, echipele concurente vin în faţa juriului, iar

prezentatorul citeşte câte un enunţ pentru fiecare concurent. În

situaţia în care un concurent nu răspunde corect, răspunsul

poate fi formulat de către un alt membru al echipei, însă echipa

va primi doar jumătate din punctajul alocat.

Pe parcursul turnirului, juriului îi revine misiunea de a contoriza

răspunsurile corecte şi de a acorda grupei concurente punctajul

corespunzător răspunsului dat (1 punct dacă răspunsul

a aparţinut membrului căruia prezentatorul i-a adresat

întrebarea sau 0,5 puncte dacă răspunsul aparţine unui alt

membru al grupei).

La final, juriul afişează punctajul acumulat de fiecare echipă

concurentă şi anunţă echipa câştigătoare.

2. Turnirul întrebărilor. Este un joc care îi determină pe elevi

să adreseze diferite de întrebări pornind de la un text ştiinţific,

să coopereze, dar şi să concureze.

Turnirul întrebărilor poate fi utilizat la clasa a IX-a pentru

însuşirea cunoştinţelor legate de „Diviziunea celulară”. Acest joc

presupune următorii paşi: 

împărţirea lecţiei în două jumătăţi: Mitoza şi Meioza;

pregătirea materialele necesare pentru documentare;

împărţirea clasei în grupe de câte şase elevi;

atribuirea unui număr de la 1 la 4 pentru fiecare grupă;

stabilirea grupele ce vor concura între ele (grupa nr. 1 cu

grupa nr. 3 şi grupa nr. 2 cu grupa nr. 4);

repartizează materialele necesare pregătirii temei „Mitoza”

pentru grupele 1 şi 3, respectiv „Meioza” pentru grupele 2

şi 4;

acordarea unui timp de 15 minute pentru ca membrii

grupelor să citească materialele documentare şi să noteze

pe o foaie separată cât mai multe întrebări şi răspunsuri în

legătură cu tema dată. Se va menţiona faptul că întrebările

formulate de ei vor fi adresate grupei concurente, precum şi

faptul că o întrebare utilizată de o grupă nu mai poate fi

utilizată de cealaltă grupă.

După scurgerea timpului alocat, se solicită echipelor concurente

să se aşeze faţă în faţă şi să citească pe rând câte o întrebare

pentru echipa adversă. Profesorul ascultă, evaluează şi notează

fiecare răspuns corect, dar şi fiecare întrebare corect formulată.

După ce primele două echipe au epuizat listele de întrebări, intră

în turnir celelalte două echipe.

La sfârşit, în funcţie de numărul de puncte obţinute, profesorul

stabileşte ierarhia echipelor şi se anunţă echipa câştigătoare.

3. Jocul de rol. Are menirea de a asigură verificarea şi

consolidarea într-un manieră plăcută şi relanxată a cunoştinţelor

elevilor, dar şi însuşirea de către elevi a unor cunoştinţe,

priceperi şi deprinderi noi.

Spre exemplu, pentru consolidarea şi aprofundarea cunoştinţelor

despre „Disfuncţiile endocrine” (clasa a XI-a), li se comunică din

timp elevilor faptul că vor simula o vizită la medicul

endocrinolog, ocazie cu care fiecare va trebui să joace atât rolul

bolnavului cât şi pe cel al medicului.

Ca urmare, fiecare elev va trebui să-şi reactualizeze cunoştinţele

referitoare la bolile endocrine şi modul de manifestare al

acestora, dar şi pe cele legate de structura şi funcţiile glandelor

endocrine studiate.
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În urma aplicării acestor jocuri la clasă, doresc să menţionez

faptul că sunt întâmpinate cu mare plăcere de elevi, au

o eficienţă ridicată şi pot fi utilizate cu succes în orice moment al

lecţiei, atât în etapa de fixare şi sistematizare, cât şi în etapa de

transmitere şi însuşire de noi cunoştinţe.

Repere bibliografice: 1. Lazăr V., Căprărin D., Metode

didactice utilizate în predarea biologiei, Craiova, Editura Arves,

2008. 2. Dulamă M. E., Modele, strategii şi tehnici didactice

activizante cu aplicaţii în geografie, Cluj-Napoca, Editura

Clusium, 2002.
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O zi la școală, cu Albinuțele

vesele

De Nicoleta-Ionela Doamna

Prezentul articol este o relatare a unei zile obișnuite la clasa I, în

alternativa educațională step by step. Cine suntem noi? Suntem

Clasa I step by step „Albinuţele vesele”, din cadrul Şcolii

Gimnaziale Diaconu Coresi Fieni. Anul şcolar ce s-a încheiat a

însemnat pentru noi un pas înainte, am trecut de la grădiniţă la

clasa pregătitoare, am devenit elevi cu obligaţii mai bine

conturate şi am intrat într-o lume nouă, o lume în care né-am

făcut noi prieteni, né-am obişnuit cu doamnele şi cu noul stil de

învățare, o lume cu pretenții şi drepturi clar delimitate. 

Dar asta a fost anul trecut. Acum suntem în clasa I, suntem deja

mari şi vrem să vă povestim cum se derulează o zi la şcoală

pentru noi. Aşadar, să începem povestirea noastră:

Dis de dimineață venim la şcoală, parţial dezmorţiţi şi cu urmele

somnului încă pe pleoapele noastre. Una dintre Doamne né

întâmpină, né dezbrăcăm, né schimbăm încălţămintea şi intrăm

în clasă.

Aici né întâmpină o atmosferă prietenoasă, deschisă, vie, tocmai

potrivită să te destinzi, să uiţi de emoții. Pe jos avem o mochetă

tare frumoasă, viu colorată, cu imaginea unui oraş, cu străzi,

instituţii, parcări pentru maşini, ce mai, un oraş adevărat, Oraşul

Albinuţelor Vesele.

Mobilierul este în ton cu mocheta şi contribuie la crearea unui

ambient special. Tot el, în afară de rolul pe care îl are orice

mobilier de a fi depozitar al rechizitelor, al materialelor didactice

şi de a né sprijini pe noi şi activitatea noastră, are şi sarcina de

a sistematiza spaţiul şi locul nostru de acţiune, împarţind sala de

clasă în centre de activitate, în centre de lucru. Noi nu stăm câte

doi în bancă sau fiecare în banca lui, ci suntem grupaţi la măsuţe

câte 4–5 copii, acest lucru înlesnind comunicarea şi munca în

grup. Mobilierul este pe măsura noastră, ceea ce né permite

accesul la toate materialele de care avem nevoie în realizarea

sarcinilor de lucru şi expunerea lucrărilor.

În clasă, avem afişate panouri cu centrele de activitate, avem

expuse regulile clasei, panoul cu prezenţa şi absenţa elevilor,

agenda zilei, calendarul naturii, calendarul lunii şi calendarul

celor 100 de zile de şcoală. Acesta este un alt eveniment special,

caracteristic alternativei pe care o urmăm, însă despre asta o să

povestim cu altă ocazie.

Activitatea zilnică se deschide cu momentul cel mai iubit de noi,

copiii şi anume, Întâlnirea de dimineaţă. Stăm aşezaţi pe covor în

cerc, pentru a né putea vedea unii pe alţii, iar Doamna este şi ea

alături de noi în cerc, având rolul de mijlocitor, de intermediar,

de mediator, încurajându-né să né exprimăm liber, să comunicam

și mai ales, învătându-né să né respectăm reciproc. Întâlnirea de

dimineaţă presupune parcurgerea mai multor etape:

1. Salutul – este prima etapă a întâlnirii de dimineaţă şi

reprezintă modul nostru particular prin care înțelegem să né

întâmpinăm colegii de clasă. Fiecare dintre noi foloseşte la libera

sa alegere o formulă de salut şi numele persoanei căreia i se

adresează creând astfel o atmosferă caldă, prietenoasă, care né

aduce aminte că suntem între prieteni, ca de exemplu: „Bună,

Dario! Mă bucur să te văd astăzi!“  „Bună, Mihai! Şi eu mă bucur

să te revăd!“ Se pot introduce o varietate de saluturi care să fie

distractive şi atractive, ca de exemplu: „Bună dimineaţa,

Ursuleţule! Pregătit de şcoală astăzi?“  „Bună dimineaţa,

Iepuraş! Mai mult ca niciodată!“ Acest moment né învaţă să-i

respectăm pe cei din jurul nostru şi creează punctul de plecare

pentru formarea unui colectiv unit, bazat pe legături de

prietenie.

2. Calendarul naturii – această etapă reprezintă o ocazie bună să

descriem ziua din punct de vedere meteorologic, să analizăm și

să comentăm starea ei, să discutăm despre anotimpuri şi

schimbările petrecute în natură, să completăm calendarul naturii

stabilind clar anul, anotimpul, luna, ziua, starea vremii şi, nu în

ultimul rând, să né distrăm încercând să ghicim starea

meteorologică a zilei ce se deschide în faţa noastră.

3. Calendarul lunii – în această etapă are loc o consolidare

a informațiilor obţinute la calendarul naturii, în plus, ni se cere

să precizăm ce evenimente sociale şi personale cunoaştem în

legătură cu ziua şi luna în care né desfăşurăm activitatea.

Calendarul lunii este confecţionat de către Doamne și este

personalizat pentru fiecare lună în parte.

4. Mesajul zilei – este realizat de către Doamne prin redactarea

lui pe o foaie de flipchart. Mesajul începe cu o formulă de salut

de genul „Bună dimineaţa, vrăjitori ai cuvintelor!”, „Bună

dimineaţa, povestitorilor!”, „Bună dimineaţa, matematicieni!”,

formulă aleasă în general în funcţie de tema lecţiilor din ziua

respectivă. În conţinutul mesajului, titlul şi data sunt scrise cu

culoare roşie, textul cu culoarea negru, cuvintele noi cu culoarea

verde. Se pare că în felul acesta este mult mai bine receptat de

către noi, copiii. Propoziţiile sunt concis şi clar formulate pentru

a putea fi înţelese de către noi. De asemenea, mesajul conţine şi

o sarcină pe care trebuie să o rezolvăm (o problemă de

perspicacitate, de logică, o ghicitoare, câteva operaţii

matematice). Cei care ştiu deja să citească dintre noi sunt

încurajaţi să participe la descifrarea mesajului.Cu ocazia citirii

putem să exersăm deprinderi nou formate, să descoperim cuvinte
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necunoscute, să numărăm propoziţiile, să completăm semnele de

punctuaţie lipsă. Mesajul are rolul de a né capta atenţia, de

a stârni interesul şi curiozitatea noastră.

5. Noutatea zilei – este o altă etapă a Întâlnirii de dimineaţă şi un

element component al mesajului, ce né oferă posibilitatea de a né

adresa întregii clase şi de a fi ascultaţi. Né înscriem liber la

această fază şi né exprimăm liber, fără a fi supuşi vreunei

restricţii în conţinutul mesajului nostru şi nici în modalitatea de

exprimare, fiecare cu felul lui de a formula propoziţii, fiecare cu

felul lui de a ilustra evenimente, fapte. Putem povesti întâmplări

din viaţa de familie sau pur şi simplu experiențe, opinii, idei pe

care dorim să le comunicăm şi clasei. Pe rând, cei care né-am

înscris la Noutatea zilei, suntem invitaţi la „Scaunul autorului”,

unde né manifestăm expunând ceea ce né-am propus. După

prezentarea noutăţii, ni se adresează întrebări suplimentare dacă

se doreşte să se obţină mai multe informaţii sau colegii fac

comentarii pe marginea celor povestite. Câteodată, Doamnele

sau colegi de-ai noştri propun subiecte noi de discuţie pentru ca

temele de conversaţie să prezinte aspecte mai numeroase şi mai

variate. De obicei, după finalizarea noutăţilor sistematizăm

informaţiile şi realizăm un poster.

6. Agenda zilei – este ultima etapă a Întâlnirii de dimineaţă şi

reprezintă practic programul zilei, conţinând activităţile din ziua

în curs şi pauzele de care né vom bucura. Agenda zilei este

afişată în clasă de către Doamne încă de dimineaţă, înainte de

sosirea noastră. Un exemplu de agendă este cel de mai jos:

 

Agenda zilei 8:00 – 8:45 Întâlnirea de dimineaţă 9:00 – 9:45

Religie 9:45 – 10:00 Gustare 10:00 – 12:45 Activitate pe centre

Comunicare: Scrierea și citirea literelor u, s, l, n, mici şi mari de

mână Matematica și explorarea mediului: Corpuri: Cub, cuboid,

cilindru, sferă Descriere (feţe – formă, număr) Construcții: Să

construim şcoala folosind formele geometrice învăţate Arte:

Școala noastră (desen cu utilizarea formele geometrice învăţate)

12:45 – 14:00 Pauza de masă 14:00 – 14:45 Povestea zilei 15:00 –

15:45 Evaluare la scaunul autorului

După ce Întâlnirea de dimineaţă ia sfârşit, urmează în programul

nostru fie ora de religie, fie ora de educaţie fizică sau ora de

limbă engleză, fie Doamnele né ajută să né consolidăm

cunoştinţele deja acumulate (litere, cifre, socoteli) sau né

facilitează accesul spre cunoştinţe noi, pregătind astfel

deschiderea centrelor de lucru.

Gustarea de dimineaţă nu putea lipsi nici ea din programul

nostru zilnic, avem nevoie să căpătăm puteri noi pentru că

urmează să lucrăm pe centre.

Centrele de activitate né permit să lucrăm individual, dar şi în

pereche sau în grup. Centrele noastre de activitate sunt: Centrul

de comunicare, Centrul de matematică şi explorarea mediului,

Centrul de artă, Centrul de construcţii, Centrul de joc de rol. La

deschiderea centrelor sunt prezente ambele Doamne, ele

acordănd atenţie deosebită acelora dintre noi care s-au inscris la

centrul de comunicare şi la centrul de matematică şi explorarea

mediului. Colegii noştri înscrişi la centrul de construcţii şi la

centrul de arte primesc sarcinile pe care le au de rezolvat şi vor

fi ajutaţi în acţiunea lor de un părinte. (da, de un părinte, la noi

la step părinții au un rol foarte important, ei participă activ la

educaţia noastră). Doamnele nu uită nici de colegii de la

construcţii şi de la arte, din când în când îşi fac simţită prezenţà

la centrele lor cu sfaturi şi indicaţii potrivite. O dată ce am

realizat sarcinile primite, facem rotirea pe centre, astfel încât pe

parcursul zilei reuşim să acoperim toate obiectele de studiu

prevăzute în orar. La sfârşitul lucrului, né confruntăm cu cei din

grup, apoi prezentăm în faţa colectivului de elevi felul în care

né-am rezolvat sarcinile. Prezentarea este urmată de analiza şi

comentariile colegilor şi ale Doamnelor.

După atâta muncă și străduință, se cuvine să luăm aer şi să né

umplem burtica din nou. Prin urmare, un prânz copios este mai

mult decât binevenit. Am uitat să precizăm că nu muncim chiar

non stop, avem şi pauze în care né dezmorţim oasele şi

socializăm în curtea şcolii cu alţi elevi. După pauza de masă, né

reluăm activităţile, Doamnele neuitând să încheie ziua cu

evaluarea noastră.

Evaluarea se face la sfârşitul zilei, la scaunul autorului şi

înregistrează progresele noastre în dobândirea de competenţe şi

atingerea obiectivelor. Noi nu primim calificative precum colegii

noştri de la tradiţional, însă fiecare dintre noi avem o fişă

personală de evaluare, în care Doamnele consemneaza zilnic

evoluţia noastră, punctele noastre slabe şi tari. Evaluarea închide

ziua noastră de şcolărei, iar după o zi plină né reîntâlnim cu

părinţii noştri şi purcedem spre casele noastre.

Cam aceasta ar fi povestioara noastră, o relatare a unei zile

obişnuite, o prezentare a modului în care se desfăşoară serviciul

nostru, căci da, acesta este serviciul nostru, un loc de muncă mai

aparte, unde învăţăm şi né distrăm.

Alte resurse: 

Doamna, Nicoleta-Elena & Elena Istrate. Metode și tehnici

de evaluare în învățământul primar. În: ”iTeach: Experiențe

didactice”, nr. 36/august 2014. Online: 

iteach.ro/experientedidactice/metode-si-tehnici-de-evaluare-

in-invatamantul-primar

Istrate, Elena & Nicoleta-Elena Doamna. Organizarea sălii

de clasă pregătitoare și rolul cadrului didactic în alternativa

educațională Step by step. În: ”iTeach: Experiențe

didactice”, nr. 36/august 2014. Online: 

iteach.ro/experientedidactice/organizarea-salii-de-clasa-in-al

ternativa-step-by-step
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sele)

 

ADHD – boală sau tulburare

de comportament? Sugestii

practice de intervenție

pentru profesori

De Vasilica Brebenel

Suntem educatorii unor copii care nu stau locului, se ridică din

bancă, vorbesc néîntrebați, nu reușesc să finalizeze sarcinile,

mănâncă litere sau cuvinte la dictări, uită să-și facă temele?

Probabil că acești elevi au o tulburare de atenție cu

hiperactivitate — ADHD — însă uneori oricare dintre elevi poate

fi neliniștit și neatent la lecții. Cum diferențiem un copil care

prezintă o tulburare care îi poate perturba întreaga funcționare

— la școlară, în familie, relațională — de un copil care doar vrea

să atragă atenția sau este plictisit sau încă nu a reușit să se

adapteze regulilor școlii? 

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), este o tulburare

de tip comportamental manifestată prin incapacitatea de

concentrare sau de finalizare a sarcinilor, hiperactivitate,

comportament compulsiv sau impulsiv, modificari ale dispoziţiei,

scăderea memoriei pe termen scurt şi a capacitaţii de învăţare,

néîndemânare, percepţia distorsionată a timpului. Este şi

o problemă medicală care debutează în copilărie şi care,

nedescoperită la timp si tratată corespunzător, se complică

influențând şi viaţa adultă. Afectează performanţele şcolare,

adaptarea socială, poate favoriza fumatul, consumul de alcool

sau de droguri. Aceasta tulburare înseamnă şi deficit de

atenţie/tulburare hiperkinetică, fiind una dintre cele mai

frecvente manifestări comportamentale întâlnite la copii şi

adolescenţi. Din păcate, mult timp, acest deficit a fost asociat

carenţelor educative sau a răsfăţului exagerat venit din partea

adulţilor. Studiile de specialitate indică un procent de 5% dintre

copiii de vârstă şcolară cu aceste simptome — aproximativ 1–2

din copiii dintr-o clasă de 30 pot fi cu potenţial ADHD.

Copiii cu ADHD sunt uşor de identificat pentru că ei sunt foarte

agitaţi, neatenţi, nu pot sta într-un loc şi răspund néîntrebaţi.

Studiile de psihologie arată că simptomele se împart în două

categorii: 

Deficit de atenție, atunci când copilul ignoră detaliile,

greşeşte din neglijenţă/neatenţie, nu se poate concentra

mult timp cănd are de îndeplinit o sarcină de lucru, pare să

nu asculte persoana care vorbeşte cu el, nu-şi poate

organiza sarcinile şi activităţile, nu respectă instrucţiunile,

îşi pierde lucrurile şi este uituc în activităţile cotidiene, iese

rapid din sarcină.

Hiperactivitate, când copilul se agită mereu, aleargă, este

tot timpul în mişcare, vorbeşte continuu fără ca întrebările

să fie complete, nu-şi poate aştepta rândul, întrerupe sau

agresează persoane. Cum, în multe cazuri, aceşti copii se

dovedesc a fi inteligenţi, sunt bine toleraţi de colectivele din

care fac parte.

În cazul copiilor diagnosticaţi cu ADHD, foarte importantă este

intervenţia de specialitate, răbdarea şi munca de echipă alcătuită

din: terapeut, consilier şcolar, psiholog, medic, cadru didactic de

sprijin, cadrul didactic de la clasă şi, nu în ultimul rând,

părintele.

În viaţa de zi cu zi observăm mulţi copii cu comportamente

asemănătoare ADHD-ului, fără a fi vorba de aşa ceva. Mai toţi

avem momente când visăm cu ochii deschişi, suntem neatenţi, îi

întrerupem pe alţii, răspundem néîntrebaţi, né pierdem răbdarea

sau suntem agitaţi, dar nu toţi suferim de ADHD.

Numai specialiştii sunt în măsură să stabilească

diagnosticul de ADHD şi aceasta numai dacă elevul/elevul: 1–

a manifestat comportamente inadecvate nivelului său de

dezvoltare. 2– manifestă cel putin şase astfel de comportamente

în mod constant, timp de cel puţin şase luni. 3– a prezentat unele

simptome înainte de vârsta de şapte ani. 4– este afectat de aceste

simptome în activităţile curente, în mai mult decât un singur

context, de exemplu la şcoală, spaţiu public de joacă şi acasă. 5–

prezintă simptome care nu sunt explicate mai bine de o altă

boală.

Cauzele ADHD. Simptome

Părinţii se consideră, de cele mai multe ori, vinovaţi şi ruşinaţi de

comportamentul copiilor cu ADHD, dar nu este cazul.

Cercetătorii au demonstrat faptul că apariţia ADHD nu este

legată de educaţie sau familie. Diagnosticul de ADHD se bazează

pe numărul, persistenţa şi istoricul simptomelor ADHD şi

totodată pe măsura în care acestea produc modificări ale

comportamentului copilului, în mai mult decât un singur context.

De exemplu:

Simptomele de neatenţie: 

frecvent ignoră detaliile; greşeşte din neglijenţă

frecvent îşi menţine cu greutate concentrarea la lucru sau

la joacă

adeseori pare să nu asculte atunci când cineva i se

adresează direct

frecvent nu respactă instrucţinunile; nu finalizează ceea ce

a început

adeseori are dificultăţi în a-şi organiza sarcinile şi

activităţile

adeseori evită activităţile care necesită efort intelectual

susţinut

frecvent pierde lucruri de care are nevoie

frecvent este distras de zgomote exterioare

adeseori este uituc în activităţile cotidiene

Simptomele de hiperactivitate — impulsivitate Hiperactivitatea 

adeseori se agită sau se foieşte

adeseori trebuie să se ridice de pe scaun
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adeseori aleargă sau se caţără atunci când nu ar trebui

adeseori are dificultăţi în desfăşurarea activităţilor de timp

liber nezgomotoase

atunci este în mişcare, parcă ar fi animat de un motor

adeseori vorbeşte excesiv

Impulsivitatea 

adeseori răspunde înainte ca întrebările să fie complete.

adeseori are dificultăţi în a-şi aştepta rândul.

adeseori întrerupe sau deranjează alte persoane

Evident, un copil care îşi întrerupe mereu interlocutorul sau care

vorbeşte excesiv poate să îi “îndeparteze” pe ceilalţi copii sau

adulţi. Chiar dacă ceea ce spune poate fi pe placul bunicilor sau

prietenilor de familie, acelaşi lucru se transformă într-un

obstacol în calea acceptării sale sociale de către ceilalţi copii. Cei

mai mulţi copii dobândesc abilităţile sociale doar urmărind şi

imitând comportamentul altora. Copiii cu ADHD pot avea

dificultăţi în dobândirea acestor abilităţi. Există posibilitatea ca

aceştia să nu fie suficient de atenţi la detaliile interacţiunii

sociale şi, în consecinţă, pot avea nevoie de ajutor pentru a-şi

dezvolta abilităţi sociale esenţiale.

Capacitatea de concentrare redusă ADHD nu reprezintă numai

incapacitatea de a fi atent, ci şi incapacitatea de concentrare

asupra unui singur lucru şi de prioritizare a acţiunilor. Copiii cu

ADHD îşi pierd cu uşurinţă concentrarea atunci când o activitate

nu îi stimulează suficient. În aceste situaţii, ei nu îşi pot inhiba

răspunsul faţă de factorii care le distrag atenţia, motiv pentru

care pierd adesea lecţiile, instrucţiunile sau indicaţiile

importante. Ei depun eforturi mari pentru a-şi menține

concentrarea asupra prelegerilor lungi sau a sarcinilor

plictisitoare. De aceea, cadrele didactice şi părinţii îi pot ajuta în

acest efort în diverse moduri.

Sugestii de intervenţie

Este important şi util pentru copilul cu ADHD ca persoanele care

lucrează cu el să se concentreze asupra aspectelor pozitive,

asupra lucrărilor pe care le face bine acesta, şi mai puţin asupra

greşelilor. Numai acţionând aşa vor ajuta copilul să-şi

construiască respectul de sine şi să manifeste un comportament

adecvat.

Se ştie cât de ineficientă este critica în cazul copiilor. Iar copiii

cu ADHD pot fi uşor “criticaţi” comparativ cu ceilalţi colegi ai lor,

ceea ce le accentuează atitudinea defensivă, sentimentele de

inferioritate, supărarea. În loc de a critica, să se-ncerce

redirecţionarea şi motivarea copilului. De exemplu: – “Ar fi mai

bine dacă…” în loc de “Ai greşit!”. – încurajaţi în loc să criticaţi! –

subliniaţi momentele în care se comportă bine: “Am văzut că ai

ajutat-o pe Raluca”.

Copiii cu ADHD pot dobândi mai greu abilităţile de limbaj, atât în

privinţa înţelegerii cât şi în cea a exprimării. Ei nu deţin

abilitaţile de limbaj şi control de sine necesare pentru a răspunde

adecvat. Există însă modalităţi de remediere a acestora, atât în

şcoală, în locuri publice, cât şi acasă. De exemplu, când un elev

cu ADHD nu răspunde în clasă la o întrebare, profesorul şi

colegii îl pot suspecta că nu ştie răspunsul, când acordarea unui

timp mai mare de gândire pentru formularea răspunsului ar

rezolva problema.

Şi colaborarea părintilor cu cadrele didactice este foarte

importantă. Sprijinul şi înţelegerea oferită de un cadru didactic

bine informat cu privire la ADHD pot fi extrem de benefice

pentru copil. De exemplu, părinţii pot discuta cu cadrul didactic

următoarele aspecte: 1– acordarea unui timp suplimentar pentru

formularea răspunsului la întrebări; 2– vorbirea clară şi

furnizarea informaţiilor în volume mici in clasă; 3– dublarea

instrucţiunilor şi predării verbale cu materiale desenate, scrise

sau prin scrierea pe tablă.

Sugestii practice pentru profesori /invățatori 

Aşezaţi copilul cât mai în faţă în clasă/în apropierea unor

colegi cu comportament pozitiv şi nu în apropierea unor

colegi agitaţi sau cu comportament opozant. Dacă nu este

posibil acest lucru, copilul va fi aşezat singur în bancă.

Verificaţi împreună cu elevul dacă îşi notează temele pe

care le are de făcut, precum şi materialele necesare înainte

de începutul fiecărei ore.

Temele şcolare se pot organiza mai bine prin etichetarea şi

prin marcarea cu coduri de culori a cărţilor, caietelor,

dosarelor, în funcţie de subiect.

Structuraţi activităţile desfăşurate la nivelul clasei – ex.

regulile şi consecinţele nerespectării lor trebuie cunoscute

de către elevi.

Împărţiţi sarcinile date în clasă în unităţi mici, astfel încât

elevii să aibă cât mai multe recompense imediate şi

feedback pentru îndeplinirea lor. Perioadele de concentrare

a atenţiei trebuie să alterneze cu cele în care elevii se pot

mişca, pot vorbi sau pot urmari activităţi care sunt mai

dinamice.

Discutati cu elevul despre preferinţele şi interesele sale,

despre activităţile desfăşurate în timpul liber, despre

abilităţile pe care le are, spuneţi-i ce vă place în mod special

la el (ocazional — în timpul pauzelor).

Oferiţi feedback pentru comportamentele pozitive chiar

dacă situaţia este una critică (în timpul sau la sfârşitul orei

de curs). În aceste perioade scurte de feedback, ar trebui să

faceţi cel mult o afirmaţie despre comportamentul

problematic al copilului şi in restul timpului să-i oferiţi

feedback legat de comportamentele pozitive (S-a străduit să

rămână aşezat; a strigat mai puţin în sala de clasă;

a participat activ la ora de curs; nu s-a certat cu nimeni)

Încurajaţi elevii când manifestă aproximări ale

comportamentului dorit sau în situatiile de eșec.

Formulaţi cerinţe numai dacă le puteţi impune în situaţia

respectivă.

Aveţi grijă ca elevul să fie atent atunci când îi adresaţi

cerinţa.

Rugaţi copilul să vă repete cerinţa dacă este posibil.

Rămânéţi în apropierea copilului pentru a vă asigura că

acesta realizează ceea ce i-aţi cerut.

Discutaţi cu restul clasei metodele pe care le aplicaţi pentru

a-l ajuta pe copilul cu probleme

Daţi-le elevilor responsabilităţi care să le dezvolte abilităţile

de lider şi încrederea în capacitatea lor de a urma
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instrucţiuni (ex. să organizeze clasa pentru activităţi

desfăşurate în grupuri mici, sa distrubuie fisele de lucru etc)

Atrageţi atenţia asupra comportamentelor inacceptabile şi

redirecţionaţi elevii înspre comportamente acceptabile.

Permiteţi elevilor să se deplaseze pe arii restrânse din clasă,

cu condiţia de a nu deranja. De obicei, aceşti elevi se pot

concentra mai bine dacă nu trebuie să depună efortul de

a sta liniştiţi. Este bine dacă este valorificată modalitatea

kinestezică de învăţare.

Formulaţi instrucţiunile clar şi concis. Este mai uşor dacă

ele sunt exprimate atât verbal, cât şi prin imagini

Alternaţi sarcinile dificile cu cele uşoare şi sarcinile care

sunt obositoare cu cele relaxante.

Comunicaţi elevilor atunci când apar schimbări în ceea ce

priveşte cerinţele la nivelul clasei, pentru a evita

comportamentele inadecvate.

Depersonalizaţi remarcile! Încercaţi: „Ar fi mai bine în felul

următor“ în loc de „Nu este bine cum…”

Încurajaţi în loc să criticaţi.

Surprindeţi momentele în care se comportă bine: „Mi-a

plăcut cum ai ajutat-o pe colega ta“.

Modelaţi-vă comportamentul și laudele pentru mici realizări

(„Hei, uite ce frumos ai scris!“). Acestea îi încurajează pe

copii în obţinerea unor rezultate superioare.

Faceţi din cerinţele şcolare provocări în care elevii să se

implice din curiozitate sau interes (ex. să îşi dovedească

faptul că îşi pot depăşi performanţa anterioară, să câştige

un concurs în cadrul clasei etc.).

Comunicaţi cu părinţii despre evoluţia copilului, pentru a-i

informa şi educa în legătură cu modul în care îl pot ajuta. În

schimb, nu îi responsabilizaţi pentru ceea ce se întâmplă în

timpul orelor la şcoală (în acest interval de timp nu îşi poate

asuma responsabilitatea controlului comportamental).

Folosiţi umorul în interacţiunea cu elevii cu ADHD.

Apreciaţi creativitatea şi spontaneitatea lor atunci când

aveţi ocazia.

Bibliografie: 1. Kieran Egan, Ştefan Popenici, 2007, Educaţia

elevilor hiperactivi şi cu deficit de atenţie, Ghid pentru părinţi şi
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Valorificarea strategiilor de

ascultare activă în procesul

didactic

De Alina Manuela Huma

Avantajele ascultării active derivă din posibilitatea pe care

o oferă în ceea ce privește de utilizarea judicioasă a timpului.

Aceasta se realizează prin atribuirea exactă și oportună a rolului

de vorbitor atât între profesor și elevi, cât și între elevi. Mai apoi,

permite crearea unor contexte de exprimarea și implicare

a tuturor elevilor și, nu în ultimul rând, poate duce la dezvoltarea

unor abilități de identificare și interpretare a informațiilor.

Dezvoltarea competențelor de ascultător activ și răgazul pe

care-l oferim celorlați de a se exprima sunt, în fond, o formă de

respect față de noi și față de ceilalți. 

Conform opiniei Rozaliei Timor, ascultarea activă este o atitudine

care se manifestă prin comportamente facilitatoare şi care

implică efort conştient şi voluntar în sensul stimulării

vorbitorului de a continua să vorbească. Prin ascultarea activă

obținem certitudinea că înțelegem ceea ce ni se comunică. De

asemenea, ascultarea activă este empatică și non-directivă, în

sensul că nu se urmărește modificarea mesajului vorbitorului din

prisma acultătorului, urmărindu-se cultivarea respectului de

sine, dar și față de celălalt.

Din perspectivă didactică, Thomas Gordon (2011) consideră că

ascultarea activă este un catalizator al comunicării care

influențează benefic atât activitatea profesorului, cât și

dezvoltarea elevilor. Nefiind o componentă înnăscută, ci una

dobândită prin exercițiu, ascultarea activă se realizează prin

câteva tehnici specifice, precum: atenția, atitudinea neutră,

repetarea parafrazarea, reflecția, întrebările și rezumarea.

În procesul didactic, ascultarea activă poate fi realizată prin mai

multe modalități sau strategii prin care elevul devine elementul

central și activ al propriei învățări.

De exemplu, strategia Întoarce-te și vorbește! reprezintă

o modalitate de a inspira ascultare activă a elevilor prin oferirea

unei sarcini de ascultare. Profesorul precizează subiectul lecției,

anunțând că se va opri pe parcurs și fiecare elev, pe rând, prin

schimbarea rolului, se va întoarce către colegul de bancă și va

explica, prin parafrază, ceea ce a auzit. Urmărind schimbul de

mesaje între elevi, profesorul poate verifica și nivelul înțelegerii.

O altă strategie se poate baza pe semnalele cu mâna ale elevilor.

Le cerem elevilor să acorde o atenție deplină, anunțându-i că

acest lucru va fi urmat de un semnal non-verbal. Modalitatea de

realizare poate porni de la citirea/prezentarea unei probleme

controversate, la finalul lecturii elevii fiind solicitați să-și exprime

părerea prin ridicarea unui deget, dacă sunt de acord, a două

degete dacă sunt în dezacord și a trei degete, dacă sunt indeciși
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sau dacă au o întrebare. Această strategie permite participarea

întregii clase. Este, de asemenea, favorizantă pentru copiii mai

timizi, oferindu-le astfel o „voce”.

Strategia Atentie, pauză, parafrazați! pornește de la ideea că

elevii au nevoie de oportunități structurate pentru a se abține să

vorbească, în scopul de a menține atenția asupra ascultării, mai

ales atunci când lucrează în grupuri. Astfel, atunci când elevii

vorbesc în perechi sau în grupuri mici, este necesară atribuirea

rolulului de vorbitor pe rând (se poate număra). Profesorul va

cere celorlați să asculte pe cel care vorbește și să evite, în acest

timp, formularea unui răspuns. În cazul în care persoana se

oprește din vorbit, celălalt să respire adânc înainte de a vorbi și

apoi să parafrazeze ceva ce colegul a spus: „Tu crezi că …”, „Tu

nu ești sigur dacă…” După parafrazare, se poate continua cu un

enunț de tip „EU”: „Înțeleg ce vrei să spui …”, „Nu sunt sigur că

sunt de acord …”.

Crearea de întrebări reprezintă o stategie care poate fi utilizată

în cazul în care elevii ascultă un discurs, vizionează un clip

documentar sau ascultă o poveste citită cu voce tare. În această

situație, activitatea poate fi oprită de câteva ori pentru a cere

elevilor să scrie o întrebare sau două despre ceea ce ei tocmai au

auzit. În acest fel, elevii ascultă activ pentru a-și clarifica

eventualele nelămuriri pe care le pot avea. Această modalitate

implică un nivel înalt de concentrare. Este important să se ofere

modele de realizare, deoarece, de obicei, suntem instruiți în

școală mai degrabă pentru a căuta răspunsuri și informații, decât

să né concentrăm pe ceea ce nu se înțelege sau este încă

neelucidat.

Bibliografie: 1. Abilități psihologice: Ghid pentru profesor și

student. Material consultat online la adresa

http://www.eed.usv.ro 2. Albers, Rebecca, Five listening
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Eficientizarea activităților

vizând competențele de

lectură. Exemple de bună

practică

De Alina-Valentina Milea

Putem să né învăţăm elevii cum să citească de plăcere, cum să se

relaţioneze cu textul şi cum să acţioneze ca răspuns la ceea ce au

citit, cum să treacă de la reproducerea naivă la analiza complexă

a textului. Oricât de mică ar fi motivaţia elevului, gradul acesteia

se poate modifica în funcţie de ceea ce se întâmplă în clasă.

Orele de limba şi literatura română câştigă un plus de

atractivitate dacă materialele studiate sunt prezentate la clasa ȋn

format audio. Mai mult, elevii au sentimentul de participare

colectivă la un act artistic, benefic pentru deschiderea către

lectura individuală. 

Nu există o formulă universală prin care să né motivăm elevii

pentru lectură, însă în conceperea unui demers motivaţional

trebuie să ţinem seama de câţiva factori: percepţia despre

necesitatea lecturii, atitudinea faţă de lectură, interesul

subiectului, dorinţa de a pătrunde în plan ficţionar, experienţa de

lectură, experienţele de viaţă trăite, valorile, nevoile, dorinţele,

răbdarea etc.

Adolescenţii petrec foarte multe ore în faţa calculatorului,

cautând informaţii, dar în acelaşi timp şi distracţie, iar noi putem

profita în demersul nostru de acest lucru, sugerându-le cărţi în

format electronic. Mijloacele audio au rolul de a reinventa

naraţiunea, amintind tuturor de vocea caldă a bunicilor noştri

care odinioară né spuneau poveşti.

Nu trebuie să uităm de scopul nostru, acela de a forma elevii,

astfel încât să devină cititori care să recurgă în mod constant la

lectura eficace şi să citească, pregătindu-se pentru viaţă. Aşadar,

consideram că este datoria şcolii şi cu atât mai mult

a profesorului de limba şi literatura română de a găsi strategia

adecvată şi puntea de comunicare prin care să cultive plăcerea

de a citi.

Acesta a fost şi scopul demersului didactic ce urmeaza a fi

prezentat.

Ca prim pas, né-am propus un concurs de afişe care să invite

pasionaţii de lectură la ȋntâlnire. Copiii au votat afişul cel mai

interesant. Câţiva elevi, din clasele V-VI, au participat la

activitatea propusă cu ecusoane reprezentative confecţionate

de ei.

Activitatea „Să redescoperim frumuseţile folclorului“ a pornit de

la spusele lui Rabindranath Tagore: ”La orice vârstă, omul este

o fiinţă care se hrănéşte cu poveşti. De aceea, avuţia poveştilor,

pe care au strâns-o oamenii pe tot globul, din casă în casă, din

secol în secol, fie în vorbă, fie în scris a depăşit celelalte avuţii

omeneşti“. A continuat cu prezentarea unei părţi din materialul

audiovizual ”Aleodor Împărat“, de P. Ispirescu. După urmărirea

acestuia, elevii au povestit basmul prin predarea ștafetei.

Profesorul a verificat ȋnţelegerea textului literar printr-un set de

ȋntrebări pe marginea textului. Au fost ȋncurajaţi să vorbească

liber şi să folosească semaforul emoţiilor, răspunzând ȋntrebării:
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„Ce v-a impresionat cel mai mult?“. S-a folosit metoda

brainstorming pentru a-i pune ȋn diferite situaţii (de exemplu, ca

avocaţi ai personajelor negative sau pozitive din textele citite de

ei). Elevii au fost ȋntrebaţi dacă preferă să citească o carte cu file

sau folosesc cartea digitală. Răspunsurile lor au fost amplificate

şi de sceneta ”Alex şi cărţile“, realizată şi interpretată de elevii

clasei a V-a.

A doua parte a activităţii a pornit de la premisa că ”ȋn orice om,

o lume ȋşi face încercarea“ (Mihai Eminescu). Aceasta a consta

ȋntr-un joc didactic: li s-a oferit elevilor o trăistuţă fermecată care

conţinea diferite obiecte (frunză, lemn, ghem, floare, piatră), iar

elevii le-au implicat ca obiecte magice ȋn povestea lor. Profesorul

a sistematizat oral, cu ajutorul elevilor, informaţiile din textul

selectat, apoi s-au stabilit regulile jocului: pe rând, fiecare elev

a construit unul sau cel mult două-trei enunţuri, legate logic ȋntre

ele, astfel ȋncât, ȋmpreună, au ȋntocmit un nou basm. Primul elev

a rostit formula iniţială, al doilea a propus o expoziţiune, al

treilea a continuat povestea şi tot aşa, urmărind un fir epic. În

final, ultimul elev a trebuit să ȋncheie basmul cu formula

specifică. Creaţia a constat ȋn realizarea unei pânze „epice“ din

firul ghemului.

La sfârşitul activităţii, spre deliciul elevilor, s-a organizat un

concurs ȋntre echipa prințeselor şi echipa zmeilor. Profesorul, la

prima probă, a pregătit foi colorate cu fragmente din diferite

opere literare. Elevii s-au ”deghizat“ ȋn mici detectivi şi au oferit

titlurile acestora. Proba a doua a constat ȋn recunoaşterea unor

titluri de basme după copertă sau alte imagini reprezentative.

Astfel fiecare membru din echipă a avut câte o copertă de carte

ȋn mâini, iar echipa adversară a trebuit să recunoască şi să

comunice titlul operei. Concluzia activităţii a fost cuprinsă ȋn

fabula ”Victoria ȋnvăţăturii“, de J.de La Fontaine, recitată de

două eleve de la clasa a VI-a. Pentru a ieşi din concurs, s-a făcut

cercul prieteniei (mesaje pe care ei şi le-au transmis atingându-şi

colegul pe umăr).Ca temă li s-a propus realizarea unei cărţi

uriaşe cu scene desenate ȋmbinate cu texte din lumea basmelor.

Actul lecturii nu poate să vină decât ȋn sprijinul elevilor,

cultivându-le gustul pentru frumos, pentru carte, pentru a citi ȋn

general. În plus, nu trebuie să uităm că suntem români, iar

datoria noastră morală este să păstrăm vii tradiţiile şi obiceiurile

românéşti şi să redescoperim frumuseţile limbii şi literaturii

noastre populare. Nu putem să ȋmplinim această datorie fără

sprijinul viitorului, elevii noştri, iar aceste ”redescoperiri” ale

frumuseţilor folclorului românesc le putem face prin jocuri

didactice, excursii, vizite sau prin prezenţa unor folclorişti.

Totodată, este bine să nu uităm că sunt copii, iar copilăria fără

basme nu există. Poveştile dau farmec acestei vârste de aur când

totul este posibil. Aşadar, să né bucurăm şi să păstrăm în

sufletele noastre fărâme din curcubeul copilăriei.
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and-competentele-de-lectura-exemple-de-buna-practica)

 

WebQuests – un studiu

asupra utilizării TIC pentru

optimizarea cursurilor de

limba engleză ca limbă

străină

De Corina Mitrulescu

În esență, WebQuest sunt mini-proiecte în care un procent mare

din informaţii și materiale sunt furnizate de Internet. Aceste

tipuri de activităţi pot controlate de profesor sau chiar de elevi,

în funcție de activitatea de învățare asupra căreia se decide. De

obicei, elevii realizează proiectele WebQuest în cadrul unor

grupuri. Fiecărui elev din cadrul unui grup i se poate atribui

“rol” sau domeniu specific de cercetare. Activităţile pot lua chiar

forma unor jocuri de rol, în cadrul cărora elevii personifică

cercetători sau figuri istorice. WebQuest-urile, de scurtă sau

lungă durată, sunt în mod deliberat concepute pentru

a eficientiza maxim timpul de lucru al unui elev. A le permite

elevilor navigarea pe Internet fără o sarcină foarte bine

structurată reprezintă un beneficiu de învățare discutabil și, de

aceea, timpul cât elevii sunt conectaţi trebuie raţionalizat și

direcționat. 

Bernie Dodge, de la Universitatea de Stat din San Diego, a fost

unul dintre primii care au încercat să definească și să structureze

acest gen de activități de învățare. Potrivit lui, WebQuest este “o

activitate orientată către investigație, în care unele sau toate

informațiile cu care interacționează elevii, provin din resurse de

pe Internet…”.

Această definiție a fost îmbogăţită de-a lungul anilor și adaptată

pentru diferite discipline. Philip Benz descrie o activitate

WebQuest, după cum urmează: “WebQuest este o abordare

constructivistă a învățării. (…) Elevii nu numai colectează și

organizează informaţiile pe care le-au găsit pe web, ci îşi

orientează activitatea spre un obiectiv specific, de multe ori

asociat cu unul sau mai multe roluri modelate după profesiile

adulţilor.”

Pentru a obţine eficiența și claritatea scopului, un WebQuest ar

trebui să conțină cel puțin următoarele părți: 

O introducere care stabileşte condiţiile în care se

desfăşoară activitatea şi informaţiile de bază.

O sarcină de lucru, care trebuie să fie uşor realizabilă şi

interesantă.

Un set de surse de informare necesare îndeplinirii sarcinii.

Multe (deşi nu neapărat toate) dintre aceste surse pot fi

înglobate în documentul WebQuest care li se oferă elevilor

la începutul activităţii şi care reprezintă puncte cheie care
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să indice informaţiile de pe web. Sursele de informare ar

putea include documente web, experţi disponibili prin e-mail

sau în cadrul unor conferințe în timp real, baze de date pe

internet, cărți și alte documente disponibile cursantului în

mod fizic. Deoarece sunt incluse trimiteri la resurse, elevul

nu este lăsat să rătăcească complet fără direcţie prin spațiul

web.

O descriere a procesului pe care elevii să îl urmeze în

vederea îndeplinirii sarcinii de lucru. Procesul ar trebui să

fie defalcat în etape descrise în mod clar.

Orientări cu privire la modul de organizare a informațiilor

dobândite. Aceasta poate lua forma de întrebări orientative,

hărți conceptuale, diagrame cauză-efect, în cadrul cărora

elevii trebuie să respecte anumite termene limită.

O concluzie care încheie proiectul şi care le reaminteşte

elevilor ceea ce au învăţat şi, poate, îi încurajează să extindă

aceste experienţe şi în alte domenii de studiu.

Am creat WebQuest-ul cu tema „Travel around the English

speaking world” pentru că am căutat o activitate pentru elevii

de gimnaziu, pe care aceştia să o găsească interesantă și care să

corespundă, în acelaşi timp, cerinţelor curriculumului şcolar.

Etapa 1 1. Elevii au fost distribuiţi în grupuri de câte trei;

această grupare se poate face de către profesor, de către elevi

sau aleatoriu. Este o idee bună care elevii cu dificultăți de

citire/învățare să fie plasaţi în grupuri care le pot oferi asistență.

O altă problemă în a decide asupra componenţei grupurilor va fi

generată de crearea unor grupuri mixte de fête şi băieţi. 2. Elevii

au fost direcţionaţi să se grupeze în jurul unui calculator și să

acceseze site-ul “World Travellers”. 3. Elevii au trebuit să

citească pagina de sarcini pentru a obține o înțelegere a ceea ce

vor face în cadrul proiectului. 4. Elevii au decis ce oraș ar dori să

viziteze și când. În timp ce fiecare grup discută, profesorul poate

trece pe la fiecare grup şi poate asculta decizia lor, oferindu-le

sprijin în cazul în care grupul solicită.

Etapa 2 1. După ce grupul a ajuns la o decizie cu privire la

o destinație, trebuie să hotărască cu privire la rolul ce revine

fiecărui membru (resprectiv, în cadrul proiectului menţionat mai

sus: agent de turism, turist, ghid etc.). 2. Grupul ar trebui să

imprime paginile de rol corespunzătoare și alte pagini

disponibile. Profesorul trebuie să le amintească elevilor că

trebuie să păstreze aceste pagini într-un mod organizat,

deoarece acestea vor reprezenta o parte a proiectului finalizat.

Etapa 3 1. Pe măsură ce elevii lucrează la sarcinile care le-au

fost atribuite, este important ca profesorul să aibă întrevederi cu

fiecare grup pentru a oferi asistență și îndrumare. 2. O altă

opțiune ar fi ca profesorul să discute separat cu membrii tuturor

grupurilor care și-au asumat un anumit rol.

Etapa 4 1. Aceasta este faza de scriere a proiectului. Elevii pot

lucra independent, dacă există suficiente calculatoare

disponibile. 2. Pe măsură ce elevii completează mențiuni într-un

jurnal propriu, vor trebui să le salveze în folderul grupului lor.

Membrii grupului trebuie să citească reciproc înregistrările din

jurnal, pentru a se putea ajuta unul pe altul în ceea ce priveşte

conținutul, stilul de scriere, gramatica și ortografia.

Etapa 5 1. Elevii compilează documentul final şi revizuiesc ceea

ce au scris. 2. După ce documentul este finalizat, trebuie

realizată o pagină de gardă care să includă: un titlu, numele

membrilor grupului, un grafic care reprezintă orașul vizitat. 3.

Odată ce grupul este sigur că documentul și coperta sunt aşa

cum au planificat, elevii pot imprima ceea ce au realizat. 4.

Documentul, împreună cu toate fişele de lucru, trebuie

organizate într-un dosar şi prezentate profesorului.

Acest WebQuest a permis elevilor o “călătorie virtuală” în locuri

pe care ei nu le-au vizitat. Le-a permis să își îmbunătățească

abilitățile de scriere în limba engleză și informatice și i-a ajutat

să afle informaţii noi despre țările vorbitoare de limba engleză.

Resurse și exemple: 

1. http://webquest.org

2. http://literacy.purduecal.edu/student/studentwebquests.htm

3. http://www.teacherweb.com/tweb/webquests.aspx

4. http://www.educationworld.com/a_tech/archives/webquest.s

html

5. http://www.xtec.cat/~ehugas/mod7/holidays1.htm

Cod QR

Scanați QR-ul pentru a citi articolul online (sau vizitați

http://iteach.ro/experientedidactice/webquests-optimizarea-cursu
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Pinterest – o resursă utilă

dascălilor

De Marika Emese Cimpean

Numărul materialelor cu caracter educațional postat pe Pinterest

este de peste 500000/zi, iar avantajul este acela că fiecare

utilizator își poate salva articolele, filmele, site-urile preferate –

fie pe o pagină publică, fie pe una secretă, pentru uz propriu.

Articolul prezintă pe scurt utilizarea Pinterest în activitățile

educative. 

Potrivit statisticilor, Pinterest, disponibil online la adresa 

www.pinterest.com, este un site folosit de 70 de milioane de

utilizatori din întreaga lume. Numărul acestora este mai mare în

rândul americanilor (8% dintre europeni au cont pe Pinterest,

față de 28% americani).

Cum găsesc informații pe Pinterest? – Folosind bara de căutare

de pe site. De exemplu, în imaginea de mai jos redăm o captură

de ecran conținând rezultatul căutării pentru: „how to use

pinterest for education”.
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După cum se vede, avem acces la o serie de site-uri cu informații

legate de utilizarea Pinterest în educație. Vizualizarea acestora

este simplă, la distanță de un click, iar avantajul este acela că pot

realiza foarte ușor o colecție de materiale pentru clasa mea sau

pentru uz personal.

Dacă informația găsită pe unul dintre acestea mi se pare

interesantă sau vreau să salvez ceva pentru a utiliza la clasă, voi

da click pe butonul „Pin it” (din partea stângă – conform

imaginii de mai jos) și voi alege unde doresc să salvez acea

informație.

 

Né putem crea foldere sau pagini (boards), care sunt niște

albume cu imagini sau site-uri preferate. Acestea sunt utile nu

doar prin faptul că înlesnesc includerea informației în categorii

— de exemplu pe tematică/nivelul clasei/disciplină etc. -, cât și

pentru că reprezintă o sursă excelentă pentru diseminarea

activităților educative — de exemplu, expunerea online

a proiectelor/studiilor de caz, prezentarea rezultatelor unui

proiect extrașcolar etc.

În afară de „Pin”, site-ul pune la dispoziție și butoanele „share”

și „send”. Dând click pe „send”, pot alege cui doresc să îi trimit

informația respectivă. Dacă aleg „share”, pot distribui conținutul

respectiv pe Facebook (poate nu toți elevii mei folosesc

Pinterest). De asemenea, dacă îmi place conținutul, pot alege să

vizualizez pagina de proveniență (să citesc și altceva), dând click

pe „visit page”.

Avantajele utilizării Pinterest: 

este o resursă ușor de folosit, distribuit, salvat;

este un bun organizator grafic al materialelor;

înlesnește colaborarea cu ceilalți este o resursă ce poate fi

utilizată/actualizată în același timp;

promovează munca online (mai ales în cadrul

proiectelor/activităților pe grupe).

În imaginea de mai jos este prezentată activitatea derulată în

cadrul unui proiect extrașcolar eTwinning. Ceea ce e grozav la

acest site e faptul că am putut reuni (ca într-o expoziție) toate

materialele create în cadrul proiectului (toate site-urile pe care

le-am creat – fiecare dintre partenerii implicați în proiect), ceea

ce face evaluarea proiectului foarte ușoară. De asemenea,

considerăm că asemenea „aviziere virtuale” pot constitui

o frumoasă carte de vizită pentru proiectele derulate în școli.

[caption id=“attachment_3567” align=“alignnone” width=“500”

caption=“http://www.pinterest.com/evatoth547727/christmas-in-

your-country/”] 

[/caption]

Bibliografie: 1– 

http://www.edudemic.com/guides/the-teachers-guide-to-pinterest

/ 2– 

http://www.bestcollegesonline.com/blog/2012/02/05/37-ways-teac

hers-should-use-pinterest/ 3– 

http://expandedramblings.com/index.php/pinterest-stats/
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Echilibrul dintre informativ

și formativ în procesul de

predare-învăţare

De Violeta Mihaes

În constituirea modelului prin care profesorul poate controla

procesul învăţării, e inevitabil să apară problema raportului

informativ-formativ. A limita procesul de predare-învăţare la

caracterul informativ este o greşeală tot atât de mare cu a-l

limita la caracterul formativ. Nu trebuie trasată o graniţă între

acestea, ci creat un echilibru care să menţină balanţà la nivelul

unei metodologii eficiente ce trebuie să răspundă noilor tendinţe

în didactica modernă. În vederea dezvoltării gândirii critice la

elevi trebuie să utilizăm cu precădere, unele strategii

activ-participative. Acestea marchează un nivel superior în

spirala modernizării strategiilor didactice, dar nu trebuie rupte

de cele tradiţionale. 

Contextul actual, noua abordare didactică în predarea-învăţarea

ȋn şcoală îi canalizează acestuia demersurile spre cultivarea

competenţelor fundamentale cu rol practic-formativ. În lucrările

care tratează educaţia sunt prezentate principiile didacticii, unul

dintre ele fiind „principiul legării teoriei de practică” sau

„principiul corelării cu viaţa” (Alexandru, 1999, p.119). Acest

principiu exprimă „cerinţa ca ceea ce se învaţă şi se formează în

procesul de învăţământ să fie valorificat prin aplicarea în

rezolvarea sarcinilor ulterioare şi a integrării în societate”

(Nicola, 1994, p.289). Altfel spus, „procesul de învăţare din

şcoală trebuie să pregătească elevul pentru ceea ce va face,

adică să i se ofere interpretările necesare pentru a desfăşura

activităţi eficiente” (Popovici, 2000, p.57–58) cu aplicabilitate în

cotidian. Acest principiu impune ca procesul de predare-învăţare

să pornească de la practică, de la viaţa reală, astfel încât să se

evite situaţia când elevul rămâné cufundat în lumea noţiunilor

teoretice, în sfera informalului.

Însăşi experienţa didactică tradiţională vine în sprijinul aplicării

acestui principiu demonstrând că în contextul dezvoltării rapide

a societăţii postindustriale, strategiile bazate pe volum mare de

informaţie nu sunt cele ce pot fructifica practic evoluţia

intelectuală a elevului, deoarece „epoca postindustrială are

nevoie de mase mari de oameni cu un nivel de pregătire care să

permită utilizarea instrumentelor sofisticate ale noului mileniu”

(Păcurari, 2003, p.9).

Dimensiunea informală a învăţării presupune depozitarea,

corelarea şi posibilitatea ca materialul primar al procesării:

noţiuni, concepte, idei, să fie redimensionate în capacităţi

funcţionale. Învăţarea teoretică este o componentă

indispensabilă a învăţării globale, dar nu suficientă. Caracterul

practic al procesului de predare-învăţare s-a impus ca

o necesitate didactică de faptul că nu este suficient ca omul să

ştie, el trebuie să şi facă, să opereze cu capitalul său

informaţional.

Un alt principiu al didacticii stipulează participarea conştientă şi

activă a elevilor la propria formare. „Cum poate profesorul să-l

aplice în practica didactică?”. Prin intermediul metodelor

activ-participative. Metodele activ-participative sunt „axate pe

activitatea elevului, solicitându-i intens gândirea., imaginaţia,

capacitatea de comunicare” (Tanasă, 1996, p.63), de

operaţionalizare etc., ori de câte ori obiectivele şi conţinutul sunt

formative.

Metodele de învăţământ sunt eficiente în măsura în care

contribuie la formarea spiritului critic la elevi, gândirii creatoare,

aptitudinilor, atitudinilor exploratoare, a capacităţilor etc.

O metodă este activă şi eficientă dacă îl aduce pe elev în postura

de a face, de a acţiona, de a decide. „Metoda este activă atunci

când elevii participă la elaborarea conceptelor sau noţiunilor fie

prin activitate intelectuală, fie prin îmbinarea activităţii

intelectuale cu cea fizică, ultima fiind un suport al primei”

(Tanasă, 1996, p.63). Elevul învaţă mai bine dacă este angajat cu

toată persoana sa într-o acţiune. El reţine (Tanasă, 1996, p.63): 

10% din ceea ce citeşte;

20% din ceea ce aude;

30%din ceea ce vede;

50 – 65% din ceea ce vede şi aude în acelaşi timp;

80% din ceea ce spune;

90% din ceea ce spune făcând un lucru la care reflectă şi îl

priveşte.

Folositoare sunt în acest sens antrenarea elevilor în adunarea

selectarea materialelor de lucru, fie ele formale sau informale, în

realizarea unor proiecte, a studiilor de caz, în elaborarea unor

referate, eseuri originale. Vizitarea muzeelor,

instituţiilor,practica la agenţi economici, organizarea de excursii

pe teme transdisciplinare, completează tabloul complex al

metodelor participative. Acestea sunt aplicate pentru a da

învăţării un caracter practic – aplicativ şi activ, dar şi pentru

a echilibra balanţa informativ practic-formativ. Caracterul activ

al procesului instructiv – educativ este imprimat în mică măsură

de către elevi şi este condiţionat de implicarea lor în procesele

de comunicare, de relaţionare în cadrul grupului.

Cu alte cuvinte, „lecţia ţinută de un profesor poate avea

deopotrivă caracter activ şi pasiv, cei care hotărăsc atributul

cuvenit fiind elevii” (Popovici, 2000, p.59).

În didactică sunt încercări de a prezenta raportul între procesul

de învăţare activ şi procesul de învăţare pasiv ca reflex al

raportului teoretic-practic, informal-formal. În lumina ideilor ce

vor fi prezentate, putem spune că activ-pasiv în procesul de

învăţare nu se identifică cu teoretic-practic şi nici cu

informal-formal, ci aceste atribute ale situației educative se

completează, se influenţează, se suprapun în combinaţii metodice

mai mult sau mai puţin reuşite.

„Dacă se înţelege în semnificaţia ei profundă relaţia

informativ-formativă, aceasta poate servi la conştientizarea şi

dirijarea eficientă a învăţării privită nu ca un produs, ci ca un

proces unitar” (Pop,1994,p.2).

Bibliografie 1.Alexandru, Gheorghe (coord.). Metodica predării
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