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Harta mentala, metoda
moderna care dezvolta
gandirea critica constructiva
a elevilor

De Adela-Gabriela Muresan

Articolul descrie metoda hartii mentale, care poate fi cu usurinta
utilizata la clasa in orice moment al lectiei, fiind utila ca sarcina
complementara, interesanta, pe care elevii o vor primi ca pe un
joc. Caracterul practic al acestei metode o face sa fie preferata
de copii. Elevii devin activi in procesul de invdtare, sunt motivati,
asimileaza cu usurinta cunostinte noi, prin intermediul unor
conexiuni logice.

In cadrul unui seminar despre inteligentele multiple derulat in
prima mobilitate a proiectului

european 2015-1-EL01-KA219-013896 5, a fost prezentata
metoda Harta mentald, ca o modalitate interesanta care ii ajuta
pe elevi sd invete cum sa invete in mod distractiv. Hartile
mentale realizate de copii imbunatatesc capacitatea acestora de
a gandi si a invata, mai ales cd sunt utilizate desenele ca mijloc
de exprimare a opiniei proprii si de argumentare a unui punct de
vedere pertinent. Elevii afla astfel ca e mai usor sa tii minte ce ai
invatat, intelegi lucrurile si fenomenele mult mai usor, mai
repede, mai bine, conform convingerilor personale sau generale,

gasesti o explicatie fiecarui eveniment, poti organiza cunostintele

pe care le dobandesti si poti dovedi ceea ce stii in situatii inedite.
Mai mult, aceastd metoda ajutd la cresterea stimei de sine si
conturarea unei imagini pozitive a propriei persoane in contextul
unei activitati de grup.

Alaturi de startul vizual, brain writing, brainstorming, grupari,
harta cognitiva, caseta morfologica, povestirea, carligele
memoriei, colaje, harta mentala este o metoda de invatare
vizuala. Concret, o hartd mentald este un instrument grafic care
foloseste casete, linii de diferite grosimi, culori, imagini, legaturi
logice care ajuta si stimuleaza dezvoltarea memoriei, a gandirii
critice, organizand informatia. Orice harta mentala este asemeni
unei caracatite cu multe brate, care surprinde in mijloc ideea
centrala, de unde apar apoi ramuri diferite, apoi subramuri...
Toate aceste ramuri reprezinta structuri ale temei propuse. Pe
masura ce creativitatea se dezvolta pentru acel subiect,
caracatita devine tot mai mare.

Harta mentala reflectd modul de gandire al copiilor, ceea ce simt
ei, ceea ce inteleg din cunostintele predate. La inceput, ele vor fi
realizate simplu, pentru ca mai apoi, dupa ce tehnica este
deprinsa, sa fie complexe si utilizate la discipline diverse. Din
cadrul taxonomiei lui Bloom, aceasta tehnicd presupune operatii
de analiza, sintezd, identificare a semnificatiei, comparatii,
rationamente, clasificari din partea celor care o utilizeaza. Sunt
puse in valoare cunostintele pe care le are elevul, capacitatile lui
de analiza si sinteza critica constructiva, modul de organizare si
valorificare a experientei proprii, ideile originale si modul de
aplicare a acestora. Tocmai caracterul practic al acestei metode
o face sa fie preferatd de copii. Elevii devin activi in procesul de
invatare, sunt motivati, asimileaza cu usurintd cunostinte noi,
prin intermediul unor conexiuni logice.

Pentru a construi o hartd mentald, se realizeaza o lista cu
denumiri ale unor lucruri, fenomene, fiinte sub umbrela unui
singure idei, care e ideea centrald. Elevii decupeaza cuvintele
sau imaginile primite, apoi incep sd le grupeze conform unor
criterii pe care ei le stabilesc. Dupa o grupare pertinentd, incepe
realizarea desenului specific hartii, pentru fiecare grupa fiind
utilizatd o culoare diferita. Important este faptul ca de la

o singura lista se pot realiza mai multe harti mentale, originale,
ceea ce pune in valoare individualitatea unui grup sau a unei
persoane.

In functie de desenul realizat, o hartd mentald poate avea forme
diferite: panza de paianjen, ierarhicd, lineara, conceptuald.
Pentru copiii din invatdmantul primar, cele mai interesante sunt
cele sub forma unei panze de paianjen, pentru ca sunt colorate si
pot fi modificate mereu, addugand noi ramuri sau subramuri.
Practic, o harta mentala este un brainstorming care creste,
propune noi idei si termeni, care au o legatura logica interesanta.

La clasa, harta mentald poate fi utilizata ca sarcina de lucru in
predare, evaluare, activitati de recuperare sau ameliorare. Sunt
respectate in fiecare caz etapele de realizare: brainstorming,
organizare, asezare in pagina sau pe masd, identificarea
legaturilor si finalizarea hartii.

Un exemplu concret de realizare a unei harti mentale ar fi CASA
MEA. In timpul activitatii, elevii vor sti s& citeasca si s realizeze
o0 hartd mentald, sa utilizeze In scop propriu o informatie, sa ia
notite, sa pregateasca un proiect, s comunice in cadrul grupului
din care fac parte, sd isi exprime creativitatea si modul de
abordare al unei sarcini de lucru comune.

Etapele sunt simple, elevii fiind impartiti pe grupe de lucru
omogene. Fiecare grupd primeste o lista care contine denumiri
ale obiectelor care sunt in orice casa. Lista verticala este
decupatg, fiecare cuvant fiind individual prezentat. Este stabilita
ideea centralda, CASA MEA. Apoi elevii aranjeaza in mod
personalizat toate obiectele scrise sau desenate, functie de
criteriile stabilite de comun acord in cadrul grupului de lucru. La
final, harta e desenata si prezentata tuturor, realizandu-se un
feedback din partea celor implicati in activitate.

Utilizata in mod eficient, harta mentald devine pentru copilul
viitor adult un instrument de organizare, un mod de a gandi
constructiv critic, de a invdta si de a comunica eficient.
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Marele matematician grec
Pitagora si lectiile sale
pentru metoda didactica

De Adriana Dragoi

Traditia i atribuie lui Pitagora numeroase descoperiri precum:
tabla Inmultirii, fard de care nu am putea realiza nimic astazi,
teorema In geometrie care ii si poartd numele, teorema sumei
unghiurilor dintr-un triunghi etc. Marele filosof grec a fost si
invatator, intemeind in Crotona cel mai “totalitar” colegiu posibil.
Pitagora binevoia sa-si facd aparitia in fata discipolilor dupa

o lungad asteptare a acestora. Mereu isi incepea lectiile cu
matematica, insa nu 1i placea sa o predea in mod normal, aratand
nevoia sa in numeroasele exercitii practice si sugerand maniere
diferite in care poate fi utilizatd, punand accent mai degraba pe
metoda decét pe rezultat.

Pitagora (nascut in anult 580 1. Hr.- decedat in anul 495 1. Hr)

a fost un filosof, mare educator si invatator al spiritului grecesc
siun “tatd” al matematicii, inca de pe acele timpuri. Desi
Pitagora pare sa nu fi scris nimic, cunoastem toate realizarile si
descoperirile lui datorita lucrarilor lui Aristotel si Sextus
Empiricus, precum si din lucrarile pitagoricienilor de mai tarziu.
Totusi nu se poate stabili cu precizie ce apartine lui Pitagora si
ce au adaugat ulterior pitagoricienii sai.

In scoala pe care a intemeiat-o, matematica era perceputa

de Pitagora ca o teorie abstractd, antrenanta pentru minte si
deductii logice, cu demonstratii si exactitate. Doar dupa ce elevii
sdi erau adusi la acest nivel de gandire, invatatorul trecea la
geometrie, pe care o vedea ca fiind compusa din elemente clasice
precum: axiome, teoreme si demonstratii. Singurul exercitiu care
il bucurau nu erau teoremele finale pe care le realiza, ci
intrebarile abstracte ale teoriei in sine.

Principala idee a matematicianului este ca numerele reprezinta
esenta tuturor lucrurilor, iar universul este un sistem ordonat si
armonios de numere si raporturi numerice, in viitor, urmand sa
aflam asta din scrierile lui Aristotel care spun asa: “Numarul
constituie substanta tuturor lucrurilor” (Metafizica 987a) si
“lucrurile constau in imitatia numerelor”. Plecand de la acest
lucru, Pitagora a avut numeroase doctrine legate de numere,
cateva dintre ele fiind:

a) Monada

Monada este prima idee ce a dus la principiul numeric pitagoric.
Aceasta reprezintd unitatea indivizibila, materiala sau spirituala
din care este alcatuita lumea. Mai précis, fiecare lucru este prin
definitie o unitate. In acest sens, “Unitatea nu este numar, ci
generatoare a numerelor”, fapt pentru care unitatea este numita
si “mama numerelor”, din ea nascandu-se numerele.

Paritatea si imparitatea sunt proprietatile fundamentale ale
numerelor, unitatea continandu-le. Ceea ce este par este
considerat infinit, iar ceea ce este impar este considerat finit.
Motivul acestui lucru este faptul ca daca reprezentam numerele
ca fiind puncte pe un plan, numerele nepereche genereaza un
patrat ce este socotit ca fiind o figura finita si perfecta, iar
numerele pereche genereaza un dreptunghi ce este considerat ca
fiind o figura nefinita, imperfecta.

b) Doimea nedefinita

Doimea nedefinita reprezinta al doilea principiu pitagoric.
Datorita naturii sale “pure”, doimea este nedeterminata, deci
nedefinita. Aceasta nu reprezinta un numar, ci un “principiu al
numerelor”.

Datorita acestor doua principii, se nasc numerele atat de folosite
si necesare pana in zilele noastre. Monada introduce
determinarea, aparand astfel numarul doi (2), celelalte numere
fiind o addaugare succesiva a unei unitati la un numar “vecin”,
mai mic.

Numarul zece (10) este considerat “numar perfect” deoarece de
la el are loc 0 noua numarare, terminandu-se cu numararea
cifrelor. De asemenea, el reprezinta suma primelor patru cifre
(1+243+4=10 ) motiv pentru care a fost numit tetrada.

O altd mare descoperire a lui Pitagora, fara de care multe lucrari
practice nu ar mai fi la fel, este teorema ce i poartd chiar
numele. Desi se numeste ,Teorema lui Pitagora” , au fost foarte
multe discutii cum ca aceasta ar fi fost cunoscuta cu mult timp
inainte. Existd unele dovezi ce afirma faptul ca matematicienii
din China, India si Mesopotamia ar fi descoperit independent
teorema, ba chiar in unele cazuri speciale aducand demonstratii
mai complexe. Tocmai de aceea, aceastd teorema se poate sa fi
primit probabil cele mai numeroase demonstratii dintre toate
teoremele matematice, acestea fiind foarte diversificate,
incluzand dovezi atat algebrice cat si geometrice, datand de mii
de ani. (ex: demonstratia cu ajutorul triunghiurilor asemenea,
demonstratia cu diferentiere, demonstratia lui Euclid,
demonstratia prin cuadraturd, demonstratia prin rearanjare,
demonstratiile algebrice etc.)

Teorema lui Pitagora, care poate fi considerata una dintre cele
mai cunoscute teoreme matematice, reprezintd relatia dintre
laturile unui triunghi dreptunghic, indiferent de marimea
unghiurilor ascutite sau a oricarei laturi. Mai exact, ea afirma
faptul ca in orice triunghi dreptunghic, suma patratelor catetelor
a sib este egald cu patratul ipotenuzei c. De asemenea, exista
anumite numere pozitive, numite triplete pitagoreice, care odata
memorate ajuta la rezolvarea mai rapida a exercitiilor precum:
(3,4, 5), (5,12, 13), (7, 24, 25), (8, 15, 17), (9, 40, 41), (11, 60,
61), (12, 35, 37), (13, 84, 85) etc. Cele mai bine- cunoscute si
frecvent utilizate triplete pitagoreice sunt: (3, 4, 5) si (5, 12, 13).
Odata cu teorema, a aparut si reciproca acesteia ce spune ca
oricare ar fi trei numere pozitive a, b, ¢ astfel incat suma
patratelor catetelor a si b este egald cu patratul ipotenuzei c,
atunci existd un triunghi ce are laturile de lungimi a, b si c, iar
unghiul format intre laturile a si b este drept.

Avénd in vedere numeroasele descoperiri realizate si importanta
acestora in viata de zi cu zi, Pitagora ramané unul din
remarcabilii matematicieni fara de care matematica nu ar mai fi
fost aceeasi, acesta contribuind la bazele ei inca din anii 500
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Beneficiile asocierii unui
proiect eTwinning la un
parteneriat strategic
ERASMUS+ KA2

De Anamaria Corina Golumbeanu

“MUST- Maths understanding with the help of science and
technology” este un proiect de parteneriat stategic ERASMUS+
KA2. Am considerat ca materialele realizate devin mai atractive
pentru elevi daca sunt imbogatite cu activitati de tip eTwinning.
Prin asocierea unui proiect eTwinning la un parteneriat strategic
KA2 se realizeaza o vizibilitate mai buna a proiectului,

o dinamica crescuta a activitatilor, un feedback mai bun, mai
cuprinzator. Prin prezenta in eTwinning, sunt implicate mult mai
multe cadre didactice, elevi si scoli in proiectul

Erasmus+. Popularizarea activitatilor de formare se poate face si
in cadrul platformei eTwinning utilizand instrumente specifice,
amplificand astfel caracterul european al activitatilor proiectului.

I. Prezentare eTwinning — date importante

eTwinning este comunitatea scolilor europene. eTwinning este
o platforma unde persoanele implicate in educatie colaboreaza,
se informeazd, participa la evenimente de formare continua si
schimb de bune practici. eTwinning este o platforma gratuita si
sigura. In prezent pe aceasta platforma sunt : - 354392 cadre
didactice - 46679 Proiecte - 153881 Scoli

II. Etapele derularii unui proiect eTwinning — secretele
unui proiect de succes

1. Explorati platforma www.etwinning.net 2. Inscrieti-va pe
eTwinning.net 3. Cautati parteneri in sectiunea FORUMURI
PARTENERI 4. Stabiliti de comun acord continuturile proiectului
si cei doi fondatori ai proiectului. Daca este o idee proprie, veti fi
unul dintre fondatori si veti edita proiectul in sectiunea
PROIECTE 5. Dupa aprobarea proiectului, veti accesa spatiul de
lucru al proiectului TwinSpace. Aici se vor edita mai intai
paginile proiectului corespunzatoare activitatilor propuse. 6. La
incheierea perioadei de desfasurare a proiectului, se poate face
un raport pentru obtinerea Certificatului de Calitate eTwinning.
Daca cel putin doua dintre cadrele didactice participante la
proiect vor obtine certificatul, atunci se va acorda si Certificatul
de Calitate European. Pentru a avea un proiect de succes, va

trebui sa aveti materiale la fiecare activitate propusa, sa
comunicati prompt cu partenerii, s implicati toti elevii in
proiect, sa diseminati produsele proiectului la diverse
evenimente sau prin articole in reviste de specialitate.

II1. Principalele facilitati ale spatiului de lucru Twinspace

Spatiul de lucru TwinSpace contine pagini wiki, o sectiune de
stocare a materialelor (imagini, videoclipuri, etc.) spatiul
profesorilor si jurnalul proiectului. in spatiul de lucru TwinSpace,
in pagini, se pot insera/incorpora prezentari, videoclipuri, etc.

E de dorit sa fie utilizate cat mai multe instrumente web pentru
a mari atractivitatea proiectului si a dezvolta interesul elevilor
pentru astfel de proiecte. Comunicarea cu echipele se poate
realiza utilizand mail box, instant messaging si chat-ul. Cea mai
dinamica forma de comunicare este conferinta video ce poate fi
realizata utilizand Google Hangout sau alte instrumente
adecvate. IV. Beneficii ale asocierii unui proiect eTwinning la un
parteneriat strategic ERASMUS + KA2 (exemplu proiectul
MUST)

“MUST- Maths understanding with the help of science and
technology’ este un parteneriat stategic ERASMUS+ KA2. Unul
dintre obiectivele acestui proiect este realizarea de materiale
didactice pentru matematica si fizica pe o platforma Moodle. Am
considerat ca materialele realizate devin mai atractive pentru
elevi daca sunt imbogatite cu activitati tip eTwinning.

Astfel, am initiat pentru acest an scolar un proiect eTwinning la
care avem parteneri si alte scoli. Prin activitatile eTwinning elevii
sunt solicitati sa realizeze produse care sunt vizibile astfel intr-un
spatiu comun. Acest fapt determina o crestere a spiritului critic,
a motivatiei si a responsabilitatii.

Activitati precum prezentarile unor oameni de stiintd cunoscuti
solicita elevii sa descopere personalitati autohtone dar si
personalitati europene sau universale. Astfel, elevii percep mai
bine dinamica descoperirilor, a evolutiei stiintei congtientizand
logica acestora.

Abordarea problemelor financiare asociind spatii comerciale unei
harti ajuta ca elevii sa descopere produse specifice locului si
valoarea lor. Astfel, pe linga competentele matematice, se vor
dezvolta spiritul de initiativa, constientizarea apartenentei la
spatiul european si exprimarea culturald. Este tot odata un mijloc
de dezvoltare a spiritului civic si a competentelor sociale.

Rezervarea unui spatiu problemelor de miscare si identificarea
unor tipuri importante de forte in situatii reale contribuie la
dezvoltarea competentelor stiintifice si tehnologice. Realizarea
unor reprezentari grafice a distributiei acestora functie de varii
marimi asigura o analizd riguroasa a fenomenului. Utilizarea
diverselor instrumente digitale oferd o cale eficientd, atractiva si
in acelasi timp solicitanta pentru studiu.

Evident, existd concursul de logo-uri si mascote, activitate care
se vrea a fi un mod interactiv de a creste dialogul si colaborarea
intre elevi, intre scolile partenere in general. Activitati de studiu
a relatiilor functionale conecteaza elevii la viata reald, dand

o motivatie crescutd, benefica orelor de matematica.

Participarea la evenimente si campanii vine sa intregeasca paleta
acestui proiect, animand spiritul civic, dezvoltand in acelasi timp
si competentele sociale. Proiectul Erasmus + KA2 “MUST- Maths
understanding with the help of science and technology” este mult
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mai mult decat colaborarea dintre elevi, cadre didactice si scoli
oferita de platforma eTwinning. Pe ldnga crearea de materiale
educationale, exista si o parte de consiliere si formare

a profesorilor in ceea ce priveste utilizarea materialelor,
adaptarea lor la nevoile fiecaruia. In acest sens, popularizarea
activitatilor de formare se poate face si in cadrul platformei
eTwinning utilizand instrumente specifice (forum, mail, spatiul
public). Astfel, este amplificat caracterul european al activitatilor
proiectului.

Prin asocierea unui proiect eTwinning la un parteneriat strategic
KA2, se realizeaza o vizibilitate mai buna a acestui proiect,

o dinamica crescuta a activitatilor, un feed-back mai bun, mai
cuprinzator. Prin prezenta in eTwinning, sunt implicate mult mai
multe cadre didactice, elevi si scoli in proiectul Erasmus+ KA2
“MUST- Maths understanding with the help of science and
technology”.
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Consecinte ale utilizarii
irationale a noilor tehnologii
asupra dezvoltarii copilului

De Ildiko Simo

Acest articol se doreste a fi o introducere in problematica
utilizarii tehnologiei audio-video si a dispozitivelor electronice de
catre copii la varste fragede si un semnal de alarma pentru
adulti, in vederea cunoasterii efectelor pe care noile tehnologii le
au asupra dezvoltarii copiilor de varstd mica si a vietii noastre in
general. Sunt prezentate, sintetic, pericolele la care se expun
copiii care vizioneaza in néstire programele micului ecran si/sau
utilizeaza timp Indelungat si nesupravegheat;i fiind diferite
gadget-uri. Pentru formarea unei atitudini corecte in abordarea
tematicii, cei interesati pot aprofunda fenomenele descrise
consultand resursele bibliografice enumerate si numeroasele
informatii de pe Internet.

Au trecut sarbatorile de iarna si ca de fiecare data dupa
terminarea unui eveniment, fie sarbatoare religioasd, zi de
nagtere ori pur si simpu un week-end, ma asez si reflectez la cele
petrecute In intervalul de timp scurs. Cu toate ca natura nu né-a
oferit mult asteptata zdapada, zilele de vacanta s-au derulat si fara
troiene, precum au fost oranduite. Mergand in vizitd, cum se
obisnuieste, sa colind rude, prieteni, am aflat ca in fiecare casa
Mos Craciun cel bun si darnic a asezat sub brad cel putin un
gadget si, de asemenea, site-urile de electronice de pe internet
se lauda cu profiturile realizate cu ocazia Craciunului. Copiii nu
mai primesc de mult, drept cadouri, jucarii naive: papusi de plus

si masinute mecanice ci jucarii cat mai sofisticate in cel mai bun
caz ori telefoane mobile si tablete.

Din discutiile cu adultii, din jurul meu, am observat ca multi
parinti considera ca prin statul in casa, copiii care se joaca pe
diferite dispozitive electronice sunt protejati de pericolele
societatii actuale, ca sunt mai usor de supravegheat si protejat.
Aceasta este o falsa iluzie, deoarece pericolele ii asteapta pe
copii la tot pasul, si nu de putine ori s-a dovedit ca cele din lumea
virtuala sunt la fel de traumatizante ca cele din societate, prin
ceea ce poate accesa copilul din fata unui laptop, computer,
tabletd, televizor sau telefon, fiind nesupravegheat. Este deja de
notorietate informatia cum ca Internetul are cea mai mare
popularitate in randul tinerilor, copii cu varste din ce in ce mai
mici acceseaza pagini si site-uri cu sau fara stirea parintilor, iar
riscurile la care se expun sunt numeroase: de la dificultatile
intampinate in evaluarea critica a informatiilor accesate, si,
expunerea la site-uri care incita la ura, violenta si subminarea
autoritatii socialului, la potentiale pericole ascociate divulgarii
datelor personale necunoscutilor si la efecte negative ca urmare
a expunerii involuntare la pornografie.

Si nu numai continuturile accesate sunt uneori daunatoare, ci
utilizarea indelungata a dispozitivelor, de altfel atrdgatoare, au
repercursiuni asupra comportamentului copilului, dezvoltarii
socio-emotionale si asupra atitudinilor de invatare. Utilizarea
excesiva a computerului, tabletei etc., vizionarea televizorului in
néstire, spun psihologii, creeaza in timp disfunctionalitati
semnificative cum ar fi: nivel marit de agitatie, de violenta vebala
si fizica, efecte negative asupra sanatatii mentale si fizice,
sedentarism, obezitate, privare de somn odihnitor, reducerea
interactiunii directe parinte-copil, comportament antisocial,
anxietate crescuta etc., toate acestea avand repercursiuni directe
si indirecte asupra activitatii scolare a copiilor si a vietii lor in
general.

Copiii care petrec timpul la desene animate, jocuri pe calculator,
mai ales nerecomandate varstei, vizioneaza emisiuni
nerecomandate copiilor (filme, sporturi violente, de exemplu) cei
care sunt ,uitati” in fata aparatelor si dispozitivelor de catre
parintii care se bucura ca copilul sta cuminte la televizor, ca stie
copilul sa navigheze pe net mai bine decat un adult si astfel au si
ei timp personal de petrecut sau se pot lauda ca au copii
destepti, se izoleaza in timp, nu stiu sa mai comunice direct cu
semenii, au probleme de adaptare la mediul scolar, de
concentrare a atentiei, de autocontrol, de rezistenta la efort
sustinut in clasa etc. Unele pericole din mediul virtual pot fi
indepartate de catre parinti prin implicare reald, printr-o buna
supraveghere a activitatii copilului la calculator, prin instaurarea
unor reguli de utilizare, limitare temporala, parolarea unor
site-uri, descarcarea jocurilor nonviolente, educative, potrivite
nivelului de varsta si de maturizare cognitiva etc.

Cel mai mare dezavantaj il reprezinta petrecerea timpului
indelungat la calculator si in fata televizorului (ceea ce duce la
dependentd) in defavoarea utilizarii timpului cu membrii familiei,
in familie, desfasurarii unor activitdti cognitive, artistico-plastice
sau sportive, adica activitati care dezvolta cu adevarat
personalitatea celor mici.

Autorii cartii Efectele micului ecran asupra mintii copilului, merg
mai departe decat observarea modificarii comportamentale
a generatiilor de copiii dependenti de televizor si nu numai de
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televizor, abordand in lucrare, cercetari efectuate asupra temei,
mai ales In SUA, care concluzioneaza cd vizionarea indelungata
a micului ecran afecteaza functional si structural dezvoltarea
creierului copilului. Printre efectele micului ecran asupra mintii
copilului sunt decelate urmatoarele: crearea unei atitudini
mentale pasive prin micsorarea vigilentei generale, scaderea
perseverentei, a vointei, a dispozitiei de a urmari activ rezolvarea
unei probleme; defavorizarea dezvoltarii emisferei cerebrale
stangi deoarece pe parcursul vizionadrii, activitatea acesteia este
redusa extrem de mult; scaderea nivelului de inteligenta si
performantele intelectuale; apar deficientele de invatare
deoarece copiii nu mai pot sa asculte sau sa urmareasca
prezentari simple, au deficit de atentie si tulburari ale limbajului
scris-citit; vizionarea TV este factor determinant in aparitia
hiperactivitatii.

Asadar, sd fie gadget-urile cele mai potrivite cadouri pe care le
putem oferi copiilor la vdrste fragede? Sunt ele in mdsura sa
fereasca copiii de pericolele din societatea actuald? Pot dezvolta
personalitatea acestora asa cum né-o dorim?

Sunt intrebari care trebuie sa né puna pe ganduri, sa né faca sa
né oprim un pic din iuresul cotidian si sa reflectam asupra
oportunitatii achizitionarii unui nou gadget, a unui TV mai mare,
mai ,smart” ori a unei tablete noi. Né lasam uneori "dusi de valul
societatii moderne”, care né ofera multe facilitati, captati de
ofertele tentante ale site-urilor comerciale, provocati de grupul
restrans de prieteni etc., si astfel cumparam dispozitive
electronice din ratiuni gresite, fara a sesiza daca introducem in
vietile noastre "prieteni” sau “dusmani”.
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Tehnologii informationale in
gradinita: avantaje si
dezavantaje

De Ana-Maria Bizdoaca

Viitorul invataméantului apartine unui sistem educational
informatizat, astfel, tdndra generatie trebuie sd paseasca in viitor
cunoscand utilizarea calculatorului, la fel cum generatiile trecute
au stiut sa foloseasca hartia, creionul, instrumentele intelectuale
ale timpului lor. Societatea informationala este o stare de fapt

a prezentului si rémané la latitudinea noastra cat de repede vom
sti sd facem parte din ea, si aceasta ca o necesitate individuala
de armonizare.

"A sti nu este de ajuns; este nevoie sd aplicim. A dori nu este
suficient; trebuie sd actiondm.” (Johann Goethe)

Noua orientare a invatamantului romanesc urmareste
dezvoltarea gandirii critice a copiilor prin folosirea unor metode
si tehnici activ-participative care pun accentul pe participarea
activa a copilului si il plaseaza pe acesta in centrul procesului de
invatare. Copilul dobandeste capacitatea de a gandi critic in
timp, ceea ce-i permite sa se manifeste spontan, fara ingradire,
fara sa-i fie teama de parerea celor din jur, oferindu-i putere si
incredere de analiza si reflexie.

Jocul este principala forma de organizare a procesului
instructiv-educativ din gradinita, iar "utilizarea calculatorului
este pentru copil un mod de a invdta, jucandu-se”. (Elena Nica)

In activititile desfasurate cu prescolarii se poate folosi ca metoda
invatarea asistata pe calculator daca sunt indeplinite cumulativ
trei coordonate esentiale: cadrele didactice dispun de pregatirea
necesara care sa le permita utilizarea calculatorului, gradinita sa
detina baza materiala necesara desfasurarii activitatilor asistate
de calculator, timpul alocat sa fie in concordantd deplina cu
nevoile si nivelul de varstd al prescolarilor.

In activitatea cu prescolarii, utilizarea tehnologiei informatiei are
un ecou pozitiv. In demersul de pregatire se porneste de la
premisa ca, alaturi de mijloacele didactice clasice, calculatorul
este un instrument didactic ce poate fi folosit in scopul
eficientizarii activitatilor.

Utilizarea calculatorului in activitatea didactica creste
randamentul profesorului, incurajeaza inovatia/ modernizarea
procesului didactic, faciliteaza intelegerea fenomenelor de catre
copii, promoveaza invatarea cooperativa, dezvoltand abilitati de
lucru in echipd, permite o invatare individualizata, personalizata.
TIC se poate utiliza pentru urmatoarele tipuri de activitati:
predarea si invatarea ce se poate face utilizand lectii electronice,
interactive, multimedia (un film documentar sau didactic,

0 pagind web, o prezentare pe calculator), softuri educationale,
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activitati In care se cere copiilor sa fie creativi, sa exploreze si sa
inoveze, utilizand Internetul, imbogatindu-si cunostintele cu
informatii din domenii variate. Jocurile dezvolta viteza de reactie,
gandirea logicd, spiritul competitiv. Copilul poate invata prin joc,
intr-un mod placut si accesibil, culorile, cifrele, literele, formele
geometrice, compunerea si descompunerea numerelor naturale,
ordonarea obiectelor dupa diferite criterii etc.

Calculatorul, prin intermediul softurilor educationale, poate, in
egald masura, sa instruiasca, sa ajute in rezolvarea unor sarcini
si sa distreze. Ambianta educationala specifica situatiilor de
invatare face to face este inlocuitd cu mediul virtual de invatare.

Folosirea calculatorului in activitatile cu prescolarii are unele
avantaje si dezavantaje pe care le-am sintetizat astfel:

Avantaje:

reprezintd un mijloc de invatare preferat de copii, pentru ca
este animat, viu si interactiv

stimuleaza interesul, curiozitatea, independenta in
rezolvarea sarcinilor, in cdutarea solutiilor

¢ permite mintii si mainii sa se joace pana la gasirea solutiei,
creand din instinct, imaginatie, simpla placere ludica

dezvolta perspicacitatea, gandirea logica, creativitatea,
puterea de concentrare, indemanarea

accesibilitate, flexibilitate, confortabilitate

utilizatorul poate invata in propriul sau ritm, controlandu-si
rapid progresele, beneficiind de un feedback rapid si
permanent

interactiunea cu profesorul este neconstrangatoare si libera

petrecerea timpului liber intr-un mod placut si util

instrumentele si aplicatiile sunt usor de folosit.

Dezavantaje:

lucrul la calculator implica o pozitie staticd, solicitand
coloana vertebrala si generand pozitii defectuoase

poate afecta vederea

unele jocuri dezvolta si incurajeaza violenta

* nu favorizeaza relatiile sociale, putand duce la asa numita
"singuratate computerizatd” si, in final, la izolarea
individului

creeaza dependenta

¢ este o "fabricd” uriasa de cunoastere, dar care exploatata
excesiv provoaca pierderea unor aspecte din lumea
basmelor, povestilor, a jocurilor in aer liber

folosirea excesiva poate conduce la ingradirea si limitarea
dezvoltarii afective firesti a copiilor.

Proiectata si desfasurata corect, predarea-invatarea-evaluarea cu
ajutorul calculatorului poate deveni o metoda prin care
prescolarii descopera si se dezvoltd in mod planificat, ajutandu-i
sa invete prin actiuni logice, evitandu-se dezvoltarea unor
deprinderi mecanice. Utilizarea softului educational poate fi

o metoda motivantd, ce contribuie la eficientizarea si
modernizarea demersului didactic, la sustinerea inovatiei
didactice, la accesibilizarea cunostintelor.

Imi exprim deschiderea cétre utilizarea tehnologiilor
informationale in gradinitd, dar gradinita nu ar mai avea
farmecul specific daca s-ar renunta la jocuri, poezii, povesti care
modeleaza suflete si 1i ajuta pe copii sa inteleaga lumea pe care
o traim.

Bibliografie: 1. Ordean, Gratian. Primii pasi in lumea
calculatoarelor. Editura Sigma Plus, Deva, 2001. 2. MECT.
Curriculum pentru invatamantul prescolar. MECT, 2008. 3.
TEHNE- Centrul pentru Inovare in Educatie. Impactul formativ
al utilizarii AEL in educatie. Bucuresti, 2004. Online:
http://www.tehne.ro/resurse/TEHNE Impact formativ AEL 2005.
pdf 4. Neacsu, I. Metode si tehnici de invatare eficientd. Editura
Militara, Bucuresti, 1990. 5. Oprea, C. L. Strategii didactice
interactive. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007.
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Importanta consilierii
familiale

De Alina-Mihaela Fratila

Toate familiile au propriul lor set de probleme si motive care le
determina sa mearga la un consilier de familie. Ar putea fi un
decalaj de comunicare intre membrii familiei. Multi membri ai
familiei nu pot recunoaste asta in prezenta celuilalt. S-ar putea
prevala o relatie tacuta intre membrii familiei, o lipsa de
comunicare cu consecinte in cascada, ajungandu-se la o multime
de néintelegeri si certuri in casa. Este ca un razboi rece intre
membrii familiei, iar copiii resimt starea de tensiune —
performantele lor scolare si relatiile cu ceilalti putand sa fie
afectate. Cei mai multi oameni se tem sa mearga la un consilier,
dar este important pentru ei sa inteleaga ca nu este nimic
infricosator.

Scopul consilierii familiei este acela de a modela stilurile
nepotrivite de a comunica si a relationa. Astfel se poate obtine
pentru cei doi parteneri noi stiluri de comunicare mai eficiente.
Scopul consilierii de familie este de a promova un mediu mai bun
si sdnatos in cadrul familiei. Acest lucru se obtine prin
clarificarea si intelegerea de cdtre cei doi a propriului
comportament. Inevitabil, cand intram intr-o relatie intima, né
sunt puse la incercare vechile modalitati de comportament pe
care le foloseam zi de zi. Acum insa, ele nu né mai sunt de folos,
deoarece ele erau eficiente doar pentru noi si eventual pentru
familia din care provenim.

Consilierea de familie este un fel de psihoterapie, care se poate
face pentru unul sau mai multe motive sau obiective. Obiectivul
principal al consilierii de familie este ca fiecare membru al
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familiei sa vorbeasca despre ce e in mintea lui sau a ei.
Consilierea de familie se face de obicei cu toti membrii familiei
prezenti.

Este foarte important ca pacea si armonia sa existe in casa si
pentru aceasta trebuie sa existe o relatie buna intre membri. In
astfel de cazuri, consilierea familiala devine importanta. Se
elimina barierele si se promoveaza comunicarea. O multime de
néintelegeri si indoieli sunt sortate si eliminate. Tacerea care

a fost creata de ei va trebui sa fie lasata la o parte. Atunci cand
exista simptome care pot arata un inceput de violenta in familie,
este foarte important sa se caute ajutorul unui consilier de
familie. Violenta, in orice formd, nu este buna. Membrii familiei
pot deveni violenti din mai multe motive.

Odata ce sesiunile de consiliere incep, ele pot elimina mult mai
bine stresul. Uneori, este prea mult stres in familie. in stilul de
viatd modern, nivelurile de stres sunt prea mari in mediul de
lucru. Multi membri ai familiei nu sunt capabili sa faca fata sau
sa se descurce. Atunci cand nivelul de stres este prea mare,
membrii familiei chiar pierd orice speranta. In astfel de cazuri,
consilierea de familie este foarte importanta. Ea ajuta in a face
membrii familiei se simta mai pozitivi si mai bine. Ea le da
speranta si puterea de a iesi din aceasta faza dificila. Uneori,
stresul, de asemenea, Incepe sa-si puna amprenta asupra
sanatatii. Este foarte important sa se consulte un consilier de
familie in cazul in care membrii familiei simt ca nu pot face fata
stresului. Existd cazuri cand membrii familiei afiseaza reactii
emotionale extreme la unele situatii. Unele dintre reactii pot fi
ura, depresia, furia, tristetea etc Aceste reactii extreme nu sunt
bune sau pozitive pentru membrii familiei. Acestia nu trebuie sa
incurajeze aceste reactii si sa consulte imediat un consilier de
familie. El va ajuta familia sa faca fata cu astfel de situatii in mod
corespunzator si, de asemenea, ajuta la controlul acestor reactii
extreme.

Si cea mai buna dintre familii poate avea suisuri si coborasuri.
Ele pot, de asemenea, avea nevoie de un consilier in momentul
de criza. O familie care are un aspect exterior foarte fericit, de
asemenea, are propriile probleme care tulbura si care pot
necesita atentia unui consilier.

Fiecare dintre noi avem nevoie de o alta persoana pe care sa

o iubim si care sd né iubeasca. Este o nevoie fundamentala, iar
o data ce este Implinita, atingem o stare de echilibru, de bine
interior si de fericire care nu se compara cu nici o alta stare. Nu
suntem insa intotdeauna pregatiti nici sa iubim si nici sa fim
iubiti. De multe ori, nici nu stim ce inseamna acest lucru, chiar
daca intalnim persoana care né ravaseste sufletul si mintea in
sensul cel mai placut cu putinta. in astfel de momente de
cumpana, de confuzie si tensiuni, cand atmosfera din cuplu pare

stranie si de néinteles, o solutie potrivita si datatoare de speranta

este consultarea unui consilier marital. Desi pentru multi pare
ciudat ca cineva din afara cuplului sa intervind in ,problemele
intime”, acest lucru este cel mai benefic cu putinta. Numai
cineva din exterior, cu totul obiectiv si cu o pregatire speciala
(cel putin facultatea de psihologie, daca nu si cursuri de
specializare pe problematica psihologiei si consilierii familiei si
cuplului) poate ajuta eficient, iar de multe ori timpul in care se si
vad rezultatele benefice este foarte scurt. de 6-8 intalniri.

Cand doi oameni traiesc impreund, se imbina de fapt doua tipuri
de conceptii despre viata de cuplu si familie, fapt care de cele

mai multe ori da nastere la tensiuni si conflicte, fiecare crezand
ca modul sau de actiune este cel potrivit. Astfel, consilierul are
rolul de ghid si in acelasi timp de oglinda neutra a ceea ce se
intampla intre parteneri si a conceptiei lor. Consilierul va ajuta
cuplul sa isi mobilizeze resursele, calitdtile pentru a stimula
punctele lor tari, astfel incat sa gaseasca impreuna cat mai multe
solutii reale si posibile la dificultatile cu care se confrunta.
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