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Lectia de dirigentie pentru asteptdrile
si perspectivele tinerilor mileniului I

Veronica Constantin
Liceul Tehnologic Henri Coanda, Buzau

Din experienta de profesor, am
observat cd orice tanar are
dificultatile sale in formare, unele
strict personale. Subliniez cd buna
cunoastere a tinerilor nostri de cdtre diriginte poate
conduce nemijlocit la stabilirea unor teme dintre cele
mai diverse de reflectie individuald sau de dezbatere
colectiva, cu intreaga clasa. Temele abordate vor fi
neapdrat orientate cdtre domeniile de interes ale
tinerilor nostri, cu tact cdlauzite de dascal. Pornind de
la ideea ca educatia pentru participare, cooperare,
presupune implicare activa pentru tandrul secolului al
XXl-lea si prin stimularea respectului fata de valori -
datorie, responsabilitate, muncd - am incercat sd
desfdsor o lectie pornind de la scurte expuneri ale
tinerilor, despre realitdti, fapte si date, pe marginea
carora am putut sd conversdm si sa dezbatem.

M-am hotarat sa scriu acest material prin prisma
faptului ca educatia de calitate facuta responsabil si
constient, chiar si printr-o simpla ord la dirigentie,
poate aduce beneficii in procesul de achizitii ale
elevului, pe care tinerii nostri sa le poata transforma in
atitudini nobile si valori psihosociale. Astfel, cadrul
didactic poate sa evite sa se transforme intr-un
predicator, adica numai sa certe, sa daddceascd. Este
bine ca profesorul sa analizeze fiecare caz cu tact
pedagogic, sa aiba Intelegere umangd, sd se apropie de
tandr, sa-i cunoascd personalitatea, sa analizeze
gesturile pe care le-a facut.

Dar pot apdrea si unele dificultati, pe care le-am
sesizat, cand metodele pedagogice ale unora nu sunt
adecvate sau n situatia in care tinerii se socotesc
descurajati, sau mai rdu, agresati de unii adulti.
Ajungem, se pare la o zond foarte sensibild a relatiilor
dintre dascdli si tineri, dintre adulti si elevi, pentru cd,
trebuie sd recunoastem, nu intotdeauna sfaturile
celor maturi sunt benefice pentru tineri. De pildd, sunt
cazuri multe in care elevi sau tinerii socotiti mediocri
in scoald s-au afirmat, ulterior, in domenii de cea mai
mare complexitate. Este cazul lui Einstein, despre care
se spune cd a fost foarte slab la matematicd, dar care

a evoluat pe traiectoria bine cunoscuta. Oamenii, din
acest punct de vedere, nu sunt egali.

Din punctul meu de vedere, consider ca o lectie
trebuie sd fie o reflectare a obiectivelor generale ale
educatiei si a obiectivelor specifice, inscrise in sfera
celor generale, sd-si gaseasca locul bine precizat intr-
un sistem, gandit ca posibilitate de reflectare
superioard a achizitiilor precedente si ca treapta
pregatitoare Tn ascensiunea continua a tanarului in
achizitiile sale teoretice de comportament in
societate. Pornind de la ideea ca educatia pentru
participare si cooperare, presupune implicare activa
pentru tandrul secolului al XXI-lea si prin stimularea
respectului fata de valori, am incercat sd desfdsor o
lectie, pornind de la scurte expuneri ale tinerilor,
despre realitati, fapte si date, pe marginea carora am
putut sd conversam si sa dezbatem.

Dezbaterea a avut la baza urmatorul plan de idei:

1. Probleme globale ale contemporaneitdtii. Din
discutiile cu elevii mei, am incercat sa urmdresc
evidentierea urmatoarelor aspecte:

- avantul fara precedent al stiintei si tehnicii, in care
am enuntat performantele cele mai uluitoare
(calatoriile Tn spatiul cosmic, robotii, creierul artificial,
progresele din medicing, tranplantul de organe) - ce
au insemnat aceste performante pentru modul nostru
de viata (confort, economie de timp si de efort)

- ideea riscurilor pe care puterea stiintei le comportd
In prezent pentru omenire (epuizarea resurselor ca
urmare a dezvoltarii somajului, problema alimentars,
problema ecologicd, problemele pdcii si razboiului)

- generatia tandra - factor al schimbarii.

2. Atitudini si stiluri comportamentale ale tinerilor

- tineretul si realitatea lumii actuale din perspectiva
viitorului

- reactia tinerilor la realitate

- exemple de curente si miscari ale tinerilor din lumea
de azi.

3. Alnvata sa fii si sa devii

- alternativa spre care trebuie sa se indrepte optiunile
tineretului (solutie venita din domeniul educatiei, al
respectului pentru valori si pentru muncd)

- exemplu de experinta a unor tdri care in perioada de
criza si demoralizare s-au redresat punand accentul
pe educatie si munca (ex., redresarea Japoniei dupa
razboi, unde se Tnvatd in egala masurd literatura
universald, educatie morald, limbi strdine, igiena vietii
de familie)
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- interpretarea devizei specialistilor in domeniul
educatiei: "ATnvata sa fii". Este important sa inveti
toatd viata - se explica aceastd realitate, facandu-se
legatura cu cunostintele elevilor de la lectiile de
cultura civica.

- necesitatea completdrii devizei prin sintagma "A
invata sa devil” (importanta invatdrii pentru utilizarea
cunostintelor si pentru ca invdtarea sa contribuie la
formarea caracterului, a personalitatii.

- principiile relatiilor umane, de cultivare a mintii si a
sufletului, in contextul unei lumi pe care ne-o dorim
cu adevarat prin deschidere, generozitate si prezentd.

S-a cerut elevilor sd dea exemple de personalitati ale
stiintei si ale artei care pot constitui modele pentru
tineri In pregdtirea viitorului.

Ora am considerat-o reusita si eficientd, deoarece
clasa a dovedit interes deosebit si a participat la
dezbatere. Explic aceasta reusitd prin actualitatea
temei, prin faptul ca elevii au putut valorifica
cunostintele de cultura civicd, dezvoltare personala si
psihologie, respectiv informatii ale unor teme de
interes anterioare, referitoare la epoca
contemporana.

In concluzie, pot mentiona c& pentru Intdrirea formarii
de valori si de competente precum educatia,
Creativitatea, responsabilitatea civica, capacitatea de a
rezolva conflictele prin metode non-violente, simtul
critic, este necesar sa se introduca, in programele de
studii, la toate nivelurile, o veritabila educatie
cetateneasca, comportand o dimensiune
internationald. Ar trebui sa se introduca teme mai ales
despre conditiile de construire a pacii, diferitele forme
de conflicte, cauzele si efectele lor, fundamentele
etice, religioase, filozofice ale drepturilor omului.

Bibliografie
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Sandtatea lumii contemporane si
educatia nutritionala

Maria Craciun
Colegiul Tehnic Costin Nenitescu Pitesti

Resorturile axiologice care vizeaza
activitatea educativd au un rol
important in ceea ce priveste
deschiderea catre un sistem de valori formative. In
acest sens se poate vorbi despre fundamentele
educatiei si modul in care, pe diferitele sale paliere,
ajuta la formarea si dezvoltarea gandirii, pornind de la
demersuri analogice constituite la inceput in familie, in
microgrup, apoi la scoald, desdvarsindu-se la intrarea
in maturitate.

Implicatiile educatiei, cu atdt mai mult ale educatiei
nutritionale, inseamna pentru societatea
contemporana un deziderat ce contribuie la stabilirea
unor obiective cu finalitate pe termen lung.

Interesul medicilor si al oamenilor de stiinta,
nutritionisti ai domeniului, nu are in vedere doar
teoria in sine, ci mai ales aplicabilitatea si finalitatea,
pentru a-i convinge pe oameni, indiferent de varstg, ca
0 viata sanatoasd inseamna o alimentatie

echilibrata. Aceasta deoarece in prezent tinerii, si nu
doar ej, se confrunta cu o serie de probleme de
sandtate, menite sd le pund in pericol nu doar
devenirea si cariera profesionald, ci insati existenta.
De aceea, nevoia educatiei nutritionale este cu atat
mai necesard cu cat, In lumea contemporang, s-a
constatat cd exista pe de o parte un impact la ceea ce
inseamnd modul cum aceasta este inteleasd, iar pe de
altd parte, din nevoia de a cunoaste cauza si
finalitatea multor boli, s-a ajuns in a simti necesitatea
cunoasterii conceputului ca atare.

De-a lungul timpului, dar mai ales in perioada ultimilor
ani, nevoia abordarii acestui subiect este deosebit de
stringentd, prin aparitia si dezvoltarea, In special la
tineri, a unor game variate de tulburari metabolice
care nu o datd le-a pus sdndtatea in pericol, ba chiar si
viata.

"Educatia se distinge prin aceea cd vizeazd apropierea de
valori pe cdi noi, ele insele de valoare.” (1) De asemenea,
acelasi autor, Constantin Cucos, considera, vis-a vis de
trei aspecte cu privire la receptarea valorilor culturale
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(receptarea, crearea unui spirit subiectiv si concepera
valorilor), ca educatia are ca finalitate “dezvoltarea la
individ a spiritului normativ, autonom, care actioneazd
ca un imperativ intern, determinand fiinta umand sd stea
in serviciul valorilor spirituale”. (2)

Ramura adiacenta si complementard a educatiei
formative, educatia nutritionald reprezinta in contextul
actual o ramura a ceea ce inseamna cultul pentru
valori, pentru sandtate si pentru dezvoltarea
armonioasa a tinerilor. Incadraté in tipologia educatiei
informale, educatia nutritionala este importanta prin
obiective, scopuri, metode si finanlitdti, intrucat toate
acestea se raporteaza atat la experienta de viatd a
celui care educa dar si la capacitatea celui care
primeste continuturile.

Nevoia educatiei nutritionale este cu atat mai
necesard cu cat, In lumea contemporang, s-a
constatat cd existd pe de o parte un impact la ceea ce
inseamnd modul cum aceasta este inteleasd, iar pe de
alta parte, din nevoia de a cunoaste cauza si
finalitatea multor boli, s-a ajuns in a simti necesitatea
cunoasterii conceputului ca atare.

In studiul "Revolutia vitaminelor alimentatiei pentru
sanatate”, Tehierry Souccar (3) face o apologie
intreaga a acestui domeniu pornind de la alimentele si
bazele nutritiei, pana la influenta tuturor compusilor
care intra in componenta hranei oamenilor. El
porneste de la conceptul de nutritie si disciplind ce au
influentat si au implementat in acelasi timp o revolutie
culturala si stiintificd. Stiinta nutritiei nu este in opinia
sa o creatie a corpului medical. Ea, dimpotriva, i
scapa, ceea ce si explicd, In parte, septicismul cu care
continud sa fie privitd. Problemele de nutritie s-au
nascut din efortul unor categori de oameni de stiintd
putin cunoscuti publicului larg. Prin urmare, considera
autorul, cei care au acceptat si investigheazd aceastd
reala problema a lumii contemporale sunt biochimistii,
cercetatorii patrimoniul nostru celular.

De asemenea, formarea viitorilor maturi depinde,
indisolubil, de educatie, care presupune un complex
de factori ce participa nemijlocit la formarea
personalitatii umane. Asa se explica de ce tinerii, cu
un mod de gandire propriu, format in familie,
desdvarsit in institutiile de invatamant si comunitate,
isi formeaza propriile convingeri cu privire la modul in
care provocadrile lumii contemporane i determing sa
isi formeze o conceptie proprie despre educatia

nutritionald. Importanta alegerii este cu atat mai mare,
cu cat in prezent, datorita ritmului alert de viata, atat
tinerii cat si adultii pun pe un plan secund aspectele
nutritive, fapt ce a determinat in randul acestora un
deficit moral si de ce nu al vietii cotidiene, motiv ce a
facilitat necesitatea elaborarii de studii in acest
domeniu foarte interesant

De aici rezulta si ideea expusa cu privire la formarea
tinerilor de catre R. Peters, Viviane De Landsheere si
Gilbert De Landsheere (4), care considera ca "educatia
are implicatii normative” mai ales din perspective
morale. De aceea, “a spune cd un om a fost educat, dar
el nu s-a schimbat in bine, sau cd educandu-si copilul, un
om nu a incercat sd facd ceva care meritd osteneala, ar fi
o contradictie logicd”.

Fara indoiala ca necesitatea educatiei nutritionale, cu
precadere mai ales in randul tinerilor, a pornit de la
problemele care au determinat bolile actuale
indeosebi diabetul, cancerul si obezitatea. De aceea
educatia nutritionald are ca scop cunoasterea
alimentelor, a substantelor nutritive, producerea si
conservarea acestora, pentru o alimentatie rationala.

Obiectivele educatiei nutritionale sunt:

1. Elaborarea unei politici constructive despre ceea ce
nseamna alimentatia sanatoasa;

2. Promovarea unor metode practice nu doar
teoretice cu privire la alimentatie;

3. Utilizarea unor tehnici de lucru care sd justifice
credibil ceea ce este bun si ceea ce nu este bunin
alimentatie;

4. Conceperea unor filme documentare cu privire la
alimentatia nutritionald, atat pentru omul sanatos cat
Si pentru aceia care, cu atat mai mult, sunt predispusi
unor boli ce pot deveni mai tarziu cronice;

5. Consolidarea unor notiuni si a unor probleme de
ordin nu doar teoretic ci si practic in sistemul de
invatdmant chiar si din clasele primare, prin difizarea
unor filme si invitarea unor specialisti care sa explice
rolul fundamental al alimentatiei séndtoase Imbinate
cu sportul si o igiend alimentard personala pe mdsurd;
6. La orele de dirigentie, profesorul - diriginte poate
sa invite medici specialisti in nutritie care sa le
vorbeascd si sd le prezinte copiilor influenta nefasta in
urma unei alimentatii nesanatoase.

Cu atat mai mult este importanta cunoasterea rolului
vitaminelor si a secretelor nutritiei pentru a observa
efectele pe termen lung a unui regim sanatos si a unei



diete care mentine atat sanatatea corporald cat si
frumusetea ei. Un exemplu de bune practici in acest
sens ramane si cartea cu tema "Ma hrdnesc, deci
slabesc”, al carui subtitlu este "Secretele nutritiel”,
scrisa de Montignac Michel (5). Punctul de plecare al
acesteia e legat de stocarea grasimilor bazata direct
pe nutritie si pe modul in care un pancreas sandtos
confera starea de bund dispozitie a unei persoane,
dar si de faptul ca, ,din nefericire, nutritia este una dintre
acele discipline ramase in urmad, unde mai domneste si 0
totald anarhie. Fiecare considerd cd are dreptul de a
spune ceva si toatd lumea se indeamnd sd spund ce dd
Dumnezeu". Concluzia autorului consta in aceea cd
"gtata timp cat nu existd secretie de insulind nu existd nici
risc de stocare a energiel". In acelasi timp, Montigniac
Michel a stabilit o distinctie intre glucidele bune si
glucidele rele, primele cu indice glicemic scazut,
celelalte cu un indice crescut, deci cu riscul de a
provoca obezitate. (6)

Este foarte important sa se cunoasca si sa se respecte
alimentatia sandtoasa, modul de utilizare al acesteia
pe zi cat si aportul elementelor care intrd in
componenta ei, dar si a unor elemente cum ar fi
vitaminele sau antioxidantii, importanti pentru un
metabolism sanatos.

Fara indoiala ca, asa cum aprecia in studiul sdu, "Biblia
naturistului”, Jethro Kloss (7), o alimentatie sanatoasa
reprezinta mesajul pentru toti oamenii, care trebuie
Sa cunoasca atat regulile alimentatiei ca atare cat si
modul in care isi construiesc viata, In asa fel incat sa
nu aiba nevoie decat de sfatul medicului si nu de
medicamentele acestuia.

Alimentatia rationala si echilibrul vor fi acelea care vor
contribui, cu ajutorul substantelor nutritive, la originea
sanatatii si a echilibrului in organism.

Note bibliggrafice:

1 Cucos, Constantin, Educatia, Dimensiuni culturale si
interculturale, Stiintele Educatiei, Structuri,
Continuturi, Tehnici, Editura POLIROM, lasi, 2000, p.
17.

2 0 p.cit, p. 29.

3 Sauccear, Thery, Revolutia vitaminelor, alimentelor
pentru sanatate, Introducere de dr.Sanda Biberi
Moroeanu, Editura Compania, Bucuresti, 2000, p. 23.
4 Landsheere, Viviane De, Landsheere, Gilbert, De,
Definirea obiectelor educatiei, Traducere de
Constantin Urma, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1979, p. 7.

5 Montignac, Michel, Ma hrdnesc, deci mananc, -
Regimul disociat-Traducere de Marie —Jeanne Vasiloiu,
Editura FORUM, Bucuresti, 2000, p. 58.

6 Op. cit, p. 127.
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Chestionarul, o modalitate de a ne
cunoaste mai bine elevii

Ramona-Nicoleta Savin
Scoala Cu Clasele I-VIII Simion Florea
Marian llisestl

Consider cd intrebdrile adresate
elevilor, precum si modul de
interpretare al raspunsurilor obtinute, pe ani diferiti
de studiu, constituie un real sprijin In mai buna
cunoastere a colectivelor de elevi, a particularitatilor
care tin de varsta acestora.

Ca profesor de limba si literatura romana, Imi doresc
ca literatura si lectura sa isi recapete un loc aparte in
inima copiilor, iar ceea ce este receptat acum ca
obligatie, s& deving "As vrea... Vreau! Tmi place!”.

Cu totii stim ca lectura a devenit, din pacate, un
element de reald tortura, pentru cei mai multi dintre
elevii nostri de astazi. Articolul prezintd interpretarea
chestionarului Cum citim?, chestionar aplicat unui
numar de 127 de elevi ai claselor a V-a, de la Scoala
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Gimnaziala din llisesti, judetul Suceava. Este
mentionata structura chestionarului, sunt amintite
obiectivele acestuia, precum si analiza si interpretarea
chestionarului, pentru fiecare intrebare in parte. Voi
prezenta modul In care au rdspuns doar cei 29 de
elevi ai celor doud clase a V-a.

Chestionarul Cum citim? si-a propus sa evalueze
gradul de importanta pe care elevii il acorda lecturii,
sa identifice, cu scopul de a remedia, problemele
legate de cat, cum si ce anume citesc copiii din ziua de
astazi. Rezultatele finale ale acestui chestionar au fost
prezentate in cadrul unei activitati de cerc pedagogic,
cu tema Strategii de dezvoltare a competentei culturale a
elevilor, prin valorificarea lecturii operelor literare.

Structura chestionarului: 10 intrebari, dintre care:

e 6 intrebadriinchise (cu varianta de raspuns)

e 2 intrebari semiinchise

e 2 intrebdri deschise (cu completarea
raspunsului de catre elevi)

Obiectivele chestionarului:

e FEvaluarea gradului de importanta pe care i
acorda elevii lecturii;

e |dentificarea unui stil propriu de lecturg;

e Identificarea categoriilor de texte citite de
elevi;

e FEvaluarea graduluiin care textele literare
dezvoltd competenta culturala.

1. Ce atitudine ai fata de citit?

a. Este una dintre pasiunile mele (25%)

b. Consider cd este o activitate plictisitoare (0%)
c. Este necesar n procesul de invatare (53,57%)
d. Nu ma atrage prea mult, dar cred ca dezvoltd
vocabularul (3,57%).

Conform raspunsurilor oferite, niciun elev nu
considera ca lectura este o activitate plictisitoare, cei
mai multi considerand Tnsa ca este necesara in
procesul de invatare (53%). Elevii constientizeazd
importanta lecturii, dar doar 25% spun ca este una
dintre pasiunile lor.

Prin urmare, unul dintre rolurile activitatii didactice
specifice acestui nivel initial de studiu ar fi acela de
constientizare a importantei lecturii, astfel incat, pe
parcursul ciclului gimnazial, elevii s nu considere
aceasta activitate doar ca pe o obligatie, ci sd fie atrasi
voluntar in procesul de lectura.

2. Ce carti citesti, in general?
Variantele libere oferite de elevi:

a. Basme (72,41%)

b. Carti de aventura (10,34%)

c. Carti de aventura si basme (10,34%)
d. Nu prea citesc (5,89 %)

La aceasta varstd, cei mai multi dintre copii citesc
basme si carti de aventurd, doi din cei 29 avand
curajul sa recunoasca faptul ca nu citesc.

3. Ce apreciezi mai mult in lecturarea unei carti?
a. O actiune complexa (35,71%)

b. O multitudine de personaje (25%)

c. O sintetizare clara a informatiilor (14,28%)

d. Stilul realist (25%).

Conform raspunsurilor primite, 35,71% dintre copii
apreciaza, in lecturarea unei carti, actiunea complexd
si doar 14% pun accentul pe sintetizarea informatiilor.
Se observd un oarecare echilibru in ceea ce apreciaza
elevii in timpul lecturii, pentru ei fiind importante atat
actiunea si personajele, cat si stilul realist.

4., Cand citesti, ai obiceiul sa:

a. Descoperiinceputul si sfarsitul, considerand a fi
cele mai importante secvente (25%)

b. Rasfoiesti si notezi cateva dintre
actiunile/informatiile cele mai importante (7,14%)

C. Folosesti mai multe rezumate (21,42%)

d. Cu atentie sporitd, pdtrunzi in lumea conturata de
carte si iti notezi citatele preferate (46,42%).

Cei mai multi dintre copii au afirmat cd citesc cu
atentie sporita si isi noteazd citatele preferate

si, cumuland rdspunsurile a si ¢, ajungem la concluzia
ca un numar egal de copii fie citesc doar inceputul si
sfarsitul unui text, fie folosesc rezumate, pierzandu-se
esentialul, lectura propriu-zisa.

5. Scrie adevdrat (A) sau fals (F) in dreptul
urmatoarelor afirmatii, in functie de cum sunt ele, i
raport cu propria ta persoand:

a. Cand citesc incerc sa inteleg sensul global al textului
- A:85,18%, F: 14,81%;

b. Observ legdtura intre ideile textului in timp ce citesc
- A 66,66%, F: 33,13%;

c. In timpul lecturii, incerc sa inteleg ce simt si ce
gandesc personajele din textul citit - A: 70,37%), F:
22,22%;

d. Citesc pentru a descoperi ceva nou, nu pentru ca
imi cere cineva sa citesc - A: 74,07%, F: 25,92%;

e. Intotdeauna Incerc s& intru In pielea personajelor si



sa Tmi imaginez cum as actiona eu in anumite situatii -
A:62,96%, F: 37,03%;

f. Nu imi place sa citesc si nu citesc nici dacd mi se
cere la scoald sau Tmi cer parintii - A: 3,70%, F:
96,29%.

Cei mai multi dintre elevii chestionati dovedesc prin
raspunsurile lor ca citesc in mod constient, adica fac
legdturd intre ideile textului, iIncearcd sd intre in pielea
personajelor, imaginandu-si ce simt si ce gandesc
acestea, citesc pentru a descoperi ceva nou. Doar
3,70% dintre elevi spun ca nu citesc si nici nu o vor
face, chiar daca li se solicitd acest lucru.

6. Consideri ca lectura este importantd in dezvoltarea
fiecaruia?

a. Nu este deloc importantd (0);

b. Este putin importanta (0);

C. Este importanta (10,71%);

d. Este foarte importanta (64,28%);

e. Este esentiald (21,42%).

Se observd ca peste jumdtate dintre copii considera
lectura a fi foarte importantd pentru dezvoltarea
fiecaruia, iar 21,42% o considerd esentiald. Aceastd
situatie ne demonstreaza faptul ca elevii
constientizeaza importanta lecturii, dar totusi doar
pentru 25% dintre ei este una dintre pasiuni.

7. Asociaza fiecdrui titlu sentimentul pe care ti-I
trezeste, alegand din lista urmatoare: fericire,
indiferentd, nostalgie sau curiozitate.

a. Amintiri din copilarie, de lon Creanga

b. Vizita, de lon Luca Caragiale

¢. Dumbrava minunatd, de Mihail Sadoveanu
d. Luceafarul, de Mihai Eminescu

e. Moara cu noroc, de loan Slavici

Raspunsuri:

« varianta Amintiri din copildrie, I. Creangd:
- fericire 62,5%

- indiferenta O

- nostalgie 4,16%

- curiozitate 29,16%

Raspunsuriinvalide - 5

- varianta Vizita, |. L. Caragiale:
- fericire 26,08%

- indiferenta 39,13%

- nostalgie 17,39%

- curiozitate 13,04%
Raspunsuriinvalide - 6

- varianta Dumbrava minunata, M. Sadoveanu:
- fericire 71,42%

- indiferenta 9,52%

- nostalgie 9,52%

- curiozitate 4,76%

Raspunsuri invalide - 8

- varianta Luceafarul, M. Eminescu:
- fericire 39,13%

- indiferenta 8,69%

- nostalgie 30,43%

- curiozitate 17,39%
Raspunsuriinvalide - 6

- varianta Moara cu norog, |. Slavici:
- fericire 17,39%

- indiferenta 13,04%

- nostalgie 26,08%

- curiozitate 43,47%
Rdspunsuriinvalide - 6

Analizand raspunsurile, se observa faptul ca
sentimentul care se regdseste cel mai des in alegerile
elevilor este fericirea, exceptie facand Moara cu
noroc, de loan Slavici, text mai putin cunoscut sau
chiar total strain elevilor, acest titlu trezindu-le celor
mai multi dintre ei sentimentul de curiozitate. Din
fericire, sentimentul de indiferenta apare amintit de
putine ori, desi pentru titlul Vizitd de Caragiale este
notat de 9 copii, lucru cel putin curios, acest text fiind,
de reguld, placut de copii. Sentimentul de nostalgie se
regaseste de cele mai multe ori asociat titlului
Luceafarul, de Mihai Eminescu. Aceasta este si
intrebarea cu cele mai multe rdspunsuri invalide,
numarul acestora variind intre 5 si 8, lucru explicat fie
de faptul cd unii elevi nu au o culturad literara,
necunoscand probabil unele dintre titluri, fie de faptul
Ca nu pot verbaliza ceea ce simt.

8.1n ce mediu crezi c3 ai fnvatat notiuni etice (etic3 =
morala, norme de comportament, principii de
conduita morala)?

a. Familie - 16 (57,14%);

b. Bisericd - 0;

. Scoald - 9 (32,14%);

d. Prieteni/ anturaj - 0;

e. Carti - 3(10,71%);

f. De nicdieri - 0.

Raspunsuri invalide: 1 (3,57%).

Familia este considerata de cei mai multi dintre copii
ca fiind mediul care i invata notiuni etice. Pe locul al
doilea este scoala, iar pe locul al treilea, varianta e



fiind aleasa doar de 3 copii, se afla lectura. Aceasta
situatie se afld in concordantd cu raspunsurile oferite
de copii la celelalte intrebdri care vizeaza importanta
lecturii si locul pe care 1l ocupad cartea in viata
flecaruia.

9. Lectura textelor literare reuseste sa fti influenteze
comportamentul?

a.Da-17(58,62%);

b. Nu-12(41,37%).

Varianta de rdspuns aleasd de mai mult de jumatate
dintre elevi ni se pare un aspect important, astfel
considerand cd lectura incd poate avea rol modelator
in viata elevilor.

10. Dacd ai rdspuns da la intrebarea anterioara, scrie
un titlu de text literar care ti-a schimbat
comportamentul sau un personaj literar pe care il
consideri model de comportament.

Dintre cei 17 elevi care au raspuns afirmativ la
intrebarea anterioard, 6 au spus cd Amintiri din
copildrie de lon Creanga este cartea care a reusit sa le
influenteze comportamentul, 3 dintre ei au amintit ca
titlu Alba ca Zapada, celelalte texte amintite de cate 1
elev fiind Luceafarul (M. Eminescu), Vizita (I.L.
Caragiale), iar ca personaje, Patrocle din Dumbrava
minunatd (M. Sadoveanu), Apolodor din Cartile cu
Apolodor (Gellu Naum), Mihai Viteazul (texte istorice)
si fata babei din Fata babei si fata mosneagului (1.
Creanga).

Integrarea documentului autentic in
orele de limba franceza

Stefania Bondrescu
Scoala Cu Clasele I-VIII Pirscoveni

Documentul autentic a aparut in
didactica predarii limbii franceze ca
limba straind pe la inceputul anilor
70, pedagogii epocii considerand invechite textele
literare utilizate ca material suport si situate prea
departe de realitate. Astfel, ei au cdutat noi materiale
care sa puna elevul in contact direct cu limba vorbita,
cu universul cotidian al francezilor. Din aceasta
necesitate a aparut documentul autentic.

Articolul prezinta cateva modalitati de abordare a
documentului autentic in orele de limba francezd.

Sunt clarificate anumite aspecte care-i conferd
autenticitate si este subliniata importanta lui pentru
predarea notiunilor de cultura si civilizatie franceza.

Dar ce inseamna un document autentic? Acest tip de
material este un document brut, original si este
prezentat elevilor asa cum existd in realitate, fard nicio
interventie textuala din partea profesorului. Daca se
intervine asupra lui, isi pierde autenticitatea. Din acest
punct de vedere, Amour Séoud vorbeste in cartea sa,
"Pour une didactique de la littérature”, despre o
autenticitate inautentica pentru a atrage atentia
asupra problemelor pe care le presupune transferul
documentului autentic in cadrul orelor de limba
franceza.

In predarea limbii franceze, componenta culturald are
un rol foarte important. A aborda notiuni de civilizatie
in cadul orelor este un demers didactic foarte
complex care necesita multa atentie si pregatire din
partea profesorului. Integrand in lectie un document
autentic, profesorul prezinta aspecte din viata realg,
un limbaj vorbit, familiar, spontan, veritabil, intr-un
ritm propriu, nestandardizat care indeplineste
principala functie a comunicarii.

Studierea unui document autentic este cea mai
accesibila cale de cunoastere, de descoperire a
Frantei, cea mai directa.

Dar ce materiale se pot numi documente autentice?
Un articol de presa, un program al mijloacelor de
transport, un bilet de tren sau metrou, un orar, un
program zilnic, un carnet de note, o retetd culinara, un
prospect, 0 banda desenatd, o emisiune radio sau tv,
un cec, un pasaport, o brosurd, un interviu, un afis, un
cantec sunt numai cateva exemple de materiale
autentice care vizeaza aspecte de civilizatie.

Integrarea si abordarea unui document autentic in
orele de limba franceza necesita folosirea notiunilor
anterior dobandite. Analiza unui document autentic
este 0 sarcina complexa care presupune
descoperirea, analiza si memorizarea lexicului (cu
ajutorul profesorului), a expresiilor fixe, standard, a
notiunilor de gramaticd, observarea tipului de discurs.
Aceste obiective pot fi ajustate In functie de nivelul
elevilor.
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Pentru elevii care se afla in primii ani de studiu al
limbii franceze, cantecelele par a fi cele mai simple
documente cu ajutorul carora ei vin in contact cu
civilizatia si cultura franceza. Dincolo de cuvinte si
muzicd, un cantecel inseamnd interpretare si
informare asupra elementelor de cultura si civilizatie.

Benzile desenate se apropie foarte mult de realitatea
universului francez. Stilul conversational este cel uzual
si permite lucrul cu situatii de comunicare variate. O
banda desenata contine cuvinte, uneori extrem de
amuzante, o melodie care i poate activiza pe micuti si
ceea ce este mai important, umorul, care alunga
monotonia.

Cu elevii mai mari se pot analiza documente mai
complexe care i pot transpune in realitatea
cetdteanului francez.

Integrand documentele autentice in orele de limba
franceza, putem oferi elevilor o varietate de subiecte,
spre deosebire de ceea ce oferd manualele, in
general. Prezentarea unui document autentic poate
anima ora caci elevii pot initia schimburi verbale
folosind un limbaj autentic. Cu ajutorul documentelor
autentice, universul francez devine mai bogat, mai
atragdtor, 1l poate incita pe elev sa caute mai multe
informatii.

Pentru ca un document autentic sa fie eficient si sa fie
atinse obiectivele propuse prin folosirea lui, acesta
trebuie sd respecte cateva cerinte: sa respecte nivelul
elevilor (sd fie putin mai lung pentru elevii avansati,
potrivit ca intindere pentru intermediari si scurt
pentru debutanti), documentul trebuie sa prezinte
situatii variate de comunicare, sa fie de actualitate, sa
aiba legdtura cu viata de zi cu zi a francezilor. Orice
sursa din care este preluat un document trebuie sa fie
precizatd pentru a-i conferi originalitate si pentru a-|
plasa intr-un anumit context. Documentele autentice
trebuie alternate, prezentand diverse registre ale
limbajului: sustinut, curent, familiar.

Orice tip de document am alege pentru integrarea Iui
in lectie, acesta trebuie sa dovedeasca abilitatea si
originalitatea cadrului didactic.
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Scientix — un proiect european
pentru profesorii STEM

Elena Vladescu
Colegiul National Vocational Nicolae
& Titulescu Slatina

Sunteti profesor de matematicd,
fizica, biologie, chimie, informatica
sau profesor pentru invatamantul
primar si doriti sa fiti la curent cu ultimele noutati din
domeniile STEM? Lucrati intr-un sector industrial sau
sunteti cercetator si doriti sa colaborati cu o scoala
sau o organizatie din sfera educatiei pentru a ajuta la
pregdtirea copiilor si a tinerilor in domeniile stiintifice?
Sunteti factor de decizie si vreti sa initiati o actiune de
imbunatatire a politicilor educationale?

Scientix este exact ceea ce cautati! Scientix este un
proiect european coordonat de European Schoolnet
(EUN), Belgia. Acesta este finantat de Comisia
Europeana si promoveaza si sprijina colaborarea in
domeniile STEM (stiinta, tehnologie, inginerie si
matematicd) a profesorilor, cercetatorilor,
reprezentantilor industriei, factorilor de decizie si a

altor organizatii din domeniul educatiei.

In prima sa fazd (2009-2012), Scientix a avut ca
obiective lansarea portalului cu acelasi nume, in care
sunt puse la dispozitia publicului larg proiecte STEM
reprezentative la nivel european, organizarea de
workshop-uri si a primei conferinte Scientix
internationale (2011).

In a doua fazd (2013-2015), proiectul si-a propus si a
realizat crearea de puncte nationale de contact si a
unui comitet de ambasadori Scientix In peste 30 de
state europene astfel ca mesajul proiectului sd ajunga
la comunitatile nationale de profesori si experti STEM.
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n sfarsit, a treia faza (2016-2019) are ca scopuri
continuarea promovarii metodelor de predare
inovative, bazate pe investigatie si descoperire,
centrate pe elev si incurajarea interesului fata de
studiul stiintelor si fatd de profesiile conexe.

Va puteti face o prima idee despre Scientix vizitand
portalul sdu, la adresa www.scientix.eu (fig. 1).
Momentan, este disponibil in opt limbi (engleza,
franceza, germana, spaniold, italiand, polonezd,
olandeza si romanad) si este permanent actualizat cu
ultimele noutati.

" L wwwoscentoceu/home

SCIENTIX

The community for science educabion in Europe

MEET THE

NEW

SCIENTIX
AMBASSADORS

Ce ofera Scientix? Beneficiile sunt multiple si variate.

In primul rand, existd oportunitati de formare pentru
profesori, cum ar fi: workshop-uri fata-in-fata,
prezentari de proiecte, conferinte, webinare, cursuri
de formare online Moodle sau fatd-in-fatd. Puteti afla
detalii despre ofertele concrete, dacd intrati pe portal,
n sectiunea Scientix Live.

Sectiunea Comunitate a portalului ofera informatii
despre ateliere pentru stabilire de contacte intre
proiectele din sfera educatiei stiintifice, posibilitatea
folosirii salii de conferinte online Scientix, cum sd va
creati un profil Scientix, cum sa contactati alti membri
al comunitdtii Scientix, cum sa participati in
comunitdtile de practica Scientix (CoP), forumuri de
discutii, chat-uri Scientix sau sa vd exprimati opinia pe
blogul Scientix.

Cu ajutorul sectiunii Evenimente, puteti afla detalii
despre evenimente stiintifice din baza de date
Scientix.

Fila Proiecte prezintd, pe scurt, peste 400 de proiecte
educative europene din domenii STEM. Daca sunteti
manager de proiect, puteti contacta un ambasador
Scientix pentru a afla cum va puteti disemina proiectul
pe portalul Scientix.

Exista si o sectiune dedicata Conferintelor
Scientix nationale si internationale, precum si o
sectiune pentru Noutdti.

Bl Q, Search * B @ 4+ & ©

EVENTS

SCIENTIX LIVE PROJECTS

COMMUNITY CONFERENCE

In your country
Observatory
Scientix Moodle
Scientix Webinars
Scientix blog
Subseribe to owr email

updates to get all the latest

news!

Fila Resurse dezvaluie o arhiva online unde puteti
accesa materiale didactice, rapoarte, cursuri de
formare si alte resurse de predare. Cautarea poate fi
filtrata dupa diverse criterii. De asemenea, materialele
sunt prezentate Tn mai multe limbi, iar daca nu sunt
disponibile In limba dumneavoastra, aveti posibilitatea
de a solicita traducerea prin serviciul gratuit oferit de
Scientix.

Pagina Despre va prezintd pe scurt proiectul Scientix
si cum puteti beneficia de acest proiect.

Ca si proiectul in sine, portalul Scientix este foarte
activ si se actualizeaza permanent. Modalitati
alternative de comunicare folosite de Scientix sunt
grupul Facebook Science Teachers in Europe
(https://www.facebook.com/groups/ScienceTeachersk
urope/), contul de Twitter al proiectului


http://www.scientix.eu/

(https://twitter.com/scientix_eu) si blogul Scientix
(http://blog.scientix.eu/).

Daca doriti sa nu pierdeti nicio oportunitate oferita in
acest context, cea mai buna solutie este sa urmariti
toate canalele de comunicare sau sa va abonati prin
e-mail la Scientix Digest (buletin informativ bilunar) si
Scientix Newsletter (publicatie trimestriald)

aici: www.scientix.eu/newsletter.

In prezent, Romania are 21 de ambasadori Scientix
(scientix.eu/in-your-country/scientix-3-teacher-
panel##R0O), cdrora va puteti adresa pentru alte
informatii. Numdrul acestora poate creste in urma
absolvirii cursului Moodle pentru Ambasadori
(moodle.scientix.eu/course/index.php?categoryid=120
) de catre alti cursanti romani.

Termenul de comunitate este foarte important pentru
Scientix, de aceea deviza proiectului este ,Scientix -
Comunitatea Invdtamantului stiintific din

Europa”. Scientix oferd resurse si oportunitati
deosebite pentru toti cei care doresc sa participe activ
la promovarea educatiei STEM la nivel european.

*k*

Lucrarea prezentatd in acest document este sustinutd
prin programul H2020 al Comisiei Europene - proiectul
Scientix 3 (conventie de subventie nr. 730009), coordonat
de European Schoolnet (EUN). Responsabilitatea pentru
continutul documentului apartine exclusiv
organizatorului si nu reprezintd opinia Comisiei
Europene, European Schoolnet (EUN). Nici Scientix, nici
Comisia Europeand, nici EUN nu sunt responsabile
pentru eventuala utilizare a informatiilor continute in
acest document.

Dezvoltarea spiritului creativ in
gimnaziu, prin texte

Mariana Alina Safta
Scoala Cu Clasele I-VIII Tudor
Vladimirescu Targoviste

‘- E il
- e

n ‘ Creativinseamna a realiza un

produs original, a nascoci idei sau

solutii noi. In lumea contemporana,

Creativitatea presupune o provocare cu totul specialg,

un fenomen unic, cu un caracter complex,

interdisciplinar, multidimensional si

multideterminat. Formarea personalitdtii creative
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trebuie sd stea in centrul preocuparilor profesorului -
lectiile trebuie bine gandite, atent construite de
profesor si dominate de creativitate, pentru ca numai
daca elevul este creativ, va obtine performante.

O modalitate de abordare si desfasurare a activitatii
didactice se realizeaza prin intermediul etapelor
evocare-realizarea sensului-reflectie (E-R-R), urmate
de extindere. Asigurarea cadrului specific de predare-
invatare-evaluare pentru dezvoltarea spiritului critic
prin E-R-R si extindere reprezinta un demers complex,
in cursul caruia profesorul isi pune mai multe
intrebari, care 1l ajuta in conturarea procesului
didactic. In cazul lectiilor pentru dezvoltarea spiritului
critic se pleacd, la inceputul lectiei, de la intrebadrile:

Motivatia predadrii lectiei: De ce este importantd,
relevanta si valoroasd lectia?, Cum este vazuta ea in
viziunea sistemica? Cum se leaga noile continuturi de
ceea ce elevii au Invatat anterior si de ceea ce vor
invata? , Cum poate fi valorificata gandirea critica in
lectie? Mi-am ales sa aprofundez lectura textului
"Pdcald si Tandalad”, de Alexandru Mitru. Lectia mi se
pare importanta deoarece se valorifica specificul
poporului prin elemente simbol: biserica, mormintele.
In cadrul orelor de optional, am dezb&tut traditiile,
obiceiurile le romani, si lectia completeaza
cunostintele anterioare. Aprofundand lectura, elevii
vor Tnvata ca trebuie sa fie cinstiti, pentru ca altfel vor
fi pedepsiti, si'isi vor expune opiniile, parerile.

Obiectivele lectiei: Ce comportamente observabile vor
demonstra si ce produse curriculare vor elabora
elevii?, Ce cunostinte vor asimila elevii?, Ce
competente vor demonstra elevii?, Cum vor putea
opera elevii cu noile achizitii dobandite? Elevii vor
contura portretul unui personaj exemplar siisi vor
insusi anumite norme comportamentale, de limbaj.

"Prerechizitele” elevilor (achizitiile minime): Care sunt
achizitiile de care trebuie sd dispuna elevii pentru a
putea Invdta lectia? Achizitiile anterioare ale elevilor
sunt: naratiunea, trasaturi, moduri de expunere, rolul
dialogului.

Evaluare: Care vor fi dovezile cd elevii au invatat lectia?
Expunerea opiniilor completeaza notiunile insusite.
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Managementul resurselor curriculare: Cum vor fi
gestionate resursele curriculare in cadrul activitdtii? Se
pune accentul pe feedback.

In cadrul lectiei propriu-zise, se urmaresc etapele:
Evocare: Cum pot fi implicati elevii din punct de
vedere afectiv-motivational In activitate?, Cum vor fi
ajutati sd formuleze intrebari si sd stabileasca scopuri
pentru invatare? Cum vor fi ajutati sd realizeze
interogatii retrospective si sa isi examineze si
chestioneze achizitiile anterioare? Elevii vor da
exemple de eroi care i-au marcat de-a lungul evolutiei
lor. Profesorul, dar si ceilalti elevi vor adresa intrebari.

Realizarea sensului: Cum vor fi abordate si studiate
noile continuturi curriculare de catre elevi?, Cum isi
vor gestiona si monitoriza intelegerea lor? Se vor
utiliza, in cadrul orei, metode moderne: metoda
cubului, brainstorming, votati un citat.

Reflectie: Cum vor utiliza elevii noile cunostinte?, Cum
vor opera cu ele?, Cum vor fi indrumati sd caute
informatii suplimentare, rdspunsuri, rezolvari, solutii?
Elevii vor lucra pe text, vor expune opiniile pornind de
la anumite fragmente. Ei vor trebui sa caute alti eroi
din alte creatii sau din literatura universala.

Dupd lectie, se formuleaza intrebarile:

Extindere: Ce ar trebui sa faca elevii dupd terminarea
lectiei, pentru a-si consolida cunostintele? Ce alte
lucruri pot fi invatate pornind de la aceasta lectie, ce
achizitii pot dobandi elevii?

Elevii vor Tnvdta ca un om exemplar trebuie sa dea
dovada de trasaturi morale deosebite: cinste, curaj,
intelepciune. Ei pot realiza portretul eroului din zilele
noastre.

Prin intermediul lecturii, elevul poate trece prin trairi
diverse, dar si pus in situatia de a gasi solutii la
anumite probleme. Este foarte important sd invatam
sa valorificam textele In care se contureazd portretul
eroilor populari si sa le insusim valorile morale care
stau la baza unei societati armonioase.
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Metode si tehnici de evaluare in
invatamantul preuniversitar

Blanka Mazuch
Colegiul National Banatean Timisoara

Pentru noi, profesorii, evaluarea
este o0 parte importanta a
procesului de invatamant aldturi de
predare siinvatare. Ea are ca scop identificarea si
masurarea obiectivelor atinse si reglarea si
eficientizarea procesului instructiv-educativ. Evaluarea
determind in ce madsurd se ating prin rezultatele
concrete obiectivele propuse initial. Aceste obiective
sunt formulate in programele scolare. Consider cd
evaluarea este la fel de importanta ca predarea si
invatarea si trebuie planificata cu multd grija.

Toti folosim toate cele trei forme de

evaluare: evaluarea initiald (predictivd), evaluare
continud (formativa) si evaluare sumativa

(cumulativg). Evaluarea initiald se aplicd la inceputul
unui semestru, an scolar, ciclu de invatamant. Ea are
atat o functie diagnostica, cat si

prognostica. Evaluarea sumativd se realizeaza la
sfarsitul unui semestru, an, ciclu de invatamant sau
chiar si la sfarsitul unui capitol. Ea are functie de
ierarhizare si de certificare (recunoasterea unor
cunostinte in urma examenelor de bacalaureat,
evaluare nationala). Evaluarea formativd se poate face
in orice moment al lectiei si are o functie de reglare.
Ca profesor de limba engleza, evaluarea initiald este
foarte importantd pentru mine, deoarece prin
intermediul acesteia aflu la ce nivel sunt elevii si unde
exista anumite probleme. De asemenea, evaluarea
initiald se mai poate folosi pentru repartizarea copiilor
pe grupe sau pe nivele de studiu, ceea ce se practicd
in unele cazurila limbile strdine. De asemenea,
evaluarea formativd e la fel de importantd, deoarece
ma ajutd sa Imi dau seama la fiecare ord daca
informatia predatd a fost inteleasd. Prin intermediul
evaludrilor sumative, care se pot manifesta prin teze,
teste de progres la sfarsitul unor unitati sau module,
examene de bacalaureat etc., sunt cele care atesta
nivelul la care a ajuns clasa si care ajuta la
consolidarea finala a informatiei predate.

Metodele de evaluare sunt modalitati prin care
elevilor li se ofera posibilitatea de a-si dovedi nivelul
de pregadtire. Exista trei tipuri principale de
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evaluare: probe orale, probe practice si probe scrise. Ele
se mai numesc si metode traditionale de evaluare.

Metoda de evaluare orala este una dintre cele mai
raspandite. Principalul avantaj al acestei metode il
constituie posibilitatea dialogului profesor-elev, care
presupune o discutie liberd. In cazul unor erori, elevul
se poate corecta imediat sau in cazul unei neclaritati
profesorul poate cere elevului informatii suplimentare
sau o0 motivare a raspunsului. Ea se poate realiza
printr-un interviu, conversatie, redarea unui continut etc.
Folosesc aceasta metodd aproape la fiecare org,
aceasta ajutandu-mad sa fac o diagnozd a intelegerii
lectiei precedente, sa recapitulez cunostintele anterior
predate si este, de asemenea, si 0 parte importanta
pentru formarea competentei de exprimare orald la
limba engleza. La ora mea, evaluarea orala are loc
printr-o serie de intrebari legate de tema lectiei sau
diferite exercitii de vorbire precum descrierea unei
imagini, descrierea unor experiente personale ale
elevilor etc. Incerc pe cat posibil cAnd imi permite
tema lectiei sd folosesc ipostaze din viata reald a
elevilor, folosind un limbaj care sa le fie pe viitor de
folos.

Metoda de evaluare scrisa include diferite

forme: extemporal, tezd, test, chestionar, eseu, referat,
temd executatd acasd, portofoliu, proiect etc. Un avantaj
este posibilitatea de a testa un numdr mare de elevi
simultan. Este o metodd mai obiectiva decat cea orald.
Metoda de evaluare scrisa cea mai traditionala si,
totodatd, cea mai des intrebuintatd de mine este
testul. Folosesc testul la sfarsitul fiecarei unitati sau a
unui modul, iar itemii sunt de cele mai multe ori
diversificati, avand atat itemi obiectivi, cat si subiectivi.
La limba engleza, avem pentru competentele de
intelegere a textul citit si a celui audiat itemi cu
alegere multipla, cu alegere duald sau itemi de
completare. In schimb, pentru competentele de
producere a mesajelor scrise avem itemi subiectivi.
Testele md ajuta sa depistez eventualele probleme de
scriere, de vocabular sau de gramaticd pe care elevii
nu le-au aprofundat. Sunt, de asemenea, rapid de
corectat si de conceput, ceea ce e un avantaj mare
pentru mine.

Eseul este 0 metoda preluata din literatura si
cuprinde doua tipuri: eseu liber si eseul structurat.
Eseul liber da ocazia elevului de a-si exprima liber
opinia in legatura cu o temd datd, fard a tine cont de o
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anumitd structurd sau schema. In schimb, in ceea ce
priveste eseul structurat, elevul trebuie sa se supuna
unei anumite structuri, care le va fi folositoare pentru
a-si organiza mai bine continutul. Aldturi de referat,
eseul poate evalua doar un anumit aspect din
cunostintele elevului, pentru o viziune de ansamblu a
nivelului de pregdtire al elevilor este necesara
aplicarea si altor metode. La limba englezd, avem
doua tipuri de eseuri pe care le folosim in predare si
evaluare: eseul de opinie (opinion essay) si eseul pro
si contra (for and against essay). Acestea sunt eseuri
structurate, ambele avand un anumit numar de
paragrafe. De exemplu, la eseul de opinie elevii incep
cu introducerea, dupa care 2 paragrafe trebuie sa
includa parerea lor despre subiect, un alt paragraf
despre un punct de vedere opus celui prezentat in
eseu, iar la final incheierea.

Evaluarea cu ajutorul calculatorului le ofera, atat
profesorilor cat si elevilor, 0 mare diversitate de
modalitati. Tehnologia stimuleaza interesului elevilor
si astfel se foloseste un mod interactiv de testare a
cunostintelor. Aceasta metoda economiseste timpul si
implica o evaluare obiectiva. Totodata, e necesard
folosirea unor resurse de care nu orice scoald
dispune. In cadrul limbii engleze, acests formé& de
evaluare se foloseste la exemenele Cambridge in
cadrul cdrora elevii pot da acest examen prin
intermediul calculatorului, obtinand astfel un certificat
care atestd nivelul lor de cunostinte.

Metodele complementare de evaluare sunt proiectul,
portofoliul, observarea, investigatia, autoevaluarea, fisa
de evaluare, chestionarul.

Proiectul este o metoda mai ampld. Acesta presupune
formularea temei de catre profesor si explicarea
sarcinilor, precum si perioada de realizare. Urmeazd o
perioada in care elevii se documenteazd, colecteaza
date si aplica tehnicile de lucru sugerate de profesor.
Dupa finalizeaza produsului, are loc o prezentare a
proiectului. Aceastd metodd stimuleazd creativitatea si
elevii pot face dovada capacitatii de a investiga un
subiect dat, de a formula o concluzie, folosind metode
si instrumente diferite, precum si cunostinte din
diverse domenii. Proiectul este o metoda care are un
succes in randul elevilor. De exemplu, anul acesta am
folosit aceastd metoda la clasa a IX-a si i-am pus pe



elevi sa faca un proiecte despre traditii si obiceiuri de
Halloween.

Portofoliul poate contine temele pentru acasa ale
elevilor, notitele din clasd, compuneri, fise de lucru,
raspunsuri la chestionare. Acestea trebuie sa fie
facute de catre elev, de unul singur in afara scolii sau
sub indrumarea profesorului sau a parintilor. Poate fi
un instrument de evaluare, cat si un instrument de
autoevaluare pentru a cuantifica progresul facut si o
dovada a aceea ce a invdtat. Avantajele acestel
metode sunt stimularea creativitatii si a implicdrii
elevului in procesul de evaluare, dezvoltarea simtului
critic si a motivatiei. Pentru a diversifica notarea,
portofoliul este o alta medoda folosita de mine. La
limba engleza, am cerut eleviilor sd alcdtuiasca
portofolii care sa includa toate compunerile si alte
texte scrise de-a lungul unui semestru urmand a fi
evaluati in funtie de cat de bine a fost alcatuit si de
componenta lui. Alte portofolii mai pot contine diferite
fise cu texte sau cu exercitii rezolvate in clasd si care
au fost verificate de colegi sau de mine, lucrari scrise
partiale etc.

In concluzie, toate aceste metode pot fi eficiente si pot
fi folosite n diferite scopuri si pentru obiective diferite
de catre profesor. Profesorul trebuie insd sa
diversifice evaluarea si sa o centreze pe obiectivele de
la clasa. Sunt de pdrere ca abordand metode de
evaluare diversificate, elevii vor fi mai interesati si
rezultatele vor fi mai productive.
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Rolul inteligentei emotionale in
procesul de predare/invatare a
limbii engleze

luliana-Alina Muntean
- Scoala Cu Clasele I-VIIl Aron
Densusianu Hateg

Articolul porneste de la premisa ca

toti elevii simt nevoia sd fie
apreciati, valorizati si intelesi. Un act pedagogic de
calitate presupune si existenta unei laturi emotionale.
Cadrele didactice cu o inteligentd emotionald
dezvoltata sunt capabile sa empatizeze cu elevii, sa Isi
controleze emotiile si sa se auto-motiveze.

Pornind de la premisa ca toti elevii simt nevoia sd fie
apreciati, valorizati si intelesi, reprezentantii
psihologiei umaniste (Maslow, Rogers) au sustinut
necesitatea armonizarii cognitivului cu afectivul in
procesul educational. In sfera mai restransa a
procesului de predare/invatare a limbii engleze, un rol
major |-au detinut pdrerile umanistilor Stevick,
Rinvolucri si Moskowitz, care au urmarit sa identifice
cdile de Imbundtdtire a invatarii limbii engleze prin
introducerea unor aspecte privitoare la dimensiunea
afectiva a elevilor. Metodele umaniste de invdtare a
limbii engleze, precum Calea Tdcerii (Silent Way),
Raspunsul Fizic Total (TPR), Suggestopedia, Calea
Naturald (Natural Approach), invitarea prin Cooperare
(Cooperative Language Learning), Invatarea prin
Comunicare (Communicative Learning Approach) se
concentreazd asupra sentimentelor elevilor.

Una dintre conceptiile care au dominat decenii la rand
contextul educational din tara noastra se referea la
detasarea factorului emotional de cel cognitiv. In
ultimul timp, insg, a crescut interesul acordat
dobandirii competentelor emotionale si sociale
necesare unei cooperdri adecvate a cadrului didactic
cu emotiile negative generate de un context tot mai
competitiv. Un act pedagogic de calitate presupune,
asadar, si o inteligenta emotionala dezvoltata.
Inteligenta emotionald a cadrului didactic poate crea
un mediu de invatare mai stabil si mai productiv, care
saincurajeze o interactiune sociald pozitivd. Acest tip
de inteligentd presupune capacitatea cadrului
didactic, respectiv a elevului, de a empatiza, de aTsi
controla impulsurile si de a se auto-motiva. Educatorii
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cu o inteligentd emotionald dezvoltata sunt capabili sa
inteleagd impactul fizic, mental si social pe care il au
emotiile negative asupra corpului si a mintii. Daniel
Goleman, autorul Teoriei Inteligentei Emotionale,
sustine cu tarie ca starea de bine sporeste capacitatea
de a gandi flexibil, contribuind astfel la o identificare
mai usoara a solutiilor la problemele de ordin
intelectual sau intrapersonal. Profesorul trebuie sa isi
modeleze un comportament empatic in raport cu
elevii si sd ii conduca pe acestia spre 0 empatie cross-
culturald.

Predarea/ invatarea afectiva este o paradigmd care
depéseste cu mult granitele mediului educational. In
prezenta unor emotii negative, precum anxietatea,
teama, mania sau depresia, potentialul optim de
invdtare al elevilor poate fi compromis. Anxietatea
este factorul afectiv care obstructioneaza in cel mai
nalt grad procesul de invdtare a unei limbi strdine.
Totodats, critica si ridiculizarea pot conduce la
scdderea stimei de sine a elevilor si, implicit, la
inhibitie. Profesorului de limba englezd i revine
sarcina de a se asigura ca diferentele existente intre
elevi nu creazd o bariera sociald. Dinamica grupului
trebuie Intdrita prin tehnici de dezvoltare a increderii
in sine si prin crearea unei atmosfere de lucru
pozitive. Elevii ar trebui incurajati in permanenta sa
experimenteze impreund si sd descopere tainele
limbii engleze fara a se simti amenintati de
sentimentul esecului.

Practicile personalizate de dobandire a notiunilor de
limba incurajeaza elevii sd isi exprime liber
sentimentele. Stdrile emotionale ale elevilor si propria
lor experienta de viata pot deveni subiect de
predare/invatare. Conform principiilor umaniste ale
invatarii limbii engleze, fiecare elev trebuie privit si
acceptat nu doar ca educabil, ci si ca individ. Factorii
de personalitate determind modul in care
sentimentele elevilor influenteaza comportamentul lor
lingvistic. Prin urmare, este extrem de important sa
comunicam mesaje pozitive in clasa pentru a creste
respectul de sine al elevilor, intrucat propria parere
despre propriile abilitati poate influenta rezultatele
fnvdtarii.

Exista, conform teoriei umaniste a lui Krashen,
diferente la nivelul achizitiondrii competentelor de
comunicare intr-o limbd strdina prin prisma filtrului
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afectiv. Unii elevi refuzd sa coopereze, adesea ca
raspuns la teamd, anxietate si manie. Stresul 1i poate
face pe elevi, in special pe adolescenti, superficiali si
rebeli. In acest sens, profesorului i revine rolul de a
proiecta activitdti care sa minimalizeze stresul in
cadrul orei si de a crea materiale relevante pentru
experienta de viatd a elevilor, care sa conducad la
cresterea motivatiei si la dezvoltarea intelectuald si
personald a acestora. Elevii cu probleme emotionale
au nevoie de oportunitati de exprimare a propriilor
ganduri si sentimente. Dintre activitdtile pe care
profesorul de limba englezd le poate proiecta pentru
dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor sdi,
amintim:
= Jocul de rol
= Jocurile de spargere a ghetii (ice-breakers)
= Scenetele
= Auditia de cantece relaxante
» Redactarea unuijurnal al clasei
» Realizarea unor postere cu diferite expresii
faciale
»  Proiectele de grup care promoveazd
cooperarea si nu competitia
= Vizionarea de filme si auditia de cantece care
oferd modele de comportamente sociale
pozitive
= Activitdtile dinamice (Total Physical Response)
= Glumele, proverbele, ghicitorile
= Completarea unor chestionare de satisfactie

Atentia acordata laturii socio-emotionale in cadrul orei
de limba englezd nu va oferi solutii la toate
problemele de ordin cognitiv, insd va conduce, cu
sigurantd, la o dezvoltare holistica a elevilor ca indivizi
si ca membri responsabili ai societ&tii. invétarea limbii
engleze prin metode holistice bazate pe inteligenta
emotionald este o cdlatorie care incepe in mediul
formal si se transpune in viatd, pregdtindu-i pe elevi
pentru multitudinea de contexte cu care acestia se
vor confrunta.
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