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Utilizarea activitatilor de
invatare interactive prin
folosirea instrumentelor
realizate cu ajutorul
tehnologiei. Exemple de buna
practica

De Irina Negrea

Colegiul National de Arta George Apostu, Bacau (Bacau)

In contextul evolutiei tehnologice accelerate si al digitalizarii
invatdmantului, integrarea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor (TIC) in educatia muzicala si artistica a devenit o
necesitate a sistemului educational modern. Acest articol
analizeazd modalitdtile de implementare a Invatarii asistate de
calculator (educatie digitald) in disciplinele artistice, evidentiind
atat oportunitatile oferite de instrumentele multimedia si resursele
educationale deschise (RED), cat si provocarile pe care le
presupune pastrarea unui echilibru intre metodele traditionale si
cele digitale. Lucrarea exploreaza evolutia utilizarii tehnologiilor
digitale in educatia artistica din Romania, cadrul legal aferent,
precum si exemple concrete de bune practici in crearea si
utilizarea resurselor educationale digitale, subliniind importanta
adaptarii continue a procesului didactic la cerintele societatii
informatizate, fara a pierde din vedere specificul si autenticitatea
experientelor artistice directe.

I. Realizarea educatiei muzicale si artistice prin intermediul
eLearning

Evolutia impresionanta a tehnologiei informatiei si comunicatiilor
si-a pus amprenta asupra proiectarii demersului didactic la toate
disciplinele studiate in scoala romaneasca. Computerul a capatat
un loc important intre mijloacele de invatamant. Acesta a devenit
indispesabil si pentru profesorul care preda discipline din aria
curriculara arte -muzicd, alaturi de manual, partituri, carti de
muzicologie, culegeri, caiete de specialitate, tabld, instrumente
muzicale, planse, aparatura pentru redare audio-video.

In formarea competentelor specifice educatiei muzicale si
artistice, interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea in
abordarea continuturilor propuse de programa scolara sunt o
necesitate. Prezentarea si intelegerea sincretismului caracteristic
creatiilor studiate, a devenit, datoritd posibilitatii utilizarii
aplicatiilor multimedia, , 0 joacd” pentru profesor dar si pentru
elevi, prin imbinarea utilului cu placutul.

Din punctul de vedere al tehnologiei informatiei si comunicatiilor,
multimedia se refera la toate aplicatiile interactive online-, offline-,
media si de comunicare realizate pe computer, care contin cel

putin trei forme de reprezentare (precum text, imagini, sunete).
Este combinatia dintre mai multe tipuri de media indiferent daca
ele se consuma in timp, (precum animatiile, simularile,
video-secventele si sunetele), sau nu (precum textele, imaginile
sau grafica). Aceasta imbinare are rolul de a facilita intelegerea
informatiei de catre receptor prin activarea mai multor stiluri de
invatare.

Imbinarea elementelor media activeaza atat memoria vizuald, cat
si pe cea kinestezica si auditiva a elevilor, facilitand formarea
competentelor specifice disciplinelor artistice.

Intr-o prezentare multimedia pot fi incluse sapte elemente diferite:
text, grafica, fotografii, sunete, animatii, video si interactivitatea.
O adevarata prezentare multimedia le combina pe toate.

Fiecare dintre aceste elemente luate individual prezinta avantaje
dar si dezavantaje. Textul este excelent pentru transmiterea
informatiei, dar solicita mult timp din partea celui care citeste.
Spre exemplu, daca profesorul doreste sa atraga atentia elevului in
cateva secunde, textul va fi ineficient. In schimb, reprezentarile
grafice transmit mesajele instantaneu, cu conditia sa fie selectate
cele mai sugestive imagini.

Se pot scrie carti intregi despre un tablou, o sculptura sau un
monument arhitectonic, dar nimic nu le poate descrie ca o
fotografie color. Fotografiile color pot fi folosite si ca fundal pentru
text sau grafica.

Sunetul este una dintre cele mai bune modalitati de a atrage
atentia celui care recepteazd. Cu ajutorul auditiilor muzicale o ora
de educatie muzicala devine mai atractiva si se imprima placut in
subcongtientul elevului. Auditia reprezintd un mijloc important de
realizare a orei de educatie muzicala, aldturi de cantec, mijloc
principal in invatarea muzicii (dupd cum au mentionat profesorii
Ion Serfezi si Vasile Vasile, autori de metodici ale predarii
educatiei muzicale). Prin intermediul auditiei elevul isi poate
forma deprinderi de a a asculta muzica si capata disponibilitatea
afectivd necesard Intelegerii creatiei muzicale.

Animatiile nu trebuie neaparat sa includa grafica 3D pentru a fi
eficiente intr-o prezentare multimedia. Animatiile simple pot fi
foarte pldcute si pot atrage atentia elevilor, fiind mai utile decat
imaginile statice pentru a simula unele situatii reale, precum
gesturile dirijorului de orchestra.

In trecut mijloacele video au fost definite ca multimedia. Acestea
utilizeaza toate elementele multimedia. Pentru cunoasterea
patrimoniului cultural local si national folosirea materialelor din
bibliotecile virtuale AeL si-au demonstrat in trecut utilitatea in
cadrul orelor de educatie artistica. Aspectele din viata si creatia lui
Constantin Brancusi au fost descoperite cu placere de elevi.
Video-auditia si videoproiectiile (filme artistice si documentare
despre arta si artisti, concerte) au devenit aproape o necesitate
pentru prezentarea genurilor sincretice precum opera sau baletul.

Softurile interactive permit fiecarui elev sa navigheze intr-o
prezentare in ritmul propriu si i ofera posibilitatea sa treaca de la
o informatie la alta utilizand butoanele din prezentare; exista
totusi inconvenientul de a sari peste unele elemente, dar si
avantajul testelor pentru verificarea cunostintelor. Parcurgerea
personalizata de catre fiecare elev a informatiilor oferite de aceste
softuri educationale, poate constitui, cu ajutorul maiestriei
dascdlului, un avantaj pentru elevi in formarea competentelor din
programa scolara.
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Integrarea tuturor acestor elemente media este posibild in prezent
si cu ajutorul Internetului. Elementele multimedia necesita un
cadru care sa incurajeze elevul sa invete si sd interactioneze cu
informatia. Elementele interactive includ meniuri pop-up, mici
ferestre care apar pe monitor cu o lista de comenzi dintre care se
poate alege, bara de derulare, care apare de obicei la marginea
ferestrelor.

II. e-Learning - definirea conceptului; scurt istoric; cadru
legal; avantaje si dezavantaje ale utilizarii TIC in disciplinele
muzicale

Necesitatea implementarii competentelor de informare si
comunicare bazate pe tehnologia pusa la dispozitie prin evolutia
actuala a societatii este precizatd atat in documentele Uniunii
Europene cat si in cele nationale

Nevoia pregatirii continue a individului inca de la debutul
educatiei a impuns adaptarea invatarii, formarii si educarii copiilor
si tinerilor la realitatile unei societati informatizate fapt ce a
condus la dezvoltarea unor practici inovatoare bazate pe
tehnologia informatiei si a comunicatiilor (TIC) la nivelul tuturor
ariilor curriculare.

Utilizarea TIC a devenit un punct de referinta al oricarei reforme
din sistemele de Invatamant. TIC utilizat ca mijloc didactic,
integrat in predarea diferitelor discipline poate imbunatati
calitatea predarii si a procesului instructiv -formativ, faciliteaza
dezvoltarea creativitatii si a capacitatii de gandire structurata. De
asemenea invatarea devine mai autonoma.

In prezent, termenul e-Learning inlocuieste toti termenii care
desemnau o noud maniera de integrare a mijloacelor TIC in
procesul de instruire.

Mijloacele didactice multimedia interactive si platformele
integrate pentru invatarea asistata de calculator contribuie in
mare masurd la formare gandirii adaptive a elevului. Primele
calculatoare dedicate educatiei in scoala romaneascd au aparut in
perioada anilor 1985, iar mai tarziu, dupd anii ‘90 sunt realizate
primele retele de calculatoare, a caror creare a fost facilitata de
prezenta Inernetului. in decursul anilor 2006-2010 in invatamant
s-a format Comunitatea Digitald, in care proiectele ca forma de
promovare didactica devin din ce in ce mai pregnante. Urmatorul
pas In evolutia utilizarii calculatorului ca mijloc didactic ar fi
e-Learning, care ofera accesul la cunoastere oricand si oriunde in
timp real.

Un proiect eLearning cuprinde cinci componente fundamentale:
1. Curriculum digital

2. Dezvoltare profesionala

3. Conectivitate

4. Tehnologie

5. Dezvoltarea metodelor de invatare

ELearning are ca scop facilitarea invatdrii prin trecerea de la
activitatea centrata pe profesor la activitatea centrata pe elev,
contribuind la cresterea calitatii procesului de invatdmant, care
are efecte pozitive asupra economiei si societatii.

Mijloacele puse la dispozitie prin diferite softuri specializate
pentru disciplinele “educatie muzicalda” si ,educatie artistica”
ofera profesorilor de specialitate si elevilor elemente de limbaj
specific, care pot fi accesate cu ugurinta si rapid prin integrarea
TIC, fara ca prin aceasta sa se renunte sau sa se micsoreze

ponderea aplicatiei practice in procesul didactic (interpretarea
exemplelor muzicale si auditia muzicala.) Realizarea echilibrului
intre utilizarea mijloacelor amintite tine de maiestria si
creativitatea profesorului.

Politicile educationale la nivel european recunosc importanta
rolului cadrelor didactice in cresterea calitatii si eficientei
sistemelor de educatie si formare din Uniunea Europeana si pun
accentul pe imbunatatirea programelor de formare initala si
continua a acestora, astfel incat sa faca fata provocarilor societatii
contemporane si prin formarea abilitatilor si competentelor in
domeniul TIC, dar si prin asigurarea accesului pentru toti la noile
tehnologii.

Pentru cadrele didactice si elevi utilizarea mijloacelor TIC in
cadrul orelor de educatie muzicala si educatie artistica poate oferi
urmatoarele avantaje:

realizarea de activitati interactive

incurajarea comunicarii elev-elev in cazul celor cu interese de
invatare (preocupari si pasiuni) similare sau complementare

invatarea diferentiatd, cu rezultate privind capacitatile de
adaptare

suporturi de curs atractive care constituie o alternativa
modernd de expunere a continuturilor, adaptata la diferite
stiluri de invatare; lectiile pot cuprinde vizualizarea unor
procese, procedee, activitati de instruire practica

personalizarea invatarii (prin eficientizare, ritm accelerat,
esentializare, schematizare)

asigurarea bazei autoperfectionarii si invatarii continue prin
accesul permanent la materiale de invatare si surse de
informare variate

realizarea evaluarii formative, diversificarea procedeelor de
evaluare, obiectivizarea si transparenta evaluarii

formarea capacitatii de autoevaluare a elevului

L]

oferirea feedback-ului

L]

optimizarea managementului clasei

L]

incurajarea parteneriatului dintre scoala (profesori, elevi) si
parinti prin largirea posibilitatilor de comunicare.

Folosirea excesiva a mijloacelor TIC in cadrul orelor de educatie
muzicala si artistica are urmatoarele dezavantaje:

renuntarea la mijloacele de educatie traditionala precum
interpretarea exemplelor muzicale si audierea vie a
spectacolelor (singurele care determina formarea unor
deprinderi specifice) in favoarea folosirii exclusive a
instrumentarului TIC

inflexibilitate in predare si riscul uniformizarii pierzand din
vedere principiul individualizarii, inadecvarea metodelor si
procedeelor de predare si evaluare

inlocuind procesele firesti de socializare si lucru in grup cu
cele on-line, elevii invatd sa foloseascd abrevierile si
exprimarea minimala, a caror utilizare exagerata determina
in timp lipsuri in vocabular si deficiente de scriere

eliminarea subiectivitatii, ca element pozitiv in demersul de
apreciere reflectat in procesul interactiunii elev-profesor si
pierderea unor elemente ce tin de conceptul de
profesor-model



e riscul preponderentei formei in defavoarea continutului (prin
utilizarea de materiale atractive vizual, auditiv, ca animatie)si
limitarea elevilor la o singura sursa de informare (prezentare
grafica in detrimentul explicarii verbala, sau a consistentei
ideilor).

Disciplinele ariei curriculare Arte pastreaza bunele practici in
domeniu prin utilizarea mijloacelor traditionale si au capatat o
dimensiune europeana prin integrarea competentelor cheie TIC cu
ajutorul carora demersul didactic s-a modernizat si eficientizat.
Prin intermediul acestora elevul va fi capabil sa indentifice
informatii cu caracter estetic, sa stocheze, sa prelucreze si sa
reformuleze. Apelarea in exces la mijloacele TIC si indepartarea
alternativelor traditionale conduce la absenta asimilarii produsului
artistic finit, care se realizeaza prin contactul direct cu opera de
artd, permitand transmiterea emotiilor traite de artist catre
receptor, intr-o sala cu destinatie speciala (sald de concert, de
spectacol, muzeu, sala de expozitie) cu participarea intrinseca la
actul artistic.

II1. RED; exemple de buna practica

Resursele educationale deschise (R. E. D.) sunt disponibile gratuit.
Aceste resurse sunt mijloace de invatare adaptate nevoilor
specifice procesului instructiv-educativ. Din categoria R.E.D. fac
parte materiale de invatare diverse, suporturi de curs, proiecte,
experimente si demonstratii, programe scolare, ghiduri pentru
profesori sau alte materiale educationale (articole, module,
prezentari ce acopera atat sfera curriculard, cat si cea
extracurriculara etc.). Cadrele didactice pot propune materiale
educationale proprii, in format electronic, cu respectarea
legislatiei in vigoare privind proprietatea intelectuald/ dreptul de
autor.

Incepéand cu anul 2018, a fost implementata la nivelul judetului
Bacau, conform recomandarilor ministerului educatiei, procedura
operationala privind avizarea mijloacelor didactice R.E.D propuse
de cadrele didactice din judet.

Din 2018 pana in prezent, Ministerul educatiei a lansat mai multe
apeluri cdtre toate cadrele didactice in vederea participarii la
crearea Si promovarea unor resurse educationale deschise (R. E.
D.), care sa cuprindd materiale-suport pentru activitatile
instructiv-educative sau extrascolare. Dupa ce se parcurge
procedura de avizare (la nivelul inspectoratului scolar si C.C.D.),
acestea vor fi puse la dispozitia celor interesati, gratuit, pe site-ul
inspectoratului scolar judetean.

Iata cateva exemple de bune practici postate pe site-ul I.S.]. Bacau
in sectiunea dedicata R.E.D. avizate de catre inspectorat:
http://86.122.29.153:8080/red/curriculum/arte

In anul 2024, au fost 2 sesiuni de depunere a documentelor
aferente R.E.D. pentru avizare la Inspectoratul Scolar Judetean
Bacdu, in lunile iunie si septembrie, iar listele cu resursele avizate
au fost publicate. Exemple de buna practica privind R.E.D. se
gasesc si pe https://digital.educred.ro/. In aceasta sectiune
https://digital.educred.ro/alte-resurse, site-ul centralizeaza
resursele educationale deschise realizate in cadrul proiectului
CRED, dar si link-uri catre alte site-uri cu resurse, precum:

¢ resurse de la inspectoratele scolare judetene
¢ resurse de la CNPEE (ISE)

¢ resurse Universitate Bucuresti

e resurse diverse primite de la profesori si colaboratori ai scolii
din toata tara

¢ resurse in limba engleza

Exemple de buna practica privind R.E.D. se gasesc si pe
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/, o baza de date
cu resursele educationale in format digital create de cadre
didactice, organizate pe discipline si ani de studiu. Contine linkuri
la peste 7000 de teste, fise de lucru, jocuri didactice, filme si
simulari.

Iata un exemplu de R.E.D. propus si publicat de mine in sectiunea
educatie muzicala:
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/? sfm disciplin
e=Educa%C8%9Bie%20muzical%C4%83
https://digitaledu.ro/durate-muzicale-valori-de-note-nota-intreaga-t
eorie-muzicala-lectie-video/

In concluzie, toate cadrele didactice pot utiliza si crea resurse
educationale deschise adaptate nevoilor de invétare ale
educabililor, iar oportunitatea utilizarii acestora in cadrul orelor
de specialitate si integrarea eficientd in activitatile de invatare tine
de maiestria profesionala.

Metodele interactive - mijloc
de dezvoltare a creativitatii si
imaginatiei in cadrul
disciplinei biologie. Proiectul
de cercetare

De Maria Ramona Radutiu

Liceul Teoretic Gheorghe Lazar, Avrig (Sibiu)

Metodele moderne de instruire si autoinstruire joaca un rol
esential in dezvoltarea competentelor practice si de cercetare ale
elevilor. Dintre acestea, proiectul de cercetare reprezinta o
modalitate eficienta prin care elevii pot realiza investigatii bazate
pe obiective practice concrete, finalizate intr-un produs material
original si util. in contextul actual al educatiei, unde se pune tot
mai mult accent pe invatarea experientiala si transdisciplinaritate,
prezentam un proiect de cercetare realizat cu elevii claselor de
gimnaziu, care isi propune studierea cuiburilor de pasari (berze,
randunici si ldstun de casd) printr-o abordare ce imbind cunostinte
din multiple discipline: biologie, fizica, matematica si limba
romana. Acest articol demonstreaza cum pot fi integrate diverse
arii curriculare intr-o activitate practica ce stimuleaza atat
dezvoltarea cognitiva, cat si constiinta ecologica a elevilor.

Proiectul de cercetare reprezintda o modalitatea de instruire si
autoinstruire prin care elevii realizeaza o cercetare la baza careia
se afla obiective practice si care se finalizeaza intr-un produs
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material. Acest material reprezinta rezultatul unor activitati de
proiectare, cercetare si a unor activitati practice efectuate de elevi
si care se caracterizeaza prin originalitate si utilitate practica.
Tipuri de proiecte:

» Proiecte de tip constructiv - elevii isi propun sa producad, sa
construiasca ceva (ierbar, insectar, diverse colectii);

¢ Proiecte de tip problema - elevii se confrunta cu o problema
pe care incearca sa o rezolve;

* Proiecte de grup - elevii lucreaza in grup pentru realizarea
proiectului. Are la baza invatarea prin cooperare;

» Proiecte de tip invatare - realizarea unei experiente (Lazar &
Caprarin, 2008).

Aceasta metoda poate fi utilizatd in diferite forme si integrata in
diverse activitati instructiv - educative, dintre care amintim:

efectuarea de investigatii in mediu - activitdti care vizeaza
culegerea de informatii referitoarea la o anumita tema si
valorificarea ulterioara in cadrul proiectului;

proiectarea si confectionarea unor modele materiale necesare
in procesul instructiv educativ (planse pe diferite teme);

elaborarea de lucrdri stiintifice pe o tema prestabilita si
prezentarea in cercurile de elevi;

participarea elevilor la elaborarea unor obiective de
sistematizare si la realizarea efectiva a acestora. (Lazar &
Caprarin, 2008).

Durata proiectului poate varia intre o sdptamana si trei luni.
Produsele rezultate sunt expuse in scoala. Etapele unui proiect in
viziune sistematica: alegerea subiectului, prezentarea sarcinilor de
lucru, comunicarea obiectivelor, formarea grupelor de lucru,
cunoasterea etapelor proiectului, realizarea proiectului,
monitorizarea activitatii desfasurate, esalonarea rezultatelor
obtinute. in activitatea de evaluare a proiectului, fiecare grupa de
elevi prezinta bibliografia studiata, produsele obtinute, solutiile de
grup. Profesorul analizeaza si apreciaza activitatea elevilor.
Invatarea bazata pe proiect este o actiune de cercetare si
activitate practicd, stimuleaza operatiile gandirii (Lazdr &
Caprarin, 2008).

In continuare, este prezintat un exemplu de proiect de cercetare,
realizat de elevii din clasele de gimnaziu.

Scopul proiectului consta in identificarea, observarea si
diferentierea cuiburilor de pasari (berze, randunici si lastun de
casad) in vederea culegerii de date cantitative, avand la baza o
abordare transdisciplinara - biologie - fizica - matematica - limba
si literature romana.

Obiective ale proiectului:

¢ sad identifice cuiburile de lastun de casd, randunica si barza
dupa modul lor de constructie;

¢ sa stabileasca numarul de cuiburi prezente in sat, pentru
fiecare specie de pasare prezentata in studiu/numarul
cuiburilor ocupate/parasite;

* sa precizeze caracteristici privind distributia, populatia,
mediul de viata si biologia speciei: randunica/barza/lastunul
de casa;

¢ sa calculeze perimetrul zonei de raspandirea a unei specii

utilizand numere rationale si volumul de paie dintr-un cuib de
barza; sa reprezinte grafic evidenta cuiburilor de pasari;

¢ sa calculeze viteza de deplasare a unei pasari,

¢ sa creeze poezii in limba romana despre
barza/randunicd/lastun de casa.

Activitatea aplicata 1si propune o abordare practica prin
implicarea elevilor, avand ca tema principala ,Pasari” - o grupa de
vertebrate prezente in cadrul ecosistemului antropic - satul.

Pasarile sunt animale homeoterme, adaptate la zbor, cu membrele
anterioare transformate in aripi, constituind o veriga trofica
importanta a lanturilor trofice din sat. Principalele pasari care stau
la baza activitatii sunt: barza, randunica si lastunul de casa, ele
fiind considerate indicatoare a calitatii mediului, naturii. Scoala
trebuie sa contribuie la dezvoltarea spiritului ecologic al elevilor,
de protectie si conservare a faunei, respectiv a pasarilor.

Metodele de realizare a proiectului s-au bazat atat pe cercetare de
teren cat si pe cercetare si analize de laborator, avand la baza
metode didactice precum: conversatia, studiu de caz,
demonstratia, problematizarea, invatarea prin descoperire,
experimentul, invatarea prin cooperare, explicatia.

Cercetarea pe teren a fost realizata de elevii claselor a V-a si a
VIII-a, care au fost impartiti pe grupe, fiecare avand cate un
obiectiv de atins si anume identificarea si cuantificarea cuiburilor,
precizarea unor caracteristici privind distributia, populatia, mediul
de viata si biologia specie.

Cercetarea de laborator a constat in calcularea perimetrul zonei
de raspandirea a unei specii utilizind numere rationale, in crearea
diagramei de raspandire a cuiburilor pe baza datelor cuantificate,
in calcularea vitezei de deplasare a unei pasdri, in crearea unor
poezii in limba roména despre barza/randunica/lastun de casa, si
nu in ultimul rand localizarea pe hartd a cuiburile de pdsari
identificate.

Mijloace didactice utilizate atlase, fise de activitate, fisa de
observatie, foi flipchart, calculator, telefon, au contribuit la
atingerea obiectivelor propuse.

Evaluarea elevilor s-a realizat frontal si pe grupe, avand ca
finalitate un poster, prezentat la finalul proiectului.

Proiectul de cercetare dedicat studierii cuiburilor de pasari s-a
dovedit a fi o experientd educationald complexa si valoroasa,
demonstrand eficienta abordarii transdisciplinare in procesul de
invatare. Prin imbinarea cunostintelor din biologie, fizicd,
matematicd si limba romand, elevii au dezvoltat nu doar
competente specifice acestor discipline, ci si abilitati practice de
cercetare, spirit de observatie si constiinta ecologica. Activitdtile
desfdsurate atat pe teren, cat si in laborator, au stimulat invatarea
prin cooperare si au condus la rezultate concrete, materializate
intr-un poster final. Succesul acestui proiect subliniaza importanta
metodelor interactive de invatare si a implicarii directe a elevilor
in activitati practice de cercetare, contribuind astfel la formarea
unor competente esentiale si la dezvoltarea interesului pentru
protejarea mediului inconjurator.
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Strategii de storytelling

De Oana-Raluca Rusan

Scoala Gimnaziala Nr. 195 (Bucuresti)

Storytelling-ul reprezinta unul dintre cele mai eficiente
instrumente pedagogice, avand capacitatea de a transforma
concepte abstracte in experiente memorabile pentru copii. Aceasta
metoda nu se rezuma doar la simpla narare a unei povesti, ci
imbina in mod armonios modulatia vocii, expresivitatea faciala si
limbajul corporal pentru a crea o experienta educationala
imersiva. Atunci cand un educator transforma o lectie intr-o
poveste captivanta, procesul de invatare devine natural si
antrenant, permitand copiilor sa asimileze mai usor informatiile
noi.

Beneficiile acestei metode sunt multiple si profunde. Pe plan
cognitiv, storytelling-ul stimuleaza memoria si imaginatia,
accelereaza procesul de invatare si dezvoltd capacitatile de
ascultare activa. Din punct de vedere social-emotional, aceasta
tehnica consolideaza relatia profesor-elev, cultiva empatia si
promoveaza valorile morale si culturale. Mai mult, storytelling-ul
incurajeaza independenta in gandire, spiritul de cooperare si
participarea activa bazata pe interesele si aptitudinile individuale
ale fiecarui copil.

In contextul pedagogiei dramatice, storytelling-ul devine un
instrument valoros pentru imbogatirea procesului educational.
Creeaza o atmosfera pozitiva si antrenanta in sala de clasa,
stimuleaza participarea entuziasta a elevilor si ofera o alternativa
atractiva la timpul petrecut in fata dispozitivelor digitale. Pentru
maximizarea eficientei acestei metode, este esentiala pregatirea
atenta a materialelor si organizarea lor intr-o structura coerentg,
centrata pe obiective pedagogice clare.

O poveste este atractiva pentru elev daca are elemente de
oralitate, emana emotie si cuprinde elemente amuzante si
surprinzatoare. Deoarece povestile au darul de a-i face pe copii sa
se identifice cu personajele si sentimentele lor, profesorul poate
insista asupra tipurilor de emotii si asupra importantei aratarii
grijii fata de ceilalti prin gesturi si limbaj.

Povestirea intdmplarilor din trecutul tarii si descrierea unei scurte
istorii a fiecarui membru din familie 1i face pe elevi sa
constientizeze pozitionarea lor in arborele genealogic. Sa invete
care sunt valorile morale si culturale.

Existd patru moduri de comunicare in cadrul storytellingului: oral,
vizual, scris si digital.

Numeroase strategii didactice pot fi folosite cu succes in ora de
Literaturd din gimnaziu. La cursul Erasmus+ [JEnough Theory!
Let’s play! Fun Games for Developing the Whole Child[] (actiunea
2022-1-RO01-KA-121-SCH-000052143), desfasurat la Nice in
perioada 20-25 februarie 2023, am descoperit serie de jocuri care

pot fi utilizate la clasa pentru a spori capacitatea elevilor de a se
exprima si pentru a promova dezvoltarea personala.

»,The Lost Postcard[] este o tehnica invatata la curs, prin
intermediul careia colectivul de elevi este atras spre LECTURA,
dar foloseste si tehnologia. Aceasta strategie didactica bazata pe
storytelling reprezinta un fel de ESCAPE ROOM prin istorie i,
implicit, prin literatura. Elevii privesc cateva vederi mai vechi de
pe internet. Are loc un brainstorming in perechi privind utilitatea
completarii unor vederi. Prin jocul didactic THINK-PAIRSQUARE ,
li se spune apoi ca o vedere a fost trimisa pe data de 15 octombrie
1917 si a ajuns la destinatie sdptdmana trecutd. Li se cere sa se
consulte, in perechi, timp de cinci minute si sa spuna ce cred ei ca
s-a intamplat. Toate parerile sunt acceptate si notate pe flipchart.
Apoi, profesorul noteaza pe tabla cateva informatii: Margaretha
Zelle, 15 octombrie 1917, Georges, castelul Chenonceau. Timp de
10 minute, elevii grupati cate patru trebuie sa noteze pe foi cat
mai multe informatii legate de notiunile de pe tabla, sa precizeze
ce legatura existd intre elementele date, folosind internetul. Dupa
prezentarea informatiilor gasite si a legaturilor dintre elementele
scrise pe tabla, elevii sunt rugati sa reflecteze la mesajul vederii.
In 40 de cuvinte, trebuie sa rescrie mesajul vederii pe padletul
atasat de profesorul clasei. Ca tema, fiecare elev are de completat
vederea adresata de Georges Ladoux Margarethei Zelle,
Hascunzand[] un mesaj. Feedback-ul primit de la elevi a fost unul
extraordinar. Am remarcat implicarea, interesul pentru activitatile
care ies din rutind, empatia, curiozitatea cu care au studiat
informatiile de pe internet.

,Cartoon Tableau” este un joc didactic care isi propune sa ii faca
pe elevi sa gandeasca creativ, raspunzand provocarilor
profesorului si sa isi imagineze situatiile date in viitor. Timp de
cincisprezece de minute, impartiti in grupe de 5-6 elevi, isi impart
rolurile (joc de rol) imaginandu-si ca sunt profesori si creeaza o
povestioara pornind de la urmatoarele situatii de pe cartonase:
elevi dezinteresati in timp ce profesorul predd, un profesor care
[concureaza[] cu telefoanele mobile ale elevilor si cu mediul social,
un profesor entuziast incercand sa i convinga pe elevii plictisiti ca
tema lectiei va fi atractiva, o explicatie a lectiei neclara etc. Apoi,
fiecare grupa realizeaza o serie de fotografii cu posturi diferite
corporale. Cand le prezinta clasei, nu trebuie sa spuna nimic. Un
lider spune spectatorilor /elevilor sa deschida sau sa inchida ochii,
pentru ca interpretii sa aiba timp sa pregateasca urmatoarea
postura corporala. Trecerea de la un tablou la altul, de la o postura
corporala la alta, se realizeaza prin conversatie: Ce schimbari ati
observat?, Ati fi avut alta idee?. CARTOON TABLEAU este un
instrument uimitor si reprezinta o experienta minunata pentru cei
mai multi dintre elevi.

Storytellingul si Storyactingul se completeaza, constituind o
strategie care ofera posibilitati creative. Profesorul alege un
indemn/ o propozitie. Decide ce propozitie vrea sa foloseasca
pentru a declansa povestirea. Le lasa invatdaceilor cateva minute sa
se gandeasca In liniste la poveste (o experienta de invatare). Apoi,
li se cere sa scrie o poveste din viata lor, integrand propozitia
data. Dupa ce au terminat, li se cere sa se imagineze peste cinci
ani si sd povesteasca cum folosesc experienta in viata sau la studii.
Elevii lucreaza in perechi: fiecare va juca doua roluri: de povestitor
(Isi va relata experienta) si de scriitor (va nota ceea ce a auzit de la
colegul sau). Se citesc apoi povestirile. In urmatoarea ora, se vor
dramatiza cateva dintre povestiri, elevii fiind grupati cate 8 sau 9.
Se revine la grupul mare. Cel care a scris povestea o citeste cu
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voce tare. Apoi, roaga pe cativa colegi sa interpreteze textul. La
final, elevii sunt invitati la reflectie individual, in pereche sau cu
tot grupul cum le influenteaza gandirea/ dezvoltarea activitatile de
a Impartasi altora povesti, de a auzi de la altcineva povesti, de a
interpreta textele unor colegi.

Povesti pe dos constituie o alta strategie didactica bazata pe
storytelling, care are mare [Jprizda[] la elevii gimnazisti. Aceste
structure narrative bazate pe un subiect anume presupun ca, de
reguld, verbele sa nu isi mai respecte apartenenta la o clasa
lexico-gramaticald. La inceput, profesorul le propune elevilor un
text scurt care este trecut apoi in varianta PE DOS. Propunatorul
va efectua el prima transformare, apoi va solicita elevii sa incerce
si ei. Ulterior, educabilii sunt pusi sa transforme o poveste pe dos
in cea de la care s-a pornit:

Jntr-o dimineatd, pe la 7.30, am scolit pleacd. L-am strddit pe-o
intdlnire pe Vasilicd, un clasd coleg. I-am ghiozddnit luare in spate,
ca pe el 1l spatdrea durerea de la o cazdturd. Cand am curtat in
ajuns, invatddoamna noastra I-a imediat privire cu bldndete, ca nu
cumva sd-1 vorbere cu vreun deranj Eu m-am cldsit in dus, cd
domnea venita de matematicd si mi-era cam fricd. Vazuta m-a
domnit si m-a tablit scoasd, ca sd temez rezolvarea. Nu i-au prea
raspunsut pldcerile mele, de aceea mi-a pdtrut dat. Ce-am mai
ciudat de bocet, numai eu ldcrimez stire. Parcd o si mamam pe
vedeama cum md bdteste cu bataia. Ce urdta viatd de speriev
elevat! Nu voi mai pupa nicio prdjiturit vreo mdncatd, nicio fetd de
la laudd! Imi venea sa ferestrit pe iesitd de rusine!”

In concluzie, profesorul trebuie sa fie un magician care scoate din
palaria sa o serie de strategii didactice interactive menite sa ajute
la formarea unor adulti capabili sa se adapteze cerintelor societatii
viitoare.
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ESC@LE - explorarea culturii
europene prin arta si limba
De Cristina Stan

Scoala Gimnaziala Grigore Moisil, Ploiesti (Prahova)
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In era digitala, unde granitele fizice devin tot mai putin relevante
pentru educatie, platforma eTwinning continua sa redefineasca
modul in care tinerii europeni invata, colaboreaza si isi descopera
identitatea culturald comuna. Aceasta initiativa europeana, care a
transformat colaborarea internationala intr-o realitate cotidiana in
scoli, demonstreaza ca educatia moderna poate transcende
limitele traditionale ale salii de clasa, creand punti de legatura
intre culturi, limbi si sisteme educationale diferite.

In acest context al excelentei educationale se inscrie proiectul
ESC@LE (Explorons la Sensation Culturelle a travers I'Art, la
Langue et I'Education), o initiativd remarcabild, ce invita elevii s&
porneasca intr-o cédlatorie culturald, explorand bogatia

patrimoniului european prin artd, limba si educatie, pe parcursul
anului scolar 2024-2025.

Proiectul a prins viata, mai intai sub foma de schitd, si prezentat in
cadrul Semninarului de la Krems, organizat de Agentia Nationala
eTwinning din Austria, la care au participat si cele doua
profesoare din Romania, care implementeaza activitatile in acest
an scolar, Cristina Stan si Monica Iuliana Onica. Prin schimburi
virtuale, proiecte creative si ateliere interactive, elevii dezvolta o
intelegere si o apreciere mai profunda a culturilor europene,
imbunatatindu-si competentele lingvistice si intdrind sentimentul
de identitate si unitate europeana. Proiectul reuneste 6 membri
din Romania (fondatoarea proiectului, profesoara de limba
franceza Cristina Stan de la Scoala Gimnaziala , Grigore Moisil”
din Ploiesti), Franta (co-fondator) si Republica Moldova.

In cadrul proiectului ESC@LE, elevii, impreuna cu profesori care i
coordoneaza, sunt implicati in activitdti colaborative, folosind
limba franceza ca limba principala de comunicare, dar si limbile
romana sau engleza. Deja au fost realizate activitati introductive
care au contribuit la formarea unui cadru de invatare colaborativa.

In prima luna, activitatile proiectului s-au concentrat pe
planificarea initiala si formarea echipelor. Au fost stabilite canale
de comunicare Intre scolile partenere prin e-mail, apeluri video si
platforme online de colaborare, precum portalul eTwinning si
Google Meet. Echipele internationale de elevi au fost create cu
scopul de a Incuraja interactiunea si colaborarea intre tinerii din
diferite tari. Fiecare echipa are roluri si responsabilitdti bine
definite, asigurandu-se ca sarcinile sunt distribuite echitabil intre
profesori si elevi. Aceastd etapa asigura un cadru organizatoric
eficient pentru activitdtile ce urmeaza.

In a doua luna, proiectul a inceput cu un schimb cultural intre
elevi. Au fost organizate intalniri virtuale in cadrul carora elevii
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s-au prezentat si si-au impartdsit aspecte din cultura lor nationald.
Activitatile initiale au inclus explorarea patrimoniului cultural al
fiecarei tari partenere, prin prezentari, vizite virtuale ale unor
obiective culturale importante si discutii despre traditiile,
obiceiurile si istoria fiecarei natiuni. Aceste activitati i-au ajutat
elevii sa inteleaga mai bine diversitatea culturala europeana si sa
aprecieze bogatia traditiilor din tarile partenere. Pe langa
activitatile de creatie, elevii au participat la ateliere de analiza
artistica, unde au discutat despre importanta diferitelor forme de
arta in traditiile culturale ale fiecarei tari europene. Aceste sesiuni
de analiza si discutiile de grup au fost esentiale pentru dezvoltarea
gandirii critice a elevilor, invatandu-i sa aprecieze si sa critice
diversele forme de expresie artistica, de la literatura la muzica si
arte vizuale. Activitatile au fost realizate in limba franceza, ceea ce
le-a permis elevilor sa-si imbogateasca vocabularul specific
domeniilor culturale si artistice, sa-si perfectioneze abilitatile de
argumentare si sa-si exprime opiniile in mod structurat.

In lunile 3 si 4, elevii au explorat mai profund arta si limba,
implicandu-se in proiecte artistice colaborative. Au creat lucrari de
arta comune, cum ar fi desene digitale sau picturi care reflecta
teme culturale. De asemenea, elevii au participat la ateliere de
limba franceza, unde au invatat si exersat limba prin activitati
interactive si prin studierea de continuturi culturale relevante. Au
analizat si discutat opere literare din fiecare tara partenera,
concentrandu-se pe teme de semnificatie culturala, care vor
contribui la dezvoltarea abilitatilor lor lingvistice si la
aprofundarea intelegerii culturale.

In ceea ce priveste activitatile viitoare, proiectul va continua sa se
concentreze pe promovarea colaborarii intre elevi prin proiecte
comune, in care acestia vor lucra in echipe internationale pentru a
crea produse finale care reflecta diversitatea culturala europeana.
Elevii vor continua sa colaboreze la realizarea unor expozitii
interactive, folosind instrumente digitale pentru a crea si prezenta
lucrarile lor. De asemenea, se vor organiza sesiuni de formare
pentru crearea de videoclipuri si prezentari multimedia, activitati
care vor ajuta la dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor.
Prin utilizarea unor platforme online, acestia vor invata sa creeze
continut digital, sa colaboreze eficient si sa comunice intr-un mod
inovativ.

Un alt obiectiv important al proiectului ESC@LE este sa
imbogateasca educatia culturald a elevilor. In acest sens, elevii vor
invata despre traditiile si istoria fiecarei tari implicate in proiect,
prin activitati de cercetare si prezentare a unor teme culturale.
Vor analiza influentele istorice si artistice care au contribuit la
formarea identitatilor nationale si vor discuta despre diversitatea
culturala a Europei, promovand respectul si intelegerea reciproca.
Elevii vor avea ocazia sa participe la webinare, sa vizioneze si sa
dezbata materialele create de colegii lor din celelalte tari, ceea ce
va contribui la aprofundarea cunostintelor despre mostenirea
culturala europeana si la dezvoltarea unui sentiment de
apartenenta la comunitatea europeana.

In cadrul activitatilor de colaborare, elevii vor invita si lucreze in
echipe internationale, sa isi exprime opiniile si sa isi
impartdseasca ideile intr-un mod respectuos, promovand valori
precum solidaritatea, diversitatea si respectul fata de alte culturi.
Colaborarea va fi Incurajata prin activitati comune, cum ar fi
realizarea unor proiecte de grup, cum ar fi creatiile artistice si
scrierea de texte literare, si prin schimburi virtuale care vor oferi
elevilor ocazia sa interactioneze direct cu colegii lor din alte tari.

In acest cadru, elevii vor invéta sa isi imbunatateasca abilitatile de
comunicare in limbile franceza, engleza sau romana, sa isi exprime
ideile in mod clar si coerent, sa isi construiasca argumente solide
si sa colaboreze eficient intr-un mediu intercultural. In ultima lun,
va fi realizata o evaluare a proiectului. Vor fi organizate discutii si
sondaje pentru a obtine feedback de la elevi, profesori si parinti,
evaluand impactul activitatilor asupra competentelor dobandite.
Se vor identifica punctele forte ale proiectului si zonele care ar
putea fi imbunatdtite pentru viitoare initiative. Realizarile vor fi
sarbatorite si se va recunoaste contributia fiecarui participant la
succesul proiectului. Rezultatele proiectului vor fi impartdsite cu
comunitatea eTwinning si cu alte retele educationale, pentru a
promova bunele practici si a incuraja continuarea colaborarilor
interculturale in viitor.

Proiectul ESC@LE le ofera elevilor instrumentele necesare pentru
a deveni cetateni europeni constienti de patrimoniul lor cultural si
de diversitatea din jurul lor. Prin integrarea activitatilor in
curriculumul de limba franceza, proiectul contribuie la formarea
unor competente lingvistice si digitale esentiale pentru viitorul lor,
stimuland creativitatea, gandirea critica si colaborarea
internationala.

Proiectul ESC@LE reprezinta mai mult decat o simpla colaborare
internationald - este o demonstratie elocventd a modului in care
platforma eTwinning poate transforma fundamental experienta
educationala a elevilor europeni. Prin imbinarea armonioasa a
artei, limbii si educatiei culturale, acest proiect creeaza un spatiu
de invatare dinamic in care elevii isi dezvolta nu doar competente
lingvistice si digitale, ci si o intelegere profunda a diversitatii
culturale europene. Activitatile colaborative, schimburile virtuale
si proiectele creative realizate in cadrul ESC@LE contribuie la
formarea unor tineri pregatiti sa devina cetateni europeni activi,
capabili sa aprecieze si sa promoveze patrimoniul cultural comun.
In contextul unei Europe unite in diversitate, acest tip de initiative
educationale demonstreaza ca invatarea interculturala si
colaborarea internationala pot deveni catalizatori puternici pentru
dezvoltarea personala si academica a elevilor, pregatindu-i pentru
provocarile si oportunitatile unei lumi tot mai interconectate.
ESC@LE raméané astfel un model de buna practica in utilizarea
tehnologiei si a colaborarii transnationale pentru imbogatirea
experientei educationale si consolidarea identitatii europene a
tinerei generatii.

¢ Educatie interculturala

e eTwinning
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,Life of Colors” sau proiectul
eTwinning despre magia
culorilor

De Olga-Maria Ciuca

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 111 (Bucuresti)

eTwinning, lansat in 2005 ca parte integranta a programului
eLearning al Comisiei Europene si integrat ulterior in Erasmus+,
reprezintd una dintre cele mai dinamice si inovatoare initiative
educationale la nivel european. Aceastd platforma digitala ofera
cadrelor didactice din tarile participante oportunitatea unica de a
dezvolta proiecte colaborative transnationale, transformand
fundamental modul in care se realizeaza procesul de invatare in
scoli. Cu peste 1 milion de cadre didactice inregistrate si sute de
mii de proiecte implementate, eTwinning a demonstrat ca poate
revolutiona educatia prin crearea unor conexiuni autentice intre
scoli, profesori si elevi din diverse colturi ale Europei, facilitand
schimbul de bune practici si promovand invatarea interculturald.
In acest context al excelentei educationale europene se incadreaza
si proiectul , Life of Colors”, o initiativa remarcabila care reuneste
educatori si prescolari din sase tdri europene intr-o explorare
fascinantd a universului culorilor. Acest proiect exemplifica perfect
potentialul platformei eTwinning de a crea experiente de invdtare
semnificative si memorabile pentru cei mai mici invatacei. Prin
intermediul unei serii de activitati creative si interactive, proiectul
demonstreaza cum pot fi integrate organic obiectivele
educationale specifice invatamantului prescolar cu dimensiunea
europeana a educatiei, oferind copiilor nu doar oportunitatea de a
invata despre culori, ci si sansa de a face primii pasi in dezvoltarea
competentelor interculturale si digitale, esentiale pentru viitorul
lor.

Proiectul eTwinning , Life of Colors” reuneste 14 cadre didactice
din Franta, Turcia, Bulgaria, Romania, Grecia si Lituania, pentru a
descoperi si explora culorile din jurul nostru. Grupa ,lepurasii” de
la Gradinita Nr. 111 Bucuresti, coordonata de doamna profesor
pentru invatamant prescolar Olga Maria Iasinovschi, a avut
oportunitatea de a participa activ la acest proiect. Prin activitati
creative, copiii au invatat sa recunoasca culorile, sa creeze noi
combinatii si sa observe culorile naturale care né inconjoara.

Una dintre primele activitati desfasurate a fost descoperirea si
identificarea culorilor primare. Copiii au participat la un atelier
interactiv in care au invatat cum sunt produse creioanele colorate
si cum se formeaza vopselele. Prin experimente simple, au creat
culori secundare, amestecand acuarele si observand rezultatele
obtinute. Activitatea a fost integratd in aria ,Cunoasterea
mediului” si a sprijinit dezvoltarea curiozitatii si a gandirii logice.
Copiii au fost implicati in sesiuni de artd, in care au creat lucrari
utilizand culorile obtinute prin mixare. Prin pictura si desen, si-au
exprimat creativitatea si au exersat motricitatea fina. De

asemenea, fiecare copil a fost incurajat sa observe culorile din
mediul inconjurator si sa fotografieze obiecte si elemente din
natura care reprezinta culorile descoperite. Aceste imagini au fost
colectate pentru realizarea unei carti de culori, un produs
colaborativ al proiectului.

Pana la sfarsitul anului scolar, grupa ,Iepurasii” va participa la
activitati integrate pe mai multe arii curriculare. Vor explora
culorile prin dramatizare, copiii interpretand povesti legate de
culori, utilizdnd costume si recuzita specifica, sprijinind astfel
dezvoltarea socio-emotionala si increderea in sine. Activitatile
muzicale vor implica invatarea de cantece si rime despre culori,
stimuland memoria auditiva si limbajul, iar prin jocuri vor
recunoaste culorile si le vor asocia cu obiecte din viata de zi cu zi,
ceea ce va contribui la dezvoltarea cognitiva si spiritului de
observatie. De asemenea, copiii vor lucra la un proiect de grup in
care vor crea un tablou colectiv folosind culorile lor preferate,
exprimandu-si astfel unicitatea si creativitatea.

Comunicarea intre partenerii proiectului s-a realizat eficient prin
platforma eTwinning, e-mail si grupuri de WhatsApp. Profesorii au
impartdsit resurse educationale, cum ar fi tutoriale pentru
activitati creative si idei pentru realizarea produselor finale.
Colaborarea stransa a facilitat planificarea activitatilor si
evaluarea progresului, fiecare partener contribuind cu idei
originale care sa imbogateasca experientele de invatare ale
copiilor.

Activitatile din cadrul proiectului au fost integrate in mod natural
in curriculumul pentru invatamantul prescolar, acoperind arii
precum cunoasterea mediului, prin observarea culorilor din natura
si explorarea proceselor prin care sunt create culorile; dezvoltarea
artistica, prin realizarea de lucrari creative care incurajeaza
exprimarea estetica si dezvoltarea motricitatii fine; dezvoltarea
limbajului, prin discutii, povestiri si cantece despre culori;
dezvoltarea socio-emotionald, prin activitatile de grup care au
contribuit la cooperare, empatie si respect pentru ideile celorlalti.

Participarea la ,Life of Colors” a dezvoltat curiozitatea, spiritul de
observatie si creativitatea copiilor. Micutii au invatat sa
recunoasca si sa aprecieze diversitatea culorilor din jurul lor, sa
experimenteze si sa creeze, sa lucreze in echipa si sa-si exprime
ideile. Proiectul nu doar ca le-a oferit oportunitatea de a descoperi
magia culorilor, ci si de a invata despre colaborare si diversitate
culturala intr-un mediu prietenos si creativ. ,Life of Colors” este
mai mult decat un proiect educational - este o lectie despre
frumusetea care né inconjoara si despre puterea de a crea
impreuna.

Proiectul , Life of Colors” ilustreaza in mod exemplar cum
platforma eTwinning poate transforma o tema aparent simpla -
culorile - intr-o experienta educationald complexa si semnificativa
pentru copiii prescolari. Prin imbinarea armonioasa a activitatilor
creative cu obiectivele curriculare, proiectul a reusit sa dezvolte
nu doar competentele specifice varstei prescolare, ci si abilitati
esentiale pentru secolul XXI: gandirea creativa, colaborarea
internationald si alfabetizarea digitala. Succesul acestei initiative
demonstreaza ca invatdmantul prescolar poate si trebuie sa
depdseasca granitele traditionale ale sdlii de grupa, oferind
copiilor oportunitdti de invatare autentica intr-un context
european. Experientele acumulate, legaturile create intre
participanti si produsele realizate in cadrul proiectului vor ramané
marturii ale modului in care eTwinning poate contribui la formarea
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unei noi generatii de europeni creativi, deschisi spre colaborare si
pregatiti sa inteleaga si sa aprecieze diversitatea culturala inca de
la cele mai fragede varste. Mai mult decat atat, aceasta initiativa
serveste ca model de buna practica pentru integrarea tehnologiei
si a colabordrii internationale in educatia timpurie, demonstrand
ca distanta geografica nu mai reprezinta o bariera in calea
invatarii si a schimbului cultural.

Promovarea lecturii in
randurile prescolarilor si
elevilor din clasa
pregatitoare

De Elena Alisa Zaharescu

Scoala Gimnaziala Nr. 24, Timisoara (Timis)

In ultimii ani, eforturile de a readuce lectura printre preocuparile
curente ale copiilor si tinerilor sunt, in Occident, din ce in ce mai
intense, mai diverse si mai creative. Incepand cu anul 2022,
Romania are o Zi Nationald a Lecturii. In acest context de
revitalizare a rolului cartii in viata oricdrei comunitati, a oricaruia
dintre noi, lectura redevine un aliat indispensabil al procesului
educational de calitate, un instrument de formare si dezvoltare
personala de necontestat.

Né-am aldturat si noi acestui proces prin organizarea mai multor
tipuri de activitati pentru incurajarea si promovare lecturii in
randul prescolarilor si elevilor din clasele pregatitoare. Activitatile
noastre educationale au fost concepute pentru a cultiva in randul
prescolarilor si elevilor dragostea pentru lectura si respectul fata
de carte.

Prin abordari adaptate varstei lor, am urmarit sa le deschidem
copiilor calea spre universul fascinant al cartilor, stimulandu-le
curiozitatea naturala si dorinta de cunoastere. Né-am concentrat
pe dezvoltarea unei relatii autentice cu lectura, care sa ii inspire
sd aprecieze atat continutul cartilor, cat si munca autorilor care
le-au creat.

Consideram ca familiarizarea copilului cu lectura, cu cartea, cu
valorile literare nationale si internationale este vitald intr-o lume
cucerita de audio-vizual. Practicarea proiectelor in parteneriat
reprezinta un instrument valoros copiilor, cadrelor didactice,
parintilor si, nu in ultimul rand, comunitatii, in vederea atingerii
unui scop care va promova schimbari de atitudine, viziune si
interes in grupul tinta.

Scopul activitatilor propuse in proiecte educationale de tipul
Calatorie In lumea cartilor, Invatdm si educdm prin povesti
terapeutice, Cartea calatoare, Stiu sa rasfoiesc o carte, este
promovarea si incurajarea lecturii ca preocupari curente ale
tuturor, fie copii sau adulti.

In acest sens, am stabilit o serie de obiective, obiective ce privesc
atat prescolarii cat si adultii din viata lor (cadrele didactice si
parintii) si diverse tipuri de activitati pe care le-am inclus in
proiectele educationale desfasurate. Enumeram mai jos cateva
dintre obiectivele propuse si modele de activitati cuprinse in
calendarul de activitati al proiectelor enumerate mai sus, activitati
ce incurajeaaza promovarea lecturii acasa, in gradinite si scoli:

Obiective privind prescolarii:

- manipularea unei carti (cum se deschide, cum se rasfoieste, cum
se citeste si cum se pastreaza cartea);

- stimularea gustului pentru lectura;

- apropierea copiilor prescolari de carte si de cuvantul scris;

- impartasirea impresiilor despre cartile rasfoite;

- promovarea si incurajarea lecturii.

Obiective privind cadrele didactice:

- abilitarea cadrului didactic cu capacitatea de a construi un
mediu educational care sa motiveze copilul in procesul de
apropiere fata de carte si fata de cuvantul scris;

Obiective privind parintii:

- constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in dezvoltarea si
educatia propriilor copii;

- educarea parintilor cu privire la selectarea si recomandarea
cartilor potrivite varstei copilului;

- sustinerea accesului copiilor la carte.

Promovarea lecturii la prescolari si in randurile elevilor din clasele
pregatitoare se poate face prin activitati integrate, creative si
interactive care sa le dezvolte interesul si dragostea pentru carti.
Iata cateva exemple de bune practici.

1. Biblioteca prieteniei - Cartea preferata

S-a recomandat, in prealabil, prescolarilor sa aduca o carte
preferata la gradinitd/la scoald. In intervalul stabilit, se
organizeaza la nivelul fiecarei grupe ateliere de lectura, discutii
libere despre cartile preferate. Copii sunt invitati si incurajati sa
povesteasca pe scurt cartea preferatd, sa precizeze personajele si
sa mentioneze de ce ar recomanda-o si altor prieteni.

2. Cufdrul cu povesti

Intr-o cutie sunt asezate obiecte legate de o poveste pe baza
carora sa ghiceasca povestea si sa o repovesteascd. De exemplu in
cutie se pot regasii elemente ale spatiului cosmic norii, soarele,
luna curcubeul si astfel pot reconstitui povestea Norisorul Roz, de
Cristina Donovici.

3. Cédlatorie in lumea povestilor

Se amenajeazad in sala de grupd/clasa un traseu cu statii inspirate
din diferite povesti. Fiecare statie ofera o activitate legata de o
carte. De exemplu, se oare folosi povestea Ordselul tabletelor, de
Cristina Donovici. La una dintre statii, copiii sunt invitati sa
picteze/sa decoreze cdasuta Ameliei, la alta statie sa adune merele
cazute din copacul din gradina.

4. Ziua povestitorilor - dramatizare

Copii sunt incurajati sa pund in scend povestea preferata. Astfel se
incurajeazd dezvoltarea abilitatilor de exprimare si incredere in
sine.

5. Ateliere de ilustratie

Dupa citirea unei povesti copiii sunt invitati sa deseneze in
cadrane ideile principale din poveste, momentele cheie si
personajele. Se urmadreste astfel dezvoltarea creativitatii si
intelegerea vizuald a povestii citite.
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Toate activitatile propuse au avut ca scop principal sa transforme
lectura intr-o experienta placuta si captivanta, menitd sa stimuleze
creativitatea, imaginatia si curiozitatea copiilor. Prin joc,
povestire, drama si arte vizuale, copiii nu doar ca descopera
bucuria povestilor ci dezvolta si abilitati esentiale precum
comunicarea, exprimarea emotiilor si gandirea logica.
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Promovarea autonomiei
invatarii
De Florentina Cristina Stanciulescu

Colegiul National Ecaterina Teodoroiu, Targu-Jiu (Gorj)

Dat fiind faptul ca accesul la informatie este mai facil ca niciodatad,
competentele de invatare autonoma si responsabilitate devin
esentiale pentru succesul personal si profesional. In acest context,
educatia trebuie sa isi adapteze metodele pentru a stimula
dezvoltarea acestor abilitati, iar unul dintre cele mai eficiente
instrumente pentru realizarea acestui obiectiv este autoevaluarea.
Aceasta, aldturi de gestionarea optima a timpului, contribuie
semnificativ la cresterea increderii in sine a elevilor,
dezvoltandu-le capacitatea de a invata eficient si responsabil.

a. Autonomia invatarii: un proces activ si continuu

Pornind de la faptul ca autonomia invatarii presupune abilitatea de
a Invata pe cont propriu, de a-si gestiona timpul si resursele
necesare pentru a invata eficient, dar si de a lua decizii
educationale proprii, un elev care devine autonom in invatare nu
doar ca isi dezvolta abilitati intelectuale, dar isi formeaza si o
mentalitate orientata spre autodisciplina si auto-motivare.

In acest sens, autonomia Invatarii este mult mai mult decat simpla
acumulare de cunostinte; ea inseamna un proces activ de
dezvoltare personala, in care elevul invata sa isi regleze propriile
strategii de invatare, sa isi fixeze obiective clare si sa isi
monitorizeze progresul. Un aspect important al promovarii
autonomiei invatarii il reprezinta incurajarea autoevaluarii.

De retinut este faptul ca autoevaluarea ofera elevilor posibilitatea
de a reflecta asupra propriilor performante, de a-si identifica
punctele forte si domeniile care necesitd imbunatatiri. Astfel, elevii
devin mai constienti de propriile abilitati si de modul in care pot
ajusta strategiile de invatare pentru a obtine rezultate mai bune.
Aceasta practica nu doar ca le imbunatateste performantele
academice, dar 1i ajutd sa devina mai responsabili si sa isi asume
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propriile alegeri educationale.
b. Responsabilitatea prin autoevaluare

Dat fiind faptul ca autoevaluarea reprezinta o tehnica esentiala
pentru dezvoltarea responsabilitatii in invatare, prin autoevaluare,
elevii invata sa isi aprecieze propriile realizari si sa isi recunoasca
erorile, avand astfel ocazia de a corecta si imbunatdti procesul
invatdrii. Acesta este un proces reflexiv care contribuie la
dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de autoanaliza. Elevii
care practica autoevaluarea pot deveni mult mai constienti de
punctele lor forte, dar si de aspectele ce necesita imbunatatiri,
ceea ce le permite sa isi asume responsabilitatea pentru succesul
sau esecul lor academic.

Mai mult decat atat, autoevaluarea este un proces care ajutd elevii
sa devina independenti in fata provocarilor educationale. Ei nu mai
depind in intregime de feedback-ul profesorului pentru a intelege
unde se afla in procesul de invatare. In schimb, acestia invata sa
isi faca propriile evaluari si sa isi ajusteze planurile de invatare in
functie de nevoile lor. Acest lucru le dezvolta abilitati esentiale de
autoreglare, care sunt foarte utile nu doar in contextul
educational, dar si in viata personala si profesionald.

c. Cresterea increderii in sine prin gestionarea optima a
timpului

O altd directie esentiald a autonomiei invatarii este gestionarea
timpului. Capacitatea de a organiza si de a planifica activitatile de
invatare este fundamentala pentru a obtine performante ridicate.
Elevii care Invata sa isi gestioneze timpul eficient sunt capabili sa
indeplineasca sarcini complexe si sd isi atinga obiectivele
academice intr-un mod eficient. Insa gestionarea timpului nu
inseamna doar a avea un program bine structurat, ci si capacitatea
de a face alegeri informate, de a prioritiza activitatile si de a evita
procrastinarea.

Sa intelegem faptul cd gestionarea optima a timpului joaca un rol
crucial in cresterea increderii in sine a elevilor. Atunci cand elevii
reusesc sa isi planifice si sa indeplineasca sarcinile in termenul
stabilit, ei dezvoltd un sentiment de realizare si o stimd de sine
ridicata. In plus, o buna gestionare a timpului le permite sa se
simta mai putin coplesiti de sarcini si mai capabili sa faca fata
provocarilor educationale. Pe masura ce devin mai eficienti in
gestionarea timpului, elevii isi cresc increderea in propriile
capacitati, devenind mai motivati si mai responsabili in procesul
lor educativ.

d. Integrarea acestor abilitati in educatia liceala

De remarcat este faptul ca in invatamantul liceal, promovarea
autonomiei Invatdrii, responsabilitatii prin autoevaluare si a unei
bune gestiondri a timpului sunt factori esentiali in formarea
elevilor pentru provocarile vietii si ale carierei. Liceul este
perioada in care elevii trebuie sd devina tot mai independenti in
invatare, sa isi dezvolte abilitati de autoorganizare si de
autoevaluare, pentru a face fata cerintelor examenelor, dar si
provocarilor profesionale ulterioare.

De aceea, pentru a incuraja aceste abilitati, profesorii pot organiza
activitati care sd includa sesiuni de autoevaluare, dar si instruire
in tehnici de management al timpului. De asemenea, elevii pot fi
incurajati sa isi stabileascd obiective clare pentru fiecare perioada
de invatare, sa isi monitorizeze progresul si sa reflecteze asupra
succeselor si esecurilor lor. In acest fel, educatia devine nu doar o
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serie de activitati impuse din exterior, ci o experienta
personalizatd, in care elevul devine responsabil pentru propria
invatare si dezvoltare.

In concluzie, promovarea autonomiei invatarii si responsabilitatii
prin autoevaluare, alaturi de cresterea increderii in sine prin
gestionarea optima a timpului sunt componente esentiale ale unui
proces educational de succes. Aceste abilitati nu doar ca ajuta
elevii sa obtina performante academice ridicate, dar le formeaza si
competente valoroase pentru viata de adult. Prin incurajarea
acestor practici in cadrul educatiei liceale, se poate asigura
dezvoltarea unor tineri capabili sa invete autonom, sa isi asume
responsabilitatile si sa isi gestioneze eficient timpul, toate acestea
fiind fundatii solide pentru succesul lor in viitor.
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Stresul scolar in randul
adolescentilor

De Simina Bohalteanu

Colegiul Tehnic de Cai Ferate Unirea, Pascani (Iasi)

Stresul scolar reprezinta o problema tot mai prezenta in randul
adolescentilor, cu implicatii semnificative asupra dezvoltarii lor
academice si personale. Acest studiu exploreaza manifestarea
stresului scolar in randul adolescentilor si relatia acestuia cu
autoeficacitatea academica, concentrandu-se asupra provocarilor
specifice perioadei de dezvoltare 14-17 ani. Utilizand scala de
stres educational pentru adolescenti (ESSA) si scala de
autoeficacitate academica, cercetarea a fost realizata pe un
esantion de 49 de elevi de liceu. Rezultatele indica un nivel
moderat de stres scolar in randul respondentilor, cu o corelatie
pozitiva semnificativa, dar slaba, intre presiunea resimtita din
studiu si perceptiile pozitive cu privire la autoeficacitatea
academica. Cercetarea evidentiaza necesitatea implementarii unor
strategii de gestionare a stresului si subliniaza rolul important al
profesorilor in crearea unui climat scolar suportiv, care sa
faciliteze atat performanta academica, cat si bunastarea
emotionald a adolescentilor.

Adolescenta este considerata perioada de tranzitie intre copilarie
si maturitate, care incepe de la 10 ani si se terminad in jurul varstei
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de 19 ani, fiind caracterizata de o serie de schimbari importante
din punct de vedere fizic, cognitiv si psihosocial (World Heath
Organization). Aceastd perioada este Impartita in trei etape,
precum: adolescenta timpurie (10—13 ani) care implica importante
schimbari fizice care starnesc curiozitate, dar si anxietate,
respectiv egocentrinsm si o nevoie crescuta de intimitate;
adolescenta timpurie (14—17 ani) care aduce cu sine nevoi
pronuntate de identificare si independenta in raport cu familia,
grupul de prieteni, iar deciziile inca sunt influentate de impulsurile
de moment; adolescenta tarzie (18—21 ani) care implica o mai
buna capacitate de evaluare a riscurilor si recompenselor, un focus
mai pronuntat pe viitor si idealuri, stabilindu-se o nevoie de relatie
adulta cu parintii (Brittany Allen & Helen Waterman, 2024).

Dezvoltarea comportamentala la mijlocul adolescentei (14—17 ani)
presupune de cele mai multe ori o revolta a adolescentilor fata de
parinti, o tendinta spre a actiona rational, dar in acelasi timp
impulsiv, fiind influentati de grupul de prieteni si de dorinta de a
demonstra ca pot face si ei asemenea celorlalti. Desi pot parea ca
fiind capriciosi, manifestand in mod constant schimbari de
comportament, adolescentii se confrunta de fapt cu stari
emotionale pe care nu le pot gestiona, dezvoltand anxietate
sociala, depresie, izolare sau chiar ganduri suicidare (Newport
Academy, 2022). Practic, orice provocare sau solicitare pe care
acestia o au in aceasta perioada de adolescentd poate reprezenta o
sursa de stres, un raspuns pe care corpul uman il are, in general,
pentru a face fata unor amenintari, unor situatii necunoscute din
jur.

Aceste stari pot fi influentate si de stresul resimtit in cadrul
mediului scolar, adolescenta presupunand o suprapunere cu
perioada liceului, o etapa noua in viata unui scolar trecut de
gimnaziu care implica multe provocari: colegi si profesori noi,
mediu scolar nou, sarcini de lucru mai complexe, necesitatea unei
mai bune organizari a timpului, o mai mare independenta, etc.
Desi in literatura de specialitate se demonstreaza faptul ca
schimbarile la nivelurile fizic, psihic si de comportament aferente
adolescentei sunt strans legate de sanatatea mintald a
adolescentilor (Kieling C,. et al., 2011), se considera ca un factor
de risc major pentru aceasta o reprezinta si stresul academic, dat
fiind timpul indelungat petrecut de acestia in scoli (Hovsepian S,.
et al., 2019). Stresul scolar la nivelul adolescentilor decurge din
presiunile academice referitoare la note, teme, teste, din
presiunile sociale din mediul scolar rezultate din relatiile cu
colegii, profesorii, chiar si cu parintii prin raportare la situatia
scolara.

Carly Claney (2023) subliniaza faptul ca stresul scolar in randul
adolescentilor lasat negestionat se transforma in stres cronic,
afectand nu doar sdndatatea emotionala a acestora, dar si functiile
de memorie, atentie, de invatare, fiind mai predispusi la boli de
inima sau la o imunitate mai scazutd, la tulburari de sanatate
mintala (care pot persista in viata de adult).

Tot acesta identifica modalitati de identificare a stresului scolar la
adolescenti, precum:

¢ Schimbari emotionale: tristete, anxietate, iritabilitate,
sentimentul de a fi complesiti sau neputinciosi

¢ Simptome fizice: dureri de cap, de stomac, schimbarea
obiceiurilor alimentare sau de somn

e Schimbari de comportament: pierderea interesului pentru
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activitdtile pe care le placeau, plansete, shimbari in
interactiunile sociale

¢ Simptome cognitive: dificultati de concentrare, luarea a
deciziilor, uitare, autocritica excesiva

e Mecanisme de copiere nesanatoase: abuzul de substante,
autovatamarea.

Mai mult decat atat studiile de cercetare arata faptul ca stresul
scolar, cat si cel resimtit in familie are un impact semnificativ
asupra performantelor academice, afectand in mod negativ
rezultatele invatarii (Deng, Y, et. al., 2022; Pascoe, MC, Hetrick,
SE, Parker, AG., 2020).

Astfel, putem conchide faptul ca stresul scolar reprezinta un
predictor semnificativ pentru numeroase stari, comportamente,
afectiuni ale adolescentilor (si nu numai), care poate fi redus prin
practicarea in scoli a unui model de echilibru intre performanta si
bunastare, abordandu-se stiluri de invatare flexibile, personalizate,
care sa conduca la o atitudine pozitiva fatd de invatare si la
promovarea unor valori de echilibru, de sustenabilitate, prioritare
pentru orice comunitate dornica sa progreseze.

Metodologie si rezultate ale studiului de cercetare

Scopul acestui studiu de cercetare il reprezintd identificarea
nivelului de stres scolar in randul adolescentilor de liceu. De
asemenea, am avut in vedere identificarea unei corelatii intre
stresul scolar si autoeficacitatea academica.

Pentru aceasta a fost utilizata scala de stres educational pentru
adolescenti (ESSA Educational Stress Scale for Adolescent- limba
engleza) dezvoltatd de Sun, Dunne, Hou & Xu (2011) care include
16 elemente grupate in cinci factori cheie: presiunea din studiu:
aceastd dimensiune reflectd stresul pe care elevii il resimt din
cauza asteptarilor academice; volumul de lucru: aceasta evalueaza
volumul perceput si dificultatea muncii academice; ingrijorarea cu
privire la note: aceasta implica anxietate legatd de performanta si
rezultate; asteptarile proprii: aceasta dimensiune capteaza stresul
din presiunea interna a elevilor de a performa bine; deznadejde:
madsoara sentimentele de neputinta sau lipsa de motivatie cauzate
de stresul academic. Scala de autoeficacitate academica dezvoltata
de catre are in vedere identificarea gradului in care un elev este
increzator in propriile abilitdti pentru rezolvarea sarcinilor scolare.
Dimensiunile aceste scale fac referire la: procesul de invdtare,
citirea, Intelegerea, memoria, activitatile curriculare, gestionarea
timpului, relatia profesor-student, relatia intre egali, utilizarea
resurselor, orientarea obiectivelor, ajustarea si examinarea. Scala
are cate 20 de afirmatii pozitive si negative in totalul de 40 de
afirmatii, 20 dintre acestea avand scor pozitiv, iar 20 -scor
negativ, realizandu-se o inversare a scorurilor prin optiunea
transformare-recodificare in variabile diferite.

A fost aplicatd optiunea de computare a itemilor pe dimensiuni,
astfel:

1. Presiunea din studiu: 6, 11, 4, 5

2. Volumul de lucru: 3, 2, 7

3. Ingrijorarea cu privire la note: 10, 9, 8

4. Asteptdrile proprii: 14, 15, 16

5. Deznadejde: 12, 13, 1

6. Scoruri pozitive: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 24, 26, 28, 30,
32, 34, 35, 36, 38, 40

7. Scoruri negative: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 15, 17, 18, 20, 22, 23, 25,
27,29, 31, 33, 37, 39.
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In urma aplicarii chestionarului au réspuns 49 de elevi
respondenti, majoritatea fiind de gen feminin, 38,8% fiind din
clasa a XI-a B, 34,7% din clasa a XI-a C si 26,5% din clasa a X-a E.

Analiza descriptiva a datelor arata faptul ca elevii respondenti
prezintd un nivel moderat de stres scolar in cazul tuturor celor 5
dimensiuni specifice, ceea ce indica faptul ca elevii respondenti
intampina unele dificultati in mediul scolar, insa acestea pot fi
gestionate.

Analiza descriptiva a factorilor de stres gcolar

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Presiune studiu 49 1,00 500 28929 190715
Volum lucru 49 1,00 500 3,0340 1,10815
Ingrijorare note 49 1,00 5,00 3,0204 1,04396
Asteptari proprii 49 1,00 500 31973 1,24149
Deznédejde 49 1,00 433 29048 82496

Valid N (iistwise) 49

Dimensiunea pozitiva masoara perceptiile pozitive ale elevilor
legate de abilitatile lor academice si increderea in gestionarea
aspectelor scolare, cum ar fi: gestionarea timpului, abilitatile de
invatare, relatiile cu profesorii sau colegii. Scorul mediu 53,59
sugereaza o perceptie moderat pozitiva a elevilor asupra acestor
aspecte. Dimensiunea negativa reflecta provocarile sau perceptiile
negative ale elevilor legate de dificultati academice, cum ar fi:
presiunea examenelor, lipsa de intelegere a materiilor, relatii
conflictuale cu colegii sau profesorii. Scorurile negative au fost
inversate, ceea ce inseamna ca un scor mare reflecta o perceptie
mai pozitiva (mai putine dificultati). Scorul mediu 63,98 indica un
nivel moderat spre ridicat de perceptie pozitiva.

Analiza descriptivi a dimensiunilor pozitive §i negative ale autoeficacititii academice

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pozitiv 49 22,00 80,00 53,5918 12,10530
Negativ 49 35,00 95,00 63,9796 11,38619

Valid N (istwise) 49

Analiza de corelatie indica faptul ca exista o legatura pozitiva,
semnificativa (pentru un prag al sig de 0.033), dar slabd, intre
dimensiunea referitoare la presiunea resimtita din studiu si
perceptiile pozitive cu privire la autoeficacitatea academica. Elevii
care resimt o presiune moderata in studiu tind sa aiba un nivel
usor mai mare de autoeficacitate pozitiva, poate ca o motivatie.

Existd, de asemenea, legdturi pozitive semnificative intre
urmatoarele:

¢ Presiune studiu si volum lucru (r= 0,696). Relatia puternic
pozitiva indica faptul ca o crestere a perceptiei volumului de
munca este asociatd cu o crestere a perceptiei presiunii
academice.

Presiune studiu si asteptari proprii (r= 0,664). Elevii care
percep o presiune ridicata in studiu tind sa aiba si asteptari
ridicate de la ei insisi. Acest lucru poate reflecta o
autoexigenta crescuta.

Presiune studiu si deznadejde (r = 0,6430). Corelatia indica
faptul ca o presiune crescuta in studiu este asociata cu o
tendinta spre deznadejde sau sentimente de neputinta.
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Analiza de regresie liniara indica acelasi lucru, doar variabila
presiune din studiu avand o influenta asupra perceptiilor pozitive
asupra performantelor academice. Aproximativ 9,3% din variatia
variabilei dependente poate fi explicata de variabila , presiune
studiu”. Aceasta este o proportie destul de mica, ceea ce
sugereaza ca alte variabile ar putea avea o contributie mai mare in
explicarea variatiei variabilei dependente.

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F sig.
1 Regression 1,643 1 1,643 4,843 ,033°
Residual 15,942 47 339
Total 17,585 48

a. Dependent Variable: Pozitiv

b. Predictors: (Constant), PresiuneStudiu

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

1 ,306% .093 074 ,58240

a. Predictors: (Constant), PresiuneStudiu

Concluzii si recomandari

In general, datele obtinute sugereaza ca stresul scolar in randul
adolescentilor chestionati este gestionabil, situdndu-se la un nivel
moderat, iar presiunea data de studiu are o influenta slaba,
semnificativ statistica asupra perceptiilor de autoeficacitate
academicad. Astfel, putem considera ca sunt necesare si in aceasta
situatie o serie de interventii pentru a sprijini elevii in reducerea
presiunii si imbunatatirea experientei educationale.

In acest sens, pot fi mentionate urméatoarele: gestionarea stresului
de catre elevi prin exercitii de respiratie, activitati fizice, meditatii;
setarea de obiective clare, realiste si posibil de atins de catre elevi
astfel incat sa se evite o presiune data in momentul obtinerii unor
note sau confruntarii rezultatelor cu asteptarile proprii;
organizarea eficienta a timpului prin gestionarea volumului de
sarcini, evitand astfel acumularea de sarcini scolare.

Profesorii pot contribui in mod activ la reducerea stresului scolar
si Imbunadtatirea performantelor scolare prin oferirea de suport
emotional, dar si educational prin aplicarea de metode de invatare
mai interactive, reducerea volumului de muncd, incurajarea unui
climat scolar deschis, elevii putand sa discute despre propriile
ingrijorari legate de performanta academica sau propriile
asteptari, oferindu-li-se feedback constant si incurajator pentru a
se simti sustinuti in aceasta etapa dificila a vietii numita
adolescenta.
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