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Perceptia programului zilnic
la elevii de clasa a IV-a. O
analiza comparativa prin
metoda jurnalului structurat

De Maria Simona Purcaru, 2 ianuarie 2026

Scoala Gimnaziala, Borlesti (Neamt)

Copilaria este o perioada marcata de imaginatie, visare si
descoperire. Echilibrul dintre realitatile zilnice si dorintele
copilului reflecta nu doar programul sau, ci si nevoile emotionale,
creativitatea si motivatia sa. Studiul de fata are ca scop explorarea
diferentelor intre activitatile reale si cele dorite de elevii clasei a
IV-a, pe parcursul a doua saptdmani, prin intermediul unui jurnal
zilnic structurat.

Copilaria, ca perioada fundamentala in dezvoltarea individului,
este caracterizata prin tensiunea dinamica dintre structurile
impuse de adulti si autonomia progresiva a copilului (Corsaro,
2005). Programul zilnic al elevilor de scoald primara este, in mare
masura, rezultatul negocierii intre cerintele institutionale
(scolare), responsabilitatile familiale si aspiratiile personale ale
copilului. Studiile recente in domeniul starii de bine copiilor
(well-being) evidentiaza faptul cd discrepantele semnificative intre
activitatile impuse si preferintele personale pot genera stres,
demotivare si chiar rezistenta fata de procesul educational
(Ben-Arieh & Frenes, 2011). in acest context, intelegerea modului
in care copiii percep si traiesc programul lor zilnic devine
esentiala pentru adaptarea practicilor educationale la nevoile reale
ale elevilor.

Desi literatura de specialitate subliniaza importanta ascultarii vocii
copilului in educatie (UNICEF, 2009; Lundy, 2007), exista inca
putine instrumente practice de explorare sistematica a
perspectivei elevilor asupra propriului program zilnic, in special la
nivelul invatdmantului primar din mediul rural romanesc.
Prezentul studiu isi propune sa contribuie la reducerea acestui
deficit prin utilizarea metodei jurnalului structurat ca instrument
de investigare a experientei zilnice autentice a copilului.
Intelegerea discrepantelor dintre realitatea zilnica si preferintele
elevilor poate oferi informatii valoroase cadrelor didactice si
parintilor pentru optimizarea echilibrului dintre activitatile scolare
obligatorii si cele recreative, contribuind astfel la cresterea
motivatiei intrinseci si a bundstdrii emotionale a elevilor.

Premise ale demersului investigativ:
e Copiii petrec cea mai mare parte din zi cu activitati impuse
(teme, scoala).

e Visurile copiilor includ mai mult timp liber, joaca, activitati
recreative.

¢ Exista diferente clare intre modul in care decurge o zi si
modul in care si-ar fi dorit sa decurga.

Obiectivele cercetarii

Identificarea si categorisirea tipurilor de activitati zilnice
desfasurate efectiv de elevii clasei a IV-a.

Identificarea si categorisirea preferintelor elevilor privind
activitatile zilnice dorite.

¢ Compararea frecventei si tipologiei activitatilor reale cu cele
preferate de elevi, pentru a determina principalele arii de
discrepanta.

Determinarea paternurilor emotionale asociate activitatilor
zilnice reale, raportate de elevi.

Evaluarea potentialului metodei jurnalului structurat ca
instrument de autoobservare la elevii de clasa a IV-a.

Metodologie

Participanti: 18 elevi din clasa a IV-a.

Durata cercetdrii: 2 saptamani (10 zile scolare).
Instrument: Tabel-jurnal zilnic completat de fiecare elev.
Structura tabelului:

Data Ce am facut azi (realitate) Cum as fi vrut sa fie ziua (vis)
Emotia dominanta 20 mai Am fost la scoald, am fdcut teme, ma joc
30 min pe tabletd As fi vrut sd merg la piscind si sd vad un film
Plictisit

Elevii au completat tabelul zilnic, sub ghidajul cadrului didactic.

Rezultate

o Activitati reale frecvente: mers la scoald, teme, joc pe tabletd,
ajutor in casad.

o Activitati visate frecvente: excursii, joacd nelimitatd, mers la
mall, petreceri.

* Emotii dominante: plictiseald, oboseald, entuziasm (cand visul
se apropia de realitate).

Distributia emotiilor dominante (180 observatii, 18 elevi)
60F

Frecventa
[¥] w S w
(=] =] o o

—
o

entuziasmat fericit
Ematie

plictisit obosit

Rezultatele au confirmat ipotezele: copiii si-ar dori mai multa
libertate si varietate in activitati. Multi elevi au mentionat dorinta
de a petrece timp in aer liber sau de a fi cu prietenii. Activitatile
reale sunt percepute ca repetitive, iar cele visate sunt adesea
asociate cu emotii pozitive.

Concluzii
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Studiul a demonstrat ca jurnalul zilnic poate fi un instrument
eficient pentru a stimula autoobservarea si exprimarea gandurilor
la copii. Copiii si-ar dori un program zilnic mai echilibrat, cu
activitati mai apropiate de interesele lor. Rezultatele pot fi utile
pentru cadrele didactice si parinti in adaptarea programului zilnic
si crearea unui mediu educational mai apropiat de nevoile copiilor.
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Rolul educatoarei in
utilizarea cu succes a
metodelor interactive de
invatare

De Angela Topliciean, 4 ianuarie 2026

Scoala Gimnaziala Elena Cuza, Piatra Neamt (Neamt)

Educatoarele sunt cele care pun prima treaptd in educatia micului
prescolar pentru a ajunge un adult echilibrat si dezvoltat
armonios. Cine altcineva, alaturi de parinti cunoaste mai bine
copilul, daca nu noi, dascalii? Noi suntem cei care le cunoastem
nevoile si cerintele, iar pentru ca munca noastra sa dea rezultatele
asteptate fiecare trebuie sa né intrebam daca ceea ce le oferim
copiilor li cum le oferim, le este intr-adevar folositor.

Rolul nostru, al dascalilor, este de a crea un climat educational

care sa stimuleze gandirea divergenta si sa incurajeze atitudinea
creativa a copiilor — o conditie esentiala pentru desfasurarea unui
program educational complex, capabil sa-i pregateasca pentru
integrarea intr-o societate tot mai dinamica si solicitanta.

Practica traditionald a transmiterii unui volum mare de informatii
ar trebui inlocuita cu o orientare clara spre stimularea efortului
intelectual al copiilor. Este necesar sa ii indrumam spre exersarea
proceselor psihice si cognitive, sa le oferim oportunitati de
explorare interdisciplinara, pornind de la mediul concret si de la
activitati interactive. In acest context, copiii invata sa-si asume
responsabilitati, sa formuleze si sa verifice solutii, sa elaboreze
sinteze — toate acestea desfasurate In activitati variate: in grup,
intre grupuri, in perechi sau individual.

Ideile si solutiile generate de grupuri capata o valoare afectiva si o
notd de originalitate atunci cand este respectat principiul
flexibilitatii in organizarea si desfasurarea activitatilor.

Incununarea acestor cerinte se realizeaza prin aplicarea metodelor
interactive de grup, care produc transformari semnificative in
planul gandirii copiilor, influentand ideile, opiniile si limbajul.
Aceste metode dinamizeaza activitatea, ii implica activ pe copii, le
sporesc motivatia si contribuie la reducerea rigiditatii resimtite
atat de prescolari, cat si de educatoare, in cadrul activitatilor
traditionale.

Este important, insd, ca aceste metode sa fie abordate sub forma
unui joc cu reguli - un joc educativ, cooperativ si distractiv, nu ca
un exercitiu solicitant de concentrare. Copiii de varsta prescolara
trebuie sa se simta relaxati, sa colaboreze pentru rezolvarea
sarcinilor didactice, sa participe activ la luarea deciziilor si sa
invete sd gestioneze conflictele care pot aparea in cadrul lucrului
in echipa.

Programa activitatilor din gradinitd este astfel conceputa pentru a
oferi libertatea educatoarelor de a-si alege tipul de activitati,
metode si procedee in concordanta cu particularitatile de varsta si
individuale ale copiilor. Activitatea cu copiii trebuie desfasurata
intr-o atmosfera destinsa unde copiii sa se manifeste spontan, sa
gandeasca si sd actioneze In functie de situatie.

Prin utilizarea metodelor interactive, copilul paseste intr-o lume a
necunoscutului, initiind o adevarata aventurd a descoperirii de noi
cunostinte si deprinderi, devenind astfel un participant activ in
procesul de invatare. In acest context, copilul ajunge sa se
cunoasca pe sine, sd se regaseasca in universul copildriei si in
cadrul colectivului din care face parte.

Lucrand impreuna cu ceilalti membri ai grupului, copilul invata sa
indeplineasca sarcini, sa colaboreze si sa ia decizii, constientizand
ca are un rol important in desfasurarea si reusita activitatilor
comune. in cadrul grupului, fiecare copil este incurajat s&
descopere, sa compare, sa clasifice si sa valorifice cunostintele
dobéndite.

Efortul depus este, in esenta, unul intelectual, ce contribuie la
exersarea si dezvoltarea proceselor cognitive. Metodele interactive
devin astfel nu doar instrumente de invatare, ci si surse de
motivatie si implicare afectiva profunda pentru copil.

Dacd nu mai indeplinim doar rolul de transmitator de informatii si
copilul rolul de receptor, ci facem din copil un adevarat explorator,
atunci intreaga munca cu copiii va da rezultatele asteptate.

Rolul copilului in cadrul activitdtilor educationale este determinat,
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in mare masurd, de metodele utilizate de educatoare in demersul
didactic. Alegerea acestor metode trebuie sa tina cont de
particularitatile de varsta si de dezvoltare ale copiilor, de nivelul
de pregatire al grupei, precum si de continutul ce urmeaza a fi
abordat.

O imbinare echilibrata si creativa intre metodele traditionale si
cele interactive contribuie la organizarea unui invatamant activ,
care implica in mod real copiii in desfasurarea activitatilor.
Metodele interactive solicita participare, implicare, gandire si
colaborare, fiind esentiale pentru formarea unor deprinderi si
competente adaptate cerintelor actuale.

Aplicarea acestora presupune, insa, timp, incredere in fortele
proprii, deschidere catre inovatie si disponibilitatea de a adopta o
abordare diferita a procesului instructiv-educativ, in vederea
cresterii calitatii actului educational.

Atunci cand aplica in activitatile de la gradinitd metode
interactive, profesorul capatd o nouad identitate este un actor in
roluri si ipostaze diferite:

¢ pedagog care nu impune informatii stiintifice, idei, opinii, ci
care construieste dispozitive de invatare adaptate, practicand
o pedagogie nondirectiva, diferentiata si individualizata;

proiectant, tutore, manager, moderator, organizator si
gestionar al continuturilor, activitatilor si experientelor de
formare;

persoana care proiecteaza, stimuleaza, organizeaza,
orienteaza, regleaza si amelioreaza activitatea de cunoastere
desfasurata de elevi;

mediator al invatdrii, persoand care (inter)mediaza
cunoasterea si care 1i asigura acesteia un cadru euristic, care
faciliteaza legdatura dintre elev si reflectia, actiunea si
cunoasterea sa;

facilitator al invatarii si autoformarii elevilor, el nu transmite
cunostinte ci lasa elevii sa invete ca niste ucenici;

ajutor al elevilor in invatare, in constientizarea
problemei/dificultatii lor, in construirea de variante de
solutionare si in punerea lor in aplicare.

Deoarece metodele interactive sunt mai pretentioase si mai dificil
de aplicat in practica, acestea presupun o munca didacticd mai
atentd, adaptata si diferentiata. Promovarea lor cu perseverenta si
incredere presupune, inainte de toate, o schimbare de atitudine
din partea educatoarei, care se reflecta, in mod firesc, in
comportamentul copiilor.

Astfel, regandirea educatiei formale devine o necesitate, impunand
o schimbare profunda in relatia dintre educatoare si copii, dar si
intre copii insisi. Este esential sa fie promovate sprijinul reciproc,
colaborarea si dialogul constructiv, prin utilizarea unor strategii
moderne, centrate pe copil.

Activitatile destinate prescolarilor trebuie sa fie caracterizate de
spontaneitate si sa contribuie la dezvoltarea independentei in
gandire si actiune, stimuland astfel initiativa si formarea unei
personalitdti autonome si creative.

Educatoarea trebuie sa fie entuziasmata dupa fiecare reusita,
progres inregistrat de grup sau de copil pentru pregatirea
motivatiei urmatoarelor sarcini. Aplicand metode interactive la
grupa pregateste copiii pentru noi experiente, interrelationare,

incredere in capacitatile individuale si ale grupului. Aplicarea
acestor tip de metode solicita timp, diversitate de idei, angajare in
actiune, descoperirea unei noi valori, responsabilitate didactica,
incredere In ceea ce s-a scris si in capacitatea personala de a le
aplica intr-un mod creativ pentru eficientizarea procesului
instructiv-educativ.

Asadar, metodele interactive sunt considerate pe drept surse de
dezvoltare a competentelor comunicative la copiii de varsta
prescolara. Acestea presupun activism, curiozitate intrinseca,
dorinta de a observa, a explica, a explora, a descoperi. Sunt
considerate activ-participative acele metode care mobilizeaza
energiile copilului, care il ajuta sa isi concentreze atentia, sa-i
starneasca curiozitatea.
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Rezilienta - forta nevazuta a
unei invatatoare

De Marilena Tertereanu, 10 ianuarie 2026

Scoala Gimnaziala, Malaia (Valcea)

A fi invdtatoare nu este doar o profesie, ci o misiune care cere
inima, rabdare si o putere interioara constant pusa la incercare. in
fiecare zi, invatatoarea paseste in clasa purtdnd cu ea nu doar
manuale si planuri de lectie, ci si responsabilitatea de a forma
caractere, de a aprinde curiozitatea si de a oferi siguranta unor
copii aflati la Inceput de drum. In acest context, rezilienta devine
una dintre cele mai importante calitati ale unui cadru didactic, o
fortd tacutd care sustine fiecare gest, fiecare cuvant si fiecare
decizie.

Rezilienta inseamna capacitatea de a merge mai departe chiar si
atunci cand apar dificultati, de a transforma obstacolele in
oportunitati de crestere. Pentru o invatatoare, aceste provocari
sunt numeroase: programe incarcate, diferente mari intre
nivelurile elevilor, lipsa resurselor, presiunea evaluarilor,
asteptarile parintilor sau schimbarile frecvente din sistemul
educational. in fata tuturor acestora, invatitoarea rezilientd nu
renuntd, ci cauta solutii, se adapteaza si isi pastreaza echilibrul
emotional.

Unul dintre cele mai dificile aspecte ale meseriei este gestionarea
diversitatii emotionale si cognitive a copiilor. Fiecare elev vine la
scoala cu propria poveste, cu bucurii, temeri sau lipsuri. Uneori,
progresul este lent, iar rezultatele nu apar imediat. In aceste
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momente, rezilienta invatatoarei se manifesta prin rabdare si
incredere. Ea continua sa creada in potentialul fiecarui copil, chiar
si atunci cand drumul este anevoios, stiind ca semintele plantate
astazi vor da roade mai tarziu.

Rezilienta este strans legatd de motivatia interioara. O invatatoare
rezilientd isi aminteste constant de ce a ales aceasta profesie:
pentru zambetul sincer al unui copil care a reusit sa citeasca
prima propozitie, pentru emotia unei descoperiri, pentru
satisfactia de a contribui la formarea unui viitor adult. Aceste
momente, aparent mici, devin surse de energie care ajuta la
depasirea oboselii si a frustrarilor inevitabile.

De asemenea, rezilienta presupune capacitatea de a invata din
greseli. Nicio lectie nu este perfectd, nicio zi nu decurge exact
conform planului. In loc s& se lase descurajata, invatitoarea
rezilientd reflecteaza, se autoevalueaza si isi imbunatateste
constant practica didactica. Ea intelege ca evolutia profesionald
este un proces continuu si ca fiecare dificultate aduce cu sine o
lectie valoroasa.

Un alt aspect esential al rezilientei este echilibrul emotional. A
lucra zilnic cu copii presupune un consum mare de energie
afectiva. In acest sens, invatatoarea trebuie s& invete sa aiba grija
si de sine, sd Isi recunoasca limitele si sa isi acorde momente de
respiro. Rezilienta nu inseamna sa fii invincibil, ci sa stii cand sa
ceri ajutor, cand sa te opresti si cand sa reincepi cu forte noi.

Prin propria atitudine, invatatoarea rezilienta devine un model
pentru elevii sai. Copiii invata nu doar din ceea ce li se preda, ci
mai ales din ceea ce observa. Vazand un adult care face fata
dificultatilor cu calm, perseverenta si optimism, ei isi formeaza
propriile strategii de adaptare. Astfel, rezilienta invatatoarei se
transmite mai departe, contribuind la formarea unor copii mai
increzatori si mai puternici.

In concluzie, rezilienta este fundamentul pe care se clideste
succesul unei invatdtoare. Ea permite depdsirea provocarilor
zilnice, mentine vie pasiunea pentru educatie si transforma fiecare
obstacol intr-o oportunitate de crestere. A fi rezilient ca
invatatoare inseamnd a avea curajul de a continua, chiar si atunci
cand drumul este dificil, cu convingerea profunda ca munca
depusa modeleaza nu doar minti, ci si suflete.

Abordarea integrata a
numeralului

De Florina Goge, 12 ianuarie 2026

Scoala Gimnaziala Augustin Buzura, Copalnic-Manastur
(Maramures)

Pornind de la afirmatia lui Basarab Nicolescu ,Stim cum sa
existam, dar cum invatam sa fim?” (Nicolescu, 1999: 21) putem
deduce ca interdisciplinaritate si transdisciplinaritatea né ajuta sa

dezvoltam elevilor cele patru dimensiuni - a invata sa stii, sa faci,
sa traiesti iImpreuna cu ceilalti si a invata sa fii - dezvoltate prin
modurile de cunoastere a lumii, care contribuie la premisa
dezvoltarii personale si facilitarea accesului catre cunoastere,
formand oameni deplini si autentici. Aceastd paradigma
educationala depaseste fragmentarea traditionald a cunoasterii in
discipline izolate si propune o viziune holistica asupra procesului
de invatare, in care conexiunile dintre diferite arii ale cunoasterii
reflecta complexitatea realitatii.

In contextul predarii limbii si literaturii roméané, abordarea
integrata devine un instrument pedagogic esential, care permite
nu doar asimilarea mecanica a normelor lingvistice sau a
informatiilor literare, ci formarea unei competente comunicative
autentice si a unei culturi generale solide. Astfel, elevii nu mai
percep limba ca pe un sistem abstract de reguli, ci ca pe un
instrument viu de comunicare si exprimare personala, in
interactiune permanenta cu istoria, geografia, artele si celelalte
domenii ale experientei umane. Prezenta lucrare isi propune sa
exemplifice concret modul in care o activitate didactica
interdisciplinara poate valorifica aceasta perspectiva integratoare,
transformand procesul de invatare intr-o experienta relevanta si
semnificativa pentru elevi.

,Dincolo de discipline, dar impreuna cu ele, instruirea se poate
baza pe un curriculum integrat, asemanator caracterului integrat
al vietii, al lumii in care trdim, un curriculum ce ar putea sa aduca
cel putin doua beneficii:

» apropierea scolii de viata reald, astfel incat copiii s poata
veni in scoala cu lumea lor cu tot;

¢ accentul pe formarea unor competente, atitudini si valori
transversale si transferabile, utile pentru dezvoltarea
personala si sociala a elevilor.” (Ciolan, 2008: 109)

Viziunea integratoare a disciplinei permite intelegerea lumii in
sens, exprimarea a ceea ce stiu despre lume, a ceea ce simt si
gandesc, in genere, lucrul cu limbajul (Sdnmih&ian, 2014: 347). in
vederea dezvoltarii competentelor lingvistice profesorul trebuie sa
tind cont de urmatoarele aspecte:

¢ invatarea elementelor de constructie a comunicarii sa fie
realizata la nivel aplicativ, avand in vedere limba in uz;

contextele propuse sa fie relevante pentru intelegerea
regulilor de utilizare a limbii si pentru intelegerea rolului
elementelor de limba in comunicare;

textele-suport sa fie diverse, incluzand atat texte literare, cat
si nonliterare;

resursele folosite sa fie variate;

exercitiile trebuie sa fie variate si diverse si sa implice
operatii mentale de complexitate diferitd;

noile achizitii lingvistice trebuie aplicate in activitati de
comunicare globalg;

achizitiile lingvistice sa fie valorificate in celelalte domenii ale
disciplinei (Sdmihdian, 2014: 335).

Astfel cd vom reda un exemplu de activitate de invatare care
surprinde aspectele sus-mentionate.

Eroi de ieri si de azi...
Clasa a VI-a
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Competenta 5.2. Analiza unor elemente comune identificate in
cultura proprie si in cultura altor popoare.

— selectarea si prelucrarea informatiilor din materiale diverse
(orale, scrise, multimodale), prezentand valorile promovate in
traditiile si obiceiurile diferitelor culturi;

— analiza unor modele promovate in literatura romana si/sau
universala si in alte arte (film, teatru, arta plastica etc.).

Tipul activitatii: interdisciplinara, cu deschideri spre istorie,
geografie si tehnologia informatiei.

Realizarea acestui proiect presupune o perioada de doua
saptamani. O ora se dedica anuntarii proiectului si stabilirii
etapelor de lucru. Prezentarea se va realiza intr-o ora ulterioard,
conform planificarii.

Metode: explicatia, conversatia euristica, proiectul (este o metoda
interactiva care ii solicita pe elevi sa realizeze cercetari pe teme
atractive, fiind o activitate care ofera elevilor satisfactii si
incurajeaza exprimarea variatd. Sarcinile I si I se bazeaza pe
metoda Turul galeriei, care dezvoltd gandirea critica si abilitatile
de colaborare ale elevilor.

Clasa este impartita in 4 grupe, acestea au fost formate aleatoriu,
am amestecat intr-un cos post-ituri de culori diferite, rosu, verde,
albastru si galben, iar fiecare elev a extras o culoare si s-au grupat
conform culorii alese. Fiecare echipa are de realizat o fisa de
prezentare a personajului central. Astfel, am selectat textele
suport pentru fiecare super-erou:

¢ Pasa Hassan de George Cosbuc;
¢ Romanii supt Mihai Viteazu de Nicolae Balcescu;
e Praslea cel voinic si merele de aur;

e Hercule - Legendele Olimpului, Eroii, Volumul al II-lea, Al.
Mitru; Legenda lui Hercule - film;

e Superman - animatii si prezentarea de pe Wikipedia.

Pregatirea proiectului:

I. Lecturati textele recomandate, vizionati filmele propuse si
intocmiti o fisa de prezentare a personajului principal, urmarind
modelul alaturat:

Numele eroului:

Originea:

Fapte relevante:

Trasaturi:

II. Cu ajutorul internetului, cauta alte informatii relevate despre
eroul preferat. Aveti in vedere originea sa, faptele si actiunile sale,
trasaturile acestuia.

Primele doua sarcini se realizeaza in fiecare grupa. Ulterior
sarcina a treia presupune numirea de catre fiecare echipa a doi
reprezentanti care se vor intrunii cu ceilalti colegi si vor facilita
Intalnirea eroilor, iar ceilalti membrii ai echipelor vor intocmi
pagina de Facebook.

II1. Realizati o banda desenata in care sa facilitati intalnirea celor
4 eroi si Intocmiti o pagina de Facebook pentru fiecare personaj.

IV. Stabiliti de comun acord cum veti realiza prezentarea si
stabiliti rolul fiecaruia in grupa.

V. Reflectii privind rezultatele proiectului:
* Ce trasaturi comune ati descoperit?

* Care dintre eroi v-a placut mai mult?
* Ce informatii noi ati aflat despre acestia?

Autoevaluare

I. Documentarea

* Am folosit diverse surse si strategii pentru a ma documenta. 0] (00
ad

* Am identificat informatiile si ideile relevante, sintetizand ceea ce

am citit. J0 00 00

II . Munca in echipa

* M-am implicat in realizarea sarcinii si am respectat termenele
limita. 00 00 00

* Am colaborat cu membrii echipei ti am tinut cont de parerea

tuturor. JJ 0000
* Am propus solutii pentru problemele aparute pe parcurs. 00 00 00

II1. Prezentarea orala

* Am prezentat oral, pe baza unor repere date, informatii corecte,
pornind de la textul citit, urmand un plan logic. 00 00 00

* Am vorbit clar, cursiv, corect. 00 00 00

* Am combinat elementele paraverbale si nonvervale cu cele

verbale. [ 00 00

* Am folosit in prezentare recuzita adecvata. ] 00 00
Sarcinile grupelor:

Grupa I

* Lectureaza textele dedicate lui Mihai Viteazu;
« intocmesc fisa de prezentare;

* Stabilesc trasaturile acestuia.

Grupa II

* Lectureaza textul dedicat lui Praslea;
« intocmesc fisa de prezentare;

* Stabilesc trasaturile acestuia.

Grupa III

* Lectureaza textul dedicat lui Hercule si vizioneaza filmul;
« intocmesc fisa de prezentare;

* Stabilesc trasdturile acestuia.

Grupa IV

* Vizioneza animatiile cu Superman;
« intocmesc fisa de prezentare;

* Stabilesc trasdturile acestuia.

Concluzii

Activitatea didactica propusa ilustreazd modul in care abordarea
integrata faciliteaza dezvoltarea competentelor transversale ale
elevilor, depasind limitele rigide ale disciplinelor scolare
traditionale. Prin corelarea literaturii romané cu istoria, geografia
si tehnologia informatiei, proiectul ,Eroi de ieri si de azi” creeaza
un cadru pedagogic care permite elevilor sa construiasca
conexiuni semnificative intre diferite arii curriculare, reflectand
caracterul integrat al realitatii in care traiesc. Diversitatea
textelor-suport - de la texte literare clasice la productii
cinematografice contemporane - si multiplele modalitati de
prelucrare a informatiei (lecturd, vizionare, cercetare online,
creare de continut digital) asigura nu doar accesibilitatea
continuturilor pentru stiluri diferite de invatare, ci si dezvoltarea
competentelor digitale esentiale pentru societatea contemporana.

Dimensiunea colaborativa a proiectului, concretizata prin munca



in echipa si metodele interactive utilizate (Turul galeriei), cultiva
abilitatile de cooperare si comunicare ale elevilor, contribuind la
formarea dimensiunii sociale a personalitatii acestora. Prin
compararea eroilor din diferite epoci si spatii culturale, elevii nu
doar ca isi Imbogatesc cunostintele factuale, ci dezvolta si
gandirea critica, capacitatea de analiza comparativa si
receptivitatea interculturald. Fisa de autoevaluare integratd in
proiect sustine metacognitia si responsabilizarea elevilor fata de
propriul proces de invatare, in concordanta cu principiile
pedagogiei centrate pe elev. In acest fel, activitatea propusa
exemplifica concret cum interdisciplinaritatea si
transdisciplinaritatea pot transforma procesul instructiv-educativ
dintr-o simpla transmitere de cunostinte intr-o experienta
formativa complexa, care raspunde cerintelor educatiei
contemporane.
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Matematica, dincolo de
fereastra

De Constantin Cristinel Diaconu, 13 ianuarie 2026

Scoala Gimnaziala, Puiesti (Buzau)

Imi amintesc perfect ziua aceea de inceput de vara. Era destul de
calduroasa si insoritd. Aveam o ord de geometrie de clasa a VII-a,
unde aplicam celebra teorema a lui Pitagora.

Rezolvand o problema la tabla si aruncandu-mi privirea prin clasa,
am observat un elev care privea ganditor pe geam spre curtea
insoritd a scolii. Acolo, cativa pispirei de clasa pregatitoare
zburdau ca niste miei, alergand toti dupa o minge.

Mi-am amintit gluma unui profesor de educatie fizica cand i-am
povestit cate batai de cap am ca sa transmit notiunile de
matematica elevilor.

-Cand ai ales matematica, ai gandit cu picioarele - mi-a zis el, iar
eu, cand am ales sportul, am gandit cu capul. Acum, fiecare secera
ce a semanat. Si imi zambi vesel. Apoi, a continuat:

-Iar eu nu stiu din matematica decat sa numar pana la patru: unu!,
doi!, trei!, patru! Siiar: unu!, doi!, trei!, patru! - numar repetarea
miscarilor. Atat stiu eu din matematicd. Ha!, Ha!

Da, glumet colegul.

- Liniste, acolo!, Ce aveti de vorbit? Rezolvati problema! - am
facut eu observatie la cei doi din ultima banca, experti desigur in
datul cu piciorul in sfera-minge dar total neinteresati de sdrmanul

nostru Pitagora si de toate problemele lui.

Dar Pitagora nu s-a lasat. Din vesnicia in care sigur traieste, fiind
zilnic pe buzele atator elevi, mi-a trimis iluminarea de care aveam
nevoie.

Pitagora nu a fost numai matematician ci si filosof, astronom,
fizician, inventator- adica reprezentant a ceea ce numim noi astazi
STEAM: adica stiintd, tehnologie, inginerie, arte si matematica.

Pentru multi elevi de gimnaziu matematica este o colectie de
reguli rigide aplicate pe o tabla de smalt sau pe ecranul unei table
interactive. Insa, odata ce trecem de pragul clasei, universul se
transforma dintr-un décor banal intr-o retea complexa de
triunghiuri, rapoarte si volume.

Matematica outdoor nu este doar o metoda alternativa de predare;
este momentul in care: ,de ce Invatam asta?” primeste un raspuns
palpabil.

Asa ca am lasat problema neterminata pe tabla (evident ca
profesorul din mine le-a dat-o ca tema pentru acasa) si le-am spus
sd se incoloneze ca sa iesim afara. Au ramas cu gurile cdscate
crezand ca glumesc.

Le-am repetat cerinta si intr-un minut eram sub nucul din spatele
terenului de sport, la umbra, bucurandu-né de verdele frunzelor,
de aroma ierbii tunsa scurt asemeni unui gazon englezesc si, cu
totii am sorbit cu nesat LIBERTATEA.

De ce am iesit afara?

Pentru ca trecerea de la spatiul bidimensional al caietului la cel
tridimensional al realitdtii stimuleaza creierul in moduri pe care
nicio aplicatie digitala nu le poate replica. Elevii care masoara
umbra unui copac sau calculeaza diagonala unui teren de sport nu
mai memoreaza doar o formuld, ci experimenteaza o lege a naturii.

Aceastd abordare dezvolta nu doar competente matematice, ci si
alte abilitati esentiale cum ar fi: colaborarea in echipa, rezolvarea
problemelor in conditii reale si adaptabilitatea la erori de
madsurare.

- Stiti cine sunteti voi, m-am adresat eu elevilor. Sunteti Arhitectii
lui Pitagora.

Aici, matematica devine constructie. Folosind doar o sfoara si o
ruletd, puteti verifica daca unghiurile cladirii sunt perfect drepte
sau puteti calcula distanta aeriana dintre doud puncte inaccesibile
aplicand celebra lui teorema in spatiu.

- Ce faceti domn profesor, striga din cealalta parte a terenului
colegul de sport. I-ati ametit pe copii cu formulele dumneavoastra
complicate si i scoateti la aer sa-si revind?

M-am dus repede catre el cu o fatd probabil mai pdmantie, deh -
din lipsa mea de activitate sportiva.

- Auzi, colega, i-am spus eu, da-mi o franghie!
Profului de sport i inghetd zambetul pe fata. I-am repetat:

- Ai o fraghie ?

- Doamne fereste colega-ingaima el. Nu trebuie sa pui totul la
inima. Stii, faza cu picioarele... e o gluma...

- M-am uitat si eu lung la el.

- Mai bine o sfoara si o ruletd! Hai cd se termind ora si vreau sa
aplic Teorema lui Pitagora outdoor cu elevii.

- Aaaaa... acum am inteles, si fugi sa-mi aduca cele cerute.


https://iteach.ro/experientedidactice/matematica-dincolo-de-fereastra
https://iteach.ro/experientedidactice/matematica-dincolo-de-fereastra
https://iteach.ro/profesor/constantin.diaconu
https://iteach.ro/profesor/constantin.diaconu

Imaginati-va o ora de matematica in care linistea clasei este
inlocuita de fosnetul frunzelor si sunetul ruletelor metalice. Intr-o
astfel de activitate, elevii primesc o fisa de lucru care 1i provoaca
sa devina detectivi geometrici.

Provocarea 1: Verificarea coltului. Elevii masoara 30 cm si 40 cm
pe doua laturi adiacente ale unui colt de cladire. Daca distanta
dintre cele doua puncte (ipotenuza) este de exact 50 cm, au
dovada matematica a unui unghi drept.

Provocarea 2: Diagonala invizibila. Pe terenul de sport, elevii
masoara lungimea si latimea, apoi calculeaza ipotenuza. Surpriza
vine la masuratoarea finala: de ce rezultatul de pe ruleta difera cu
2-3 cm fatd de cel calculat? Aici intervine gandirea critica -
discutam despre eroarea de masurare, despre denivelarile solului
si despre precizia instrumentelor.

Provocarea 3: Am facut 12 noduri la intervale egale pe franghie si,
asezam pe o latura 3 noduri, pe cealaltd 4, intinzand pe cea cu 5
noduri am obtinut un unghi drept. Elevii au desenat folosind
franghia cu 12 noduri unghiuri drepte pe asfalt.

Clopotelul se auzi vesel anuntand sfarsitul orei. in cancelarie, ma
adancii in ganduri. Azi am creat o noud perspectiva asupra
invatarii.

Matematica outdoor nu inlocuieste rigoarea de la catedrad, ci ii
ofera un fundament emotional si practic. Un elev care a calculat
indltimea scolii folosind doar umbra acesteia si un bat nu va mai
uita niciodata proportionalitatea. invatarea in aer liber transforma
elevul din spectator in participant activ la propria educatie,
transformand scoala dintr-o cladire intr-un punct de plecare cétre
intelegerea lumii.

Iesit din meditatia mea, observ pe colegul de sport vorbind intr-un
grup de profesori si aruncand spre mine cand unul, cand altul
priviri iscoditoare.

Mi-am dat seama cd vorbeste de mine. Mi-am asezat parul,
cravata, nasturii de la cdmasa daca sunt toti incheiati. Paream in
reguld, insd ei imi tot aruncau priviri.

La un moment dat profu de sport veni la mine si, cu un glas gatuit,
ma intreba:
-Mai ai nevoie de franghie?

Dincolo de note:
responsabilitatea
profesorului de matematica
in fata examenelor

De Lavinia Victoria Dumitrana, 14 ianuarie 2026

Liceul Stefan Diaconescu, Potcoava (Olt)

r

De fiecare data cand se apropie examenele, simt ca presiunea nu
apasa doar pe umerii elevilor, ci si pe ai mei. Ca profesor de
matematica, rezultatele obtinute de elevi ma determina sa privesc
inapoi si sa imi analizez propria activitate: ce am facut bine, ce as
fi putut face diferit si ce pot imbunatati. Examenul nu este doar o
evaluare a elevilor, ci si o evaluare tacitd a muncii mele. in fiecare
an, aceasta reflectie devine mai profunda, pentru ca fiecare clasa
aduce provocari diferite si fiecare elev are nevoi si ritmuri de
invatare distincte.

Responsabilitatea mea incepe in clasa, in fiecare ora. Modul in
care explic, rabdarea cu care reiau o notiune sau felul in care aleg
exercitiile pot face diferenta dintre un elev care intelege si unul
care renunta. Matematica poate deveni usor un obstacol, iar
datoria mea este sa o fac accesibild, fara a-i diminua rigoarea. Este
important sa creez un echilibru intre cerintele teoretice si
aplicarea practica, astfel incat elevii sa poata internaliza
conceptele si sé le foloseasca cu incredere in contexte diferite. in
fata examenelor, aceasta responsabilitate devine si mai clara:
fiecare lacuna neacoperita se poate transforma intr-un esec
dureros pentru elev, iar acest lucru ma face sa reflectez constant
asupra metodelor mele de predare si asupra modului in care pot
sprijini fiecare elev individual.

Evaluarea este, pentru mine, mai mult decét o nota in catalog.
Este un dialog continuu cu elevul. Prin teste, simulari si exercitii
de tip examen Incerc sd ofer repere clare, nu sanctiuni. De multe
ori, greselile elevilor imi arata nu doar ce nu au invatat ei, ci si ce
trebuie sa schimb eu in demersul didactic. Aceste momente ma
obliga la reflectie si ajustare, fiind parte esentiald a
responsabilitatii mele profesionale. Incerc sa analizez fiecare test,
sa identific tiparele greselilor si sa adaptez predarea astfel incat sa
abordez zonele problematice cu atentie suplimentara. Aceasta
strategie nu doar ca sporeste sansele elevilor la examen, dar le
dezvolta si increderea in propriile capacitati.

Un gand care revine constant in prag de examene este legat de
faptul cd, de multe ori, o institutie de invatdmant ajunge sa fie
evaluata aproape exclusiv prin prisma rezultatelor la examenele
nationale. In acest context, presiunea se concentreaza in mod
special asupra profesorilor care predau discipline de examen, iar
munca lor este redusa la procente, medii si clasamente. Ca
profesor de matematica, resimt uneori aceasta responsabilitate
amplificatd, care depaseste sala de clasa si se transforma intr-o
etichetd pusa atat pe scoald, cat si pe profesor. Desi inteleg nevoia
de repere obiective, consider ca o astfel de raportare este
incompleta si uneori nedreapta, deoarece ignora progresul real al
elevilor, efortul colectiv al intregii comunitati scolare si contextul
educational in care se desfasoara actul didactic. Intelegerea
acestor aspecte ma ajuta sa imi pastrez echilibrul si sd nu ma las
coplesit de presiune.

Pe langa responsabilitatea profesionala, simt tot mai puternic si
responsabilitatea emotionala. In apropierea examenelor, elevii vin
cu temeri, nesiguranta si uneori cu lipsa de incredere in propriile
capacitati. Cuvintele mele pot Incuraja sau pot descuraja. De
aceea, Incerc sa fiu un sprijin constant, sa transmit echilibru si
incredere, sa le arat ca efortul lor conteaza si cd un examen nu le
defineste valoarea ca persoane. In acest sens, comunicarea
deschisa si empatica devine la fel de importanta ca predarea
efectiva. Incurajarile nu trebuie sa fie simple formule de tip ,vei
reusi”, ci sa fie fondate pe realitati, progresul observat si efortul
depus, astfel incat elevii sa simta ca sunt Intelesi si sprijiniti.
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In acelasi timp, am Invatat s& accept limitele rolului meu. Nu pot
invata in locul elevilor si nu pot compensa lipsa lor de implicare.
Rezultatele la examene sunt influentate de multi factori: nivelul
initial, motivatia personald, sprijinul familiei si contextul social.
Acceptarea acestui adevar este dificild, dar necesara pentru a
ramané echilibrat si onest profesional. Aceasta constientizare ma
ajuta sa prioritizez eforturile si sa nu atribui esecurile elevilor
exclusiv modului in care am predat sau am evaluat. Este un
exercitiu de responsabilitate Impartitd, care ma determina sa fiu
realist in asteptari si empatic in reactii.

In final, responsabilitatea mea ca profesor de matematica nu este
sa garantez promovarea, ci sa ofer elevilor toate instrumentele
necesare pentru a reusi: explicatii clare, exercitiu constant,
feedback corect si sprijin moral. Dincolo de statistici si
clasamente, adevarata masura a muncii mele ramané evolutia
fiecarui elev si convingerea ca mi-am exercitat profesia cu
responsabilitate, corectitudine si implicare. Este un proces
continuu de invatare, atat pentru elevi, cat si pentru mine, care ma
obliga sa reflectez, sa ajustez metodele de predare si sa mentin un
echilibru intre a fi exigent si a fi sprijinitor. Prin fiecare examen,
reinnoiesc angajamentul meu fatd de elevi si fatd de valoarea
educatiei, constient ca rolul meu depaseste simpla transmitere de
cunostinte si se transforma intr-o misiune de formare a gandirii si
caracterului.

Sub semnul punctului.
Despre evaluare, cifre si
destine

De Mariana Calin, 15 ianuarie 2026

Colegiul Agricol Dr. Constantin Angelescu, Buzau (Buzau)

S-a gandit cineva vreodata ca un lucru atat de mic poate ajunge sa
né organizeze viata? Ca un simplu cuvant poate ghida decizii,
cariere, destine? Ca, in lipsa lui, parca nimic nu este complet si ca
nu te exprimi in totalitate daca nu spui, raspicat, ,punct”?
Domnia sa, punctul, nu este nicidecum o inventie recenta.
Dimpotriva, are o istorie respectabila. Latinescul punctum
inseamna ,intepdtura”, semn ca nici stramosilor nostri nu le era
tocmai comod. Se pare cd ideea de a fixa, de a marca, de a
delimita a fost, inca de atunci, usor dureroasa. Mai tarziu, punctul
a devenit unitate de masura a supravietuirii: mancarea se procura
pe puncte, iar lipsa lor se simtea imediat, nu doar in stomac, ci si
in demnitate. Vremurile s-au schimbat, dar punctul a ramas,
adaptabil, discret si omniprezent.

11 intalnim de la cele mai fragede varste. Copiii invata, inca de la
gradinita, sa traseze liniute, bastonase si... puncte. Mai tarziu,
glasul rasunator si grav al invatatorului fixeaza regula suprema: ,,
La sfarsitul propozitiei se pune intotdeauna punct!”. Daca lipseste,
esti imediat pus la punct. Dintr-un simplu semn de ortografie si

punctuatie, punctul se multiplica: doua puncte explica, punctele de
suspensie sugereaza, punctul si virgula creeaza pauze, iar semnul
exclamarii, asezat dedesubt, produce uimire. Unde-s doi, puterea
creste; unde sunt mai multe puncte, efectul este garantat.

Din gramatica, punctul migreaza firesc in literatura. ,Dar
deodat-un punct se miscd... cel intdi si singur...”, scria Eminescu. ,,
Pe ceru-albastru... un negru punct s-aratd”, nota Alecsandri.
Devine imagine poetica, simbol, semn al inceputului sau al
sfarsitului. Oricine a trecut prin scoala a auzit, mai devreme sau
mai tarziu, despre punctul culminant - momentul de maxima
tensiune al unei opere literare, fara de care naratiunea si-ar pierde
sensul.

In matematica, punctul este definit ca ,ceva fara dimensiune”, dar
fara de care nimic nu functioneaza. , Prin doua puncte trece o
dreapta si numai una” - pasamite, intreaga geometrie s-ar prabusi
daca punctul ar lipsi. Dar el nu se multumeste cu atat si isi extinde
stapanirea asupra intregii matematici: exista punct aderent, punct
de extrem, punct de maxim si de minim, punct izolat, punct ciclic,
conciclic, parabolic, hiperbolic. Un univers intreg construit pe ceva
ce, teoretic, nu ocupa spatiu.

Nici fizica nu poate exista fara punct: punct material, punct de
topire, punct de inghet. In muzica, un mic semn asezat la dreapta
unei note 1i prelungeste durata cu jumatate din valoarea ei. Cum
se numeste? Evident, punct. Pretutindeni, punctul adauga, fixeaza,
prelungeste, decide.

Dar adevarata lui fortd se simte dincolo de stiinte. Né orientam in
spatiu dupa puncte cardinale, cautam puncte de sprijin, ajungem,
cand e nevoie, la puncte sanitare. Daca ai ghinion sau calci prea
tare acceleratia in localitate, obtii un punct - sau mai multe -
penalizare. Iar cate dintre doamnele si domnisoarele tuturor
timpurilor nu s-au confruntat cu punctele negre, adevarate surse
de neliniste estetica? Viata pare o succesiune de puncte bine sau
prost asezate, fiecare cu efectele lui.

Tonul se schimba 1nsa atunci cand observam ca punctul a ajuns
criteriu suprem de evaluare profesionala, mai ales in educatie. Aici
nu mai este un simplu reper, ci o miza. Se cautd, se aduna, se
vaneaza. Se trece peste orice: coleg de-ar fi, postu-i pe puncte.
Participi la concursuri care n-au nicio legdtura cu disciplina
predata de-o viatd, te agiti, te perpelesti, aduni diplome,
adeverinte, hartii. Nimic nu mai conteaza - nici cursurile facute
dintr-o reala nevoie de formare, nici oboseala, nici ridurile aparute
in momentele de excitabilitate nervoasa. Important este punctul.
Cat mai multe de partea ta.

Situatia devine cu atat mai apasdtoare cu cat, astazi, soarta
profesorilor atdrna de punctaje intr-un context tot mai rigid.
Norma didacticd a crescut la 20 de ore, numarul de elevi din clase
a crescut, iar paradoxul este evident: la nivel national, numarul
copiilor scade de la an la an. Mai putini elevi, mai putine posturi,
mai multd competitie. In acest peisaj, punctul nu mai este doar un
criteriu de departajare, ci o veritabild sentintd profesionala. El
decide cine raméané, cine pleaca, cine completeaza norma in doua
sau trei scoli, cine se muta, cine ajunge, fara voia lui, intr-un punct
critic al carierei.

Totul se reduce la intrebari precise: unde?, cand?, in ce conditii?
si, mai ales, cdte puncte? Mai conteaza cat de bine iti desfasori
activitatea in clasa? Nu, pentru cd acolo nu te vede nimeni.
Paradoxal, punctul ajunge nu sa sustina munca, ci sa o suspende.
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Devine un nod care strange, un blocaj care opreste, un filtru prin
care nu trece neaparat valoarea, ci conformarea. Totul se
transforma intr-un fapt statistic.

Ma intreb cum a reusit acest ,ceva foarte mic, fara dimensiune” sa
limiteze si sa delimiteze destine. Cum de a ajuns existenta
profesionald a atator oameni intr-un punct critic, dependent de un
calcul rece? Poate ca nu punctul este problema, ci locul in care
l-am asezat: din reper, l-am transformat in obstacol; din sprijin, in
mecanism de excludere.

Daca, citind acest articol, cuiva i se pare ca punctul este un cuvant
inflationar, el n-a vrut sa fie decat cate putin din toate, dar mai cu
seama un punct de vedere. Sunt pe punctul de a incheia, lasandu-l
pe urmatorul locutor sa spuna:

,Eu sunt Punctul. Nu md dau rotund. Astdzi nu mai unesc, ci
separ. Nu mai clarific, ci filtrez. Si, de multe ori, nu mai sustin, ci
blochez.”

Inteligenta artificiala in
educatie - oportunitati si
provocari in invatamantul
tehnologic

De Daniela Bodean, 16 ianuarie 2026

Liceul de Transporturi Auto, Drobeta-Turnu Severin (Mehedinti)

Printre cele mai recente inovatii, inteligenta artificiald ocupa un
loc special, avand potentialul de a transforma educatia intr-un mod
profund. De la platforme de invatare adaptiva la roboti pedagogici,
inteligenta artificiala ofera oportunitati extraordinare, dar vine si
cu provocari semnificative. In acest articol, né propunem sa
exploram modul in care inteligenta artificiald influenteaza
educatia, evidentiind atat avantajele, cat si riscurile asociate.

Dezvoltarea accelerata a tehnologiei a transformat profund piata
muncii, iar invatamantul tehnologic trebuie sa tind pasul cu aceste
schimbdri. In acest context, inteligenta artificiald (IA) joaca un rol
esential in formarea competentelor practice si digitale ale elevilor.
Consider ca integrarea inteligentei artificiale in invatamantul
tehnologic este nu doar utild, ci necesara, deoarece faciliteaza
invatarea aplicata, creste relevanta formarii profesionale si
apropie scoala de cerintele reale ale industriei.

Pe langa beneficiile evidente, exista riscuri legate de dependenta
de automatizare, impactul asupra gandirii critice a elevilor si
problemele de etica si confidentialitate. Prin urmare, este esential
sa analizam echilibrul dintre inovatie si pastrarea principiilor
fundamentale ale procesului educational.

Ilustrare: un material video de prezentare a informatiilor privind
educatia pentru sdndtate din punct de vedere al traiului sdndtos:

canva.com/design/DAGIG-JbRWo/GhAw6h-R0rdGC-SCjUEFxQ/vie
w

Inteligenta artificiala este deja integrata in diverse aspecte ale
sistemului educational, ajutand la automatizarea proceselor si
personalizarea experientei de invatare. Unul dintre cele mai mari
beneficii ale inteligentei artificiale este capacitatea de a adapta
continutul educational la nevoile individuale ale elevilor. Un
argument il constituie adaptarea instruirii la nivelul de competenta
al elevilor. in invatamantul tehnologic, clasele sunt eterogene, iar
unii elevi invatd mai rapid decat altii. Platformele educationale
bazate pe inteligenta artificiala pot analiza progresul fiecarui elev
si pot propune exercitii diferentiate. De exemplu, un elev care
stapanéste deja notiunile de baza poate primi sarcini avansate, in
timp ce un altul primeste explicatii suplimentare pas cu pas.

Dupa cum bine stim, cadrele didactice petrec o mare parte din
timpul liber cu diverse activitati administrative, cum ar fi
planificarea lectiilor, corectarea testelor si completarea unor
rapoarte. Mentionam aici ca inteligenta artificiala poate
automatiza aceste procese, in sensul in care le poate oferi cadrelor
didactice mai mult timp pentru interactiunea directa cu elevii.

De asemenea, instrumentele care sunt bazate pe inteligenta
artificiala ii pot ajuta pr profesori sa gaseasca o multitudine de
resurse relevante pentru lectiile lor, sa creeze planuri de predare
eficiente si sa analizeze performantele elevilor.

Prezentari care abordeazd aceeasi lectie din doud perspective.
Ambele prezentdri evidentiazd potentialul tehnologiilor pentru
invdtarea activd prin integrarea resurselor educationale digitale:

Desi beneficiile inteligentei artificiale in educatie sunt evidente,
implementarea acestor tehnologii vine, la randul ei, si cu o serie de
provocari pe care nu le putem ignora. Pentru ca inteligenta
artificiala sa fie un instrument cu adevarat eficient, este esential
sd analizam si riscurile asociate si in acelasi timp sa gasim solutii
pentru o integrare responsabila a tehnologiei.

Inteligenta artificiala aduce numeroase oportunitati in domeniul
educatiei, dar totodatd implica si anumite provocari ce trebuie
gestionate cu o deosebita atentie.

Profesorii vor avea un rol important in adaptarea si personalizarea
metodelor de predare, iar inteligenta artificiala le poate deveni un
aliat puternic daca este utilizatd intr-un mod responsabil. Pe
madsura ce tehnologia continud sa evolueze, se vor dezvolta metode
pentru protejarea datelor elevilor si pentru integrarea echitabila a
inteligentei artificiale in sistemul educational. Colaborarea dintre
ingineri, profesori si maistri instructori ar putea fi esentiala pentru
a crea un model educational care sa valorifice inteligenta
artificiala fara a pierde, insa, esenta invatarii autentice.

Inteligenta artificiala are un rol fundamental in invatdmantul
tehnologic, deoarece imbunatateste instruirea practica,
personalizeaza invatarea, conecteaza scoala cu industria si
pregateste elevii pentru meseriile viitorului. Folosita responsabil,
IA devine un partener educational valoros, care creste calitatea
formarii profesionale si eficienta procesului instructiv-educativ.

Un echilibru intre tehnologie si interactiunea umana ar putea fi
cheia unui sistem educational modern si echitabil. Fara o abordare
echilibrata, automatizarea excesiva ar putea afecta relatia
profesor-elev si chiar procesul de invatare in sine.

Practicile educationale deschise (PED) reprezinta o abordare
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pedagogica inovatoare, care integreaza: utilizarea resurselor
educationale deschise (RED), colaborarea activa, transparenta in
procesele educationale. Impactul PED se resimte la mai multe
niveluri, transforménd atat modul in care se preda si se invatd, cat
si structura generala a institutiilor educationale. Aceste practici
contribuie la: imbundtatirea accesului la educatie, stimularea
colaborarii, promovarea inovatiei in procesul de invatare. Desi
practicile educationale deschise (PED) ofera numeroase avantaje
pentru procesul educational, implementarea lor intdmpina o serie
de provocari si limite. Aceste dificultati pot fi clasificate in mai
multe categorii, incluzand barierele tehnologice, rezistenta
culturala si institutionala, problemele legate de calitatea
resurselor si complexitatea integrarii acestora in curriculum.
Identificarea si abordarea acestor provocari sunt esentiale pentru
a maximiza impactul pozitiv al PED in educatie.

Limitele si provocarile PED reflecta complexitatea transformarii
educatiei prin practici deschise. De la bariere tehnologice si
financiare, la lipsa formarii adecvate si a standardizarii globale,
aceste dificultati necesita solutii inovatoare si sprijin constant din
partea institutiilor si a guvernelor. Cu toate acestea, abordarea
acestor provocari ofera oportunitati de a imbunatati
accesibilitatea, echitatea si calitatea educatiei la nivel global,
facand din PED un catalizator important al schimbarii in sistemele
educationale moderne.
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Compararea modurilor de
utilizare a Inteligentei
Artificiale la gimnaziu si liceu
(Studiu de specialitate)

De Rozica Tache, 17 ianuarie 2026

Colegiul National B. P. Hasdeu, Buzau (Buzau)

Integrarea Inteligentei Artificiale (TA) in procesul educational
reprezintd una dintre cele mai importante transformari ale
invatamantului contemporan, cu impact direct asupra modului in
care elevii invatd, rezolva probleme si isi construiesc competentele
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digitale. Pentru disciplina informatica, instrumentele bazate pe 1A
sunt tot mai frecvent utilizate de elevi pentru generarea de cod,
rezolvarea exercitiilor, explicarea conceptelor teoretice sau
eliminarea erorilor de sintaxa.

Utilizarea IA nu este uniforma pentru diferite niveluri de
invatamant. Elevii de gimnaziu si cei de liceu se afla in etape
diferite de dezvoltare cognitiva, de formare a gandirii algoritmice
si de asumare a responsabilitatii academice, ceea ce influenteaza
modul in care acestia folosesc tehnologia.

In acest context, studiul de fata Isi propune sa analizeze si sa
compare modurile de utilizare a IA la gimnaziu si liceu, pornind de
la rezultatele unui chestionar cu accent pe disciplina informatica
aplicat elevilor din ambele cicluri de invatdmant, din diferite zone
ale tarii. Scopul cercetarii este de a evidentia beneficiile
percepute, dar mai ales riscurile, in vederea formularii unor
recomandari pedagogice adaptate fiecarui nivel educational.

Argument. Riscuri detectate in timpul orelor de infromatica

Prin observatiile directe in timpul desfasurarii activitatilor in clasa
s-a putut identifica o serie de riscuri asociate utilizarii IA,
manifestate diferit la nivel gimnazial si liceal, fapt ce justifica o
analiza atenta, in contextul generalizarii utilizarii IA si al
impactului acesteia asupra elevilor, sub multiple aspecte
(cognitive, emotionale, sociale, educationale, comportamentale si
etice).

Un risc comun ambelor niveluri de invatdmant este utilizarea IA ca
substitut al gandirii proprii, in special in rezolvarea exercitiilor de
programare. Multi elevi tind sa preia solutii generate automat,
fard a intelege algoritmul sau pasii de rezolvare, ceea ce conduce
la o invatare superficiala si la dificultdti in situatiile de evaluare
individuala.

La nivel de gimnaziu, riscul utilizarii IA In mod eronat este
accentuat de lipsa maturitatii cognitive si de insuficienta formare a
gandirii algoritmice. Elevii cu varste mai mici folosesc frecvent IA
pentru a obtine raspunsuri rapide, fara a putea evalua
corectitudinea sau adecvarea acestora la cerinta. De asemenea, se
observa dificultati in adaptarea codului generat de IA la nivelul lor
de cunostinte, ceea ce poate genera confuzie si demotivare. Elevii,
in special cei de gimnaziu, nu sunt inca antrenati sa verifice
sursele, sa testeze rezultatele sau sa evalueze limitele tehnologiei,
ceea ce poate conduce la consolidarea unor concepte gresite.

Pentru nivelul liceal, desi elevii manifestd un nivel mai ridicat de
competentd digitala, apare riscul dependentei excesive de
instrumentele IA, in detrimentul dezvoltarii autonomiei
intelectuale. Unii elevi folosesc IA pentru realizarea integrala a
temelor sau proiectelor, reducand semnificativ efortul personal de
analiza, testare si corectare a codului. Acest comportament poate
afecta dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de rezolvare
independenta a problemelor.

In lipsa unor reguli clare si a unei educatii explicite privind
utilizarea responsabild a Inteligentei Artificiale, aceste riscuri pot
afecta calitatea actului educational, facand necesard o interventie
didactica structuratd si adaptata nivelului de invatamant.

Colectarea si analiza datelor

Pentru a analiza diferentele de perceptie a elevilor din cele doua
niveluri de invatamant, a fost aplicat un chestionar cu intrebari cu
raspuns unic sau multiplu, structurat pe urmatoarele categorii,
care vizeaza diferite aspecte ale experientei elevului cu IA:
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(1) scopuri (tipuri de utilizare): raspunsurile din aceasta categorie
arata cum folosesc elevii IA: pentru a solicita exemple de cod,
pentru clarificarea conceptelor, corectarea greselilor logice, a
erorilor de sintaxd, pentru optimizarea solutiilor sau pentru
rezolvarea completa a cerintelor;

(2) autonomie si invatare: itemii evalueaza impactul IA asupra
autonomiei elevului si asupra eficientei invatarii;

(3) gandire criticd: intrebarile din aceasta categorie se refera la
capacitatea elevilor de a evalua si de a folosi critic informatiile
furnizate de IA;

(4) utilitate: raspunsurile furnizeaza date despre perceptia elevilor
asupra utilitatii instrumentului IA;

(5) risc: intrebarile urmaresc sa surprinda gradul de constientizare
a riscurilor asociate utilizarii IA.

Vom analiza in paralel raspunsurile oferite de liceeni si elevi de
gimnaziu avand in vedere categoriile mentionate anterior.

(1) Astfel, in ceea ce priveste tipul de solicitari adresate IA au fost
formulate intrebari cu raspuns multiplu. Raspunsurile arata ca
cele mai frecvente solicitari ale elevilor de liceu sunt de tipul
»explica-mi notiunea X” (63%), ,gaseste eroarea” (37%), ,rezolva
cerinta X” (33%). Cererile de tip ,arata exemplu de cod” si
»optimizeaza solutia mea” au fost mai rare (8% si respectiv 6%).
Asadar, elevii de liceu folosesc IA atat pentru clarificarea
conceptelor sau eliminarea erorilor, cat si pentru a obtine solutii
directe, aratand o combinatie intre dorinta de invatare si tendinta
de a obtine rezultate rapide. Cele mai frecvente cereri pe care le
adreseaza elevii de gimnaziu unui IA sunt ,explica-mi notiunea X”
(44%), ,rezolva cerinta X” (38%). Solicitarile de tip ,arata exemplu
de cod”, ,gaseste eroarea” si ,optimizeaza solutia” au fost mai
rare (12.5% fiecare).

Analiza comparativa a rezultatelor arata ca elevii de gimnaziu au
predilectie pentru clarificari rapide prin solicitarea de explicatii si
solutii directe, iar elevii de liceu au inclinatia de a solicita
explicatii si de a cere suport dupa ce au incercat in prealabil o
solutie proprie, rezultate ce confirma gradul ridicat de maturitate
in folosirea unui IA, conform nivelului de dezvoltare, specific
varstei.

(2) Analiza raspunsurilor arata ca IA contribuie la cresterea
autonomiei intr-un mod moderat atat pentru elevii din ciclul
gimnazial, cat si pentru cei din ciclul liceal. Astfel, majoritatea
elevilor de liceu se simt partial mai autonomi (63%), 27% simt ca
sunt mult mai autonomi, iar 10% nu au simtit nicio diferenta.
Procentul elevilor de gimnaziu care se simt partial mai autonomi
creste (69%), 19% dintre ei se declara mult mai autonomi, iar 12%
nu au resimtit vreo diferenta. Procentul mai ridicat al elevilor de
liceu care se declara ,mult mai autonomi” sugereaza o capacitate
cognitiva mai dezvoltata de autoreglare a invatarii, specifica
varstei si experientei educationale acumulate. Din perspectiva
emotionald, sentimentul de autonomie partiala reflecta o crestere
a increderii in sine, dar si o anumita nesiguranta in utilizarea
independenta a IA, mai ales in randul elevilor de gimnaziu. Nevoia
continua de sprijin pedagogic constant sugereaza ca IA poate
reduce anxietatea legata de rezolvarea sarcinilor, insa nu elimina
complet dependenta emotionala de feedback-ul profesorului.

In ceea ce priveste eficienta invatarii, IA sprijina in mod vizibil
procesul de invatare al liceenilor, elevii resimtind un efect pozitiv:
49% considera ca au invatat mai repede, 41% partial, iar 10%
dintre ei nu au resimtit diferentd. Impactul perceput de elevii de
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gimnaziu este mai redus comparativ cu nivelul liceal: 56% dintre
respondenti considera ca au invatat mai repede, 31% partial, iar
13% nu au simtit vreo diferenta. In cazul elevilor de gimnaziu,
procentul mai ridicat al celor care considera ca au invatat mai
repede (56%) sugereaza faptul ca IA are un impact semnificativ
asupra intelegerii imediate a continuturilor, oferind explicatii
rapide si exemple concrete care reduc efortul cognitiv. La acest
nivel, elevii se afla intr-o etapa de formare a schemelor cognitive
de baza, iar sprijinul oferit de IA este perceput ca o accelerare a
invatarii, insa invatarea este adesea una mai superficiala, ceea ce
reprezinta un real pericol, cu efecte pe termen lung, atat in ceea
ce priveste fondul de cunostinte, cat si in ceea ce priveste
atitudinea pe care si-o formeaza elevul: el va deveni superficial,
doric de rezultate rapide, obtinute cu efort redus. Pentru liceeni,
desi un procent important (49%) declara ca au invatat mai repede,
se observa o crestere a ponderii raspunsurilor ,partial” (41%).
Aceasta diferenta reflectd un nivel mai avansat de gandire critica,
liceenii fiind mai capabili sa distinga intre intelegerea rapida si
invatarea profunda. Experienta educationala acumulata ii
determina sa evalueze mai nuantat impactul IA, recunoscand
faptul cd, desi aceasta poate facilita accesul la informatie,
invatarea reald necesita timp, reflectie si exercitiu.

Analiza datelor colectate aratd ca IA ajuta liceenii sa inteleaga
concepte noi in mod partial sau moderat. Doar 8% dintre
respondenti au afirmat ca IA reprezinta un sprijin puternic in
intelegerea notiunilor noi, 26% moderat, 47% putin si 19% deloc.
Concluzia este similara pentru ciclul gimnazial, cu variatii ale
procentelor care aratd, inca o data, precautia ridicata a elevilor de
liceu: deloc 19%, putin 12%, moderat 56%, mult 13%. De remarcat
ca, atat pentru elevii de liceu cat si pentru cei de gimnaziu, nu s-au
inregistrat alegeri ale optiunii ,foarte mult”.

(3) Studiul arata ca liceenii au un grad de constientizare ridicata a
limitelor IA: 78% verifica intotdeauna raspunsurile primite, 20%
doar uneori si doar 2% nu verificat anumite raspunsuri primite.
Elevii de gimnaziu au o constientizare moderata a limitelor IA,
verificarea nefiind la fel de constanta ca la liceu: 56% dintre ei
verifica intotdeauna raspunsurile primite, iar 44% doar uneori. De
asemenea, 19% dintre elevii de gimnaziu declara ca preiau direct
solutiile generate de IA, chiar daca nu le inteleg, 44% fac acest
lucru ,uneori”, iar 38% dintre ei nu preiau solutia fara intelegere.
Procentele nu se modifica intr-o maniera imbucurdtoare pentru
elevii de liceu: 37% dintre ei nu preiau solutia fara intelegere, 10%
declara ca fac acest lucru, iar 53% adopta ,uneori” aceasta
metoda.

Datele obtinute indica faptul ca preluarea solutiilor generate de IA
fara o intelegere completd reprezintd o practica prezenta la
ambele niveluri de invatamant. Procentele ridicate al celor care
declara ca adopta aceasta practica ,uneori” (53% la liceu si 44% la
gimnaziu) evidentiaza o tendinta de utilizare oportunista a IA,
orientata mai degraba spre obtinerea rapida a rezultatului decat
spre intelegerea procesului. Aceasta situatie sugereaza ca
maturitatea scolara si cognitiva nu este, in sine, un factor suficient
pentru dezvoltarea unei utilizari responsabile a IA. Atat elevii de
gimnaziu, cat si cei de liceu au nevoie de interventii didactice
explicite, axate pe formarea gandirii critice, pe analiza solutiilor
oferite de IA si pe constientizarea riscurilor asociate invatarii
superficiale. In absenta unui cadru pedagogic clar, IA risca s&
devina un instrument de substituire a efortului cognitiv, cu efecte
negative asupra dezvoltarii competentelor de rezolvare a



problemelor.

Calitatea intelegerii solicitarilor utilizatorului de catre IA a fost
apreciata ca foarte buna de catre 12% dintre respondentii liceeni,
bund, 29%, acceptabild 33%. In plus, 24% dintre elevii de liceu
declara ca IA nu a inteles pe deplin cerinta lor, iar 2% au
mentionat ca solicitarea adresata unui IA o fost perecputa
“complet gresit”. Elevii de gimnaziu, insd, sunt mai putin critici
fata de raspunsurile IA, percepandu-le in majoritate ca
»acceptabile” (75%). Doar 6% considera capacitatea de intelegere
a IA ca fiind “buna”, si 19% ca “foarte buna”.

(4) Din perspectiva gradului de utilitate al folosirii IA, procentele
obtinute arata ca IA este numai un instrument complementar,
departe de a fi inlocuitorul cadrului didactic. Astfel, 14% dintre
elevi nu considera deloc util un instrument IA, 39% il percep ca
fiind putin util, 33% util, iar cei pentru care este foarte util si
extrem de util sunt in procent de 10%, respectiv 4%. Pentru elevii
de gimnaziu procentele sunt urmatoarele: optiunea “deloc util”
6%, “putin util” 19%, “util” 56%, “foarte util” 19% si “extrem de
util” 0%.

(5) In ceea ce priveste riscul de dependenta fatd de un instrument
IA, liceenii recunosc existenta riscului de dependentd, dar in grade
variabile: 19% considera ca riscul este foarte mare, 22% mare,
39% moderat, 10% cred ca riscul este scazut, iar 10% nu ar vedea
niciun risc de dezvoltare a unui comportament dependent. Elevii
de gimnaziu, insd, percep un risc crescut de dependenta fata de
utilizarea IA: 38% dintre ei considera riscul foarte mare, 37% mare
si 25% moderat. Observam ca, spre deosebire de nivelul liceal, nu
exista elevi respondenti de gimnaziu care sa considere ca riscul
este scazut sau inexistent (0%). Aceasta perceptie a elevilor de
gimnaziu poate reflecta lipsa de experientd in gestionarea
autonoma a instrumentelor digitale, precum si o dezvoltare
emotionala si cognitiva mai putin consolidata, care face ca elevii sa
depinda mai mult de suportul imediat oferit de IA.

Concluzii

Nu putem evita folosirea instrumentelor IA - ele sunt deja utilizate
pe scara larga de catre elevi. Asadar, IA trebuie transformat
intr-un instrument educational folosit in mod atent, sub ghidajul
cadrului didactic, pentru a fi pus la lucru cu scopul de a sustine
autonomia, invatarea rapida si pentru a dobandi experiente
pozitive in informatica (si orice alta disciplind). Insa eficienta sa
maxima depinde de integrarea pedagogica responsabild,
diferentiata in functie de nivelul de dezvoltare al elevilor. Din
perspectiva didacticd, studiul scoate in evidenta necesitatea de
formare a elevilor pentru folosirea constientd si responsabild a IA
inca din ciclul gimnaziu, pentru a reduce riscul de dependenta si
pentru a stimula utilizarea critica a instrumentelor digitale. De
asemenea, interventiile pedagogice trebuie diferentiate: pentru
gimnaziu se va pune accent pe ghidare si constientizarea
riscurilor, iar pentru nivelul liceal accentul va cadea pe
dezvoltarea responsabilitatii in utilizarea IA.
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Inteligenta artificiala:
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Integrarea inteligentei artificiale generative in contextele
educationale este o transformare de substanta, ce reconfigureaza
organic invatarea, predarea si evaluarea. Prezentul articol
analizeaza implicatiile acestei schimbari din patru perspective

a gandirii
umane si testul de maturitate cognitiva pe care il impune; (2)

<n

complementare: (1) caracterul reflexiv al IA ca ,oglinda

schimbari la nivelul proceselor cognitive si riscurile asociate
angajamentului metacognitiv din ce in ce mai diminuat; (3)
redefinirea semnificatiei competentelor specifice umane in raport
cu capacitatile IA; si (4) necesitatea proiectarii curriculare
centrate pe om si redesignul evaluarii pentru sustinerea invatarii
autentice. Literatura de specialitate si rapoartele recente ale
OECD releva tensiunea dintre potentialul de personalizare a
invatarii la scara larga si riscul ,mirajului falsei maiestrii” -
fenomen prin care performanta aparenta mascheaza
subdezvoltarea competentelor fundamentale. Articolul
argumenteaza necesitatea unei abordari pedagogice intentionale,
orientate spre procese si spre dezvoltarea competentelor
transversale, socio-emotionale si metacognitive, ca raspuns la
provocarile si oportunitatile oferite de tehnologiile bazate pe
inteligenta artificiala.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiald in educatie, metacognitie,
competente transversale, competente socio-emotionale, invdtare
auto-reglatd, colaborare om-IA, designul instruirii

Introducere

Lansarea ChatGPT a accelerat adoptarea modelelor lingvistice
mari In contexte de invatare formala si informala - dupa doar doi
ani, in februarie 2024, in Statele Unite, parintii afirmau ca 54%
dintre copiii lor de 3-5 ani utilizau deja GenAl pentru activitati
creative si 46% pentru cautarea de informatii si sfaturi (Bickham
et al., 2024; Kurian, 2025). Aceasta penetrare a tehnologiei in
viata cotidiana a copiilor si tinerilor ridica intrebari fundamentale
privind natura invatarii, rolul profesorului si finalitatile educatiei.

Raportul OECD Digital Education Outlook 2026 subliniaza ca
instrumentele GenAl pot sprijini invatarea atunci cand sunt
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ghidate de obiective didactice clare sau sunt concepute specific
pentru educatie. Totusi, atunci cand IA elimina , efortul productiv”
esential pentru invatare, elevii pot finaliza sarcini mai rapid si pot
obtine rezultate imediate superioare, dar intelegerea lor poate fi
mai putin profund consolidata (Schleicher, 2026). Aceasta
observatie empirica evidentiaza necesitatea unei analize
sistematice a modului in care GenAl afecteaza procesele cognitive,
metacognitive si socio-emotionale implicate in invatare.

1. Inteligenta artificiala ca oglinda cognitiva

O prima directie de analiza vizeaza caracterul fundamental reflexiv
al sistemelor de inteligenta artificiald generativa. Aceste sisteme
functioneaza, in esentd, prin returnarea intr-o forma reformulata si
sintetizata a informatiilor, pattern-urilor si reprezentarilor
continute in datele de antrenament. Calitatea output-ului este
conditionatd in mod direct de calitatea input-ului - un principiu
care, transpus in context educational, implica faptul ca valoarea
interactiunii elev-IA depinde de capacitatea elevului de a formula
intrebari relevante, de a evalua critic raspunsurile primite si de a
distinge intre informatie valida si continut factual eronat
(asa-numitele ,halucinatii” algoritmice).

Aceasta caracteristica confera interactiunii cu IA o dimensiune de
test al maturitatii cognitive. Dupa cum argumenteaza Schleicher
(2026), ,inainte de a invdta sa formuleze prompturi, elevii trebuie
sa invete sa gandeasca” (,students must learn to think before they
learn to prompt”). Aceasta observatie are implicatii pedagogice
semnificative: utilizarea educationala a GenAl presupune, ca o
conditie preliminara, existenta unor competente metacognitive si
de gandire critica pe care sistemul IA nu le poate genera, ci le
poate doar reflecta - le amplifica sau, in cazuri nefavorabile, le
atrofiaza.

Proiectul , Project Zero” al Harvard Graduate School of Education,
initiat In urma cu sase decenii, ofera un repertoriu de ,rutine de
gandire” (thinking routines) care invita elevii de orice varstd sa
observe atent, sa-si organizeze ideile, sa rationeze riguros si sa
reflecteze asupra modului in care dau sens lucrurilor (Harvard
Project Zero, 2025). Aceste instrumente metodologice capata o
relevantd sporita in contextul IA, oferind un cadru structurat
pentru dezvoltarea competentelor de interogare si reflectie care
conditioneaza utilizarea productiva a tehnologiei.

Astfel, in clasa, integrarea IA in activitatile didactice ar trebui
precedata si insotita de activitdti explicite de dezvoltare a
competentelor de formulare a Intrebarilor. Metodele socratice, in
care IA este configurata pentru a ajuta la rafinarea intrebarilor si
nu pentru a oferi raspunsuri directe, reprezinta o abordare
promitatoare. Prompturile orientate pe gandire - de exemplu, ,,
Sugereazd intrebdri care m-ar ajuta sd inteleg mai bine tema X”
sau ,Pune-mi intrebdri pentru a-mi clarifica ideile” - pot stimula
procesarea profunda a informatiei.

2. Riscul diminuarii angajamentului metacognitiv

In ce priveste efectele GenAl asupra proceselor cognitive si
metacognitive implicate in invatare, cercetarile empirice recente
au inceput sa cuantifice riscurile asociate reducerii cognitiei si
metacognitiei umane in contexte de utilizare intensiva a IA (OECD,
2026, p. 52).

Raportul OECD Digital Education Outlook 2026 identificd un risc
critic: adoptarea necriticd a GenAl poate submina in mod
neintentionat dezvoltarea unor competente umane cheie precum
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gandirea critica, metacognitia si judecata evaluativa - toate fiind
fundamente ale expertizei autentice. Acest fenomen a fost
conceptualizat ca , mirajul falsei maiestrii” (mirage of false
mastery), prin care rezultatele impresionante generate de IA
mascheaza insuficienta dezvoltare a competentelor esentiale,
inclusiv a competentelor hibride om-IA (OECD, 2026, p. 57).

Mecanismul subiacent implica reducerea angajamentului
metacognitiv - ansamblul proceselor mentale reglatorii si efortului
care transforma raspunsurile in intelegere. Metacognitia cuprinde
un set de proceduri de rationament care opereaza in creierul uman
si verifica gandurile inainte de a fi exprimate (Veenman & al.,
2006). Cand elevii se bazeaza excesiv pe IA pentru a obtine
raspunsuri, acest angajament metacognitiv scade, rezultand intr-o
disociere intre performanta la sarcind si invatarea autentica.

Molenaar (2022) conceptualizeaza aceastd dinamica in cadrul
modelului ,reglarii hibride om-IA” (Hybrid Human-AI Regulation).
Sistemele adaptive de invatare bazate pe IA pot optimiza invatarea
pe baza datelor de performantd, dar riscul este sa preia complet
de la elev procesele reglatorii. Ca urmare, elevii pot avea mai
putine oportunitati de a-si dezvolta competentele de invatare
auto-reglata. Modelul HHAIR (Hybrid Human-AI Regulation)
propune pozitionarea reglarii hibride ca sarcina colaborativa a
elevului si a IA, cu transfer gradual de la reglarea realizata de IA
la auto-reglare (Molenaar, 2022, p. 1).

Studiul lui Tang si colab. (2024, apud OECD, 2026) demonstreaza
ca feedback-ul structurat oferit de GenAl pe sarcini de scriere
poate imbunatdti semnificativ acuratetea autoevaluarii elevilor - o
competentd cheie pentru invatarea independenta. Totusi, alte
studii constata ca elevii mai putin familiarizati cu feedback-ul s-au
angajat doar minimal cu un instrument de sprijin bazat pe GenAl,
adesea din cauza nepotrivirii dintre raspunsurile instrumentului si
asteptarile lor (Jin & al., 2025). Aceste constatari sugereaza ca
impactul feedback-ului GenAl depinde nu doar de calitdtile sale
tehnice, ci si de pregatirea elevilor de a-l interpreta si aplica
eficient.

Pregatirea interactiunilor cu IA necesita dezvoltarea explicita a
competentelor elevilor de formulare a prompturilor, de judecata
evaluativa si metacognitie, pentru a facilita o interactiune mai
profunda si mai semnificativa cu GenAlI in practicile de feedback
(Zhan & Yan, 2025, apud OECD, 2026). Profesorii pot proiecta
sarcini care solicita elevilor sa compare, sa evalueze critic si sa
rafineze raspunsurile generate de IA, transformand interactiunea
pasiva in angajament cognitiv activ.

3. Competente specific umane

O transformare profunda a educatiei necesita, ca punct de plecare,
definirea riguroasa a problemei. Care este cea mai mare diferenta
intre competentele IA si cele umane? Ce competente pot fi
preluate cu usurinta de IA? Raspunsul paradoxal este ca exact
competentele favorizate de educatia ,clasica” sau traditionald - in
special cele matematice si cele de exprimare orald si in scris - sunt
cele in care IA performeaza deja mai bine sau va performa in
curand mai bine decat oamenii (OECD, 2025).

Instrumentul OECD Al Capability Indicators (2025) ofera un cadru
pentru monitorizarea capacitdtilor IA in raport cu abilitatile
umane. Bazandu-se pe stiinte cognitive, psihometrie si psihologia
ocupationald, cadrul identifica abilitati umane fundamentale si le
coreleazi cu capacitatile cheie ale IA la acestea. In prezent, sunt



monitorizate noua domenii: limbaj, interactiune sociala, rezolvare
de probleme, creativitate, metacognitie si gandire critica,
cunoastere, invatare si memorie, viziune, manipulare si inteligenta
roboticd. Aceasta cartografiere né ajuta sa identificam zonele in
care masinile se apropie sau depasesc capacitatile oamenilor si
zonele care ar necesita prioritar investitii educationale.

In paralel, FAB Al Benchmarks (2025) a lansat primul benchmark
de evaluare a masurii in care modelele lingvistice mari , cunosc”
pedagogia - adica daca pot ajuta elevii sa invete, nu doar sa treaca
examene. Programul include patru trasee: Pedagogie (testarea
capacitatii LLM de a promova examene pentru profesori), SEND
(nevoi educationale speciale si dizabilitati), Visual Maths
(matematica vizuala elementara) si Visual Reasoning (rationament
vizual). Rezultatele releva un decalaj semnificativ: modelele Al
avansate rezolva aproape perfect probleme de matematica
olimpiada internationala, dar inca se lupta cu probleme vizuale de
matematicd elementara predate in tarile cu venituri mici si medii.
Concluzia este ca, pentru moment, IA poate reproduce cunostinte,
dar nu poate inlocui expertiza pedagogica a profesorului.

Kurian (2025) propune conceptul de , design aliniat dezvoltarii”
(Developmentally Aligned Design - DAD) ca un cadru practic si
etic pentru construirea sistemelor IA care sa intampine copiii acolo
unde se afla cognitiv, social si emotional. Acest cadru teoretizeaza
patru principii complementare: (1) potrivire perceptuala -
alinierea ritmului si rezolutiei stimulilor la latimea de banda
senzoriald in evolutie a copiilor; (2) sprijin cognitiv - mentinerea
provocarilor in zona proximei dezvoltari prin adaptare fina; (3)
simplitatea interfetei - de exemplu, reducerea profunzimii
navigationale si a densitatii iconitelor pentru a respecta limitele
memoriei de lucru; si (4) integritate relationala - instituirea de
bariere care previn supra-atasamentul parasocial sau manipularea
emotionala.

Implicatiile pentru practica educationala sunt coplesitoare.
Competentele absolventului din invatamantul obligatoriu trebuie
reconceptualizate pentru a include nu doar competente academice
traditionale, ci si competente transversale (colaborare,
comunicare, gandire criticd, rezolvare de probleme), dispozitii sau
procese psihice si abilitati metacognitive (rezilienta, curiozitate,
motivatie, perseverentd). Spre exemplu, OECD (2025)
demonstreaza ca adultii cu niveluri mai ridicate de deschidere la
experiente noi si stabilitate emotionala au sanse mai mari sa
atinga niveluri superioare de educatie si sa mentina competente
solide de citire, calcul si rezolvare de probleme. Unele dintre
aceste abilitdti non-cognitive devin esentiale tocmai pentru ca nu
pot fi automatizate.

4. Curriculum umanizat si reconsiderarea evaluarii

Proiectarea unui curriculum centrat pe om in era IA implica
recunoasterea importantei crescande a competentelor transversale
si non-cognitive. Competentele socio-emotionale - definite ca
capacitatea de a sincroniza ganduri, emotii si actiuni pentru a
genera interactiuni pozitive cu sine si cu ceilalti (Hwang et al.,
2023) - sunt recunoscute drept critice atdt pentru rezultatele
educationale, cat si pentru bunastarea pe termen lung.

Intr-o studiu sistematic, Nanda si colaboratorii (2025) subliniaza
ca invdtarea socio-emotionala (SEL) a devenit o competentd
necesara pentru succesul academic, bunastarea personald,
modelarea personalitatii si pregdtirea pentru viata profesionald.
SEL cuprinde dezvoltarea constientizarii de sine, a
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auto-managementului, a constientizarii sociale, a abilitatilor
relationale si a luarii responsabile a deciziilor.

Palmquist si colaboratorii (2025) aduc argumente in favoarea
integrarii competentelor socio-emotionale in alfabetizarea IA
pentru educatie, propunand un cadru care vizeaza dezvoltarea atat
a competentelor tehnologice, cat si a inteligentei emotionale la
profesori si la elevi. Aceasta abordare holistica sustine un mediu
educational echilibrat care promoveaza dezvoltarea cognitiva,
emotionalad si sociala, pregatindu-né pentru un viitor in care
competentele digitale si cele relationale sunt la fel de valoroase.

In ceea ce priveste evaluarea, OECD (2026) subliniazi ca
profesorii nu ar trebui sa externalizeze evaluarea catre IA:
LAlgoritmii pot sugera; profesorii trebuie sa decida”. Totusi,
feedback-ul in timp real generat de IA poate juca multiple functii
pentru imbunatatirea evaluarii: (1) angajarea interesului elevilor
cand par dezangajati; (2) cresterea intelegerii cerintelor sarcinii;
(3) reducerea gradelor de libertate sau a numarului de acte
constitutive necesare pentru a ajunge la o solutie; (4) mentinerea
directiei; (5) marcarea caracteristicilor critice, inclusiv a
discrepantelor dintre ceea ce a produs elevul si ceea ce ar
recunoaste ca fiind corect; (6) demonstrarea sau modelarea
solutiilor; si (7) stimularea articularii si reflectiei (Wood & al.,
1976; OECD, 2025).

Colaborarea hibrida om-IA in educatie poate lua trei forme
distincte: IA care sprijina profesorul (de exemplu, prin instrumente
de monitorizare si de analiza comprehensiva a invatarii), IA care
sprijina elevul (de exemplu, prin feedback adaptat si trasee de
invatare personalizate) si IA care mediaza colaborarea dintre elevi
(de exemplu, prin facilitarea proceselor de interactiune sociala si
metacognitie de grup) (Molenaar, 2024). In toate aceste
configuratii, principiul fundamental rdmané: IA nu produce
invatare activa - profesorul o produce. IA poate doar sa amplifice:
intrebarile, reflectia, colaborarea si creativitatea elevilor.

Monitorizarea si analiza procesului de invatare (learning analytics)
ofera profesorilor date detaliate despre procesele de invatare ale
elevilor, permitand intelegerea modului in care acestia aplica
auto-reglarea in timpul invatarii. Aceste informatii pot fi utilizate
pentru rafinarea practicilor pedagogice si pentru proiectarea
interventiilor punctuale pentru dezvoltarea competentelor de
invatare auto-reglata. OECD (2025, Education for Human
Flourishing) propune conceptul de ,coregrafie a evaluarii” -
dezvoltarea capacitatii profesorului de a orchestra multiple
modalitdti de evaluare intr-un ansamblu coerent care serveste atat
functii sumative, cat si formative.

Concluzii

Inteligenta artificiala generativa reprezintd simultan cea mai mare
oportunitate si cea mai semnificativa provocare pentru educatia
contemporand. Calea de urmat nu este respingerea tehnologiei, ci
angajamentul pentru intentionalitate pedagogica si rigoare
metodologica. In loc s& né intrebam doar ,creste IA performanta
elevilor?”, trebuie sa né concentram pe modul in care poate fi
folosita pentru a cultiva invatare profundd, semnificativa si
durabild.

Aceasta inseamna reorientarea atentiei de la produsele generate
de IA catre procesele centrate pe om, asigurandu-né ca
instrumentele IA sunt concepute pentru a sprijini, nu pentru a
inlocui gandirea umand. Prin prioritizarea dezvoltarii



competentelor durabile si transferabile si prin integrarea
constientizarii metacognitive atat in invatare, cat si in evaluare,
putem debloca potentialul transformator al GenAl, creand un viitor
educational care nu este doar mai eficient, ci si autentic uman
(OECD, 2026, p. 57).

Pentru cadrele didactice din invatamantul preuniversitar,
implicatiile practice pot fi structurate pe trei niveluri:

¢ La nivelul lectiei: integrarea deliberata a momentelor de
reflectie si auto-evaluare in activitatile care implica IA;
utilizarea prompturilor orientate pe gandire; solicitarea
elevilor de a compara, evalua si rafina output-urile generate
de IA.

La nivelul curriculumului: accentuarea explicita a
competentelor transversale si socio-emotionale; proiectarea
de sarcini autentice care nu pot fi finalizate prin simpla
delegare catre IA; diversificarea modalitatilor de evaluare.

La nivelul dezvoltarii profesionale: angajamentul continuu in
lecturi despre IA, experimentare cu capacitatile si limitarile
sale, reflectie asupra propriei practici pedagogice si
colaborare cu colegii pentru dezvoltarea de abordari
eficiente.

Profesorii care folosesc IA nu vor fi inlocuiti de IA - dar vor
transforma predarea. lar elevii care invata sa utilizeze IA ca
instrument de amplificare a propriei gandiri, nu ca substitut
pentru ea, vor fi pregatiti pentru o lume in care colaborarea
om-masind devine norma, nu exceptie.
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Instrumente utile

Nota

In pregétirea acestui articol, autorul a folosit Elicit, Gemini,
ChatGPT si Claude pentru a gasi surse bibliografice suplimentare,
pentru a verifica acuratetea informatiilor incluse si pentru a gasi
cele mai bune formulari ale ideilor prezentate. Toate sugestiile
generate de inteligenta artificiala au fost selectate, verificate si
revizuite independent de catre autor. Autorul isi asuma intreaga
responsabilitate pentru continutul final, interpretarile si calitatea
academica a acestui material.
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