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Provocari noi in clasa de elevi

De Carmen Cristea

In cadrul procesului instructiv-educativ, interactiunea dintre
profesor si elev este vazuta ca un dialog permanent, ce presupune
influente reciproce. Astfel, fiecare individ este vazut ca centru al
unui proces de invatare. Cadrul didactic are datoria de a sustine
dezvoltarea elevului, conlucrand cu acesta intr-o maniera
dialogata. Este de preferat ca elevul si profesorul sa ajunga sa
invete impreuna, descoperind pas cu pas elementul de noutate.

Modernismul si postmodernismul reprezinta doua aspecte diferite
ale modernitatii, ce implica atat aspecte pozitive, cat si aspecte
negative. In cadrul procesului instructiv-educativ, interactiunea
dintre profesor si elev este vazuta ca un dialog permanent, ce
presupune influente reciproce. Astfel, fiecare individ este vazut ca
centru al unui proces de invatare.

Cadrul didactic are datoria de a sustine dezvoltarea elevului,
conlucrand cu acesta intr-o maniera dialogata. Este de preferal ca
elevul si profesorul sa ajunga sa invete impreuna, descoperind pas
cu pas elementul de noutate.

Profesorul modern trebuie sa detina un caracter disciplinat,
muncitor si responsabil. El isi planifica viitorul, il organizeaza,
pentru ca ulterior sa simtd satisfactia lucrului bine facut. Pe de
alta parte, elevul postmodern este dornic de implicare in tot felul
de proiecte, fie ele si superficiale, care nu i-ar aduce beneficii
deosebite. Agreeaza noutatea, nu suportd evaluarile sau
ierarhizdrile si are tendinta de a nu se supune regulilor.

In scoala, elevul este receptat ca fiind un centru de preocupari si
interese. In acest caz, scoala dobandeste atributele unui mediu
sigur si familiar.Profesorul este privit ca un expert, acest lucru
nefiind insa in totalitate acceptat. El ar trebui sd i invete pe elevi
cum sa invete folosind metode tehnologice. Existenta unei abordari
democratice si dialogate este imperios necesara la clasa,
activitatile profesorilor fiind orientate spre crearea unor materiale
educative motivationale pentru elevi. Deoarece sarcina noastra
principala este de a educa, trebuie sa si relationdm cu elevul, sa
socializdm céat se poate de mult, sa fim mult mai deschisi la ideea
de dialog. Ar fi bine ca elevul sd né perceapa ca pe o fiintd
sensibild, cunoscatoare a naturii umane si dispusa sa
interactioneze oricand cu ceilalti.

Pentru ca procesul de invatare sa fie eficient, perceperea
informatiilor trebuie sd se faca in maniera postmodernd, adica
lectia sd se axeze pe participarea activa a elevului. Lectia este
pentru inceput o necunoscutd ce tinde sa se descopere in
momentul in care atentia si interesul elevilor se concentreaza
asupra ofertei profesorului. Din acel moment, ea va deveni
rezultatul implicarii individuale a elevilor. Profesorul nu va face
decat sd organizeze eficient informatiile, avand ca principal scop
trezirea curiozitatii elevului, incurajarea si cooperarea cu acesta,
dezvoltarea analogiilor si extragerea concluziilor. Lectia va deveni
si mai interesanta dacd temele propuse vor veni in contradictie cu
ideile elevilor.

O clasa din zilele noastre presupune asadar oportunitati pentru
interactiuni sociale, investigatii independente, studiu si
exprimarea creativitatii. Clasa va crea astfel cunoagterea si nu va
fi supusad ea insasi cunoasterii traditionale.

Educatia este o actiune la care participa scoala, familia,
comunitatea locald, intreaga societate, iar colaborarea dintre ele
este absolut necesara. Profesorul este cel care faciliteaza munca in
parteneriatul cu parintii. Astfel, el va trebui sa cunoasca ce relatii
sunt in sanul familiei din care provine elevul si mai ales sa-i
cunoasca pe parintii cu care va trebui sa colaboreze in vederea
sustinerii acestuia in plan educational. O comunicare eficienta
parinte-profesor va fi oglindita corespunzator in rezultatele scolare
ale elevului si in conduita acestuia.

Un alt aspect ce trebuie avut in vedere este legat de comunicarea
non-verbala pe care elevii o stabilesc cu noi. Tinuta lor, accesoriile
uneori exagerate de tip piercing sau tatuaje, sugereaza caracterul
uneori rebel al tinerei generatii. Cei trecuti deja de perioada
teribila a adolescentei sunt uneori incapabili sa-i inteleaga si
manifesta repulsie fata de acest aspect al vietii lor, dand astfel
nastere unor controverse.

Elemente de acest fel trebuie analizate si uneori acceptate, supuse
discutiei, pentru o intelegere corecta a fenomenului si pentru a se
renunta la acea viziune asupra elevului postmodern, vazut precum
un defect ce trebuie corectat si educat.

In zilele noastre, autoritatea profesorului se diminueaza in raport
cu cea a elevului, de aceea este necesara o modificare a viziunii
asupra lumii si asupra valorilor ei autentice. Astfel, elevii trebuie
sa fie In acelasi timp intimidati si impresionati de oferta
educationala ce li se propune (mediata de profesor), pentru a fi
dispusi sa colaboreze. Greselile nu trebuie sanctionate imediat ce
s-au produs, caci ele reprezinta un punct de reper in vederea
obtinerii raspunsurilor bune. Totodata, greselile pot constitui un
punct de plecare pentru o lectie urmatoare, pe baza lor putandu-se
constitui strategii care {i vor conduce pe elevi la descoperirea unor
lucruri noi. Greselile noastre, dar si greselile altora pot contribui la
extinderea orizontului cunoasterii.

In permanenta né afldm intr-un proces supus schimbérii. Astfel,
trebuie sa né adaptam acestor modificari ce au loc in viata noastra
si sa fim capabili sa distingem partile bune de cele rele, sd le
selectam si sa le valorificam conform aptitudinilor si intereselor
noastre. Ca persoane mature si mai ales ca profesori,03 avem
datoria de a insufla elevilor nostri dragostea de frumos, de adevar,
de nou si mai ales de bine, pentru ca procesul adaptarii lor la
cerintele societatii de astazi sa fie cat mai eficient.

Proiectul international PBL
,Praful magic”

De Daniela Craciun

Proiectul international PBL “My Magical Dust” - Praful meu magic
- si-a propus sa-i uneasca pe profesori, parintii, scoala si
comunitatile pentru bundstarea elevilor. Acest proiect evidentiaza
unele dintre problemele majore pe care le intdmpina elevii in
fiecare zi, dar sunt adesea neglijate. De exemplu, depresia si
anxietatea la varste fragede. “My magical Dust” 2019 a
reprezentat pentru mine si pentru elevii mei de clasa a treia o
incercare de a nu depasi limitele, o oportunitate de a transforma
orele de scoala in mici ateliere de lucru, in care
interdisciplinaritatea, creativitatea, curiozitatea, au fost prioritare
in demersul didactic. Proiectul le-a permis elevilor sa demonstreze
ca pot avea un impact asupra lor comunitatile daca le educam
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pentru a rezolva problemele din viata reala.

De ce participare la un proiect PBL? Proiectul PBL isi gaseste
relevanta in viata proprie. Invatarea va fi una totala, dezvoltandu-I
elevului un simft al responsabilitatii si o atitudine favorabila fata de
invatare. Exista vreo metoda mai buna si mai eficienta de invatare
pentru o generatie nativ digitala? Proiectele simple se bazeaza pe
un instrument (de exemplu, realizeaza o prezentare ppt), in timp
ce PBL-ul utilizeaza tehnologia cu o finalitate raportata la
competentele vietii reale.

Intrucat procesul invatarii este in mod constant supervizat de
profesor prin evaluare continua, apare o atmosfera de tolerare a
greselii, de acceptare a feedbackului de orice fel iar relatia
profesor-elev se imbunatateste. De asemenea profesorul il ajuta pe
elev sa reflecteze asupra activitatilor proprii, cautand solutia
problematicii de la care a pornit.

“My magical Dust” i-a ajutat pe elevii sa-si acopere mult mai multe
obiective de invatare, abilitati si strategii decat as fi putut
vreodata sa-mi imaginez si sunt increzatoare ca elevii isi vor aminti
aceasta experienta multi ani de acum incolo.

Increderea, méandria si dezvoltarea diverselor competente precum
comunicarea orala, increderea in sine, abilitati de cercetare si
investigare, spiritul critic doar prin impartasirea acestui proiect au
fost remarcabile. Elevii au utilizat conversatii, auto-reflectarea,
evaluarea reciproca, cu rubrici si critica expertilor pe durata
proiectului.

Proiectul a durat cinci saptamani, avand de rezolvat patru sarcini
de lucru si subliniaza Cosmologia, o ramura a Astronomiei, cu
scopul de a introduce studentii descoperirea recenta a ,,, gaurii
negre "care le va permite sa-si duca imaginatia dincolo de ea. in
sarcina finala a proiectului, profesorilor si elevilor li se va oferi
posibilitatea (optional) sa participa la un concurs video
international. Judecatorii vor fi experti ELT de la Universitatea
Oxford, Universitatea din Barcelona si selectivi membrii , Prafului
meu magic”.

Calatoria noastra a inceput cu vizionarea filmului, School Link:
,Grija pentru nevoile de sanatate mintald a copiilor si tinerilor” a
urmat o conversatie despre baiatul din film, despre sentimentele
sale, despre comportamentul sau. Am incercat sa intram in inima
bdiatului si né-am imaginat cum ar arata si cum se va manifesta o
persoana ar putea cadea in depresie/ anxietate. Cauzele anxietatii
si depresiei: in timpul activitatii am aflat ca majoritatea emotiilor
noastre sunt legate de problemele familiei, nevoia de a fi acceptat
si apreciat intr-un anumit grup sau rezultatele proaste la scoald /
alte activitati.

Urmatorul pas al cédlatoriei a fost sa scriem si sa atragem atentia
asupra a ceea ce i face sa se simta bine sau rau, sa analizam ce né
place si ce né sperie cel mai mult. Inimile studentilor au surprins
teama de greseli si dezamadgire, prieteni falsi, certuri cu prietenii,
agresiune. Né-am continuat caldtoria iar urmatorul pas a fost sa
ancoram in propria noastra inimd, sa analizim ce né place si ce né
sperie cel mai mult. Am desenat harti mentale si am stabilit cele
mai importante lucruri care 1i sperie pe elevi, care sunt asteptdrile
elevilor cu ajutorul ,inimii vorbitoare”. Am facut un copac de
dragoste si am scris sloganuri despre ceea ce isi doresc copiii.

In pasul trei a fost s& prezentdm doud carti prezentate copiilor, am
identificat temerile fiecarui elev. Am organizat o intalnire cu
parintii pentru a aborda problemele elevilor identificati.

Prezentarea ,Legdtura dintre abuzul verbal si anxietatea pe care
toata lumea o ignora” a fost utilizata pentru o constientizare reala
a cauzelor anxietatii/ depresiei la copii/ elevi. Cum sanatatea
mentald Inseamna si sandtate corporala, am vorbit despre
alimente sanatoase, fructe si legume. Discutia a avut ca scop
dezvoltarea competentelor pentru o dieta sanatoasa, bogata in
legume, fructe si produse lactate. Am vorbit despre regulile de
igiena a alimentelor cand vine vorba de mancarea celor
mentionate mai sus, dar si despre igiena mainilor, unghiile atunci
cand mancam. Au invatat ca alimentatia lor trebuie sa contina cei
mai importanti nutrienti pentru a asigura o buna dezvoltare fizica
si intelectuald, precum si un capital energetic care sa ii ajute sa
faca fata programului scolar. Alaturi de parinti, au facut salata de
fructe, prajiturile din fructe. Si-au dat seama ca fructele pot pastra
dulceata si ca alimentatia corespunzatoare né mentine sanatosi!

Elevii au realizat o carte-poster cu mesajul ,Sanatatea mintala a
copilului dvs. este mai importanta decéat orice altceva in aceasta
lume”, lucrand in perechi. Le-au oferit parintilor, care, la randul
lor, au facut alte carti postale.

In ultimul pas al calatoriei, copiii au calatorit in lumea fabuloasa a
galaxiei. Né-am intors astronautii si am vorbit despre planetele
despre gaura neagra. La sfarsitul cédlatoriei, si-au imaginat gaura
neagra si ce era dincolo de ea.

Feedbak-ul pozitiv al acestor activitati din proiectul “Mz magical
dust” 2019 mi-au schimbat cu adevarat abordarea ei in educatie.
Facilitarea participarii la primul meu proiect de PBL a fost
eliberatoare, iar energia si angajamentul elevilor au fost
remarcabile. Nu trebuie uitat nici impactul proiectului asupra
formarii profesionale a cadrelor didactice, in sensul cultivarii
competentelor lingvistice, (comunicarea in limba engleza pe
pagina de proiect), digitale, de cooperare si redactare de raport
final.

Exemple de bune practici in
educatia pentru protectia
mediului

De Ana-Mirela Goron

Care va fi viitorul omenirii? Este intrebarea tulburatoare care
preocupa oamenii de stiintd, institutii de cercetare, institutii
internationale si, nu in ultimul rand Organizatia Natiunilor Unite.
Raspunsurile si solutiile converg spre concluzia cd de noi depinde
propria supravietuire.

Educatia pentru mediu are scopul de a imbunatati calitatea vietii
prin cunostintele, dar mai ales prin motivatiile si conduitele pe
care le ofera pentru a acorda mediului atentia si ingrijirea
necesara.
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Dovada cd protectia mediului reprezinta o prioritate pentru tarile
Uniunii Europene este faptul cd in tratatul de bazad al Comunitatii
Europene (art. 2 din sectiunea principiilor de baza) se stipuleaza
ca rolul UE este acela de a promova un nivel inalt de protectie si
imbunatdtire a mediului. Realizarea activitatilor de catre elevi
aldturi de cadrele didactice, parinti si de catre alti membrii ai
comunitatii locale este o modalitate eficienta de a face in mod
congtient educatie ecologica, astfel putandu-se rezolva o mica
parte din problemele mediului.

Activitati practico-aplicative realizate de elevi

Pe parcursul acestui an scolar, principalele activitati desfasurate
de elevii in scopul formadrii la acestia a unui comportament
ecologic si a unei conduite ecologice au avut caracter
preponderent practic iar impactul a fost deosebit asupra elevilor,
generand interes, evidentiind creativitatea elevilor, implicarea,
spiritul de echipa, competitivitatea.

S-au desfasurat activitati educative ecologice, de voluntariat
precum si activitati de colectare selectiva a deseurilor, dar si
activitati de educare cu privire la ecologia si protectia mediului.

Cu ocazia ,Zilei Pdmantului”, sarbatorita pe 22 aprilie, am realizat
o activitate care a constat in vizionarea unor materiale (prezentari
ppt) realizate de elevi, despre modul cum ar trebui sa avem grija
de mediul inconjurator, de asemenea elevii au realizat o plansa
sugestiv intitulatd , Viitorul Terrei este in mainile noastre”.

In ,Luna Padurii” (15 Martie-15 Aprilie) am realizat impreuna cu
elevii din clasele V-VIII o expozitie de desene tematice, redate in
imaginile aldturate, precum si povesti moralizatoare. Pe parcursul

acestor activitati elevii si-au format deprinderi de lucru in echipa,
abilitati de comunicare si au dat dovada de creativitate,
ingeniozitate si talent.

In cadrul proiectului de educatie ecologica derulat an de an in
scoala noastra - “Noud né pasa...PENTRU MAINE!”, am
desfasurat activitati de ecologizare in cadrul carora am adunat
gunoaiele de pe santurile din localitatea Caianu-Mic precum si din
incinta scolii. In aceasta activitate au fost implicati elevi voluntari
din clasele de gimnaziu, dar si din clasele de liceu, precum si
profesorii diriginti.

O altd activitate din cadrul proiectului “Noua né pasa... PENTRU
MAINE!” este cea de amenajare si intretinere a ,Coltului Verde” si
a tuturor spatiilor verzi ale scolii.

Elevii, pe clase, si sub indrumarea profesorilor au sdpat, plivit,
taiat si legat trandafiri, au plantat petunii (Petunia
hybridamultiflora) si flori de piatra (Portucala grandiflora) in
spatiile special destinate. De asemenea au fost montate suporturile
metalice pentru sustinerea trandafirilor.

Toate activitatile desfasurate de elevii sub atenta indrumare a
profesorilor, au fost eficiente, placute, elevii au dat dovada de
multd implicare, seriozitate si devotament in analiza si mai ales in
rezolvarea problemelor legate de poluarea mediului inconjurdtor.
Elevii au avut posibilitatea sa constate singuri daca mediul este
poluat sau nu, dacd si cum se pot implica in protejarea acestuia, si
putem spune: ,cu o floare, se face primavara!”, daca fiecare dintre
noi actionam pentru a pastra calitatea mediului de viata.

e S
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Educatie interculturala si
jocuri traditionale

De Diana-Maria Beldiman

Articolul isi propune sa prezinte cateva consideratii privind
educatia interculturala in randul liceenilor, pornind de la
experienta pe care patru elevi de la Colegiul National Scoala
Centrala din Bucuresti au dobandit-o in cadrul proiectului
Erasmus+ The Game. Traditional Games are Meeting,
implementat de Asociatia ,Liber la Educatie, Cultura si Sport”.
Prin participarea la atelierul avand ca tema jocurile traditionale
europene, acestia nu numai cd s-au implicat in activitati fizice
atractive, dar si-au exersat si abilitatile de comunicare in limbi
straine, au invatat despre patrimoniul comun european, dar si
despre diversitatea culturala specifica zonei centrale si sud-estice
a Europei. In acest fel, jocurile traditionale au prilejuit stabilirea
dialogului si a cooperarii autentice intre participanti, imbogatind
astfel experientele interculturale ale tinerilor. Pornind de la
premisa ca abilitatile care tin de zona interculturalitatii se dezvolta
doar in rare cazuri in cadrul mediului formal, s-a statuat ca
activitatile informale si non-formale sunt contextele necesare
pentru deprinderea si dezvoltarea competentelor interculturale,
atat de utile in societatea actuald, globalizata.

Educatia interculturald promoveaza acceptarea diversitatii si a
punctelor de vedere diferite, atitudinea pozitiva fata de alte etnii,
popoare, natiuni, combaterea atitudinilor intolerante si a
comportamentelor discriminatorii. Atunci cand vorbim de cultura
unui popor né referim la trei aspecte importante care definesc
acest concept: perspectivele, produsele si procesele culturale
(Frank 2013, 2).

Ideea de diversitate este cea care sta la baza educatiei
interculturale prin sporirea interesului pentru cunoasterea si
acceptarea altor culturi printr-un proces de comunicare eficienta,
empatie fata de interlocutor, participarea la activitati comune care
sa prilejuiasca o cunoastere reala a Celuilalt. Educatia
interculturala presupune si relativizarea propriilor valori si
deprinderea deschiderii spre alteritate, pentru a o putea intelege
si accepta. Acest lucru presupune o interactiune autentica.
Aceasta poate fi realizata printr-un dialog continuu, de pe pozitii
de egalitate, de descoperire a elementelor comune intre culturi si
civilizatii (Ivasiuc et alii 2010, 13).

Jocurile de echipa sunt activitati care au potentialul de a stimula

colaborarea intre colegi pentru atingerea unui scop comun. Atunci
cand sunt practicate in medii multietnice, determina dezvoltarea
competentelor interculturale, imbunatatesc aptitudinile fizice,
sociale si contribuie la dezvoltarea generala a elevilor. Astfel,
spiritul tolerant si initiativele de integrare sunt mult mai evidente
la persoanele implicate in dialoguri interculturale. Pe de alta
parte, atunci cand vorbim despre dezvoltarea personala a copiilor,
am observat ca stima de sine, comunicarea si socializarea sunt
mult mai eficiente la elevii care practica activitati sportive si
interactioneaza in aceste contexte cu participanti provenind din
medii culturale diferite.

Asemenea expuneri interculturale sunt prilejuite de participarea
elevilor in proiecte Erasmus+, unde au ocazia sa interactioneze cu
tineri provenind din alte tari. Ei invata sa respecte diversitatea,
dar in acelasi timp sa descopere valorile care né sunt comune.
Jocurile si activitatile de petrecere a timpului liber sunt o
modalitate excelenta de a exersa competente interculturale si de a
face un schimb de valori.

Un astfel de proiect este implementat de Asociatia ,Liber la
Educatie, Cultura si Sport” din Bucuresti (
www.educatie.ong/the-game-traditional-games-are-meeting/#anch
or-Romania). In acest context, patru elevi de la Colegiul National
Scoala Centrala au avut ocazia de a participa si de a-si exersa
competentele lingvistice, sociale si de echipa intr-un mediu
multicultural.

Jocurile propuse in cadrul proiectului The Game au fost prezentate
profesorilor in cadrul unei intélniri derulate la Muzeul Sportului
din Bucuresti. Ulterior, acestea au fost jucate de elevi sub
coordonarea partenerilor din fiecare tara (Bulgaria, Croatia,
Turcia).

Toate cele trei tari participante au prezentat elevilor si
profesorilor romani cate trei jocuri traditionale, dintre care
amintim: Zamrusvanka (Frosty), saritul corzii si v-ati ascunselea
din Bulgaria; Tombik, prinderea mingilor si batista (Turcia); din
Croatia au fost prezentate sariturile in saci, o variantd a jocului
ratele si vanatorii si bocce. Acestea au fost deosebit de antrenante,
iar punerea lor in practica a presupus cunoasterea celorlalti
participanti, comunicarea in limba engleza, respectarea normelor
de relationare intr-un spatiu non-formal, dar si a celor care tin de
fondul cultural specific fiecarei culturi.

Elevii au identificat asemadnarile dintre traditiile ludice din cele
patru tdri participante la proiect, au stabilit similitudinile dintre
variantele de jocuri propuse de organizatori, au folosit limba
engleza pentru a comunica, au manifestat interes pentru jocurile
traditionale din tarile partenere.

Spiritul de echipd, colaborarea dintre elevi pentru a atinge un
obiectiv comun si astfel, a castiga un joc de echipa, pe de o parte
si spiritul competitiv, pe de altd parte s-au imbinat in mod
armonios si i-au ajutat pe elevii nostri sa se bucure de experienta
interculturald de exceptie la care au luat parte. Impresiile acestora
dupa desfasurarea activitatii stau marturie pentru reusita
evenimentului si pentru aptitudinile pe care acestia le-au dobandit:
Emma L., eleva in clasa a X-a B a scris: In urma participdrii la
atelierul ,Jocurilor traditionale” am fost pldcut surprinsa sa aflu
mai multe lucruri despre jocurile practicate in alte tdri europene.
A fost o experienta frumoasa si utild, care mi-a adus aminte de
Jjocurile copildriei!
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Schimburile culturale constientizeaza tinerii in legatura cu
elementele care ii definesc in societatea in care traiesc, dar si in
raport cu reprezentantii altei culturi. Acest lucru a fost observat si
de catre elevii nostri.

Silvia R., eleva in clasa a X-a B a consemnat:

In vacanta de vard am luat parte la intrecerea organizatd intre
echipele de elevi din Romania, coordonati de profesorii din
Bulgaria, Turcia si Croatia.

Concursul, in cadrul caruia né-am madasurat abilitdtile in jocurile
cele mai populare in tdrile de origine, prezentate de fiecare
echipd, né-a captat pe toti, intr-o atmosferd antrenanta si plind de
veselie generald.

Spiritul de competitie, bineinteles dublat de mandria nationald,
né-a facut sa né descoperim si sd né punem in valoare resurse si
capacitdti nebdanuite.

La final, am realizat ca adevdratul cdstig a constat nu in
rezultatele obtinute, ci in ocazia oferita echipei noastre, formatd
din elevi din mai multe clase ale Scolii Centrale, de a né cunoaste
mai bine si de a né apropia mai mult.

Aceasta zi va rimané, pentru mine, suspendatd in timp, printre
momentele frumoase, inedite, petrecute aldturi de colegi si
profesori”.

,Un mare plus al activitdtii a fost mixul de jocuri originale cu unele
pe care noi le stiam deja. Unele dintre acestea existd si in tara
noastrd, dar sunt putin diferite. Spre exemplu, ,granicar” este
asemdndtor cu ,rate si vandtori”. A fost o experientd unicd si cu
sigurantd voi mai participa la viitoare proiecte asemdndtoare.” -
Stefania A., eleva in clasa a X-a E.

Jocurile traditionale sunt produse culturale care, practicate in
medii multietnice, Imbogatesc experienta interculturald a tinerilor
si dezvolta competente precum: exprimarea in limbi straine,
capacitatea de a respecta cutumele specifice unei culturi diferite,
atitudinea toleranta fata de obiceiuri diferite, abilitatea de a
actiona sinergic in vederea atingerii unui scop comun sau
abilitatea de a empatiza cu reprezentantii altei culturi (Boeker
2008, 7).

Proiectul Erasmus+ privind jocuri traditionale ale tarilor
participante a fost o experientd ineditd. Am avut prilejul de a face
o incursiune in cultura acestor tdri. Iar cei care né-au invdtat
Jjocurile, adica profesorii din Bulgaria, Croatia si Turcia au fost
foarte prietenosi si niste parteneri buni de joacd.” - Rares N., elev
in clasa a X-a A.

In concluzie, este important sa le oferim elevilor nostri
posibilitatea de a interactiona in medii interculturale, unde au
ocazia sa socializeze si sd participe efectiv la diverse activitati cu
persoane provenind din alte spatii si culturi. In acest fel, acestia
dezvolta diferite componente ale interculturalitatii, componente
foarte necesare in societatea actuala globalizatd. Competentele
interculturale nu se dezvoltd decat rareori in cadrul unor activitati
formale si, din acest motiv, este necesara deprinderea lor din
medii non-formale si informale.
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Optimizarea jocului in atac la
echipa reprezentativa de
handbal féte, la nivel de
invatamant gimnazial
(Cercetare)

De Marian-Iustin Lupu

,Optimizarea jocului in atac la echipa reprezentativa de handbal
féte, la nivel de invatamant gimnazial” este un studiu pe care l-am
efectuat in cadrul echipei de handbal din scoala. Sper ca
metodologia, rezultatele si concluziile sa fie de ajutor si altor
profesori de educatie fizica, respectiv antrenori.

Premisele si obiectivele cercetarii

In realizarea studiului, am pornit de la urmatoarele premise:

» exista posibilitatea de imbunatdtire a fazelor de atac prin
utilizarea unor mijloace de pregatire adecvate;

prin sistematizarea si optimizarea corespunzatoare a
mijloacelor de pregatire creste posibilitatea de eficientizare a
actiunilor de atac;

prin metodele si mijloacele utilizate la antrenamente creste
eficienta fazelor de atac.

omogenitatea grupei experimentale este corespunzatoare din
punct de vedere statistic;

sportivii au fost in unanimitate de acord sa participe la test,
folosindu-si capacitatile in proportie de 100%;

pe toata perioada experimentului, se pastreaza rata naturala
de progres.

Obiectivele urmdrite au costat in:

e stabilirea subiectilor participanti la experiment

e stabilirea mijloacelor optime de pregatire si modul de
aplicare in lectiile de pregatire si jocuri

e stabilirea coeficientului de utilizare al diferitelor mijloace de
pregatire in raport cu intensitatea si volumul efortului depus.

Ipoteza si scopul cercetarii

Aplicarea corecta si oportuna a unor metode, mijloace si procedee
specifice, in toate planurile pregatirii (fizica, tehnica, tactica,
teoretica si psihicd) in jocul de handbal, in actiunile ofensive,
contribuie la cresterea semnificativa a eficientei in atac, precum si
la diversificarea procedeelor prin care se marcheaza.
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Una din probleme cu care se confrunta in ultima perioada
profesorii de educatie fizica o reprezinta slabele rezultate obtinute
in cadrul competitiilor, lucru confirmat si de echipa pe care o
pregatesc. Urmarind evolutia elevelor componente a echipei
reprezentative a scolii de-a lungul unui an competitional, am
constatat ca este necesar sa imbunatatim eficienta jocului in atac.
Prin utilizarea unor mijloace si metode de antrenament
corespunzatoare, rezultatele se pot apropia de cele propuse. S-a
presupus ca prin utilizarea unor mijloace de pregatire specifice se
va imbunatéti eficienta fazelor de atac ale acestei echipe,
reusindu-se un parcurs cat mai lung in cadrul , Olimpiadei
Gimnaziilor” sau a ,Gimnaziadei”.

Scopul cercetdrii il constituie gasirea si selectarea unui numar de
mijloace de actionare optime si aplicarea lor in antrenamente si
jocuri, in vederea cresterii eficientei jocului in atac, in cadrul
echipei reprezentative de handbal a scolii.

Sarcinile cercetarii

Pentru verificarea ipotezei, am organizat urmatorul experiment:
am urmarit evolutia jucatoarelor pe care le pregatesc pe parcursul
a doi ani de disputare a competitiei scolare nationale ,Olimpiada
Gimnaziilor”, respectiv ,Gimnaziada”, schimband mijloacele de
pregétire dupa primul an. In acest studiu, mi-am propus
urmatoarele sarcini:

e compararea rezultatelor sportivelor pe parcursul celor doi ani
competitionali;

¢ surprinderea aspectelor referitoare la motivatia sportivelor pe
parcursul desfasurarii experimentului;

urmadrirea progreselor inregistrate de sportive in cadrul
competitiilor;

imbunatatirea pregatirii sportivelor, pe toate cele 5 planuri:
fizic, tehnic, tactic, teoretic, psihologic;

diversificarea tacticii de atac;

strangerea si studierea materialului bibliografic;

gasirea celor mai eficiente mijloace de pregatire in vederea
confirmarii ipotezei;

L]

aplicarea mijloacelor utilizate in experiment in pregatirea
viitoare, ca urmare a concluziilor trase in urma desfasurarii
experimentului.

Organizarea experimentului

Experimentul s-a desfasurat pe parcursul a 2 ani competitionali:
1. septembrie 2015 - iunie 2016
2. septembrie 2016 - mai 2017

Esantionul este alcatuit din 25 de sportive, ce in anul scolar
2015-2016 aveau varsta cuprinsa intre 11 si 13 ani. Sportivele
sunt componente ale echipei reprezentative de handbal féte.
Precizez ca esantionul este nereprezentativ, rezultatele cercetarii
neputand fi raportate la totalitatea sportivelor ce activeza in
cadrul echipelor reprezentative ale diferitelor scoli.

Antrenamentele s-au desfasurat atat in sald, cat si in aer liber,
utilizandu-se materiale didactice corespunzatoare.

S-a aplicat o testare initiala ce a cuprins teste privind viteza,
rezistenta, forta si Indemanarea, urmand ca dupa aplicarea
mijloacelor de pregatire din perioada intercompetitionala sa se

aplice testarea finala, pentru a observa progresele sau regresele
inregistrate de sportivele lotului.

Tinand cont de varsta la care a avut loc selectia si de
caracteristicile somatice, psihice si biologice ale subiectilor, s-a
elaborat un plan de pregatire adecvat acestora. Aflandu-né in
stadiul IT al antrenamentului sportiv, procesul este unul complex,
ce se desfasoara sistematic si cu cresterea continua si gradata a
adaptarii organismului sportivelor la efortul fizic si psihic cerut de
participarea la competitii; etapele pregatirii nu trebuiesc nici
accelerate si nici ,sdrite”, omise, in perspectiva obtinerii unor
rezultate imediate, dar care sa nu aiba o continuitate in viitor,
datorita unei baze fragile in pregatire. Tot timpul trebuie avut in
vedere varsta sportivelor, gradul lor de maturizare, asigurandu-se
un proces de Invatare echivalent cu nivelul dezvoltarii psihice,
fiziologice si motrice si, de asemenea, la nivelul handbalistic
actual. Trebuie eliminatd abordarea la intamplare a pregatirii, fara
stabilirea obiectivelor, a factorilor pregatirii, a normelor si
probelor de control, subliniindu-se deosebita importanta a
volumului si intensitatii antrenamentului.

La aceasta categorie de varstd, participarea in competitii este
necesara, instruirea trebuie sa asigure pregatirea pe un plan
superior, cooptarea unui numar cat mai mare de copii in
practicarea handbalului si crearea deja a premiselor unei viitoare
structuri de performanta. Antrenorul trebuie sa gaseasca continuu
cele mai variate si mai interesante mijloace de antrenament, care
sa fie agreate de copii, sa fie atrasi spre practicarea acestui sport;
lectiile de pregatire plictisitoare, lipsite de atractivitate,
neinteresante vor duce catre prezenta in numar din ce in ce mai
mic a copiilor pe terenurile de handbal.

Selectionarea sportivelor s-a efectuat dupa criterii bine stabilite,
atat din punct de vedere somatic, cat si medico-biologic, motric si
psihologic. Aceste criterii sunt agreate de F.R.H. si reprezinta
»piatra de temelie” in procesul instruirii viitorilor performeri.

Dupa aplicarea tuturor acestor probe si criterii in vederea
selectionarii, s-a format un colectiv de 25 de sportive ce au inceput
prima etapa a pregatirii sportive. Aceasta etapa a fost cea in care
s-a operat activ cu criteriile de selectie. Obiectivele s-au rezumat
la:

- pregatire fizica generala

- consolidarea tehnicii

- educarea pasiunii pentru practicarea handbalului

- dezvoltarea calitatilor morale

In vederea eficientizarii planului de antrenament, am considerat
necesara analiza eficientei actiunilor de atac, urmarind posturile
de pe care s-au marcat golurile pentru fiecare meci in parte si
procedeele prin care s-au inscris aceste goluri.

Metode de evaluare utilizate

S-a efectuat o testare initiald in ceea ce priveste viteza, forta,
rezistenta si Indemanarea. Dupd perioada de aplicare a mijloacelor
de pregatire, am evaluat sportivele administrand aceleasi probe ca
si in testarea initiald.

Concluzii

In urma analizei efectuate asupra datelor obtinute prin metodele
de cercetare utilizate (metoda bibliograficd, experiment
pedagogic, observatia, metoda statistico-matematica si metoda
grafica), ipoteza de la care am pornit a fost validatd, obiectivele



cercetarii fiind atinse.

Analizand rezultatele obtinute in cel de-al doilea an al participarii
echipei reprezentative de handbal féte a scolii la competitiile
sportive scolare, dupa aplicarea metodelor si mijloacelor de
pregatire alese si utilizate in cadrul lectiilor de pregatire, s-a
dovedit ca acestea au fost corect alese si judicios aplicate,
remarcandu-se eficienta folosirii lor.

Acest lucru demonstreaza validitatea ipotezei si anume: prin
aplicarea corecta si oportuna a unor metode, mijloace si procedee
specifice, in toate planurile pregatirii (fizica, tehnica, tactica,
teoretica si psihica) in jocul de handbal, in actiunile ofensive, se
contribuie la cresterea semnificativa a eficientei in atac, precum si
la diversificarea procedeelor prin care se marcheaza.

Faptul ca la testarea finald toate elevele au inregistrat un progres
fata de cea initiala, demostreaza ca pregatirea a fost minutios
planificata, proiectata si dirijata din punct de vedere metodic de
catre profesor.

Tinand cont si de particularitdtile individuale ale jucatoarelor, am
recurs si la individualizarea antrenamentelor pe intreaga perioada
a desfasurarii experimentului, dozand corespunzator volumul si
intensitatea acestora in functie de elev.

Din Insumarea tuturor aspectelor si prin gruparea concluziilor
partiale, am ajuns la urmatoarele concluzii finale:

¢ mijloacele de pregatire utilizate in al doilea an au dus la
obtinerea unor rezultate superioare in comparatie cu cele
avute in primul an;

e numadrul de actiuni de atac s-a marit, precum si al golurilor
marcate.

In urma strategiilor utilizate, echipa a avut un parcurs mai lung in
cadrul competitiei scolare nationale ,Gimnaziada”, castigand
etapa judeteana si ocupand locul IV din 7 echipe participante la
etapa zonala.

Tindnd seama de stadiul in care se afla handbalul roménesc, atat
cel masculin cat si cel feminin, consider ca este necesar sa
atragem atentia asupra faptului ca, pentru a ajunge la rezultate de
prestigiu, trebuie acordata o importanta deosebita utilizarii
metodelor corespunzatoare in functie de particularitatile
jucatoarelor, de particularitatile echipei, incercand sa imbunatatim
carentele existente in cadrul echipei.

In urma Intabelarii rezultatelor obtinute de sportive pe parcursul
celor 2 ani - se poate remarca faptul ca s-au evidentiat jucdtoare
cu un posibil potential, care sper ca in viitor sa ridice handbalul
romanesc pe trepte superioare si astfel, s-a confirmat ipoteza prin
care eficienta in atac poate fi imbunatatita prin utilizarea unor
mijloace specifice jocului de handbal.

Jocul didactic si implicatiile
sale pedagogice in
dezvoltarea proceselor
psihice la elevi

De Anca-Roxana Negoita

Ca educatori, avem datoria de a nu fi doar simplii transmitatori de
informatii, avem datoria de a cerceta si de a experimenta cele mai
adecvate structuri si formule pentru a asigura pregatirea
temeinica pentru munca si viata a tinerelor vldstare ce né stau
inainte. Utilizarea jocului didactic in activitatea de
predare-invatare-evaluare poate fi eficienta in vederea cresterii
performantei scolare.

Se stie ca jocul este mai intens la varsta copildriei si adolescentei
deoarece el ajuta la dezvoltarea psihica a copiilor dezvoltand
imaginatia si creativitatea. El poate fi considerat un sprijin in
educatia copiilor in special in momentul cand are ca finalitate
dezvoltarea personalitatii. In sistemul de educatie, acesta ocupa
un loc central, fiind elementul esential in dezvoltarea psihica a
copilului, in satisfacerea cerintelor vitale ale acestuia. Este
implicata activitatea senzoriala, intelectuala si afectiva. Jocul
presupune un plan, stabilirea unui scop, fixarea regulilor, toate
acestea avand o finalitate ce poate sd produca satisfactie sau nu.
Elevul va invata sa suporte esecul cu demnitate sau se va bucura
de succesul sau.

Prin joc, se afirma personalitatea copilului si totodata se produc
schimbari in continutul si structura proceselor cognitive. Aceasta
activitate il angajeaza total pe elev in dorinta de autodepasire si
perfectionare. Elevii din scoala romaneasca de astazi stiu ca
activitatea lor are ca rezultat notele, acestea se transforma in
medii la disciplinele de invatamant si mai apoi in medii generale.
Acesta este rezultatul final pe care ei il cunosc. Ceea ce ei nu
cunosc este faptul ca aceste rezultate nu ilustreaza obiectiv
posibilitdtile lor de invatare sau bagajul de cunostinte. Jocul le
ofera imbogatirea tuturor cunostintelor, le mareste capacitatea de
intelegere si asimilare de noi cunostinte, care nu se bazeaza
neaparat pe experientele lor anterioare. Toate acestea sunt
mijloace prin care creativitatea si independenta gandirii sunt
stimulate.

Considerat principalul stimulent al dezvoltarii psihice, jocul are un
rol deosebit de important in dezvoltarea gandirii deoarece copilul
este constrans sd rationalizeze, sa gaseasca solutii. Atentia
elevului este captatd si mentinutd de desfasurarea jocului didactic.
Elevul depune un efort fizic si mental chiar si atunci cand jocul
este unul simplu. Unele sunt complicate, altele nu. In functie de
acest lucru si eforturile pe care elevii le canalizeaza sunt
amplificate. Unii depun eforturi pentru a intelege cerintele jocul si
pentru a face fata, pentru altii jocul poate parea foarte simplu si
automat isi pierd interesul. Copiii cu personalitatea mai puternica
sunt antrenati si dornici sa-ti etaleze puterile cu ceilalti
participanti. Acestia considera lectiile interesante, materialele
puse la dispozitie, atractive. Astfel de activitati dezvolta spiritul de
competitie si, in aceeasi masura, dezvaluie noi trasaturi de
caracter. Competitia genereaza intrajutorarea in cadrul echipei.
Aceste relatii din cadrul grupului contribuie la o buna socializare,
la dezvoltarea limbajului si a relatiilor interpersonale.
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Se dezvolta prin joc atitudini fata de munca si invatare, dar si
trasaturi de caracter precum harnicia, capacitatea de a invinge
obstacole si simtul datoriei care este cel mai important. Luarea
deciziilor si asumarea responsabilitatilor contribuie la dezvoltarea
personalitatii elevului. De asemenea, jocul contribuie la
perfectionarea senzatiilor si perceptiilor, dezvoltarea spiritului de
initiativa, de echipa, de competitie, exersarea atentiei si a
imaginatiei. Totodatd, conduita civilizata a elevilor este modelata
prin respectarea regulilor jocului. Astfel este influentat
comportamentul copiilor.

Utilizat in cadrul lectiilor, jocul dobandeste functii
psihopedagogice importante, sporind interesul elevilor pentru
cunoastere, pentru nou, asigurand participarea activa a celor
implicati. Jocul sporeste atractivitatea lectiei, asigura buna
dispozitie si sentimentul de destindere. El fortifica energiile
intelectuale si fizice, constituind o variabila indispensabila in
munca cu scolarul. Jocul didactic nu are un rol foarte insemnat in
transmiterea noilor cunostinte, ci accentuat in prezentarea,
consolidarea, adancirea, sistematizarea si verificarea
cunostintelor. El furnizeaza multiple situatii de invatare, care sunt
deosebit de eficiente pentru achizitiile elevului.

Rezultatele invatarii, cele pe cere le asteptam, dar pe care nu stim
daca le vom obtine, sunt specificate de obiectivele de referinta ce
urmaresc dezvoltarea competentelor si a cunostintelor de la an la
an. Pentru atingerea obiectivelor propuse se pot organiza activitati
diferite in care trebuie incluse strategii didactice variate - jocuri
didactice, exercitii, exercitii-joc, rebusuri etc. Accentul trebuie pus
pe activizarea elevilor prin antrenarea lor in procesul de
explorare-investigare, dar si pe motivarea acestora.

Pentru ca elevul sa fie implicat in actul invatarii, se poate
folosi jocul didactic ca element central al unei strategii
didactice interactive, centrata pe elev.

Realizarea obiectivelor propuse la lectii prin utilizarea jocurilor
didactice se va atinge cu succes numai daca se cunosc foarte bine
particularitatile de varsta si individuale ale elevilor. Antrenat in
joc, scolarul va invata mai mult deoarece este stimulat de
satisfactiile pe care i le asigura jocul. Din punct de vedere
psihologic, se declanseaza o motivatie intrinseca. Invatarea devine
activa, insusirea este constienta. Interesul, aspiratiile, vointa,
dorinta de castig, perseverenta scolarilor se pot desprinde din
modul cum acestia se comporta si evolueaza in timpul jocului,
dupa ritmul mai rapid sau mai lent pe care il impun, dupa modul in
care ei coopereaza si isi duc la bun sfarsit sarcinile.

Utilizarea acestui element in cadrul procesului de invatare este
benefica si ni s-a demonstrat cd prin joc am ajuns sa né cunoastem
mai bine elevii si chiar ei sa se descopere pe sine, am aflat mult
mai usor si mai repede cum gandesc ei, am putut modela logica
gandirii lor. Gandirea copiilor este mereu solicitatd, fiind in
permanenta formare. Randamentul este mai mare, procesul
instructiv-educativ facandu-se intr-un mod mult mai placut, activ si
temeinic. Jocurile formeaza creativitatea copiilor, dezvolta spiritul
de observatie, de analizd, de judecatd, comunicarea devine
permisiva. Ele inlatura rutina, monotonia, stereotipia. in joc,
copilul devine mai curajos, mai relaxat, spiritul de initiativa se
dezvoltd mult mai mult.

Rolul literaturii in viata
elevului din ciclul primar

De Raluca Bratu

Lumea copiilor joaca un rol important in viata fiecarei persoane
adulte, deoarece copiii sunt cei care stiu sa viseze, cei care prin
visele lor né introduc pe noi, adultii, in lumea fanteziei si chiar in
propria noastra copilarie. Alaturi de copii, putem fi pe de o parte
indrumatorii lor, iar pe de alta parte putem fi chiar ,copii” ca si ei,
facandu-né sa fim partasi la propria lor copilarie unde nu suntem
doar observatori ci si participanti activi. Prin trairile zilnice
brazdate de fantezie, creatie, imaginatie, isi cladesc imagini
proprii, despre ceea ce reprezinta de fapt realitatea, o realitate pe
care o poti descoperi jucandu-te alaturi de ei. De aceea, pentru
dezvoltarea psihica a fiecarui copil, parintii alaturi de dascali
trebuie sa conduca pasii copiilor catre realitate, insa aceasta
trebuie sa fie treptatd, astfel incat copiii sa nu simtd influentele
educative ca fiind spontane sau constranse. Cel mai important rol
in aceastd dezvoltare o are gradinita si scoala. Cu ajutorul
metodelor si mijloacelor alese de catre cadrul didactic, copiii isi
formeaza noi competente care ajuta la dezvoltarea lor in viitor. Un
mijloc important utilizat de cadrele didactice in invatdmantul
primar si prescolar il reprezinta Literatura pentru copii.

Si in zilele noastre, literatura pentru copii ramané un subiect de
disputd, deoarece aceasta este consideratd ca avand un prestigiu
mai restrans decat literatura in general, fiind situata pe un plan
secund. Cu toate acestea scriitorii demonstreaza constant efectul
pozitiv al cartilor asupra cititorilor mici, care sunt atrasi de acest
tip de literatura accesibil varstei lor. Totodata, trebuie sa fim
constienti de efortul scriitorului de a prelucra cuvintele in zeci de
variante pentru a descoperi cuvantu ce desemneaza cel mai bine o
actiune, un eveniment sau o persoand, pentru ca acesta sa nu
creeze erori in deslusirea si perceperea unor tautologii.

In ceea ce priveste sfera de cuprindere a literaturii pentru copii,
putem spune ca nici aici situatia nu este una certa. Unii critici
considera ca in sfera acesteia intra numai literatura destinata
celor mici, in timp ce altii considera ca in literatura pentru copii
intrd literatura ce nu pare potrivita categoriilor de varsta a copiilor
dar este considerata a fi accesibila acestora.

Inca din primii ani de viata, copiii intrd in contact cu povestile si
basmele, fiecare dintre noi trecand prin aceasta etapa in care a
fost mai importanta identificarea noastra cu eroii decat de limbajul
utilizat de scriitor.

In aceasta etapa a vietii, copiii nu fac diferenta intre vis si
realitate, de aceea acestia se transpun de cele mai multe ori in
pielea personajelor fiind surprinsi de pueril si peripetiile prin care
eroii trec. Fascinati de povesti ca Povestea lui Harap Alb, unde
Calul nazdravan are puterea de a vorbi si de a-l ajuta pe erou, ceea
cele ofera capacitatea copiilor de a face diferenta dintre bine si
rau, aplaudand infrangerea raului. De asemenea, lumea
vietuitoarelor mici si animalelor atrage interesul cititorilor care
sunt atrasi de fabulos, de unde invata Insusiri specifice animalelor
Un exemplu in acest sens este Ursul pacalit de vulpe, de unde
deprind faptul ca vulpea este sireata, Greierele si furnica, unde
furnica este harnica si depune efort pentru a-si aduna provizii
pentru iarnd, Motanul incdltat, unde pisica este prietenul omului.
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Fascinati de antiteza in care sunt plasate personajele, copiii
invata sa deosebeasca relatia bine-rau, savurand istetimea,
desteptaciunea, omenia, prostia si néindemanarea
personajelor.

Spre deosebire de copii, tineretul tinde spre o literatura de tip
geografic, istoric, verosimil, rezultdnd faptul ca acestia sunt in
procesul de formare cognitiva, in care fantasticul trece pe locul
doi, fiind inlocuit de realitatea inconjuratoare. Astfel, in acest sens
avem opere ce oscileaza intre stiinta si literatura, respectiv
legendele si miturile, oferind abilitatea de a determina
reprezentari spatio-temporale prin intermediul carora cititorul este
indrumat la meditatie, intelepciune.

Ramura a literaturii nationale, literatura pentru copii cuprinde
totalitatea operelor care prin profunzimea mesajelor, nivelul de
abordare, calitatea la care sunt realizate creatiile artistice, sustin
relatia dintre referinta afectiva cu receptorii. (Rogojinaru, Adela, O
introducere in literatura pentru copii, Ed. Oscarprint, Bucuresti,
1999, p. 211). Avem in vedere urmatorii factori definitorii ai
literaturii pentru copii:

¢ nivelul dezvoltarii psihice (limbaj, gandire, emotii,
sentimente);

¢ sectorul de interese, necesitatile si activitatile axate pe joc, a
absentei grijilor, interogarea constanta asupra lumii
inconjuratoare;

¢ semnificatiile artistice.

Functia artisticd a creatiilor destinate copiilor au trei coordonate
principale (Pascadi, Ion, Niveluri estetice apud Rosu-Stoican,
Oana, Literatura pentru copiii si tineret, Ed. Sitech, Craiova, 2014,
p.20):

e realizarea unui mesaj accesibil nivelului de dezvoltare a
elevului, in care operele literare sunt corelate printr-un cod
specific, fiind constituite intr-un mesaj;

estetica, cuprinde valorizarea insusirilor estetice ale
limbajului (pe langa cele patru categorii fundamental estetice
mai existd si subcategorii definitorii literaturii pentru copii,
cum ar fi gratiosul, fabulosul, etc.);

forma reprezintd iesirea din cadrul abstract si analizarea in
profunzime a temei si motivelor, aduse in planul cotidian,
situatii cotidiene, pana la dezvoltarea deprinderilor morale,
toate acestea fiind posibile prin diversitatea sensurilor
receptate de catre copil.

Literatura pentru copii cuprinde genuri si specii literare specifice
literaturii, insd acestea urmaresc natura profunda a invatarii
copilului, aspiratiile acestuia. Caracteristici ale textelor pentru
copii:

¢ prezenta conflictelor la care participa personaje pozitive si
negative venite din lumea basmului, prezenta
antropomorfizarii ce scot in relief raportul bine-rau,
frumos-urat, binele invingand intotdeauna;

¢ capacitatea copilului de a se dedubla prin prezentarea
personajelor negative sau pozitive;

¢ valorificarea textelor din toate punctele de vedere,
evidentiindu-se deprinderile cognitive, estetice, morale, atat
prin intermediul poeziei cat si prin cel al prozei;

¢ se afla la intersectia genurilor literare care ajuta la
receptivitatea copiilor si nu la monotonie, prin alegerea
textelor accesibile varstei acestora, prin identificarea de
imagini, frumosul in figurile de stil, limbajul poetic;

L]

intelegerea semnificatiilor artistice ce conduc la deslusirea
mesajului.

Literatura pentru copii - mijloc de cultivare a simtului
estetic

Inca de la prima aparitie a conceptului de literaturd pentru copii,
cercetatorii au fost interesati de valentele pe care aceasta ar
trebui sa le transmitd, astfel acestia au emis ipoteza ,literatura
pentru copii este o literatura valorica sau insusirile estetice ale
acesteia sunt atenuate din motivul adaptarii conform
particularitatilor de varstd. Indiferent de locul pe care acestea l-ar
putea ocupa, acestor caracteristici li se atribuie trei norme
esentiale pentru realizarea functiei estetice a operei literare, si
anume:

¢ adaptarea continutului la particularitatile de varstd ale
copiilor

o prelucrarea limbajului in mod artistic

¢ mesaj educativ.

Adecvarea cunostintelor stiintifice la particularitatile de varsta ale
copiilor se realizeaza prin adecvarea continutului operelor la
aceleasi particularitati. ,Educatia estetica este o componenta de
baza a dezvoltarii multilaterale, al carui rol creste pe masura
dezvoltarii stiintei si tehnicii contemporane. Se apreciaza pe buna
dreptate ca prin educatie estetica s-ar realiza o contrabalansare a
efectelor tehnicizarii asupra dezvoltarii spirituale a omului”
(Nicola, Ioan, Farcas, Domnica, Teoria Educatiei si notiuni de
cercetare pedagogicd, E.D.P., Bucuresti, 1991, p.201).

Prin educatie estetica se transmit continuu si repetat valori
educationale care se adapteaza la schimbarile societatii, modificari
ce se reflectd asupra personalitatii indivizilor, necesar in acest
sens fiind si dezvoltarea competentelor de socializare, cognitive
etc. A dori sd cunosti existenta vietii, prin lumea inconjuratoare,
natura, vietuitoarele pamantului, ceea ce au creat stramosii nostri
pentru lumea aceasta reprezinta actul de cultura al fiecarei fiinte
umane. Tocmai de aceea, pentru a putea recepta aceste valori
estetice, este necesar sa fii sub o indrumare atentd, deoarece
creatia estetica este situata la un nivel superior, fiind un proces
complex.

In realizarea educatiei estetice intra doi factori esentiali educativi.
Principalul factor care influenteaza copiii este cadrul natural in
care acestia se misca permanent, frumosul naturii care stimuleaza
creativitatea, imaginatia, cunoasterea spre nou, cum ar fi rasaritul
soarelui, apusul soarelui, un cer instelat, o zi de vara ploioasd, o
floare frumos colorata sau o pasdare agatata pe o creanga. Un al
doilea factor il reprezinta ambientul social in care acesta se
invarte zilnic, acesta fiind definitoriu pentru dezvoltarea lui
viitoare. De aceea, este necesar sa acordam o atentie deosebita
tuturor acestor lucruri deoarece acestea sunt punctele principale
in dezvoltarea copiilor.

Din punct de vedere pedagogic, este necesar sa mentionam ca
literatura ajutd la dezvoltarea estetica a copiilor numai in
conditiile in care aceasta cunoaste exact calea de transmitere a
valorilor prin operele create. ,Realizata in principal prin



intermediul valorilor literaturii, prin arta cuvantului, in sensul cel
mai general, sau, cu un sens mai restrictiv, specializat, ca educatie
pentru si prin metaford, educatia pentru si prin valori literare are
un statut distinct. Ea este expresia particularitatilor si functiilor
materialului, a specificitatii tehnicilor utilizate, mediind si
incorporand toate imaginile posibile: vizuale, auditive,
tactile,motrice, etc”. (Neacsu, loan, Curs de pedagogie, E.D.P.,
Bucuresti, 1988, p.340). Educatie estetica are un impact pozitiv
numai daca aceasta 1i va face pe copii sa inteleaga frumosul ce se
afla in spatele operelor create, daca reusesc sa transmita emotiile,
sensibilitatea, exprimarea orala cat si cea scrisa.

Cadrul didactic, prin folosirea corecta a tonului vocii, claritatea,
povestirea artisticd, citirea expresiva,citirea pe roluri, introducand
cititorii in mod activ in literaturd, ritmul cu care acestia citesc,
intonatia, utilizarea corecta a monologului sau dialogului ofera
lecturii un caracter dinamic, scotand in evidenta trairile
personajelor ce participa la actiune. Toate acestea provoaca o
atractie catre literatura prin intermediul naratiunii si conflictului.
Mai mult decét atat educatia estetica se realizeaza progresiv,
continuu si in timp. Cadrul didactic este acela care trebuie sa
dirijeze elevii catre admiratia fata de natura, de ceea ce né
inconjoard, lucru pe care il face si cadrul familial, deoarece , Sunt
frumoase numai comportarile care inalta demnitatea omului,care
slujesc teluri nobile si marete. ” (B.P. Hasdeu, Studii de folclor,
Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1979, p.24).

Prin intermediul talentului pedagogic al cadrelor didactice, elevii
vor invata sa iubeasca literatura, isi vor dezvolta exprimarea orala
si scrisd, vor deprinde capacitati de manifestare sociala, vor invata
sa foloseasca mijloace artistice, expresii frumoase din textele de
literatura pentru copii si nu numai.
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Importanta dezvoltarii
creativitatii elevilor
De Liviu Chifane

Pornind de la premisa ca stimularea creativitatii este o conditie
esentiala pentru dezvoltarea personalitatii elevilor, acest articol
analizeaza o serie de aspecte importante legate de necesitatea
cunoasterii fenomenului. Avand in vedere complexitatea
creativitatii, cadrele didactice trebuie sa se familiarizeze cu
urmatoarele notiuni: nivelurile si stadiile creativitatii, factorii si
blocajele acesteia, precum si metodele de grup sau individuale de
sustinere a potentialului creativ al elevilor. Obiectivul pe termen
lung este asigurarea unui climat educational propice unei
exprimari libere si creative care sa genereze idei noi si
surprinzatoare. Astfel, dezvoltarea creativitatii elevilor se va
continua in mod firesc cu stimularea proceselor creative la nivel
social, cultural si economic. Printre altele, adoptarea unei strategii
coerente de educare si stimulare a creativitatii va contribui la
pierderea potentialului creativ al tarii si la migrarea populatiei
spre alte locuri ale lumii unde factorii decizionali stiu sa
exploateze la maximum ideile inovatoare.

Intrucat dezvoltarea creativitatii este imperios necesara intr-o
societate contemporana in continud miscare si transformare,
cadrele didactice trebuie sd cunoasca in detaliu mecanismele
declansarii si functionarii acesteia. Paginile urmatoare vor face o
scurta trecere In revista a unor aspecte esentiale legate de
activitatea creativa: definirea si analiza structurii creativitatii,
nivelurile si stadiile creativitatii, factorii si blocajele creativitatii si
metode de stimulare a creativitatii. in ansamblu, profesorul isi va
indrepta toate eforturile in directia prevenirii si inlaturarii
factorilor de blocaj, precum si in directia depistarii si stimularii
capacitatilor creatoare la elevi.

1. Definirea conceptului de creativitate

De reguld, creativitatea se refera la producerea a ceva nou in
comparatie cu ceva vechi si banal: ,Creativitatea consta intr-o
structura caracteristica a psihicului, care face posibila realizarea
unor productii, opere noi.” (Cucos, 2005, p. 54) Atributul de
creativ se aplica acelor produse ale activitdtii umane cu o nota
clara de originalitate.

Specialistii amintesc faptul ca termenul de creativitate a fost
introdus in vocabularul psihologiei americane in deceniul al
patrulea al secolului XX pentru a se face distinctia de termenul
talent care reprezinta nivelul superior al creativitatii: , Talentul a
fost conceput ca o dezvoltare superioard a aptitudinilor generale si
speciale si ca o fericita imbinare a lor. Creativitatea, insg, [...]
include structuri mai complexe de personalitate, depasind
aptitudinile.” (Popescu-Neveanu, 1996, p. 181) In plus, in domeniul
psihologiei, creativitatea este privita din trei perspective diferite:
,a. comportament si activitate psihica creativa; b. structura a
personalitatii sau stil creativ; c. creativitate de grup, in care
interactiunile si comunicarea mijlocesc generarea de noi idei, deci
duc la efecte creative.” (p. 181) In cazul elevilor, dascalul se va
familiariza cu potentialul creativ al fiecarui elev in parte, dar se va
orienta si spre dezvoltarea creativitdtii de grup. De altfel, prin
valorificarea experientelor comune, elevii pot beneficia de
informatiile aduse de un alt membru al grupului, putand ajunge
mai usor la asociatii originale de idei si la rezolvarea creativa a
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problemelor.

Intr-un studiu extrem de interesant privind raportul dintre factorii
de personalitate si creativitatea adolescentilor, psihopedagogul
Alois Ghergut de la Universitatea ,Al. I. Cuza” din lasi evidentiaza
faptul cd la aceasta varsta creativitatea are o intensitate mai mare
decat la celelalte etape de varsta deoarece adolescentul trece
printr-o sumedenie de transformari in plan biologic, psihologic si
axiologic: ,creativitatea ar putea si trebuie sa constituie un
argument esential al autodefinirii, autodescoperirii si
autoimplicarii adolescentului in plan social.” (1997, p. 13) Din
punctul meu de vedere, creativitatea la nivelul adolescentilor este
intr-adevar importanta pentru ca aceasta varsta ii pregateste
pentru a deveni adultii de maine. Pe de alta parte, nu trebuie
neglijata dezvoltarea creativitatii la varsta prescolaritatii sau
scolaritatii mici si mijlocii.

Dintr-o perspectiva mai generala, dezvoltarea creativitatii
individuale si de grup afecteaza progresul stiintific, tehnic, artistic
si economic, si chiar progresul societatii in ansamblul ei:
,Creativitatea este o forma superioara a activitatii umane care are
adanci implicatii in progresul societatii si chiar in schibarea
istoriei si reformarea lumii.” (Vrabie, 2000, p. 84) In ceea ce
priveste societatea romaneascd, consider cd aceasta ar avea
incredibil de mult de castigat daca potentialul creativ al
cetatenilor ar fi exploatat la nivel maxim pornind de pe bancile
scolii si culminand cu stimularea creativitatii la nivel social si
economic. Astfel, s-ar evita pierderea uriasa reprezentata de
migrarea cetatenilor, si implicit a potentialului lor creativ, spre
alte tari ale lumii care stiu sa profite de lipsa unei unei strategii
coerente de educare si stimulare a creativitatii.

2. Nivelurile si stadiile creativitatii

Fiind un fenomen de o mare complexitate, cu numeroase aspecte,
fatete si dimensiuni, creativitatea prezinta o serie de niveluri
ierarhice propuse de A. L. Taylor si detaliate de Andrei Cosmovici
(1998, pp. 147-148) dupa cum urmeaza:

a) creativitatea expresiva, caracterizata printr-o exprimare libera
si spontana a persoanei;

b) creativitatea productivd, marcatd de insusirea unor priceperi si
deprinderi ce conduc la producerea unor lucruri utile;

c) creativitatea inventiva, care genereaza noi metode si conduce la
indeplinirea unor noi functiuni;

d) creativitatea inovatoare, care presupune noi modalitati de
exprimare sau noi structuri ale unor obiecte sau procese
tehnologice;

e) creativitatea emergenta, definitorie pentru oamenii de geniu
care pot revolutiona un intreg domeniu al cunoasterii, tehnicii,
artei sau existentei sociale.

Ca profesor de limba si literatura romana, am incurajat mereu
exprimarea libera a elevilor care a generat idei noi si
surprinzatoare, dar si produse dintre cele mai reusite, cum ar fi
compozitii literare extrem de valoroase. Cu toate ca elevii
manifesta cu precddere creativitate de tip expresiv si productiv,
exista si situatii in care unii elevi foarte talentati sau chiar geniali
dau dovada de creativitate de tip inventiv, inovator sau emergent.

In functie de cele patru stadii ale procesului creativ stabilite de
psihologul american G. Wallas si mentionate de Popescu-Neveanu
et al. (1996, p. 185), cadrele didactice trebuie sa isi mobilizeze si
sd isi sustind elevii in vederea valorificarii in practica a
rezultatelor creatiei. Existd un stadiu pregatitor care presupune o
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creare a conditiilor necesare declansarii procesului creativ, dar si
un stadiu al incubatiei in care se discuta problema din mai multe
puncte de vedere si se ofera elevilor momente de reflectie asupra
acesteia. Stadiul iluminarii (intuitiei) nu este suficient daca nu va fi
sustinut de stadiul verificarii sau elaborarii finale.

3. Factorii si blocajele creativitatii

Luand in considerare complexitatea creativitatii si necesitatea
dezvoltarii potentialului creativ al elevilor, Barna si Antohe (2001,
p- 189) identifica doua tipuri principale de factori care pot
influenta manifestarea procesului creativ. Clasificarea celor doi
cercetatori este cuprinzatoare si explicita. Astfel, atat factorii
subiectivi (psihici), cat si factorii obiectivi sunt clasificati in mai
multe subtipuri, fiecare cu rolul sau asupra creativitatii elevilor.
Din randul factorilor subiectivi, factorii intelectuali (gandirea,
imaginatia, inteligenta si memoria) si factorii de personalitate au o
influenta decisiva in cresterea potentialului creativ. Cucos (2005,
p. 54) insista asupra faptului ca insusirile imaginatiei (fluiditatea,
plasticitatea si originalitatea) definesc particularitatile actului
creator. Dintre factorii de personalitate, factorii
afectivi-temperamentali, cei atitudinali-caracteriali, cei aptitudinali
si cei motivationali au toti o contributie specifica in dezvoltarea
creativitatii. Un copil echilibrat din punct de vedere emotional, cu
o atitudine pozitiva fata de munca si cu o curiozitate fata de nou va
fi si un copil mult mai creativ. In afara factorilor subiectivi, factorii
obiectivi biologici, precum si cei sociali (scoala, familia sau alte
contexte sociale) Isi vor pune negresit amprenta asupra
posibilitatii elevilor de a-si exploata la maximum potentialul
creativ.

Daca nu se respecta factorii mai sus-mentionati, pot aparea o serie
de piedici numite si blocajele creativitatii. In cartea sa de
psihologie generala, Andrei Cosmovici detaliaza asupra a trei
tipuri de blocaje: culturale, metodologice si emotive (1996, pp.
166-167). Mentionate si drept blocaje sociale (Cosmovici, 1998, p.
154), blocajele culturale includ conformismul, o néincredere in
fantezie si o pretuire exagerata a ratiunii logice, a
rationamentelor. Din aceasta perspectiva, cadrele didactice au
datoria de a risipi atitudinea de néincredere si respingere a
grupului de elevi fata de ideile noi sau neobisnuite. Blocajele
metodologice apar ca urmare a procedeelor de gandire; ele pot da
nastere unor cazuri specifice, cum ar fi cazul rigiditatii
algoritmilor anteriori, cazul fixitatii functionale sau cel al criticii
premature. Obisnuiti sa faca lucrurile intr-un anumit mod sau sa
foloseasca obiectele in acelasi fel, elevii vor avea dificultati de
adaptare la modalitati sau procedee inedite. intr-o alta ordine de
idei, brainstormingul ii poate ajuta sa se detaseze de cenzura
critica a propriei gandiri si sa dea frau liber imaginatiei. Nu in
ultimul rand, blocajele emotive apar din cauza temerilor elevilor
de a nu gresi sau de a nu fi stigmatizati de colegi. O consecinta
negativa ar fi graba cu care acestia accepta prima idee pentru a se
eschiva de o posibila confruntare emotionala care le-ar periclita
pozitia in cadrul grupului. Daca emotivitatea ii face pe unii elevi sa
se descurajeze rapid, ambitia si néincrederea prea mare in sine ii
face pe altii sa se supraevalueze, sa se plafoneze si chiar sa ii
impiedice pe colegii lor sd se manifeste in plan creativ.

4. Metode de stimulare a creativitatii

Conduita creativa a profesorului si atitudinea pozitiva fatd de
creativitatea elevilor conduc la prevenirea si inldturarea factorilor
de blocaj ai creativitatii si la stimularea actelor creative ale



acestora. Barna si Antohe (2001, pp. 204-210) impart metodele de
stimulare a creativitatii elevilor in metode de grup si metode
individuale.

Metodele de grup pot fi la randul lor clasificate in metode intuitive
sau imaginative sau psihologice si analitice sau rationale.

Din randul metodelor imaginative, Barna si Antohe (2001, pp.
204-207) mentioneaza metoda ,lichidarii” (purgatoriului), asaltul
de idei (brainstormingul) si sinectica (metoda Gordon).

Metoda ,lichidarii” (purgatoriului) se caracterizeaza prin solicitari
de tipul: , Uitati tot ce stiti despre...” sau ,Imaginati-va altceva
care sa aiba aceeasi utilizare”.

Asaltul de idei (brainstormingul) a devenit o metoda des folosita de
cadrele didactice pentru a permite elevilor sa dea frau liber ideilor
fara a fi constransi de o evaluare critica a acestora. O alta
varianta, brainwriting 6—3—5 presupune ca sase persoane scriu
trei idei in cinci minute. Dupa scurgerea timpului, primul elev va
transmite fisa colegului din dreapta si o va primi pe cea a colegului
din stanga sa. Procesul continua pana toate fisele vor fi
completate. Intr-o atmosfera mai degraba distractiva decat
competitionald, metoda implica toti elevii si da nastere unui numar
mare de idei cu privire la aceeasi problematica. O alta varianta a
brainstormingului o reprezinta rolestormingul, in care membrii
grupului isi asuma alte identitati pentru a creste nivelul de
producere a solutiilor.

Sinectica (metoda Gordon) se bazeaza pe stradania de a gasi
metafore in relatie cu o anumita problema. Dupa ce se formuleaza
o serie de analogii-metafore, elevii vor descifra semnificatiile
imaginilor evocate.

In afard de metodele de mai sus, Cosmovici (1996, pp. 168-169) se
refera si la metoda Phillips 6-6 si la discutia panel. Ambele metode
implica grupuri mai mari de elevi. In primul caz, grupuri eterogene
de 6 elevi discutd o problema timp de 6 minute urméand ca fiecare
grup sa isi anunte parerea si sa ia parte la o discutie generala. In
cel de-al doilea caz, un grup restrans (,juratii”) format din experti
in problema respectiva va purta o discutie la care vor asista ceilalti
membri ai clasei. Acestia pot interveni ulterior prin adresarea de
intrebari si prin exprimarea unor sugestii sau a unor pareri
personale.

Dat fiind spatiul restrans acordat acestui articol, nu putem lua in
discutie toate metodele imaginative de grup care pot fi folosite de
cadrele didactice in vederea stimularii creativitétii. In acest sens, o
carte exceptionald care explica in detaliu fiecare metodad in parte
este Comunicarea eficientd, semnata de Ion-Ovidiu Panisoara. in
calitate de profesor de limba si literatura roméana, am apelat
adesea la una sau mai multe din metodele descrise de autor.

Revenind la clasificarea propusa de Barna si Antohe, metodele
analitice (rationale) se adauga metodelor imaginative pentru a
veni in sprijinul cadrelor didactice in desfasurarea de activitati
creative cu elevii. Metodele centrate pe analiza fenomenului,
producerea ideilor si rezolvarea de probleme sunt extrem de
diverse de la analiza SWOT, diagrama Venn si harta kinestezica si
pana la invatarea prin categorisire, metoda concasarii, listarea
atributelor sau problematizarea. De exemplu, analiza SWOT se
bazeaza pe diagnosticarea a patru dimensiuni fundamentale: S
(Strengths) - puncte tari, W (Weakness) - puncte slabe, O
(Opportunities) - oportunitati si T (Threats) - amenintari. Analiza
combinatorica a acestora va conduce la evidentierea unor strategii

12

viabile de actiune. Diagrama Venn foloseste doud sau mai multe
cercuri care se intersecteaza pentru a compara sau evidentia
contrastele dintre anumite seturi de informatii. Harta kinestezica
urmareste invatarea asociativa intrucat informatiile sunt aranjate
dupa o anumita logica pe care cel care invata va trebui sa o
identifice si sa o explice clasei.

Invatarea prin categorisire ii va ajuta pe elevi sa claseze obiecte
sau fenomene pe baza caracteristicilor comune si astfel sa ajunga
la concluzii dintre cele mai interesante. In plus, metoda concasérii
presupune modificarea obiectului sau a situatiei in vederea
reconfigurarii acestora sau aplicarii unor noi strategii. Listarea
atributelor este asemanatoare intrucat se refera la separarea
partilor componente ale unui sistem sau produs, identificarea mai
multor modalitati de a realiza fiecare parte si recombinarea intr-o
forma nouad. Problematizarea sau confruntarea cu o
»Situatie-problema” se afla intr-o relatie stransa cu metoda
rezolvarii creative de probleme care favorizeaza stabilirea unor
interrelationari eficiente si flexibile menite sa conduca la
descoperirea unor solutii cat mai variate pentru situatia initiala.

In cazul metodelor de creativitate individuala, Barna si Antohe
(2001, pp. 209-210) evidentiaza importanta planului rezumativ, a
scrierii si citirii creative, precum si a metodei profesorului. In timp
ce planul rezumativ ajuta la clarificarea si ordonarea ideilor,
scrierea si citirea creativa ajuta la stabilirea unor asociatii de idei
si la identificarea unor solutii multiple. Metoda profesorului consta
in preluarea de catre un elev a rolului profesorului in sensul ca
acesta va explica intr-un mod mai simplu o anumita
situatie-problema precum si modalitatea de rezolvare a acesteia.

Pentru a rezuma, putem spune ca un cadru didactic care doreste
sa fie eficient in stimularea potentialului creativ al elevilor trebuie
sa cunoasca foarte bine si sa foloseasca la momentul oportun atat
metodele de grup cat si cele individuale.

5. Concluzii

Schimbarea mentalitatii profesorilor constituie un pas decisiv in
directia adoptarii unor metode inovatoare de stimulare a
creativitatii elevilor. Acestia trebuie sa tind cont de nivelurile si
stadiile creativitatii si sa fie constienti de complexitatea
fenomenului in ansamblul sdu.

Prin folosirea unor metode diverse, cadrele didactice se vor
asigura ca pot inlatura blocajele sociale, metodologice si emotive
care pot impiedica desfasurarea in conditii optime a unei invatari
de tip creativ. Modul de predare se va orienta cu precadere pe
incurajarea initiativei si interactiunii spontane si dirijate a tuturor
elevilor clasei. In esenta, invatarea creatoare se va axa nu doar pe
adaptabilitate si flexibilitate, ci si pe dezvoltarea unei atitudini
prospective si anticipative care sa le permita elevilor proiectarea
unor situatii-problema si elaborarea unor solutii originale.
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