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Oglinda lectiilor: cum viata
mea personala modeleaza
motivatia elevilor

De Anamaria Teoanu, 2 octombrie 2025

Liceul Tehnologic Al. Vlahuta, Sendriceni (Botosani)

Sunt profesor titular pe catedra de limba si literatura romana la un
liceu tehnologic din mediul rural de multi ani, ceea ce ma face sa
simt uneori ca pierd din entuziasmul si motivatia primilor ani la
catedra. Intrebarea care ma preocupa este cum pot face in asa fel
incat sa mentin un nivel ridicat al interesului elevilor pentru
disciplina limba si literatura romana si o atitudine entuziasta din
partea mea ca profesor la catedra.

Lucrul intr-un liceu tehnologic m-a invatat ca mentinerea
motivatiei elevilor nu este niciodata un proces simplu. in fiecare zi,
ma confrunt cu provocari reale: elevi care par dezinteresati,
absenteism frecvent sau lipsa implicarii parintilor in parcursul
educational al copiilor lor. Aceste aspecte transforma actul de
predare intr-un adevarat exercitiu de creativitate si rabdare, dar,
in acelasi timp, fac succesul cu atat mai satisfacator.

Am descoperit, pe parcursul experientei mele, ca principiile
pedagogiei cum ar fi autonomia, relevanta si implicarea activa a
elevului — sunt extrem de valoroase chiar si intr-un context dificil.
Oferind elevilor posibilitatea de a-si alege teme sau proiecte si
conectand lectiile la situatii practice din viata lor, am observat ca
multi dintre ei incep sa se implice mai mult. Chiar si un elev care,
initial, parea dezinteresat, poate raspunde pozitiv daca simte ca
munca lui conteaza si are un scop concret.

Climatul pozitiv si relatia de incredere sunt, de asemenea,
esentiale. Intr-o clasd unde greselile sunt tratate ca oportunitéti de
invatare sinu ca esecuri, elevii se simt mai liberi sa puna Intrebari
si sd experimenteze. In acest context, rolul profesorului nu este
doar de a transmite cunostinte, ci de a inspira si de a sustine
elevii, chiar si atunci cand parintii nu se implica. Faptul ca vad
rezultate mici, dar constante, din implicarea lor, ma motiveaza si
pe mine sa continui sa caut solutii creative pentru fiecare elev.

Imi doresc s fiu pentru elevii mei asa cum mi-as fi dorit sa fie
profesorii mei: un ghid, un model si o sursa de inspiratie, care ii
provoaca si ii sustine in egald masurd. Aceasta dorintd de a oferi
copiilor mei — sau elevilor mei — ceea ce eu am simtit ca a lipsit
uneori in propria mea experientd de elev, m-a motivat sa gasesc
mereu metode noi, relevante si interactive pentru a mentine
lectiile vii si interesante.

Creativitatea, rabdarea si micile victorii au fost aliatii mei in acest
proces. Fiecare proiect finalizat, fiecare elev care se implica chiar
si putin, fiecare moment de curiozitate trezit reprezinta

confirmarea ca abordarea mea functioneaza. Relatia de respect si

incredere cu elevii, in care greselile nu sunt esecuri, ci
oportunitati, ma ajuta s raman proaspata si motivata in fiecare zi.

Astfel, entuziasmul meu nu este doar un instrument pedagogic, ci
si un ideal personal: sa fiu profesorul pe care mi l-as fi dorit si eu,
si pe care doresc sa-1 fiu pentru fiecare elev care trece prin clasa
mea. Prin aceasta abordare, lectiile devin mai mult decat o
obligatie — devin un loc in care curiozitatea si dorinta de a invata
pot inflori, chiar si in cele mai dificile conditii.

Experientele si valorile din viata mea personala au un impact
direct asupra felului in care predau si ma raportez la elevi. in
primul rand, empatia si rdbdarea pe care le-am cultivat in relatiile
cu familia si prietenii ma ajuta sa inteleg mai bine nevoile si
emotiile elevilor. Fiecare copil vine cu propriile provocari, iar
capacitatea de a asculta fara a judeca si de a oferi sprijin sincer
ma face sa construiesc relatii autentice si de incredere.

De asemenea, curiozitatea si dorinta mea de a invata constant,
dezvoltate prin hobby-uri, lecturi sau experiente de viata, se
reflecta in modul in care predau. Elevii simt atunci ca invatarea nu
este doar o obligatie, ci un proces captivant si continuu. Aceasta
atitudine ii inspira sa fie la randul lor curiosi si implicati.

Experientele personale m-au invatat si rezilienta. Gestionarea
dificultatilor din viata mea, precum provocdrile profesionale,
situatiile imprevizibile sau responsabilitatile multiple, m-a ajutat sa
fac fata stresului din clasa si sa raman calma si creativa atunci
cand apar probleme precum absenteismul sau lipsa motivatiei
elevilor.

Nu in ultimul rand, valorile pe care le cultiv in viata personala —
respectul, onestitatea si responsabilitatea — se reflecta in modul
in care construiesc disciplina si climatul clasei. Elevii nu invatd
doar materie, ci si modul in care relationam unii cu altii, iar un
profesor care traieste dupa aceste principii ofera un exemplu viu
de integritate si respect.

Astfel, viata personald nu este separata de cea profesionala.
Experientele, valorile si calitatile pe care le dezvolt in fiecare zi imi
permit sa fiu un profesor mai empatic, mai rabdator si mai
inspirat, capabil sa transforme provocdrile din clasa in oportunitati
de crestere pentru fiecare elev.

Bibliografie

1. Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). Self-Determination Theory
and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development,
and Well-Being. American Psychologist, 55(1), 68-78.

- Teorie despre motivatia intrinseca si rolul autonomiei, utila
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Construirea unor lectii de
succes folosind ponderea
activarii

De Claudia Stan, 3 octombrie 2025

Colegiul Economic Ion Ghica, Bacau (Bacau)

Construirea unei lectii de succes presupune nu doar stabilirea
unor obiective concrete, masurabile sau urmarirea celor trei mari
etape in realizarea demersului didactic (Evocarea, Realizarea
sensului, Reflectia), ci si crearea unui climat favorabil pentru
dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii prin captarea si
mentinerea atentiei elevilor, prin stimularea ascultarii active si
implicarea constantd, pertinenta, a fiecarui elev in procesul
educativ.

Studiile recente confirma faptul ca ponderea activarii (procesul
prin care profesorul se asigura ca exista un efort mental constant,
permanent in clasd) devine un element fundamental al unei lectii
de succes: ,discutiile bine executate si strategice reprezinta o
parte esentiald a unei clase cu un nivel inalt de pondere a
activarii” (Doug Lemov, ,,Cum sa predai ca un campion 2.0”, p.
301).

Discutiile demarate la nivelul colectivului, inca din primele
momente ale orei, au rolul , de a dezvolta, rafina sau contextualiza
o idee sau un set de idei” (idem, p. 303). Cu cat participarea
elevilor la discutii este solicitata din primele clipe ale demersului
didactic, cu atat cresc sansele ca ei sa se implice activ pana la
finalul procesului instructiv-educativ. Captarea atentiei trebuie
realizatd In maniera atractiva si participativa si nu se limiteaza
doar la primele minute ale orei; ea trebuie mentinuta pe tot
parcursul demersului didactic prin metode si strategii variate.

Ponderea activarii poate fi realizata (si) prin exercitii simple de
storytelling. Povestile moralizatoare devin un pretext excelent
pentru discutii aprofundate ulterior, pentru exercitiile de asocieri
intertextuale sau ca preambul in ghidarea comprehensiunii unor
texte mai ample (basme, nuvele, romane).

Spre exemplu, pretextul unor discutii aprofundate la clasa a [X-a
sau a X-a poate fi reprezentat de un exercitiu de storytelling avand
ca suport ,Povestea supei de pietre”; acest exercitiu imbina
metoda predictiilor cu lectura expresiva si ascultarea activa, dar si
cu alte metode moderne de comprehensiune a textului.

Povestea poate fi gasita in mai multe variante, inclusiv la adresa:
ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/pagina-copiilor/povestea-supei-f
acute-dintr-o-piatra-15128.html

Pentru inceput, elevii sunt rugati sa explice titlul - ,Povestea supei
de pietre”. Ce anticipeaza titlul? si apoi li se solicitd sa asculte
povestea cititd expresiv de profesor.

[Lectura expresiva a primului fragment]:

Odatd, un calator obosit si sdrac ajunse intr-un sat. El nu avea
mancare, nici bani si nu mancase de cdteva zile. Singurul lucru pe
care il avea era o oald de gadtit pe care o folosea in putinele ocazii
cdnd avea ce gdti.

Dar omul nu se descurajd. Facu un foc mic, puse oala pe foc si
turnd in ea apd. Cativa sateni il intrebara ce face. El le raspunse ca
face o supd de piatrd dupd o retetd veche, dar foarte bund, primita
de la stramosii lui. Apoi scoase din buzunar o piatrd neteda si
rotundd si o puse in oald.

[Etapa predictiilor. Elevilor li se cere sa isi imagineze ce se
intampla in continuare, sa propuna alte elemente de continut
narativ.]

[Lectura expresiva a celui de-al doilea fragment]:

In timpul in care supa fierbea, cdldtorul le spuse sdtenilor povesti
minunate si lucruri pe care le vdzuse in cdldtoriile lui. Gustd supa
si zise cd ar merge putind sare. Plin de curiozitate, un sdtean se
duse in casa si se intoarse cu sare pentru supd.

Intre timp, vdzdnd un cdldtor pe meleagurile lor, se mai oprird si
alti sateni pentru a mai asculta ce se intampla prin alte locuri.
Omul le povesti cu bucurie si spuse apoi cd supa ar fi delicioasd
dacd ar mai pune si niste morcovi sau ceapd. Un alt sdtean se
gandi ca ar putea aduce el niste morcovi din pivnita lui.

Si astfel, calatorul povesti mai departe, spundnd din cand in cand
cd niste telind, patrunjel, cartofi si cateva mirodenii ar face supa si
mai delicioasd. Rand pe rand, tdranii au inceput sd aducd fiecare
ce mai avea prin casd: cdteva fire de verdeatd, bucdti de
raddcinoase, cartofi rotunzi si apetisanti, precum si cdteva plante
aromatice.

[Realizarea unor predictii cu privire la finalul povestii]

In cele din urmd, supa fu gata si toatd lumea se bucurd de masa
gustoasd pregdtita impreund, pornind doar de la o piatrd.
[intelegerea textului - elevii sunt solicitati s& explice morala
textului.]

Asa si noi, sd contribuim dupd puterile noastre acolo unde putem,
pentru cd ceea ce obtinem la final este rezultatul tuturor
gesturilor, faptelor si rugdciunilor.

Dupa lectura expresiva si realizarea predictiilor, discutia va fi
structurata de profesor in scopul comprehensiunii textului,
urmarindu-se si dezvoltarea gandirii critice prin intrebari
ierarhizate si prin realizarea unor conexiuni (sugestive in acest
sens fiind ideile doamnelor prof. Florentina Samihaian si Sofia
Dobra din cadru webinarului Artklett ,Orele de limba roména - o
sansa pentru dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii” sustinut
online pe data de 2 septembrie 2025).

De exemplu, profesorul poate face apel la intrebari ierarhizate
factuale (construite sub forma Exploziei stelare):

1. Cine sunt personajele?

2. Unde ajunge calatorul?

3. Ce obiecte aduce cu el?

4. De ce are nevoie calatorul initial pentru a pregati supa?

5. Cum contribuie satenii la prepararea supei?

sau la intrebari ierarhizate conceptuale:

1. Ce semnificatie are piatra neteda si rotunda?

2. Ce strategie adopta calatorul pentru a-i convinge pe sateni?

3. Care este morala povestii si cum poate fi asociata cu experienta
personala?

De asemenea, profesorul ghideaza discutia printr-o serie de
intrebari de controversa:
1. Oare intentiile ar trebui sa conteze mai mult decat rezultatele?
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2. Credeti ca a imparti este cheia fericirii?

3. Este realist sau utopic sa incerci sa rezolvi probleme mari cu
gesturi individuale marunte?

4. Empatia este o caracteristica importanta a individului si/sau a
comunitatii?

5. Poate fi considerata actiunea calatorului o initiativa de
manipulare a membrilor comunitatii?

6. Credeti ca metafora supei de pietre poate fi echivalata cu ideea
rolului colaborarii intr-un colectiv/comunitate?

Realizarea de conexiuni (text-text sau text-realitate) reprezinta
urmatorul pas in acest exercitiu de storytelling. Exemple de sarcini
propuse elevilor pe baza textului lecturat:

1. Comparati atitudinea calatorului cu cea a unui alt personaj
dintr-un text citit sau studiat la clasa.

2. Analizati rezultatul implicarii membrilor comunitatii intr-o
activitate comuna.

3. Prezentati un caz in care gesturile individuale pot duce la
modificari globale si formulati un punct de vedere argumentat.
4. Cautati in media exemple de persoane sau organizatii care
incearca sa rezolve probleme mari prin gesturi mici.

Incurajarea elevilor in scopul implicarii in discutii pe baza
povestilor, exprimarea emotiilor pe parcursul lecturii, stimularea
generarii unor idei noi, crearea unor conexiuni intertextuale duc la
construirea unui grup de lucru functional, la amplificarea
increderii si a stimei de sine si, implicit, la realizarea unei lectii de
succes. Practicarea constanta a unor astfel de exercitii,
concentrarea activitatii didactice pe ponderea activarii genereaza,
in timp, crearea unei viziuni comune, imbunatateste participarea
elevilor la ora, amplifica vizibil colaborarea la nivelul grupului si
marcheaza drumul individual si colectiv spre succes.

Asadar, lectura sta la baza Invatarii, la fel cum preferinta pentru
ponderea activarii reprezinta fundamentul unei lectii de literatura
de succes.

Bibliografie

1. Cozolino, Louis, ,Predarea bazata pe atasament. Cum sa creezi
o clasa tribala” Bucuresti, Editura Trei, 2017
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Evaluarea prin storytelling: o
paradigma narativa a
invatarii autentice

De Claudia Toma, 4 octombrie 2025

Scoala Gimnaziala Nr. 24, Galati (Galati)

Lucrarea de fata isi propune sa exploreze dimensiunea formativa a
storytelling-ului ca strategie de evaluare autenticd in procesul
educational contemporan. Intr-un context in care paradigma
invatarii s-a deplasat de la transmiterea de cunostinte la formarea
de competente si la valorizarea reflectiei personale, povestea
devine un instrument pedagogic privilegiat pentru intelegerea,
interpretarea si valorizarea experientei de invatare.
Storytelling-ul, inteles ca act narativ de constructie a sensului,
oferd un cadru integrator in care cognitivul si afectivul, rationalul
si emotionalul, individualul si socialul converg intr-o forma de
invatare profunda si semnificativa. Articolul examineaza
fundamentele teoretice ale pedagogiei narative, analizeaza
aplicabilitatea acesteia In predare, invatare si evaluare, propune
modele de implementare si discuta implicatiile epistemologice ale
unei evaluari centrate pe poveste.

Educatia contemporana traverseaza o perioada de transformare
structurala profunda, determinata de nevoia de a adapta procesul
didactic la exigentele societatii cunoasterii bazate pe competente.
Accentul deplasat de pe transmiterea informatiei asupra
construirii sensului si asupra formarii personalitatii autonome a
elevului obliga la o reconsiderare a tuturor componentelor actului
educational, inclusiv a evaluarii. In aceasté dinamica, evaluarea nu
mai poate fi privita exclusiv ca un mecanism de masurare a
performantei, ci trebuie reinterpretata ca un proces continuu de
invatare si autointelegere.

In aceasta perspectiva, storytelling-ul - arta de a comunica prin
poveste - se profileaza ca o strategie didactica si evaluativa cu un
potential deosebit. Povestea devine un spatiu al dialogului dintre
experienta si reflectie, dintre trecutul invatarii si proiectia viitoare
a sensului personal. Ea permite elevului sa integreze cunostintele
in contexte semnificative, sa-si exprime emotiile si sa transforme
evaluarea intr-un proces de autodescoperire. Intrebarea centrala
care ghideazd aceastd cercetare este in ce masura storytelling-ul
poate fi considerat o forma valida de evaluare autentica a
competentelor si cum poate fi integrat coerent in practica
pedagogica actuala.

Storytelling si paradigma narativa in educatie

Din perspectiva epistemologicd, storytelling-ul isi are radacinile in
teoriile constructiviste ale invatarii, care afirma cd cunoasterea nu
este transmisa, ci construita activ de cdtre subiect in interactiune

cu mediul sdu. Jerome Bruner (1990) distinge intre doud forme de
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gandire complementare: gandirea paradigmatica, de tip logic, si
gandirea narativd, care organizeaza experienta in secvente
temporale coerente. Povestea reprezinta, astfel, o modalitate
naturala prin care fiinta umana atribuie sens lumii si se raporteaza
la propria devenire.

In educatie, pedagogia narativa se defineste prin valorificarea
acestei capacitati de a construi sens prin poveste, transformand
actul de invatare intr-o experientd existentialda. Donald Schon
(1983) propune conceptul de ,practician reflexiv”, sugerand ca
profesionistii competenti isi interpreteaza propria actiune sub
forma unor naratiuni ale experientei. Aceasta viziune se extinde
firesc asupra invatarii elevului, care poate deveni el insusi
naratorul propriei formari. Intr-o perspectiva apropiata, Kieran
Egan (1988) sustine ca povestea constituie o forma universala de
cunoastere, capabild sa trezeasca imaginatia si sa articuleze
valorile culturale ale unei comunitati.

Povestea educationala nu are doar o valoare estetica sau afectiva,
ci si o functie cognitiva si metacognitiva. Prin structurarea
narativa, elevul ordoneaza informatiile, stabileste relatii cauzale si
identifica sensuri personale. Din punct de vedere psihologic,
storytellingul favorizeaza internalizarea cunostintelor prin
mecanismele memoriei afective si ale gandirii simbolice,
transformand invatarea intr-un proces semnificativ.

Evaluarea autentica si dimensiunea narativa a cunoasterii

Evaluarea autenticd, in sensul propus de Wiggins (1993),
presupune o abordare complexa a performantei elevului, orientata
nu doar spre rezultatul final, ci si spre procesele cognitive,
afective si sociale implicate in atingerea acestuia. Ea se centreaza
pe aplicarea cunostintelor in contexte reale, pe transferul
competentelor si pe capacitatea de a reflecta asupra propriei
invatari. In opozitie cu evaluarea standardizatd, care cuantifica
raspunsuri corecte, evaluarea autentica cautd sa inteleaga modul
in care elevul a ajuns la un anumit rezultat si ce sens personal
atribuie experientei sale.

Storytelling-ul raspunde acestei nevoi prin faptul cd transforma
evaluarea intr-un act narativ. Povestea ofera elevului ocazia de a-si
exprima propria viziune asupra invatarii, de a explica deciziile,
strategiile si emotiile care i-au insotit procesul cognitiv. In locul
grilei de testare, se propune astfel o forma de marturisire
intelectuala si afectiva, in care invdtarea devine vizibila prin
discurs. Evaluarea narativa nu mai urmareste doar ceea ce elevul
,stie”, ci si cum stie, de ce stie si in ce fel a inteles experienta
educationala.

Povestea functioneaza, in acest context, ca o oglindd a constiintei
invatdrii. Ea permite articularea trecutului si a viitorului
educational, integrand reusitele si esecurile intr-o constructie
coerentd. In acest sens, evaluarea prin storytelling se aliniazd
conceptului de ,invdtare semnificativa” formulat de Ausubel
(1968), conform cdruia noile informatii dobandesc sens atunci
cand se ancoreaza in structurile cognitive preexistente. Povestea
faciliteaza aceasta ancorare prin conexiuni simbolice si
experientiale, transformand cunoasterea in experientd personala.

Metodologia si aplicabilitatea evaluarii narative

Implementarea evaludrii prin storytelling presupune un cadru
metodologic clar, in care povestea devine o forma de reflectie si
expresie a competentelor dobandite. Procesul poate fi structurat,
in mod general, in patru etape complementare: evocarea

experientei de invatare, constructia narativa, partajarea si
reflectia asupra sensului.

In etapa de evocare, elevii sunt invitati s rememoreze momente
semnificative din parcursul lor educational si sa identifice o
experientd care a generat invatare profunda. Etapa de constructie
narativa presupune transformarea acestei experiente intr-o
poveste coerentd, cu o structura temporala clard, in care se
evidentiaza problema, procesul de rezolvare si rezultatul formativ.
Momentul de partajare implica prezentarea povestii in fata
colegilor, intr-un climat de incredere si empatie, care valorizeaza
unicitatea fiecarui parcurs. in final, reflectia asupra procesului
permite elevului sa evalueze ceea ce a invatat, sa identifice
strategiile eficiente si sa proiecteze obiective viitoare.

Acest model poate fi aplicat atédt in contexte de predare umanista,
cat si in domenii tehnico-stiintifice, adaptandu-se specificului
disciplinar. De exemplu, intr-o ora de limbi straine, elevul poate
povesti experienta de comunicare intr-o situatie reald, integrand
structuri gramaticale si lexicale dobandite. Intr-un curs de stiinte,
povestea poate descrie parcursul unei descoperiri experimentale
sau modul de rezolvare a unei probleme complexe.

Din punct de vedere evaluativ, povestea este analizata prin criterii
calitative, care vizeaza coerenta, relevanta, reflexivitatea si
transferul de cunostinte. Evaluatorul urmareste in ce masura
naratiunea reflectd invatarea autentica, cum se structureaza logica
internad a experientei si cat de profund este nivelul de reflectie al
autorului. Astfel, evaluarea narativa capata o dimensiune holistica,
in care intelectul, emotia si expresivitatea contribuie impreuna la
construirea sensului.

Rezultate si interpretare: efectele formarii prin poveste

Analiza implementarilor educationale bazate pe storytelling
evidentiaza cateva tendinte majore care sustin eficienta acestei
metode. In primul rand, s-a observat o implicare afectiva
semnificativ mai mare a elevilor in procesul de evaluare. Povestea
transforma momentul evaluativ, adesea perceput ca stresant,
intr-o experientd creativa si personald. Elevii au afirmat ca se simt
mai liberi sd-si exprime emotiile si sd-si asume propriile erori, ceea
ce a condus la o scadere a anxietatii si la o crestere a motivatiei
intrinseci.

In al doilea rand, storytelling-ul a favorizat dezvoltarea
competentelor metacognitive. Elevii au inceput sa reflecteze
asupra propriilor strategii de invdtare, sd recunoascd obstacolele
intalnite si sd-si evalueze progresul. Aceastd capacitate de
autoreflectie constituie un indicator esential al invatarii profunde,
intrucat presupune constientizarea proceselor cognitive si afective
implicate. Povestea devine, astfel, un instrument de reglare
internd a invatarii, prin care elevul devine protagonistul propriei
formari.

In al treilea rand, evaluarea narativa a contribuit la consolidarea
coeziunii de grup si la dezvoltarea empatiei. in cadrul activitatilor
de partajare, elevii au avut ocazia sa asculte povestile colegilor, sa
recunoasca asemanari si diferente, sa aprecieze efortul si sa ofere
feedback constructiv. Aceasta dimensiune sociald a evaludrii a
generat o cultura a cooperdrii si a intelegerii reciproce, in opozitie
cu competitia individualista specifica evaluarilor traditionale.

Totusi, aplicarea metodei nu este lipsita de dificultati. Principalele
limite identificate tin de subiectivitatea evaluarii, de timpul
necesar pentru analizarea naratiunilor si de nevoia de formare a



cadrelor didactice in domeniul evaluarii calitative. Pentru a
contracara aceste riscuri, este necesara elaborarea unor rubrici
clare, care sa asigure echitatea procesului, precum si integrarea
storytelling-ului intr-un cadru de evaluare continud, care permite
urmadrirea progresului in timp.

Implicatii pedagogice si epistemologice

Evaluarea prin storytelling produce o schimbare de paradigma in
educatie, mutand accentul de pe controlul cunoasterii asupra
procesului de reflectie si de construire a sensului. Povestea
introduce o dimensiune umanizanta in relatia pedagogica,
permitand elevului sa-si afirme identitatea, iar profesorului sa-si
asume rolul de facilitator al invatarii. Actul de a povesti devine in
sine o strategie de gandire critica, deoarece presupune selectia,
ordonarea si interpretarea informatiilor intr-un cadru coerent.

Profesorul nu mai este evaluatorul care sanctioneaza, ci partenerul
de dialog care insoteste elevul in procesul de autoevaluare. El
devine un curator al povestilor educationale, un mediator intre
experienta personala si obiectivele curriculare. Aceasta schimbare
de rol contribuie la formarea profesorului reflexiv, capabil sa-si
interogheze propria practica si sd o narativizeze in scopul
imbunatatirii continue.

Pe plan epistemologic, paradigma narativa se opune fragmentarii
cunoasterii si oferd un model holistic, integrator. intr-o lume
educationala dominata de testare, standardizare si masurare
cantitativd, storytelling-ul restabileste echilibrul intre rational si
afectiv, intre competenta si sens. Povestea né aminteste ca
invatarea nu este doar acumulare de informatii, ci si transformare
personala. Evaluarea narativa reintroduce ideea ca educatia este
un proces al devenirii, nu doar al performantei.

Evaluarea prin storytelling reprezinta o paradigma pedagogica
inovatoare care reda sensul profund al actului educational. Prin
integrarea dimensiunilor cognitive, emotionale si reflexive, ea
transforma evaluarea intr-un proces de autodezvoltare si
autoreglare. Povestea ofera un cadru autentic de exprimare,
permitand elevilor sa devina constienti de propriul parcurs si sa iIsi
asume rolul activ in constructia cunoasterii.

Intr-un sistem educational adesea dominat de presiunea
rezultatelor si de rigiditatea standardelor, storytelling-ul restituie
centralitatea experientei umane, a dialogului si a sensului. E1
transformad evaluarea intr-un act de cunoastere reciproca, in care
profesorul si elevul devin parteneri intr-un proces comun de
reflectie si crestere. In perspectiva, formarea cadrelor didactice ar
trebui sa includa competente narative, care sa permita
interpretarea povestilor elevilor nu ca simple exercitii creative, ci
ca expresii autentice ale invatdrii.
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Inteligenta artificiala - pro
sau contra cadrelor
didactice?

De Anca Simina Barcuteanu, 5 octombrie 2025

Liceul Tehnologic Anghel Saligny, Baia Mare (Maramures)

Digitalizarea educatiei si digitalizarea profesorilor par sa fie
obiectivele acestui deceniu, in scolile din Romania. O fi bine?
Probabil cd da, pentru ca predarea traditionald pierde din ce in ce
mai mult teren in fata tinerilor nostri. O fi rau? Probabil ca da,
pentru ca asa creste timpul petrecut in fata ecranelor pentru
tinerii nostri. Specialistii in educatie sustin cd varianta ideala de a
preda este aceea de ,blended learning”, o formula in care
combinam predarea traditionala (de tip expunere, de exemplu) cu
elemente de digitalizare (chestionare digitale, exercitii sau jocuri
online). Este, la modul real, un compromis pe care l-am putea face,
pentru a né intdmpina elevii la mijlocul drumului dintre traditional
si modern.

In paralel cu aceastd nevoie de digitalizare, elevii nostri au
descoperit inteligenta artificiald - ChatGPT, OpenAl- care le
indeplineste orice dorintd informationala si orice curiozitate, vocal
sau in scris. Este aproape imposibil ca elevii sa nu-si fi pus, deja,
intrebarea ,Si eu de ce mai trebuie sa merg la scoala, daca pot afla
orice informatie cu ajutorul IA?”.

Ar putea ChatGPT sa fie noul model de profesor? Exista
posibilitatea ca in 20 de ani sa fim inlocuiti cu niste robotei
simpatici care inregistreaza reactiile elevilor pentru a se adapta
mai bine la stilul lor de invatare specific (vizual, auditiv, practic)
sau pentru a adapta continuturile cerintelor speciale ale elevilor
cu CES? Un robotel care face prezenta, preda lectia cu ajutorul
materialelor video/audio, organizeaza jocuri interactive pentru
fixarea cunostintelor si apoi trimite elevilor exercitii online, pe
care le pot face si acasa?

Acest scenariu suna utopic? Sau distopic? Este realist? Ideea de
Lflipped classroom” este tocmai aceasta - sa lasam elevii sa-si faca
propriul studiu, din diverse resurse (create de noi sau nu), la clasa
urmand doar sa fixdm cunostintele achizitionate de ei sau sa le
corectam, daca e cazul. Dar toate acestea ar putea fi facute foarte
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bine si in format digital, cu ajutorul inteligentei artificiale
adaptive. Nici mdcar nu ar mai fi nevoie de scoala pentru asta, ea
ar fi doar un cadru formal al educatiei. Dar de profesori ar mai fi
nevoie? +-

Care este rolul cadrelor didactice intr-o scoala a viitorului in care
transmiterea informatiilor si evaluarea lor nu mai sunt necesare?
Chiar am putea sa fim inlocuiti de roboti? Este, intr-adevar, o
»tema de casa” buna. Cel mai corect ar fi ca fiecare cadru didactic
sa-si formuleze propriul raspuns.

Credinta mea personala este ca omenirea ar disparea fara partea
de interactiune interpersonald, fara empatie si fara inteligenta
emotionald. Aici intervine rolul nostru, al profesorilor. Noi nu
suntem doar niste ,transmitatori de informatii” si , evaluatori”, noi
suntem mult mai mult. Noi oferim si cdldura umana si intelegere
elevilor nostri, dincolo de continutul stiintific. Tehnologia, oricat
de mult va avansa, nu va putea oferi sentimente si reactii
adevarate, sincere. indemnul meu este sa le ardtam tuturor ca né
cunoastem valoarea si sa folosim inteligenta artificiala ca pe un
asistent personal in predare.

Azi, putem sd né facem planurile de lectie cu ajutorul tehnologiei
(Gamma), putem sa cream materiale interactive de predare,
adaptate elevilor nostri (Wakelet) si chiar sa cream teste cu
ajutorul inteligentei artificiale (Kahoot, Padlet). Astfel, noi scapam
de partea metodica arida si né concentram pe ceea ce né place, de
fapt: interactiunea cu ekevii si crearea situatiilor de invatare.
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Rolul instrumentelor digitale
in stimularea lecturii
operelor literare la liceu

De Gabriela Popa, 7 octombrie 2025

Liceul Voievodul Mircea, Targoviste (Dambovita)

In contextul actual, dominat de tehnologie, promovarea lecturii
operelor literare obligatorii la nivel liceal necesita abordari
didactice inovatoare. Aplicatiile precum Canva, asistentul Al
Gemini si platformele de gamification precum Puzzel.org sau
Jigsawplanet nu sunt simple gadget-uri, ci instrumente puternice
care pot transforma radical perceptia elevilor asupra literaturii,
facand-o mai accesibila, interactiva si relevanta. Ele reprezinta
puntea de legatura intre universul clasic al cartii si mediul digital

familiar adolescentilor.

Utilizarea acestor aplicatii vizeaza atingerea unor obiective
esentiale si dezvoltarea unor competente cruciale pentru profilul
absolventului de liceu:

Dezvoltarea competentei de receptare activa si criticd; Elevii nu
mai sunt doar consumatori pasivi de informatie, ci devin
producatori de sens. Ei trebuie sa interpreteze textul pentru a crea
un afis in Canva sau pentru a formula o solicitare complexa catre
Gemini.

Cultivarea gandirii critice si a analizei complexe; Gemini, de
exemplu, poate fi folosit pentru a genera analize sau interpretari
multiple. Sarcina elevului devine aceea de a evalua critic
informatia primita, de a o compara cu propria intelegere si de a
sintetiza argumente valabile, exersand astfel judecata de valoare.

Stimularea creativitatii si a comunicarii vizuale; Prin Canva, elevii
invata sd traduca limbajul textual in limbaj vizual. Crearea unei
»coperti uitate” sau a unui infografic despre structura operei
forteaza sistematizarea logica si prezentarea estetica a
informatiilor cheie.

Imbundtdtirea retentiei prin gamificare; Instrumente ca Puzzel.org
sau Jigsawplanet transforma elementele teoretice (nume de
personaje, citate, termeni literari) in provocari ludice. Prin
rezolvarea de puzzle-uri sau jocuri de potrivire, elevii isi
consolideaza cunostintele intr-un mod non-stresant si motivant.

Comprehensiunea profunda a textului; Pentru a crea o ,carte” cu
Book Creator sau despre o operad, elevii trebuie sa descompuna si
sd reasambleze informatia, dovedind o intelegere narativa,
tematicd si stilisticd mult mai profunda decét in cazul unui eseu
standard.

Competente de producere a textului (scriere creativd); Aplicatia i
transforma pe elevi in autori si editori. Ei invata despre structura
cartii, despre echilibrul dintre text si imagine, si despre adresarea
catre un public, exersand in acelasi timp scrierea creativa (de
exemplu, rescriind finalul operei sau adaugand un capitol
,pierdut”). Book Creator este un instrument digital care le permite
elevilor sa creeze si sa publice propriile carti electronice
interactive (eBooks). Prin natura sa, acesta combinad cele mai bune
aspecte ale instrumentelor de design vizual (precum Canva) cu
oportunitatile de a integra continut multimedia si de a dezvolta
competente de scriere creativa si analiza.

Dezvoltarea multimodald; Aplicatia Book Creator incurajeaza elevii
sa combine textul propriu (analiza, comentariu, rescriere) cu
elemente vizuale (desene, fotografii, grafice) si audio/video
(inregistrari vocale citind citate, interviuri imaginare cu
personaje). Aceasta abordare multimodala raspunde stilului de
invatare al tinerilor de azi. Pentru a crea o carte, profesorii le cer
cel mai adesea elevilor sa foloseasca instrumente care permit
organizarea pe pagini distincte si integrarea multimedia, iar dintre
acestea, Google Slides sau Adobe Express sunt printre cele mai
accesibile si intuitive alternative la Book Creator.

Importanta acestor aplicatii rezida in capacitatea lor de a elimina
barierele percepute intre elev si textul clasic.

Modalitati de incurajare a lecturii

Elevul de liceu este motivat de relevantd, interactivitate si
autonomie. Aplicatiile permit elevului sa integreze opera literara in
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cultura vizuala si digitala contemporana. Cand un elev foloseste
Canva pentru a crea un trailer de carte, el recunoaste opera ca pe
un produs cultural similar celor pe care le consuma zilnic (filme,
jocuri, social media). Folosind aceste aplicatii, elevul este incurajat
sa aleaga modul de prezentare si sa exploreze directii personale de
interpretare (de exemplu, alegand paleta de culori pentru coperta
din Canva sau structura logica a unui mind-map). La finalul
activitatii, elevul primeste recunoasterea efortului si a produsului
final; un produs digital bine realizat (un puzzle complex pe
Puzzel.org, un afis estetic in Canva) ofera o satisfactie imediata si
poate fi distribuit usor, generand validare sociala din partea
colegilor.

Profesorul actioneaza ca un facilitator si un designer de experiente
de invatare. In loc sa ceara un eseu clasic, profesorul solicitd
crearea unui ,Jurnal vizual al personajului” in Canva, in care
elevul sa foloseasca citate (text) si imagini (vizual) pentru a ilustra
evolutia psihologica a eroului. Acest lucru impune lectura atenta
pentru a extrage dovezile textuale.

Pentru a incuraja dezbatera unor idei si construirea unor
argumente bazate pe textele literare, profesorul cere elevilor sa
pregateasca trei argumente pro si trei contra unei teze literare
controversate (ex. ,Moara cu noroc este o nuvela despre destin
sau despre alegere?”). Elevii folosesc Gemini pentru a explora
perspective academice, dar trebuie sa le reformuleze si sa le
justifice cu citate din text. Rolul cititului se muta de la a afla ce se
intampla la a gdsi dovezi care sa sustina o idee.

Crearea de resurse pentru colegi folosind aplicatii precum
Puzzel.org/ Jigsawplanet 1i va pune pe elevi in rolul de autori de
continut pentru clasa. Dupa citirea operei, ei creeaza un set de 20
de termeni literari ascunsi intr-un rebus (Puzzel.org) sau un puzzle
din imaginea unui simbol esential din text (Jigsawplanet). Aceasta
sarcina obliga la o revizuire metodica a textului pentru a selecta
elementele relevante.

Profesorul poate folosi Book Creator pentru a incuraja lectura prin
crearea unui ,Jurnal de lectura ilustrat”; elevul citeste opera si, pe
masura ce avanseaza, creeaza pagini care contin citatele
preferate, reflectii personale, ilustratii proprii si mind-maps ale
temelor. La final, jurnalul devine un portofoliu de receptare a
textului.

O altd aplicatie poate fi ,Cartea de analiza a personajului”, elevii
avand sarcina de a crea o carte digitald a unui protagonist dintr-o
opera studiata. Cartea include fisa de identitate (cu mijloace de
caracterizare directd si indirecta), o galerie de citate
reprezentative, o analiza psihologica scrisa de elev si o poveste
adiacentad (ce s-a intamplat cu personajul dupa finalul cartii).

La clasa a XI-a, activitatea se poate numi ,Antologia curentului
literar”. Proiectul presupune colaborarea si lucrul pe echipe
pentru a crea o antologie interactiva despre Romantism sau
Simbolism. Fiecare pagind prezintd o opera, oferind context istoric
(video scurt), o ilustratie mood board (Canva integrat) si o sectiune
audio in care elevul inregistreaza o scurtd interpretare liricd.
Astfel, Book Creator sustine trecerea de la analiza pasiva la
proiectul editorial activ, transformand cerinta de a citi intr-o
oportunitate de a crea si de a se exprima.

Iatd un exemplu de utilizare a acestor aplicatii, folosindu-se ca text
suport, la clasa a X-a, povestirea ,Fantana dintre plopi”, de Mihail
Sadoveanu:

read.bookcreator.com/baRcCVzletdc6KyTOwYcqofLAvw2/nWq7yfd
OR50h-C_7kuptrA

Volumul de povestiri ,Hanu- Ancutei” de
Mihail Sadoveanu este o capodopera a
prozei romanesti, fiind structurat ca o
povestire in rama, unde noud naratiuni
distincte sunt adunate sub un cadru
comun, acela al unui vechi han. Acest loc
devine un spatiu mitic, atemporal, unde
oamenii din diverse colturi ale Moldovel se
adund pentru a depana amintiri din
vremuri de demult, sub privirea ospitaliera
a Ancutei. Povestirile sunt rostite pe rand
de personaje diverse (calatori, comisari,
mosnegi), fiecare aducand la wiata
intamplari  despre  iubire, aventurs,
dreptate sau mister.

hitpsifdeeaschannel wordpress.com/wp-
content/u -dintre-
plepl_mihall-sadoveanu,pdf

PROF. POPA GABRIELA

Concluzie

Integrarea strategica a aplicatiilor digitale in predarea literaturii
nu este un scop in sine, ci un mijloc de a revitaliza lectura. Prin
intermediul acestor instrumente, opera literara inceteaza sa mai
fie o simpla cerinta curriculara si devine o provocare creativa si o
oportunitate de auto-exprimare. Schimbarea de paradigma de la
memorare la interpretare, vizualizare si creatie asistata digital
formeaza elevi capabili sa navigheze in complexitatea textului si a
lumii contemporane.
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Micii exploratori digitali.
Echilibrul dintre beneficii si
pericole

De Tudor Daniel Pavelea, 9 octombrie 2025

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala,
Bistrita-Nasaud (Bistrita-Nasaud)
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Articolul exploreaza utilizarea tehnologiei digitale in primii ani de
viata, subliniind atat beneficiile educative si de comunicare, cat si
riscurile asociate, precum probleme de atentie, tulburari de somn
si izolare sociald. Se accentueaza necesitatea unui echilibru intre
experientele digitale si cele reale, cu implicarea activa a parintilor
si cadrelor didactice in ghidarea copiilor.

Introducere

Tehnologia digitald a devenit omniprezenta in societatea
contemporana si influenteaza profund modul in care copiii cresc si
invata. Telefoanele inteligente, tabletele, laptopurile si
televizoarele fac parte din viata de zi cu zi a familiilor, fiind adesea
utilizate pentru educatie, divertisment si comunicare. Totusi, in
cazul copiilor mici, folosirea excesiva a tehnologiei ridica intrebari
legate de dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociala.

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda evitarea expunerii la
ecrane inainte de varsta de 2 ani si limitarea timpului de utilizare
la maximum o ord pe zi intre 2 si 4 ani, sub supravegherea unui
adult (World Health Organization, 2019). Astfel, este important sa
analizam atat beneficiile, cat si riscurile aduse de tehnologie in
primii ani de viata, pentru a putea propune strategii de utilizare
echilibrata.

Avantajele utilizarii tehnologiei

1. Acces la resurse educationale interactive

Aplicatiile si jocurile educative pot stimula curiozitatea si pot
facilita Invatarea prin explorare si experimentare. De exemplu,
aplicatiile care folosesc imagini, sunete si animatii sprijind
dezvoltarea limbajului, invatarea culorilor, a numerelor sau a
formelor geometrice (Florescu, Ciolan & Simion, 2025).

2. Dezvoltarea unor abilitati digitale de baza

Chiar de la varste fragede, copiii care utilizeaza sub supraveghere
tehnologia pot dobandi competente digitale elementare:
recunoasterea pictogramelor, navigarea in meniuri simple sau
utilizarea unor aplicatii creative (desen, muzica). Aceste
deprinderi devin ulterior un avantaj in mediul scolar (Ofcom,
2019).

3. Sprijin in dezvoltarea copiilor cu nevoi special

Pentru copiii cu tulburari de comunicare sau de spectru autist,
aplicatiile de comunicare augmentativa si alternativa pot
reprezenta instrumente esentiale de sprijin. Tehnologia devine
astfel o punte de comunicare si de integrare sociala.

4. Facilitarea comunicarii cu familia extinsa

5. Tehnologia permite mentinerea legaturii cu rudele aflate la
distanta. Apelurile video sau trimiterea de fotografii si mesaje
contribuie la dezvoltarea atasamentului si la consolidarea
identitatii culturale si familiale.

Dezavantajele utilizarii excesive a tehnologiei

1. Probleme de atentie si concentrare

Expunerea excesiva la ecrane in copildria timpurie este asociatd cu
dificultati de concentrare, simptome asemanatoare ADHD si
scaderea capacitdtii de finalizare a sarcinilor (Tamana et al.,
2019).

2. Sedentarism si obezitate
Copiii care petrec mult timp la ecrane fac mai putina miscare si isi
formeaza obiceiuri alimentare nesanatoase, ceea ce creste riscul

de obezitate infantila si alte tulburari metabolice (Radesky, 2019).

3. Tulburari de somn

Expunerea la lumina albastra emisa de ecrane inainte de culcare
reduce nivelul de melatonina si deregleaza ciclurile naturale de
somn. Copiii adorm mai greu, au un somn agitat si se trezesc
obositi (News-Medical, 2018).

4. Izolare sociala si reducerea jocului activ

Jocul activ, explorarea si interactiunile directe cu alti copii sunt
esentiale pentru dezvoltarea socio-emotionald. Timpul petrecut la
ecrane reduce ocaziile de interactiune, afecteaza empatia si
cooperarea si poate duce la anxietate sau depresie (Tankersley &
Ionescu, 2019).

5. Efecte asupra sanatatii fizice

Specialistii avertizeaza ca lumina albastra si contactul prelungit cu
ecranele pot afecta sanatatea pielii, favorizand deshidratarea si
aparitia unor afectiuni dermatologice (Florescu, Ciolan & Simion,
2025).

Echilibrul necesar

Nu tehnologia in sine este daundtoare, ci modul in care este
folositd. Parintii si cadrele didactice au rolul de a regla timpul de
expunere si de a selecta continuturi potrivite varstei copilului.
Cateva recomandari utile:

e stabilirea unor reguli clare de utilizare (fara ecrane la masa
sau Inainte de culcare);

e combinarea timpului petrecut la ecrane cu activitati fizice si
jocuri sociale;

 utilizarea tehnologiei impreuna cu copilul, pentru a
transforma experienta digitald intr-o activitate educativa;

¢ alegerea aplicatiilor educative de calitate si evitarea
continutului violent.

Concluzii

Utilizarea tehnologiei in primii ani de viata este o realitate
inevitabila, insa trebuie gestionatd cu responsabilitate. Avantajele
- dezvoltarea competentelor digitale, accesul la resurse
educationale si sprijinul pentru copiii cu nevoi speciale - sunt
incontestabile. Totusi, expunerea excesiva comporta riscuri
majore: tulburari de atentie, probleme de sanatate, izolare sociala
si dificultati emotionale.

Cheia este echilibrul: tehnologia trebuie folositd ca instrument de
sprijin si explorare, nu ca substitut pentru interactiunea directa si
experientele din lumea reala.
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Cetatenia digitala ilustrata
prin proiecte Erasmus+ si
eTwinning

De Monica-Petruta Arotaritei, 10 octombrie 2025

Colegiul de Arta Ciprian Porumbescu, Suceava (Suceava)

Elevii din secolul XXI trebuie sa stdpaneasca un nou set de
abilitati; trebuie sa fie responsabili din punct de vedere digital si
sa respecte licentele pentru drepturi de autor prin utilizarea
adecvata a surselor online. Alfabetizarea digitalda nu se refera doar
la obiecte din aria curriculara precum Informatica sau TIC, ea
presupune abilitatea a putea folosi toate informatiile posibile
disponibile, despre a fi in siguranta in timpul navigarii in mediul
online, verificarea fiabilitatii informatiilor de pe internet. Elevii
sunt participanti activi in societatea digitald sociala, culturala si
politicd, prin urmare trebuie educati pentru a deveni cetateni
digitali responsabili. Alfabetizarea digitala nu presupune doar
intelegerea, Impartdsirea, comunicarea prin utilizarea tehnologiei
si a mijloacelor media, ci stimuleaza invatarea independenta si
arata ca elevii trebuie sa isi asume responsabilitatea pentru
propriile activitati.

Un bun cetatean digital ii trateaza pe ceilalti cetateni din mediul
online cu respect, nu dduneaza activitatii digitale a altei persoane
si foloseste tehnologia pentru a promova invdtarea personald in
mod responsabil si echilibrat. in zilele noastre auzim oameni
vorbind despre concepte noi precum ,intelepciunea digitala” sau

Lincluziunea digitala
informatiilor. Incluziunea digitald ajutd la promovarea egalitatii

, concepte legate de o noua utilizare online a

educationale prin tehnologie, in timp ce cetatenia digitald include

activitati precum utilizarea unei etichete online adecvate,
diseminarea de informatii utile, crearea de produse online precum
bloguri, wiki-uri, podcasturi, stdpanirea instrumentelor digitale -
telefoane mobile, tablete, tablete, laptopuri, computere, telefoane
inteligente; explorarea in mediul online aldturi de elevi din
intreaga lume, schimbarea si cdutarea de informatii in mediul
online, utilizand surse credibile de informatii, setarile de
confidentialitate, luptand contra hartuirii cibernetice, respectand
punctul de vedere al celuilalt si acordand credit autorilor ale caror
informatii sunt folosite de altcineva.

Din pacate, nu se acorda o mare atentie responsabilitatii pe web.
Acest lucru se intampla pentru ca persoanele care utilizeaza
spatiul online nu manifesta interes fata de acest lucru, fie pentru
ca nu stiu cum sa se comporte intr-un mediu online. Profesorii pot
ajuta in aceasta situatie. Parintii, precum si profesorii ar trebui sa
ofere copiilor lectii fundamentale legate de cetatenia digitala si
responsabilitatea digitala.

Deoarece majoritatea informatiilor online sunt in limba engleza,
este usor pentru profesorii de limba engleza sa gaseasca diferite
materiale legate de acest subiect, sa arate si sa discute diverse
situatii In care alti copii sau elevi posteaza imagini sau mesaje
nepotrivite pe retelele de socializare si sa atraga atentia asupra
drepturilor de confidentialitate. Majoritatea elevilor mai mari au
cunostinte despre utilizarea tehnologiei, dar totusi au nevoie de
indrumare si intelepciune de la adulti cu privire la modul de
utilizare adecvat. De asemenea, tehnologia poate manipula
oamenii, 1i copleseste si de aceea profesorii sunt cei care trebuie
sd-si invete elevii modalitatile eficiente, responsabile si adecvate
de a folosi instrumentele online, de a folosi tehnologia in mod
corect atat pentru uz personal, cat si pentru uz academic, ca
componenta necesara a cetateniei digitale.

A deveni membru al comunitatii digitale inseamna ca trebuie sa
respecti drepturile de autor, sa comunici in mod corespunzator.
Este adevarat ca elevii sunt expusi zilnic tehnologiei si
instrumentelor digitale, dar asta nu inseamna ca stiu sa selecteze
si sa organizeze informatiile online sau cum sa foloseasca puterea
pe care o da web-ului. Elevii care interactioneaza cu membrii
vizibili sau mai putin vizibili ai comunitatii digitale isi partajeaza
informatiile private persoanelor care folosesc un pseudonim sau o
porecla.

Aceasta inseamna ca profesorii si parintii ar trebui sa poarte
diferite conversatii cu copiii despre siguranta cibernetica; sa
impdrtdseasca o mai marea responsabilitate de a monitoriza
utilizatorii de retele online, deoarece acum copiii nostri traiesc si
se joaca intr-o lume mai larga. Profesorii si parintii ar trebui sa-i
invete pe copii despre lucruri neadecvate online, despre site-uri
care nu ar trebui accesate, astfel ei au acum un nou rol in aceasta
epoca in care internetul este parte zilnica din viata noastra.

In perioada aprilie 2022- iunie 2023 la Colegiul de Arta ,Ciprian
Porumbescu” Suceava a avut loc proiectul Erasmus intitulat ,,
Digitally Ready Generation for the Labour Market”, cu parteneri
din Spania si Turcia. Obiectivele acestui proiect international au
fost imbunatdtirea abilitatilor elevilor de comunicare in limba
engleza, asigurarea utilizdrii in siguranta a internetului de cétre
acestia; precum si promovarea participarii active a elevilor la o
viata democraticd, a cetdteniei active si a incluziunii sociale. Un
rol important l-a avut familiarizarea elevilor cu concepte precum
invatarea deschisd, Invatarea mixta si clasa inversata, crearea de
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materiale electronice, cum ar fi prezentari, videoclipuri, teste, etc.
pentru a sprijini dezvoltarea organizationala in domeniul TIC si
pentru a promova accesul universal la educatie. Dotarea elevilor
cu competente de web design, codare, STEM, realitate virtuala,
inteligenta artificiala, marketing de produse social media au fost
menite sa le faciliteze elevilor accesul pe piata muncii.

Proiectele internationale precum e-Twinning si Erasmus+
urmaresc imbunatdtirea comunicarii, muncii in echipa, colaborarii,
rezolvarii problemelor, adaptabilitatii, gandirii critice, creativitatii,
inovatiei si spiritului antreprenorial al elevilor. Ele conduc la
cresterea motivatiei si a increderii elevilor la scoala si né ajuta pe
toti sd fim mai responsabili atat in mediul online cat si offline.
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Mobilitatile Erasmus+,
oportunitati de dezvoltare
pentru elevii cu nevoi
speciale intr-un cadru
educational incluziv
international

De Valentina Manescu, 11 octombrie 2025

Scoala Profesionald Speciala Sf. Nicolae (Bucuresti)

Programul Erasmus+ ofera un cadru valoros de dezvoltare pentru
elevii cu nevoi educationale speciale, contribuind semnificativ la
formarea competentelor acestora intr-un context educational
international si profund incluziv. Principalul obiectiv al acestor
mobilitati este de a asigura accesul echitabil la educatie,
experiente interculturale si formare profesionala pentru elevii
care, din cauza dizabilitatilor sau altor dificultati, intampina
bariere in participarea la programe educationale conventionale. in
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acest context, Erasmus+ vizeaza promovarea incluziunii sociale,
reducerea inegalitdtilor educationale si imbunatatirea
perspectivelor de integrare profesionald pentru acesti elevi.

Participarea Scolii Profesionale Speciale ,Sf. Nicolae” din
Bucuresti la mobilitatea desfasurata in Cehia, in cadrul proiectului
Erasmus+ ,Connecting we grow” (Ref.
2023-1-RO01-KA121-SCH-000133580), a avut un impact
semnificativ si de durata asupra elevilor cu cerinte educationale
speciale, prin activitatile realizate in colaborare cu Scoala
Gimnaziala Speciala din Podebrady.

In perioada 21-27 aprilie 2024, opt elevi cu dizabilitati si opt cadre
didactice din cadrul Scolii Profesionale Speciale ,Sfantul Nicolae”
au participat la un schimb de experientd in Cehia, care a
reprezentat nu doar o oportunitate de invatare pentru elevi, ci si
un stagiu de formare profesionald pentru profesorii insotitori.
Activitatile desfasurate in cadrul mobilitatii au permis atat elevilor,
cat si cadrelor didactice sa exploreze metode educationale si
terapeutice noi, utilizate in scoala gazda.

Scoala Gimnaziala Speciala din Podebrady, destinata elevilor cu
dizabilitati cu varste cuprinse intre 5 si 18 ani, isi desfasoara
activitatea in jurul a trei domenii fundamentale: dezvoltare fizica,
motrica si senzoriala; socializare, comunicare si dezvoltare
emotionald; si dezvoltare cognitiva. Pe durata celor cinci zile de
stagiu, a devenit evident ca toate activitatile scolii sunt profund
centrate pe nevoile individuale ale fiecarui elev, indiferent de
complexitatea dizabilitatii acestuia. Au fost remarcate dotarile
materiale deosebite, diversitatea activitatilor terapeutice si
angajamentul profesional exemplar al cadrelor didactice cehe.

Un aspect deosebit al acestei mobilitati a fost expunerea elevilor
romani si a profesorilor insotitori la terapii alternative dedicate
elevilor cu dizabilitati usoare, moderate si severe. Sub tema
saptamanii ,Pamantul, planeta noastra”, elevii si cadrele didactice
au participat la activitati instructiv-educative si
terapeutic-recuperatorii, integrandu-se in mod activ in programul
zilnic al scolii din Podebrady.

Primul contact dintre elevii celor doua scoli a fost realizat prin
activitati fizice comune desfasurate in sala de sport, care au
facilitat interactiunea si colaborarea prin jocuri si exercitii de
grup. O dimensiune terapeutica aparte a fost observata in
abordarea ceha, care promoveaza miscarea activa nu doar in
cadrul orelor de educatie fizica, ci si in timpul lectiilor sau
pauzelor. Elevii au avut acces la facilitati precum gradina
senzoriald, sala de sport echipata cu trambuline, precum si un
sistem special de suspendare, care permite participarea inclusiv a
copiilor imobilizati. in plus, elevii cu nevoi crescute de recuperare
fizica sunt integrati in sesiuni speciale de educatie fizica pentru
sanatate sau kinetoterapie.

Programul scolii include si activitdti sportive neconventionale,
precum boccia, disc golf sau echitatie cu scutere, menite sa
sustind terapia prin miscare si sa stimuleze implicarea activa a
elevilor. Printre terapiile inovative practicate, exercitiile pe
trambulina s-au dovedit extrem de eficiente atat din punct de
vedere fizic, cat si psihic. Prin inducerea unor stdri repetate de
gravitatie zero, aceste exercitii nu doar ca imbunatatesc conditia
fizicd si imunitatea, dar genereaza si un sentiment de bucurie
autentica. De altfel, acest tip de terapie este aplicabil si in cazul
elevilor aflati in scaun rulant, fiind perceputa ca o metoda
recreativa si eficienta de reabilitare.
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Muzicoterapia, o alta componenta esentiala a programului
terapeutic din Podebrady, are un rol important in imbunatatirea
starii generale de sanatate a copiilor. Prin intermediul elementelor
muzicale - ritm, sunet, tdcere, ton - in combinatie cu miscarea, se
urmareste atenuarea efectelor dizabilitatii si stimularea functiilor
cognitive si emotionale. Terapiile muzicale pot implica atat
ascultarea pasiva, cat si participarea activa la crearea muzicii, in
functie de nevoile fiecarui copil.

O forma cu totul speciala de terapie experimentatd in scoala gazda
a fost canisterapia - interactiunea terapeutica dintre copii si caini.
Aceasta metoda contribuie la dezvoltarea personalitatii, autonomie
si integrare sociald, avand efecte benefice asupra starii mentale,
emotionale si comportamentale ale elevilor.

De asemenea, cursurile de yoga pentru copii s-au dovedit a fi o
experientd valoroasa, oferind un cadru de relaxare, imbunatatirea
atentiei, a somnului si a imaginatiei. Terapia individualizata prin
yoga sustine dezvoltarea armonioasa a copiilor, contribuind la
echilibrul dintre minte si corp, printr-o abordare blanda si
empatica.

In concluzie, mobilitatea desfisurata in Cehia a avut un impact
profund asupra elevilor participanti, sprijinindu-i in dezvoltarea
increderii in sine, in asumarea propriei identitati si in formarea
unei imagini de sine pozitive. Prin participarea la acest program,
elevii cu cerinte educationale speciale au devenit promotori ai unei
societati incluzive, contribuind activ la cresterea gradului de
constientizare cu privire la importanta accesibilitatii, echitatii si
respectului fata de diversitate n educatie si in viata sociala.

Modalitati de atenuare a
dificultatilor de acomodare
scolara prin management
didactic optim. Exemple de
bune practici

De Diana Bara, 12 octombrie 2025

Liceul Gheorghe Surdu, Brezoi (Valcea)
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Perioada prescolara debuteaza cu grupa mica, unde inceputul de
an ii gaseste atat pe copil si pe parinte, cat si pe cadrul didactic in
postura de a se adapta noii etape ce se deschide in fata lor. Grupa
mica este la Inceput greu de gestionat, mai ales daca cei mici
veniti la grupa nu au provin dintr-o grupa anteprescolard, daca
acestia nu au avut contacte prea multe si variate cu altcineva in
afara membrilor apropiati din familie, sau, asa cum se intdmpla in
comunitatea unde lucrez eu, copiii traiesc cu o teama, o trauma
constantd de abandon, ei fiind lasati, periodic, in grija rudelor.

Asadar, iata-né in prima saptamana de gradinitd, cu grupa mica,
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ce are un efectiv de douazeci de copii, fiecare cu un profil
psihopedagogic diferit, fiecare o mica fiinta cu nevoi si asteptari
diferite, un colectiv destul de bogat si variat, pe care educatoarea
trebuie sa il ghideze spre formarea unui grup ce are cel mai
important ingredient intr-o relatie umana: factorul incredere.

Noi, adultii, suntem mereu foarte atenti si selectivi in a acorda
increderea noastra celor din jur - suntem fiinte independente si
capabile sa alegem si sa administram propriile nevoi si interese.
Nu putem spune ca un copil de trei ani este capabil de a fi
asemenea unui adult, asadar necesitatile sale si felul cum i se va
castiga increderea tin foarte mult de ideea cadrului didactic de a
gestiona situatia in care se afla, chiar inainte de preluarea grupei
mici.

Eu am testat pe propria piele, ca sa zic asa, niste practici eficiente
de a atenua socul scolarizarii, sau institutionalizarii prescolarilor
mici. In primul rAnd, am hotérat ca inscrierea lor la grupa mica s
se realizeze printr-o mica incursiune a mea in comunitate, unde,
impreuna cu mediatorul scolar (pentru ca scoala mea este intr-o
comunitate rroma), petrec vreo cateva ore bune in sat, pe ulita
principala - dupa ce primesc de la evidenta populatiei lista copiilor
care pot fi inscrisi la gradinita - intreband efectiv, daca acesti
copii sunt acasa, cerand sa ii vad, in curte, apoi luand actele
pentru inscriere. Cel mai important moment este cel in care ma
prezint si invit copiii micuti, cei ce vor fi la grupa mica, sa vina sa
ma vada la gradinitd, daca vor si sunt curiosi, chiar de anul de
dinaintea celui de asa-zis debut.

Pot spune ca cei mici tin minte primele contacte cu mine in
comunitate. Sunt chiar copii ce spun pana la grupa mare cd mai
stiu cand erau ei mici si am fost la ei cerandu-le parintilor sa i
aduca la gradinita.

De asemenea, pentru o buna trecere peste socul de inceput de an,
las adultii sa stea o vreme cu copiii ce intampina dificultati, {i las
pe copii sa stea cat doresc - chiar daca asta inseamna ca, la
inceput, o saptamana sa stea mai putin decat orele de program - {i
incurajez sa vind chiar si cu jucarii sau carti, obiecte
reconfortante. Cel mai mult sunt atenta la starea lor emotionala -
incerc sa ii ajut si sd le inteleg si ghidez trairile si starile.

Pentru a le castiga copiilor increderea, le acord timp. Nu le voi
invada spatiul personal, ii las sa fie cat mai liberi in a se manifesta
vizavi de relatia cu mine si, cand zic liberi, ma refer la posibilitatea
de a fi reci si distanti, chiar putin implicati in ceea ce priveste
contactul cu mine, dar voi muta mereu accentul pe construirea de
relatii de prietenie cu colegii sau pe consolidarea relatiilor deja
existente. Copiii din aceasta comunitate pot avea o relatie deja
solida de joc si prietenie cu alti copii din grupd, datorita locuirii in
proximitate a unora cu ceilalti.

Sprijin si incurajez comunicarea, ajut unde sunt dificultati si
copilul se face greu inteles. La inceput, urmdrim un scenariu
didactic adaptiv, vizand mai mult echilibrarea emotionala a celor
mici, smulsi oarecum din familia lor, adusi in mediul nou - deci
exersam mai mult reguli de a te proteja de pericole, reguli de a
convietui si reguli de a reusi sa manevrezi carti, jucarii si
materiale.

Desi toate inceputurile au parti dificile, pot spune cd la grupa
mica, in ciuda provocdrilor de toate felurile, a consumului
energetic imens al educatoarei, satisfactiile reusitelor ce se
adauga zilnic, sunt ca niste guri mari de oxigen, iar faptul ca
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reusesti sa stabilesti niste relatii solide cu cei mici este minunat.

Mai departe, voi enumera zece sfaturi pe care le-am extras din
propria experienta vizavi de adaptarea celor mici la gradinita:

1. Inca de la inceput sa fii consecvent, fiecare lucru pe care-1 vei
prezenta intr-o anumita forma, trebuie sa se continue pe aceeasi
linie, fara schimbari bulversante.

2. Copiii functioneaza foarte bine pe baza de rutine si pe program
zilnic, denumeste-le fiecare etapa, explica-le ce facem, cum si de
ce.

3. Pune accentul intotdeauna pe trairile afective echilibrate, in
relatie cu altii, cu sine sau cu jucariile, obiectele si mediul
educational.

4. Urmareste, cat poti, fiecare copil, evita cliseele si etichetele,
fiecare tipar este unic, e ceva ce trebuie descoperit in timp, niciun
copil nu e avantajat daca il vom incadra dupa doua-trei interactiuni
intr-o anumita tipologie; foloseste tipologiile ca aliatii tai in a
sesiza si a crea echilibru intre nevoile copilului si capacitatea ta de
a le solutiona, asa Incat sa nu dezavantajezi niciun copil al grupei.

5. Toti copiii au nevoie de timp de adaptare, de flexibilitate si de
spatiu.

6. Desi exista copii mai adaptati emotional care este posibil sa iti
sard in brate din prima zi, sa nu {i uiti pe cei care nu vor sa se
desprinda din bratele mamei, pe cei care stau singuri cu jucdria
intr-un spatiu pe care-1 vor doar al lor.

7. Nu uita ca este dificil ca, la trei ani, sa fii pus intr-o relatie de
convietuire macar cinci ore pe zi cinci zile pe sdptdmana, cu alti 19
copii, care fiecare are alte nevoi, fiecare poate se grabeste, merge
intr-o directie In care s-ar putea intersecta cu tine, doreste aceeasi
jucdrie, are nevoie de aceeasi atentie si mai are cateodata si stare
de agitatie, de la trezitul de dimineatd, care acum este obligatoriu,
desi somnul era asa de bun.

8. Acorda-le celor mici libertatea de a alege, de a fi ei insisi,
singurele ingradiri fiind regulile de siguranta, care nu pot fi
incdlcate pentru a fi toata lumea bine.

9. Pe langa copii, construieste relatii solide cu adultii, ce ii
reprezintd, daruieste-le timp si rabdare, comunica si impartaseste,
stagnari, regrese sau progrese, totul trebuie rezolvat prin
cooperare.

10. Ca un ultim punct - trebuie sa ramai pozitiv in atitudine si solid
in decizii, urmand interesul superior al grupei, fara a stirbi ceva
din individualitatile atat de minunate care 1i reprezinta pe fiecare
din cei mici, canta, danseaza, inventeaza cantece, euritmii, jocuri
de muzica si miscare si simte-te bine, cat mai bine dupa prima luna
de gradinitd, se poate spune ca s-a spart gheata, ai deja parte de o
doza considerabila de incredere, pentru a porni motoarele spre
calatoria fascinanta a grupei mici.

Pot spune ca ce te asteaptd an de an la grupa este ca un cadou
surpriza - nu poti sa stii dinainte ce ai primit, descoperi treptat si
poti doar sa fii bucuros cand, despachetand fiecare particica din
darul minunat, realizezi cd da, este o binecuvantare sa fii la grupa
si sd ai parte de multi ochi mici ce te privesc insotiti de zambete
largi sau timide, precum si de fetisoare serioase, dar toti, absolut
toti fiind parte din aventura - a ta de a creste profesional, a lor de
a deveni fiinte umane adulte intr-o zi, pentru care baza solida a
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acestor primi ani de educatie asigura debutul existential.

Istoria care prinde viata.
Experiente didactice intre
trecut si prezent

De Raluca Otilia Nasui, 18 octombrie 2025

Scoala Gimnaziala Nr. 8, Borsa (Maramures)

Istoria este, pentru multi elevi, o poveste indepartata. Nume, date,
batalii, regi si harti care par desprinse dintr-o lume straina. Dar
pentru profesorul pasionat, provocarea cea mai frumoasa este
tocmai aceea de a transforma aceasta ,lume de ieri” intr-o
experientd vie, care sa starneascad emotie, curiozitate si dorinta de
a intelege prezentul.

In ultimii ani, am descoperit c predarea istoriei poate deveni o
adevaratd aventura intelectuala si emotionala atunci cand elevii
sunt invitati nu doar sa memoreze, ci sa traiasca trecutul.

Din manual, pe scena: istoria ca joc de rol

Cand elevii devin ,actorii” unei epoci, totul se schimbd. Intr-o
lectie dedicata domniei lui Mihai Viteazul, am organizat o simulare
a unei adunari a boierilor. Unii elevi au fost boieri nemultumiti,
altii sustinatori ai domnului, iar un grup a reprezentat poporul.
Discutiile au fost aprinse, argumentele - surprinzator de bine
documentate.

La final, am observat ca elevii nu doar au retinut informatiile
istorice, ci au inteles si de ce anumite decizii politice erau dificile,
cum se confruntau interesele si cum se formau aliantele. Astfel de
activitati dezvoltd empatia, gandirea critica si capacitatea de a
privi istoria din multiple perspective (Voinea, 2018).

Harti care se misca si povesti care prind culoare

Tehnologia s-a dovedit un aliat de nadejde. Cu ajutorul aplicatiilor
interactive - Google Earth, Timeline]S sau chiar Kahoot - elevii pot
,calatori” in timp si spatiu. Intr-o lectie despre Imperiul Roman,
am explorat impreunad rutele comerciale, am urmarit extinderea
granitelor si am descoperit cum Roma antica influenteaza inca
viata moderna.

Aceste instrumente digitale nu doar capteaza atentia elevilor, ci le
ofera si un mod personalizat de a invata. Dupa cum subliniaza
Prensky (2001), generatiile actuale invata mai bine atunci cand pot
interactiona direct cu informatia, explorand-o, nu doar
ascultand-o.

Emotia din spatele faptelor: istoria ca exercitiu de empatie

Una dintre cele mai emotionante experiente a fost atunci cand am
cerut elevilor sa scrie o scrisoare imaginara din perspectiva unui
copil refugiat in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.
Raspunsurile au fost impresionante. Copiii au vorbit despre frica,
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speranta, pierdere si curaj - trairi care i-au facut sa vada istoria nu
ca pe o succesiune de evenimente, ci ca pe o poveste umana.

Astfel de activitati cultiva empatia si ii ajutd pe elevi sa faca
legatura intre trecut si prezent. Intr-o lume marcata de conflicte si
migratie, istoria devine o lectie de intelegere si solidaritate.

Profesorul - povestitorul care aprinde scanteia

Un profesor de istorie este, in fond, un povestitor al adevarului.
Rolul sau nu este doar de a transmite date, ci de a starni Intrebari,
de a provoca reflectia si de a arata elevilor ca fiecare generatie isi
scrie propria istorie.

Cand elevii incep sa Intrebe ,de ce?” si ,ce s-ar fi intamplat
daca?”, stii ca lectia a reusit. Ei devin mici cercetatori ai
trecutului, iar tu, ca profesor, te transformi dintr-un simplu
,transmitdtor de informatii” intr-un ghid al cunoasterii (Stoica,
2021).

Concluzie

Predarea istoriei astazi inseamna mult mai mult decat memorarea
cronologicd a evenimentelor. Inseamna formarea unei constiinte
istorice care 1i ajutd pe elevi sa inteleaga lumea in care traiesc.
Prin metode interactive, resurse digitale si activitdti creative,
istoria poate deveni un spatiu viu de reflectie, dialog si invatare
autentica.

Cand un elev iti spune, la finalul orei: ,Nu stiam cd istoria poate fi
asa interesantd!”, simti ca ai reusit sa aprinzi scanteia - iar
aceasta este cea mai frumoasd recompensa a profesiei.
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Educatia prin traditie -
exemplu de buna practica

De Alina Ignatescu, 23 octombrie 2025

Scoala Gimnaziala, Merei (Buzau)

Educatia moderna se confrunta cu provocari complexe: pierderea
interesului elevilor pentru valorile autentice, superficializarea
relatiei scoala-familie-comunitate si diminuarea respectului
pentru identitatea culturala locala. Aceste fenomene, amplificate
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de digitalizare si urbanizare acceleratd, pun sub semnul intrebarii
capacitatea scolii de a functiona ca spatiu de coeziune comunitara
si de formare identitara. In acest context, proiectul educational ,,
Vesnicia s-a ndscut la sat... la Merei”, aflat la a X-a editie,
reprezintda un exemplu de buna practica in formarea unei culturi
educationale centrate pe traditie, apartenenta si responsabilitate
civica. Prin strategii pedagogice inovatoare - educatie
experientiald, parteneriate comunitare, interdisciplinaritate si
integrare a tehnologiei digitale - proiectul demonstreaza ca
valorile traditionale pot constitui un fundament solid pentru o
educatie incluziva si relevanta. Prezentul studiu de caz analizeaza
solutiile implementate, impactul asupra comunitatii educationale si
perspectivele de transfer ale acestui model in contexte similare din
mediul rural romanesc.

La inceputul implementarii proiectului, echipa educationala a
constatat:

scaderea implicarii elevilor in activitati culturale si artistice
locale;

lipsa unei legaturi reale intre scoala si comunitate;

interes redus pentru valorile traditionale si mestesugurile
locale;

¢ absenta resurselor financiare pentru activitati
extracurriculare ample;

tendinta generatiilor tinere de a se orienta exclusiv catre
modele urbane si digitale.

Aceste dificultati au impus regandirea modului in care scoala
poate redeveni un spatiu de coeziune comunitard, un loc unde
traditia este nu doar evocata, ci traita

Solutiile implementate

Pentru depasirea acestor provocari, proiectul , Vesnicia s-a ndscut
la sat... la Merei” a propus o serie de solutii pedagogice si
organizatorice inovatoare:

1. Educatia prin experienta direct - elevii sunt implicati activ in
ateliere de creatie, concursuri de arta populara, expozitii si
activitati intergenerationale.

2. Colaborarea cu familia si comunitatea - parintii si mestesugarii
locali devin parteneri educationali, contribuind la transmiterea
unor deprinderi practice si la valorizarea muncii traditionale.
3.Voluntariat si solidaritate - prin activitatea , Voluntar pentru
colegi”, elevii invata empatia si implicarea sociala, redescoperind
sensul comunitatii.

4. Integrarea mediului online - promovarea activitatilor pe retelele
sociale, platforme educationale si site-ul scolii a oferit proiectului
vizibilitate si atractivitate pentru tineri.

5. Interdisciplinaritate - profesorii de limba roméana, religie, arte,
educatie tehnologica si istorie au contribuit la formarea unei
perspective integratoare asupra traditiei si culturii locale.

6. Sustenabilitate si adaptare continua - prin introducerea de
sectiuni noi (simpozion, activitati de voluntariat, parteneriate
interjudetene), proiectul s-a reinventat permanent, evitand rutina
si mentinand interesul publicului.

Practici si perspective actuale in educatie

Proiectul este o dovada a faptului ca valorile traditionale pot
deveni un fundament pentru o educatie moderna si incluziva.
Intr-o lume dominat4 de digitalizare si globalizare, activitatile
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culturale ofera elevilor un context de invatare autentic, bazat pe
identitate si emotie. Prin combinarea metodelor traditionale cu
tehnologia (realizarea de expozitii virtuale, promovarea pe
platforme educationale, realizarea de reviste digitale), proiectul
demonstreaza ca traditia nu este in opozitie cu progresul, ci o
parte din el.

De zece ani, sute de copii din toata tara participa anual la
activitatile proiectului, contribuind la crearea unei retele nationale
de tineri ambasadori ai culturii populare. Faptul ca toate editiile
s-au realizat prin fonduri proprii, donatii si efort voluntar
demonstreaza angajamentul comunitatii si forta unei echipe care
crede in educatie ca act de cultura si de iubire.

In prezent, proiectul este recunoscut la nivel judetean si national
ca model de buna practica, fiind integrat in numeroase activitati
metodice si parteneriate educationale. Experienta acumulata ofera
o perspectiva clara asupra viitorului educatiei: doar prin
cooperare, empatie si respect fata de identitate putem construi o
scoald ancoratd In realitatea comunitatii.

,Vesnicia s-a ndscut la sat... la Merei” ilustreaza faptul ca educatia
autentica se construieste din radacini. Prin implicare, continuitate
si creativitate, cadrele didactice pot transforma traditia intr-un
mijloc de invdtare modern, atractiv si valoros. Proiectul
demonstreaza ca solutiile reale pentru provocarile educatiei
contemporane se afla in comunitate - acolo unde elevii pot invata,
simti si trai Impreuna sensul cuvantului ,acasa”.

Intr-o comunitate mica, adesea uitatd de lume, unde drumurile
prafuite duc catre case modeste si visurile copiilor pareau prea
fragile, proiectul , Vesnicia s-a ndscut la sat... la Merei” a devenit o
raza de lumina. A adunat oameni, a redat sperante, a aprins
curiozitatea copiilor si mandria parintilor.

Elevii care altddatd priveau scoala ca pe o obligatie au inceput sa o
simta ca pe un loc al bucuriei. Au descoperit ca o masca populara,
o0 poezie, o ie cusuta de bunica pot spune povesti mai puternice
decat orice ecran. Au invatat ca pot fi mandri de radacinile lor, ca
satul lor are ceva de spus lumii.

Astazi, cand privim in urma la acesti zece ani, vedem o comunitate
care a crescut odata cu proiectul. Copiii au invatat ce Inseamna
demnitatea lucrului bine facut, profesorii au redescoperit puterea
educatiei prin suflet, iar parintii au inceput sa creada ca
schimbarea nu vine de sus, ci din fiecare gest de implicare.

,Vesnicia s-a ndscut la sat... la Merei” nu este doar un proiect —
este o lectie despre iubire, despre rabdare si despre puterea de a
transforma o comunitate modesta intr-un loc al sperantei. intr-un
colt de tara unde viata curge simplu, educatia a devenit puntea
dintre traditie si viitor, dintre oameni si visurile lor.
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Importanta cunoasterii
particularitatilor de
dezvoltare ale copilului de
varsta prescolara

De Petrina Cati Panaitiu, 24 octombrie 2025

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1, Matca (Galati)

Cunoasterea particularitatilor de dezvoltare ale copilului nu este
un scop in sine; educatorul cunoaste copilul atunci cand il educa si
educa mai bine cunoscandu-l. Educatia si activitatea de studiere a
copilului reprezinta un proces continuu, necesitatile curente ale
activitatilor derulate in gradinita impun cerinta de a cunoaste
personalitatea copilului cat mai bine, pentru a gasi mijloacele si
strategiile cele mai eficiente. Cunoasterea echipamentului
bio-psihic al copilului, permite modelarea acestuia in conformitate
cu scopurile propuse, stimuland-i potentialul si dezvoltarea in ritm
propriu. in orice actiune formativa, punctul de plecare il constituie
cunoasterea copilului; principiul educatiei centrate pe copil care
sta la baza curriculumului nu-si poate dovedi eficienta decat pe
baza acestei cunoasteri. Cunoasterea psihopedagogica este
procesul organizat si continuu in care, printr-o ,actiune de
generalizare si sinteza a unui ansamblu de informatii acumulate
prin metode si contexte variate, educatorul evidentiaza parametrii
organizarii psihice individuale a celor pe care ii educd” (Glava, A.,
Glava, C., (2002). Introducere in pedagogia prescolara. Dacia,
Cluj-Napoca, pag. 28).

Dezvoltarea emotionala se refera la capacitatea copiilor de a
recunoaste si exprima, de a Intelege si gestiona propriile emotii,
precum si pe a celorlalti. in strAnsa corelatie cu conceptul de sine
se dezvolta imagina de sine, influentand copilul pe intregul proces
instructiv- educativ. Conceptul de sine reprezinta
autocunoasterea, se regaseste in raspunsurile date la intrebarile
referitoare la ceea ce stiu copiii despre ei insisi. ,Stima de sine
reprezinta judecata pe care o are copilul fata de propria persoana,
fatd de valoarea sa si se bazeaza pe capacitatea sa de descriere. In
acest sens, stima de sine a copilului prescolar nu are temeiuri
reale; de regula, accepta judecatile adultilor, care ofera feedback
pozitiv, si in consecinta le poate supraevalua. Conceptiile de sine si
stima de sine tind sa devind mai realiste in timpul copilariei
mijlocii, pe masura ce judecatiile adultilor, dar si ale societatii
(profesori, colegi) se internalizeaza” (Panisoara, I., O., Manolescu
M., (2019). Pedagogia Invatamantului primar si prescolar, Polirom,
Iasi, pag. 130) . Retinem ca atat conceptul de sine cat si
dimensiunea evaluativa a imaginii de sine, respectiv stima de sine
sunt direct legate de calitatea interactiunilor cu adultul. Psihologul
Daniel Goleman afirma, ca ,avem doua creiere, doua minti si doua
feluri diferite de inteligenta: cea rationala si cea emotionala. Felul
cum reusim in viatd este determinat de ambele - nu conteaza doar
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I1Q-ul, ci si inteligenta emotionald. intr-adevar, intelectul nu poate
functiona la capacitate maxima fara inteligenta emotionald. De
obicei, complementaritatea dintre sistemul limbic si neocortex,
dintre nucleul amigdalian si lobii prefrontali da seama de faptul ca
fiecare este partener egal in viata mintald. Atunci cand acesti
parametri interactioneaza bine, inteligenta emotionala iese la
suprafata-si totodata si capacitatea intelectuala” (Goleman, D.,
(2018), Inteligenta emotionald, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, pag. 71).

Dezvoltarea sociala a copilului in perioada prescolaritati (intre
3-6 ani) prinde contur si are un caracter tot mai pronuntat. Inainte
de a frecventa gradinita, copilul relationeaza in special cu mama si
cu ceilalti membri ai familiei. ,Frecventarea gradinitei aduce o
mare schimbare: creste numarul de relatii, calitatea lor se
diversifica, apare necesitatea de a-si adapta comportamentul (a se
purta diferit) in cele doud medii educationale distincte, familia si
gradinita. Copilului Incepe sa i faca placere sa se joace cu alti
copii - copilul mic se joaca alaturi de ceilalti, dar nu impreuna cu
ei. La 5-6 ani, jocul este elaborat, de lunga durata, cuprinde roluri
(de-a familia, de-a magazinul, de-a scoala etc.) care exerseaza
comportamente sociale” (Dumitrana, M., (2000), Copilul, familia si
gradinita, Compania, Bucuresti, pag. 8). In acesta perioada a
prescolaritatii, copilul asimileaza cele mai importante
comportamente si abilitati sociale, isi face primii prieteni, invata
sa coopereze si sa impartd cu ceilalti, apare empatia, unele
seminte de altruism, precum si o deschidere catre intelegerea
unor situatii conflictuale, dar si o disponibilitate catre intelegerea
celorlalti din jurul lui. Toate aceste achizitii stau la baza
transformarii copilului intr-o persoana sociabila. Aceasta
transformare a copilului nu se realizeaza decat prin contactul sau
cu mediul si cu cei din jur. Sub acest aspect mediul prescolar ii
ofera copilului un prim mediu socializator de tip organizational.
Daca in familie, copilul dobandeste notiuni despre sine, se poate
repera ca identitate, ca apartinand unui grup social si cultural, in
gradinita copilul isi continua propria identitate. Aici el se
raporteaza la alti copii de aceeasi varstd, apoi incepe sa
relationeze, sa se compare, sa isi negocieze regulile in grupul de
copii pentru a-si ajusta comportamentele in raport cu ei.
Interactiunile pe care le initiaza, sunt foarte importante pentru
copil, din perspectiva constructie sale ca persoana.

Dezvoltarea morala. Studiile realizate arata faptul ca varsta
prescolaritatii este cea mai propice pentru a incepe sa se
contureze profilul moral al copilului pe fondul caruia ulterior se
vor forma convingeri si atitudini. Educatia morala a fost si este
prezenta in toate sistemele de gandire pedagogica si se afla intr-o
stransa legatura reciproca cu celelalte educatii.

,O conditie deosebit de importanta in formarea morala a
prescolarului este necesitatea realizarii unei stranse legaturi intre
reprezentarile si sentimentele morale, pe de o parte, si
deprinderile si actiunile pe de alta parte. Este necesar, prin
urmare ca tot ce isi insuseste copilul s fie trecut prin activitatea
lui, sa fie obiectul prelucrarii lui active” (Hanches, L., Maris, A.,
(2002), Evaluarea intre demersul de proiectare si realizare,
Eurostampa, Timisoara, pag. 63). Asa cum reiese din acest citat,
pentru ca educatia morala sa fie eficienta educatoarea nu trebuie
sd se opreasca doar la lamurirea verbald, ci isi va construi intreaga
activitate antrenand copiii in diferite jocuri cu continuturi
moralizatoare. Intiparirea notiunilor morale are loc in conditiile in
care copilul este pus in situatia de a face exercitii morale.
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Lamurirea copilului cu privire la ce este bine si ce nu este bine sa
faca, fara a fi sustinuta de implicarea directa a acestuia nu lasa
urme adanci si durabile. Studiile scot in evidenta faptul ca fara o
informatie morala nu se pot forma convingerile, factorul cognitiv
desemnat prin reprezentari si notiuni avand un rol foarte
important. Instruirea morald constd in formarea reprezentdrilor si
notiunilor morale. Gradinita are un rol hotarator, in acest caz.

Mediul in care copilul traieste impune un anumit tip de
comportament prin creearea unor cerinte si situatii cu care acesta
se confruntd, formandu-si astfel trasaturile de caracter. Prin
prisma acestui aspect, educatoarea, tinand seama de anumite
conditii, particularitati de varsta, interese si nevoi personale,
trebuie sa creeze situatii propice formarii trasaturilor de caracter,
elaborand continuturi adecvate. O conditie esentiala pentru
dezvoltarea morala a copilului o constitue si limitele impuse de
adulti.

Prescolaritatea, conform stadialitatii dezvoltarii morale introdusa
de Kholberg, apartine nivelului preconventional. ,La aceasta
varstd, respectarea regulii este determinatd de tendinta de a evita
o pedeapsa sau de a obtine un beneficiu - heteronimia morala.
Copilul mic Invata sa distinga intre permis-nepermis,
acceptat-neacceptat in functie de modul in care sunt asociate
comportamentele lui cu raspunsuri de tip sanctiune sau
recompensa din partea adultului.” (Bujor, L., (2019). Structura si
dinamica personalitatii la varstele timpurii. in Ton Albulescu,
Horatiu Catalano, Liliana Bujor, Sinteze de pedagogia
invatdmantului prescolar. Ghid pentru pregatirea examenelor de
titularizare, definitivat si gradul didactic II, Didactica Publishing
House, Bucuresti, pag. 111). Gandirea morald a prescolarului se
dobandeste treptat, ajungand sa emitd judecati de valoare, pe baza
experientelor morale ei reusesc sa evalueze faptele altora, spre
exemplu faptele unor personaje din povesti.
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Profesorul, facilitator al
invatarii in contextul
educatiei moderne

De Viorica Stanescu, 27 octombrie 2025

Colegiul National Sfantul Sava (Bucuresti)

In contextul transformérilor profunde pe care le traverseaza
educatia contemporana, rolul profesorului nu mai poate fi redus la
cel de transmitator de cunostinte. Abundenta informationala,
accesul liber la resurse digitale si orientarea spre competente au
impus o regandire a paradigmei traditionale de predare. in acest
nou cadru, profesorul devine facilitator al invatdrii, un mediator
intre elev sau student si cunoastere, un catalizator al dezvoltarii
intelectuale si personale. Educatia se afla intr-un proces continuu
de transformare, determinat de evolutiile tehnologice, de
globalizare si de nevoia de adaptare la o societate bazata pe
cunoastere. In acest context, rolul profesorului se redefineste
profund. Dacg, in paradigma traditionala, acesta era perceput ca
un transmitator de informatie, in prezent el devine un facilitator al
invatdrii, adica un ghid care sprijina formarea competentelor,
dezvoltarea gandirii critice si autonomia intelectuala a elevilor.

Rolul de facilitator presupune ca profesorul sa creeze situatii
autentice de invatare, care stimuleaza gandirea criticd, autonomia
si reflectia. Accentul se muta de la predarea frontala la invatarea
activa si participativa, in care studentul devine protagonist al
propriului parcurs educational. Profesorul nu mai este un
»depozit” de informatie, ci un designer al experientelor de
invatare, capabil sd structureze continuturile, sa selecteze metode
adecvate si sa utilizeze tehnologia educationald in mod creativ.

De asemenea, profesorul-facilitator manifesta o atitudine reflexiva
si empatica, orientata spre nevoile si stilurile de invatare ale
studentilor. El valorifica diversitatea acestora, promoveaza
colaborarea si ofera feedback constructiv, contribuind la formarea
unei comunitdti bazate pe dialog si incredere. Fiintele umane au o
dorinta naturala de a invata. Profesorii facilitatori sunt mai
deschisi pentru a asculta mai mult elevii, in special in privinta
sentimentelor lor, mai inclinati sa acorde o atentie speciald relatiei
lor cu elevii cu privire la continutul cursului, mai deschis sa
accepte feedback-ul, pozitiv si negativ si sa-1 foloseasca intr-o
perspectiva constructiva. Cursantii trebuie incurajati sa-si asume
responsabilitatea pentru invatarea lor proprie, sunt incurajati sa ia
in considerare faptul ca evaluarea valoroasa pentru invatare si ca
trebuie sa se concentreze asupra factorilor care contribuie la
rezolvarea unor probleme semnificative sau obtinerea unor
rezultate semnificative.

Rolul facilitatorului presupune si o deschidere permanenta spre
invatare continua. Profesorul insusi devine un model de invatare
autonomd, actualizandu-si constant cunostintele, explorand noi

16

tehnologii si adaptand strategiile didactice la cerintele societatii
bazate pe cunoastere. Prin urmare, profesorul ca facilitator al
invatarii isi depaseste functia traditionala de evaluator si furnizor
de continut, devenind un mentor si partener intelectual. El
ghideaza elevii/ studentii in procesul de formare a competentelor
profesionale, etice si sociale, contribuind astfel la dezvoltarea unei
gandiri critice si la consolidarea unei atitudini responsabile fata de
cunoastere.

De aceea, profesorul de astazi trebuie sa imbine expertiza
stiintifica cu abilitatile pedagogice si relationale, asumandu-si rolul
de facilitator al invatarii ca pe o misiune complexa, menita sa
inspire, sa provoace si sa formeze generatii capabile sa gandeasca
independent si sa actioneze creativ intr-o lume in permanenta
schimbare.

n modelul traditional de invatdmant, profesorul era centrul
procesului educational, iar studentul ocupa o pozitie pasiva,
receptiva. Invitarea se baza pe memorarea informatiilor si pe
reproducerea acestora in contexte prestabilite. In schimb,
paradigma actuala promoveaza invatarea activa si centratd pe
student, in care profesorul devine un mediator intre cunoastere si
experienta de viata a cursantilor.

Profesorul-facilitator nu mai impune continutul, ci creeaza
contexte de explorare si reflectie, incurajand elevii sa descopere
singuri conceptele esentiale. El nu ofera doar raspunsuri, ci mai
ales intrebari, care provoaca gandirea critica si autonomia
cognitiva.

Pentru a-si indeplini eficient rolul, profesorul trebuie sa detind un
set complex de competente:

Competente academice specifice disciplinei scolare predate si
transversale (invatarea pe tot parcursul vietii, gandirea
complexa si critica, comunicarea, colaborarea);

Competente pedagogice (capacitatea de a planifica si
organiza activitati de invatare semnificative, adaptate
diversitatii studentilor);

Competente comunicative (abilitatea de a asculta activ, de a
incuraja dialogul si de a oferi feedback constructiv);

Competente digitale (utilizarea resurselor tehnologice
moderne (platforme online, aplicatii interactive, medii
colaborative);

Competente de evaluare si feedback (evaluarea progresului
elevilor si oferirea de feedback constructiv, evaluari
relevante, indrumare individualizata pentru imbunatatirea
performantei);

Competente de adaptabilitate si inovare (profesorul trebuie
sa fie deschis la inovatie si sa-si adapteze strategiile de
predare si abordarile didactice la nevoile si interesele
elevilor);

L]

Competente interculturale si de diversitate (profesorul
trebuie sa cunoasca nevoile, experientele si diversitatea
culturala a elevilor sai, sa dezvolte o atitudine deschisa,
respect fatd de diferente si abilitdti de a lucra cu elevi
provenind din medii culturale sau socioeconomice variate;

L]

Competente reflexive - disponibilitatea de a evalua constant
propria practica didactica si de a o adapta la nevoile
studentilor.
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Profesorul-facilitator imbina astfel expertiza stiintifica cu
inteligenta emotionald, reusind sa creeze un climat educational
bazat pe Incredere, respect si cooperare.

Strategii si metode de facilitare a invatarii

Facilitarea invatdrii presupune utilizarea unor metode moderne si
interactive:

» invatarea bazata pe rezolvarea de probleme, care dezvoltd
gandirea critica si capacitatea de rezolvare a situatiilor
complexe;

» invatarea prin proiecte, care stimuleazd autonomia si
colaborarea;

¢ dezbaterile si studiile de caz, care promoveaza argumentarea
logica si comunicarea academica;

¢ evaluarea formativa, care inlocuieste accentul pus pe note cu
accentul pe progres si reflectie personala.

Prin aplicarea acestor metode, profesorul devine un arhitect al
experientelor educationale, un ghid care stimuleaza curiozitatea si
initiativa.

Profesorul ca facilitator al invatarii reprezinta un model pedagogic
adaptat cerintelor lumii moderne, in care cunoasterea nu mai este
transmisa vertical, ci construita prin colaborare si reflectie. in
mediul educational, acest rol presupune nu doar competenta
profesionald, ci si flexibilitate, empatie si deschidere cdtre
inovatie.

Profesorul-facilitator inspira si motiveaza, transformand sala de
curs intr-un spatiu al dialogului si al gandirii libere. El pregateste
studenti capabili sa invete pe tot parcursul vietii, sa gandeasca
critic si sa contribuie activ la dezvoltarea societdtii.
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