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Calitatea in educatie

Mariana Deleanu
Scoala Gimnaziala lustin Pirvu, Poiana
Teiului

Asistam zilnic la o degradare a

statutului profesorului si la remarci
privind slaba calitate a educatiei. Insd o institutie
scolara se bucura de prestigiu si functioneaza bine
atunci cand fiecare membru (elev, pdrinte sau
profesor) isi indeplineste cel putin multumitor
sarcinile care i revin - iar asta se intampla in
comunitati care au de asemenea o cultura a calitatii.
Articolul Tsi propune sa abordeze problematica calitatii
educatiei cat si rolul pe care il au profesorii In
realizarea acestui deziderat.

Ce este calitatea in educatie si prin ce se reflecta? Cine
o stabileste si cum este recunoscuta? De ce e nevoie
de ea si ce se Intampla daca o neglijam? Sunt intrebadri
frecvente ce vin dinspre si spre toti actorii educatiei.
Cu putin timp Tn urma cei care puneau aceste
intrebari erau mai mult profesorii, metodistii si
inspectorii. Acum Tnsd, ajungand in situatia de a-i
recunoaste pdrintelui nu numai calitatea de partener
educational, ¢i si de evaluator cu un ochi extrem de
critic, ne punem tot mai des Intrebari care sd ne
clarifice aceste concepte si situatii.

Din pdcate "calitatea educatiei” nu este ceva de sine
stdtator, cu atat mai putin ceva universal valabil,
acesta fiind dat de mai multe componente: valorile
care sunt promovate in cadrul scolii, factorii
contextuali, strategiile educationale, gradul de
atingere a obiectivelor scolii, implicarea factorilor
interni si externi, gradul de satisfactie a actorilor
educatiei. De aceea, s-a incercat conturarea unor
standarde de calitate atat la nivel national cat si
european, principii si recomandari.

La nivel national, organismul care se ocupa cu
cunotrolul si asigurarea calitatii in invatamantul
preuniversitar este ARACIP. Acesta:
= realizeaza activitatea de evaluare si acreditare
a furnizorilor de educatie din invatamantul
preuniversitar;
= efectueazad, pe baze contractuale, la
solicitarea ministrului educatiei, evaluarea

calitatii educatiei din Tnvatdmantul
preuniversitar;

* realizeazd, impreund cu inspectoratele scolare
si directiile de resort din Ministerului Educatiei
Nationale activitatea de monitorizare si
control al calitatii

= efectueazd, cel putin o datd la 3 ani, evaluarea
organizatiilor furnizoare de educatie
acreditate;

= propune Ministerului Educatiei Nationale
infiintarea si acreditarea, prin ordin, a
institutiilor de invatdmant preuniversitar
pentru fiecare nivel de nvatamant, program
de studii si calificare profesionala, dupa caz;

= elaboreaza standardele, standardele de
referinta si indicatorii de performants,
metodologia de evaluare institutionala si de
acreditare, manuale de evaluare interna a
calitatii, ghiduri de bune practici, un raport
anual cu privire la propria activitate, analize de
sistem asupra calitatii invdtamantului
preuniversitar din Romania, recomandadri de
imbunatatire a calitdtii invatamantului
preuniversitar, codul de etica profesionala a
expertilor in evaluare si acreditare.

Calitatea In educatie este inteleasa tot mai mult ca o
valoare addugatd actului educational. O comunitate
scolard se bucura de prestigiu si functioneaza bine
atunci cand fiecare membru (elev, pdrinte sau
profesor) isi iIndeplineste cel putin multumitor
sarcinile careli revin. Scoala ne reprezintd pe fiecare
din noi, prin felul in care este perceputd de cei din
exterior, dar mai ales de elevi si pdrinti. Prestigiul
nostru creste odata cu prestigiul scolii.

Important este sa ne ddm mana si sa mergem toti in
aceeasi directiel Am convingerea cd, dincolo de
problemele personale si de framantdrile zilnice,
oricare dintre cadrele didactice pastreaza incd vocatia
care ne-a determinat sa ne alegem profesia de dascal.

Asistam zilnic la o degradare a statutului profesorului,
la ironizari vizavi de proasta calitate a invdtamantului
si de cei care o realizeaza. Exista Intotdeauna un
sambure de adevdr atunci cand se emit ipoteze, de
aceea e bine sd ne analizam fiecare activitatea, sa ne
identificam punctele slabe, sa valorificam ceea ce
avem mai bun in noi si sa ne Incapatandm sd scoatem
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din mainile noastre niste oameni. Nu informatia este
cea care cantareste mai mult, ci felul in care o oferim
si cum este asimilata de elevi.

Uneori poate suntem dezamagiti si blamam
"sistemul”. Insd, Tnainte de a arunca vina, sa ne privim
in oglindd si sd ne criticdm partile proaste. Ceea ce se
intampla la scoald si'in clasa este rezultatul
interactiunii noastre cu elevii.

Idealurile mari nasc mari dezamagiri, de aceea e
recomandat sa nu ne propunem prea mult deodatd.
Trebuie facuti pasi mici, sa incurajam micile progrese
care se vad la elevi si, pe cat posibil, sa evitdm sa le
scoatem in evidenta partile rele. Elevii, ca si parintii,
trebuie asigurati de increderea noastrd si ei vor
capdta curaj, fara sd se teama ca gresesc. Din ezitdrile
lor Tnvata si unii si ceilalti. Peste ani si ani isi vor aminti
nu cum i ironizam cand greseau, ci cum ii incurajam
sa mearga mai departe si sa continue drumul. Pentru
asta ne vor ramane recunoscdtori!

Doresc fiecarui cadru didactic sa nu uite nicio clipa ca
flecare am fost candva copii; va doresc rezultate
frumoase si sd va puteti mandri cu o educatie de
calitate!

Poate cd nu sunt in mdsurd eu sa dau sfaturi. Dar
profit de calitatea de colega pentru a vd adresa
gandurile mele si sunt sigura cd putem, dacd ne
dorim, sa fim cu totii mai buni!

Noua stiinta a fericirii. Aplicatii in
educatie si c

onsilierea psihologica

Otilia Mitrache
CJ.RAE. Olt

Psihologia pozitiva este noul curent
in psihologie promovat de
psihologul american Martin
Seligman si de colaboratorii sdi. Cunoscutd in media
drept Stiinta fericirii, beneficiaza de cea mai intensa
activitate de cercetare in interiorul sau. Cu aplicatii
fundamentate stiintific atat in psihologie si
psihoterapie, cat si in domenii conexe, Psihologia
pozitiva are ca scop fundamental sporirea

experientelor noastre pozitive prin descoperirea si
folosirea propriilor puteri si virtuti de caracter.

In acest articol sunt discutate cteva dintre cele mai
semnificative aplicatii ale psihologiei pozitive, aplicatii
care merita sa fie incluse in practica educationala in
general siin cea a psihologului, in special. Cadrele
didactice si parintii pot folosi ca atare sau in mod
adaptat, individual sau in grup, aceste modalitati
practice in scopul optimizarii starii de bine a copiilor si
tinerilor, a relatiilor lor sociale si a experientelor
educationale, in general. Aceste aplicatii pot face
obiectul unor activitati de grup, unor proiecte
educationale sau pur si simplu, In mod minunat, pot
deveni parte a etosului unei clase, scoli sau al unei
familii.

Exista incd in practica psihologica tendinta de
focalizare pe descoperirea ,problemei” si rezolvarea
ei, afirma cu tarie Martin Seligman, parintele noului
curent in psihologie, al Psihologiei pozitive de astazi.
Un review din 2000 al Psychology Today semnaleaza
faptul ca in ultimele decenii au fost publicate
aproximativ 1.000.000 de articole cu bine-cunoscutele
cuvinte-cheie depresie si anxietate si doar 500 despre
fericire. ,Cred cd este un drept din nastere al psihologului
sd exploreze optimismul, iubirea, perseverenta,
responsabilitatea, altruismul, toleranta”, spunea atunci
Martin Seligman si cu sigurantd valentele in cercetare
au inceput sa se schimbe Tn ultimii 10 ani.

Dar ce este psihologia pozitivd? in mod elocvent siin
doua cuvinte ea este cunoscuta drept Stiinta fericirii.
Sheldon& King (2001) afirma ca Psihologia pozitiva nu
este altceva decat studiul stiintific al puterilor si
virtutilor umane.

Scopul fundamental al acestei abordari este acela de
a spori experientele noastre pozitive prin
descoperirea si folosirea propriilor puteri si virtuti de
caracter.

Reteta lui Seligman pentru o fericire durabild consta in
identificarea puterilor personale si a celor mai bune
moduri de a le folosi. latd o scurtd prezentare a
acestor virtuti si a puterilor asociate lor.

Tntelepciunea - dobandirea si folosirea cunoasterii.
Puteri: creativitatea, originalitatea, curiozitatea, iubirea
de cunoastere, judecata, perspectiva personala.
Curajul - exercitarea vointei pentru a duce la
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indeplinire scopurile fixate in fata oricaror adversitati.
Puteri asociate: autenticitate, entuziasm, sarguintd,
perseverenta, vrednicie.

Umanismul - presupune grija si prietenia in relatiile
interpersonale. Puteri asociate: bundtate, iubire,
inteligentd emotionala si sociala.

Dreptatea - presupune un set de interese si puter
Civice care pot construi comunitati stabile si
sanatoase. Puteri asociate: corectitudine, leadership,
munca in echipd, loialitatea.

Temperanta sau protectia impotriva exceselor de
orice fel. Puteri asociate: modestie, smerenie,
prudentd, auto-control.

Transcendenta - setul de puteri care ne leagd de ceva
mai mare decat noi insine. Puteri asociate: veneratie,
recunostinta, speranta, optimismul, spiritualitatea,
spiritul de copil.

Prof. Sonja Lyubomirsky, de la Universitatea din
California, a realizat o serie de studii extrem de
interesante n scopul validdrii empirice a mai multor
interventii si aplicatii ale psihologiei pozitive. Multe
dintre aceste interventii au facut, de asemenea,
obiectul cercetarilor amintite de Daniel Goleman in
cartea sa, Inteligenta emotionala.

lata mai jos cateva aplicatii semnificative ale
psihologiei pozitive care meritd sa fie incluse in
practica educationald in general siin cea a
psihologului, in special. Cadrele didactice si parintii
pot folosi ca atare sau in mod adaptat, individual sau
in grup, aceste modalitati practice in scopul
optimizarii starii de bine a copiilor si tinerilor, a
relatiilor lor sociale si a experientelor educationale, in
general. Aceste aplicatii pot face obiectul unor
activitati de grup, unor proiecte educationale sau pur
si simplu, Tn mod minunat, pot deveni parte a etosului
unei clase, scoli sau al unei famili.

1. Jurnalul recunostintei sau ,socotirea
binecuvantdrilor”

Intr-un astfel de jurnal, persoana noteaza trei-cinci
sau mai multe lucruri pentru care poate fi
recunoscatoare (de la aspecte de viata ,mdrunte”,
pana la realizari deosebite precum primii pasi ai
copilului). Tn acest jurnal se scrie de obicei o datd pe
saptamana, cel mai bine la finalul el.

2."Practicarea bunatatii”, zi de zi, constant, atatin
mod spontan (fdcand loc unui om in varsta, dand
prioritate unei mame cu un copil in brate) cat siin
mod ,planificat” (in fiecare Duminica putem duce o
farfurie cu hrana unui bdtran sau vizita un copil
bolnav).

A fi bun cu ceilalti implicd o multime de efecte
pozitive. Aceste efecte sunt rezumate de Goleman in
cartea sa Inteligenta emotionala, dar si de psihologii
cercetatori pozitivisti: cultivd un adanc sentiment de
conexiune cu ceilalti, oferd un model de
comportament reciproc benefic in comunitate. Toate
aceste aspecte sunt numite in literatura de
specialitate ,promotori ai fericirii”.

3. Focalizarea pe “micile mari” bucurii ale vietii si
savurarea acestora

Intr-o lume In care totul se consumé rapid, ca-ntr-un
cuptor cu microunde, dupa cum remarca profesorul
Mircea Miclea, foarte multi oameni uita sa acorde
atentie lucrurilor frumoase si placute, florilor si
pomilor dintr-un parc, spre exemplu, sau parfumului
fructelor din cosul de pe masa.

Aceastad atentie ar trebui cultivata la copii si tineri
pentru ca ea poate deveni un reflex-supapa impotriva
efectelor stresului trait in momente mai dificile de
viata.

4. Scrisoarea de recunostinta

Impreuné cu jurnalul recunostintei, scrisoarea
reprezinta unul dintre exercitiile care s-a dovedit
eficient, Intr-o serie de studii, in combaterea
simptomelor depresive pe termen lung.

O astfel de scrisoare este conceputa pentru
persoanele cdrora le putem fi recunoscdtori pentru cd
ne-au ajutat candva si este important sa fie oferita
personal. Sarcina in sine de scriere a scrisorii care
presupune reamintirea unor experiente pldcute, a
unor oameni buni, a noastra in relatia cu ei si mai apoi
exprimarea recunostintei, inmanarea scrisorii si
perceptia bucuriei celui care o va citi - sunt
experiente cu profund efect pozitiv si blocant al
mecanismelor cognitive si afective implicate in
depresie, recalibrand persoana pe termen mediu si
lung.

Am folosit cu succes in practica personald o adaptare
a jurnalului recunostintei in doua cazuri de anxietate
cu note depresive, copii cu varste intre 10 si 12 ani.
Am recomandat parintilor ca in fiecare seard sa



creeze ,momentul special al familiei” in care fiecare sa
impartdseasca celorlalti cateva lucruri placute trdite in
acea zi si 3 lucruri pentru care poate fi recunoscator.
In depresie si anxietate, atentia este revendicata de
sine, de experienta nepldcuta a sinelui depresiv sau
anxios. Refocalizarea atentiei pe experiente placute,
puteri personale si suport extern potenteaza enorm,
de la 0 sdptamanad la alta, interventia psihologica in
astfel de cazuri.

5. lertarea

Incapacitatea de a ierta se asociazd de obicei cu
ruminarea si blocarea persoanei intr-un cerc vicios al
maniei si resentimentelor.

Psihologii pozitivirecomanda desprinderea de
acestea prin demersuri simple precum scrierea unei
scrisori de iertare persoanei care ne-a ranit sau
deschiderea unui jurnal in care se consemneaza
avantajele si efectele asupra starii de bine ale iertarii.
Un copil care se simte teribil de ranit de un pdrinte
poate fi ajutat sa scrie o scrisoare de acest fel si sa o
inmaneze pdrintelui.

6. Folosirea timpului propriu si energiei pentru familie
Si prieteni

Rezultatele obtinute In urma aplicarii “Scalei de
satisfactie cu viata” pe mai multe populatii au aratat ca
aceasta satisfactie este foarte putin legata de bani,
titluri, pozitii sociale si profesionale. in schimb, relatjile
personale pozitive si semnificative coreleaza cel mai
puternic cu satisfactia cu viata personald.

7.Grija fata de propriul corp si organism

Suficient somn de calitate, exercitiu fizic dar si
deprinderea de a zambi si a rade mai des sporesc
starea subiectiva de bine a unei persoane pe termen
scurt. Practicate in mod regulat, toate acestea conduc
la o stare stabild de bine pe termen mediu si lung.
Viktor Frankl, fondatorul celei de-a treia scoli vieneze
de psihoterapie, Logoterapia, genial psihiatru si
doctor in filosofie, pe care il consider un minunat
precursor al noului curent din psihologie, a
demonstrat, la cel maiTnalt nivel al experientei umane,
propria sa convingere.

JIntre stimul si rdspuns existd un spatiu. In acel spatiu se
afld puterea noastrd de a ne alege rdspunsul. lar in
raspunsul nostru se afld cresterea si libertatea noastrd.”

Bibliografie:

Wallis, C. (2005). The New Science of Happiness. Time.
Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Curtea
Veche.

Goleman, D. (2007). Inteligenta sociala. Curtea Veche.
http://harvardmagazine.com/2007/01/the-science-of-
happiness.html

Lyubomirsky, S.(2008). The How of Happiness: A New
Approach to Getting the Life You Want. Paperback.
Peterson, Ch. & Seligman, M. (2004). Character
Strengths and Virtues: A Handbook and Classification.
Seligman, M, E. P. (2002). Authentic Happiness: Using
the New Positive Psychology to Realize Your Potential
for Lasting Fulfillment. Hardcover.

Profesorul si elevii, actori sociali

Daniela Enea
Colegiul National V.Alecsandri Bacdu

Viata sociald e comparata uneori
CuU 0 scend, pe care indivizii (actorii)
interpreteaza roluriin fata unui
public capabil sa participe si sa reactioneze. Cat de
convingator este jocul actoruluiin fata publicului?
Aceasta este intrebarea care |-a preocupat pe
Goffman, in special datorita faptului ca rolul publicului
este extrem de important: sinele nu se construieste
decat prin medierea publicului, iar imaginea pusd in
joc de individul in interactiune trebuie sa fie
confirmatd de acesta.

Numarul si componenta publicului pot influenta jocul
actorului principal - in cazul nostru, profesorul sau
elevul - devine mai relaxat in cazul in care publicul
este cunoscut, familiar, si mai cenzurat, constrans, in
caz contrar. Fiecare interactiune devine locul unde
individul trebuie sa dea consistenta rolului interpretat,
in asa fel incat imaginea sa sd i fie confirmata si nu
devalorizata. De aceea, In ,frontstage”, el incearcd sa se
comporte conform asteptdrilor celorlalti siisi aruncd
masca pe care o poarta doar atunci cand se afla
,backstage”, departe de privirea publicului, atunci cand
ramane doar el, cu sine Insusi.

In viata de zi cu zi, de cele mai multe ori, actorii nu
sunt constienti pe deplin de rolul jucat; spectacolul lor
apare ca spontan si obisnuit. In functie de de ritualul
in care sunt implicati, actorii au sansa alegerii stilului si
modului de participare, sau chiar implicarii sau non-
implicarii (indice al vointei individului, lucru care face
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posibild actiunea de socializare a ritualului). In orice
intalnire sociald, actorul are de indeplinit anumite
sarcini: in primul rand, sa defineasca situatia a cdrui
parte componentd devine, sd-si stabileascd pozitia Si
rolul fatd de ceilalti, sa-si revendice o identitate care
se cere clarificatd in raport cu identitatea celorlalti, sa-
si puna in scena propriul eu, angajandu-se n acelasi
timp Intr-un proces de cooperare pentru confirmarea
reciproca a ,face-ului”. El trebuie de asemenea, sa fie
pregdtit pentru a executa toate elementele de ,face-
work” dictate de etapele interactiunii si contextele nou
create.

Individul pune in scend rolul sdu, si alege tonalitatea,
isi urmadreste si controleazd corpul si, ca un veritabil
actor dramatic, ,se prezintd” (dupa Goffman) celorlali
actori si publicului, straduindu-se in acelasi timp sa fie
vazut, inteles, crezut, sa faca impresie buna atat prin
calitatile sale fizice cat si prin vestimentatie, gesturi,
mimicd sau voce.

Goffman aduce in discutie si dilema expresie versus
actiune, pornind de la afirmatia lui Jean Paul Sartre:
,Elevul care vrea sd fie atent, cu ochii tintd la profesor si
cu urechile palnie, se extenueazd atat de multin jucarea
acestui rol incat sfarseste prin a nu mai auzi nimic”. Cei
care au timpul si talentul de a performa bine un rol s-
ar putea din aceastd cauza sa nu aiba talentul de a
face vizibil si faptul cd performeazd bine. Cand
examinam un grup sau o clasa de indivizi, descoperim
ca membrii ei tind sa-si investeasca ego-urile Tn primul
rand cu anumite rutine, dand mai putina atentie
celorlalte, pe care tot ei le performeaza. Astfel, un
specialist ar putea dori sd facd o figura modesta pe
strada sau acasd, iar in sfera sociald care include
etalarea competentei sale profesionale sa ofere un
spectacol eficient. Mobilizandu-si comportamentul
pentru a da un spectacol, el va fi preocupat nu atat de
traseul complet al diferitelor rutine pe care le
performeazd, ci doar de aceea din care derivd
reputatia lui profesionala.

Daca un individ vrea sa dea expresie unor standarde
ideale In timpul unei "reprezentatii”, atunci el trebuie
sa anticipeze sau sa ascundd actiunile nepotrivite cu
aceste standarde. In acest fel se mentine o impresie
de infailibilitate, atat de importantd in unele
prezentdri. Exista o faimoasd vorba care spune ca
doctorii isi ingroapa greselile.

In cadrul interactiunilor in care individul prezintd
altora un produs, el va avea tendinta de a le arata
numai produsul final, iar ei vor fi determinati sa-|
judece pe baza a ceva ce a fost terminat, finisat. In

unele cazuri, daca a fost necesar doar foarte putin
efort pentru a realiza obiectul, acest fapt este ascuns.
In alte cazuri, dimpotriva, vor fi ascunse orele lungi si
plictisitoare de trudd insingurata.

In termenii lui Hughes, avem tendinta de a ascunde
publicului nostru toate probele ,treburilor murdare”,
fie ca le facem noi insine in secret, fie ca le atribuim
unui servitor, unui specialist legitim sau unuia ilegal.
Daca activitatea unui individ trebuie sd satisfaca mai
multe criterii ideale si daca acesta vrea sa faca o buna
prezentare, atunci probabil ca unele dintre aceste
criterii vor fi sustinute Tn public prin sacrificarea altora.
Adesea, performerul va sacrifica acele criterii a caror
pierdere poate fi ascunsd, pentru a mentine criteriile a
caror aplicare inadecvata nu poate fi ascunsa.

Performerii cultiva adesea impresia ca au avut motive
ideale pentru castigarea rolului pe care-l performeazd,
ca au calificarile ideale pentru acest rol si cd nu au
facut nici un targ strategic ca sd obtind acest rol.
Performerii chiar incearca sd lase impresia ca
echilibrul si competenta lor sunt ceva ce au avut
dintotdeauna si pentru care nu au trebuit niciodatd sa
depund eforturi intr-o perioada de acumulari.

Un performer tinde sa ascunda sau sa redea intr-un
mod discret acele activitati, fapte si motive
incompatibile cu imaginea de sine idealizata, ca si cu
cea a produselor sale. In plus, un performer induce
adesea publicului sau credinta ca el este legat de
acesta Intr-un mod mai ideal decat este de fapt cazul.
Mai intai, indivizii cultivd impresia ca rutina pe care o
performeazd in prezent este singura lor rutind sau, cel
putin, cea definitorie. Publicul, la randul lui, presupune
adesea ca personajul proiectat in fata sa este singura
realitate a individului care performeaza acea proiectie
in fata lor. In al doilea rand, performerii tind s3 cultive
impresia ca performarea curenta a rutinei lor si relatia
cu publicul lor obisnuit au ceva special si unic.
Caracterul de rutind al "reprezentatiei” este ascuns;
performerul insusi nu este, de obicei, constient de cat
de rutinizat este rolul lui si sunt accentuate aspectele
spontane ale situatiei.



Noua platforma eLearning:
"Microsoft Educator Community”

Gabriela Violeta Tandsescu
Liceul Teoretic Traian Constanta

Platforma Microsoft Educator
Community/ Comunitatea
Educatorilor Microsoft este
conceputd pentru a ajuta profesorii sa-si dezvolte
cariera, sa colaboreze cu alti colegi si sd pregateasca
elevii pentru un viitor bazat pe tehnologie. Noul site al
comunitdatii, disponibil la adresa
education.microsoft.com, sustine dezvoltarea
profesionald continua si permite realizarea de
proiecte inter si/ sau transdisciplinare cu elevii, pe
teme moderne, actuale.

Microsoft Educator Community reprezinta astfel o
platformd robusta pentru a sprijini comunitatea
Microsoft, alcatuitd din mai mult de 1,5 milioane de
educatori si administratori, din mai mult de 235 de
tari. Prin optiunile puse la dispozitie, cadrele didactice
se pot conecta si colabora, pot gasi diferite cursuri si
modele de lectii.

Pe noul site al

comunitdtii, https://education.microsoft.com,
educatorii pot castiga puncte, insigne electronice si
certificate, in timp ce isi formeazd abilitati si castiga
recunoastere de la colegii lor in urma desfasurarii
anumitor activitdti educative. In plus, isi pot Impéartasi
realizarile, planuri de lectii si alte tipuri de continut
prin intermediul unor canale de socializare -
Facebook, Twitter etc.

Conectarea pe platforma se poate realiza prima data
prin optiunea JOIN NOW, cu un cont deja existent
Microsoft, Skype, Facebook, etc. si prin completarea
anumitor informatii necesare profilului personal.

Interfata platformei este deosebit de prietenoasa si
usor de folosit, meniul principal (Community menu),
aflatin partea stangd a ecranului, continand optiunile:

Microsoft Educator Community Home - pot fi alese
cele mai noi sau cele mai accesate cursuri si lectii
propuse;

Microsoft Innovative Educator (MIE) programs - sunt
explicate programele Microsoft de recunoastere a
eforturilor oricarui educator ce se implica activin
utilizarea inovativa a tehnologiei in sala de clasa si'in
comunitatea din care face parte (Microsoft Innovative
Educator, Microsoft Innovative Educator Trainer,
Microsoft Innovative Educator Expert, Skype Master
Teacher);

Badges, points, and certificates - sectiune in care apar
certificarile care pot fi obtinte in urma parcurgerii
unor cursuri de perfectionare sau In urma desfasurarii
anumitor activitati (participarea la diferite conferinte
sau evenimente online, desfdsurarea unor activitati
utilizand tehnologia Skype, etc.);

Courses and resources - prin utilizarea diferitelor
filtre, educatorii pot alege din multitudinea resurselor
educationale (in functie de disciplind sau de
tehnologia dorita), a webinariilor (diferite seminarii cu
tematica actuald) sau pot alege anumite cursuri (de 1-
3 ore) la care sa se inscrie siin urma cdrora, in urma
unui test pot obtine o diploma de participare;

Skype in the Classroom - pagina web ce pune la
dispozitia educatorilor mai multe modalitati de a
utiliza cat mai creativ aplicatia Skype prin: lectii Skype
cu tematica datd, jocuri educationale gen Mystery
Skype de cautare si cercetare a unei locatii pe glob,
excursii virtuale In diferite pdrti ale lumii sau
convorbiri Skype cu experti din diferite domenii de
specialitate. In perioada imediat urmatoare, 29-30
noiembrie 2016, va avea loc miscare globala Skype-a-
Thon ce invita educatori din Intreaga lume sd participe
Tmpreuna cu clasele lor la activitati ce au ca obiectiv
principal utilizarea aplicatiei Skype.

Find, create, and share a lesson - locul unde pot fi
cautate diferite lectii create de ceilalti educatori din
comunitatea Microsoft, dar si locul unde se pot posta
pe Internet propriile planuri de lectii sau tutoriale
create pentru a fi impartasite cu ceilalti sau in diferite
retele de socializare;


http://iteach.ro/experientedidactice/autor/gabriela-tanasescu
https://education.microsoft.com/

Connect with others educators - educatorii au
posibilitatea sd interactioneze, sa se conecteze unii cu
ceilalti pentru a Impadrtdsi diferite experiente sau
pentru colabora in diferite proiecte, in functie de
disciplina predatd, de tara natala sau de limba vorbitd.

O sectiune aparte - Courses and resources, aduce
multe elemente de noutate In folosirea tehnologiei in
sala de clasd. Exemple de cursuri care pot veni in
sprijinul educatorilor: Teacher Academy Windows 10,
Introduction to OneNote, Introduction to Office Mix,
Introduction to Sway, Introduction to Skype in the
Classroom, Amplifying student voice, Microsoft creative
coding through game and apps etc.
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Exista numerosi profesori din Romania care sunt deja
membri ai acestei comunitati si care au o activitate
destul de bogata in privinta realizdrii diferitelor
planuri de lectie, exemple de bune practici bazate pe
tehnologia Microsoft si postate in galeria creatorilor
de continut educational. De asemenea, multi dintre
educatorii romani au parcurs deja diferite cursuri, au
utilizat tehnologia Skype in timpul orelor, prin
conectarea cu alte clase de elevi de pe glob, sau cu
diferiti invitati specializati in anumite domenii. In acest
moment existd deja 12 educatori din tara nostra
certificati Microsoft Innovative Educator Expert - MIE
Expert 2016-2017, dintre acestia, un profesor
obtinand in plus si certificarea Skype Master Teacher
2016-2017. Urmatoarea perioada de inscriere in
programul MIE Expert va fi 15 aprilie-15 iulie 2017.

Platforma Microsoft Educator Community reprezintd o
resursd centralizata si un instrument de implicare
pentru cadrele didactice, o cale de acces facild atat la
o retea globala de educatori, cat si la cursuri de
formare interactive gratuite si la cele mai bune
practici. Prin utilizarea noilor tehnologii in sala de
clasd intr-un mod creativ si inovator, profesorii si elevii

pot descoperi impreuna cele mai bune solutii ale
problemelor din viata reald. Astfel, se pot dezvolta cu
usurinta proiecte inter si/sau transdisciplinare pe
teme moderne, actuale.

Link-uri utile:

- https://blogs.technet.microsoft.com/nzedu/2015/10/
18/introducing-the-new-online-educator-community/
- https://education.microsoft.com

- http://windowsitpro.com/resources/redesigned-
microsoft-educator-community-portal-now-available

- http://www.weareteachers.com/11-amazing-things-
we-found-in-microsoft-educator-community/

Despre gandirea laterala. Aplicatii in
educatie

-—

Daniela losim
Scoala Gimnaziala Nr.4 Fratii Popeea,
Sacele

Reteta pentru a merge cu pldcere

: la scoala este sa fim deschisi,
creativi si sa acceptdm ca fiecare copil e unic,
interesant, intuitiv, dornic sa cunoasca tot mai mult,
dar intr-un mod putin egoist, raportand totul la
propria persoand. Trebuie sa acceptam cd uneori e
bine sa iesim din tipare, sa-i invdtam sd colaboreze, sa
inteleagd ideea de adevdr sau dreptate raportandu-se
la cei din jurul lor, sa nu-siimpuna punctul de vedere.

Gandirea laterald semnificd un mod de a gandi care
urmadreste schimbariin perceptii, concepte si idei prin
utilizarea unor instrumente specifice. Dupa ce inveti
tehnicile de gandire laterald, poti sa rezolvi probleme
pe care nu le-ai putut rezolva cu metode obisnuite:

= privesti lucrurile din mai multe perspective;

» aj abilitatea de a gandi altfel decat critic i
analitic;

= descoperiidei noj;
= creezinoi produse.

Gandirea laterala este abilitatea de a gandi creativ, de
a lesi usor dintr-o zona a confortului. Gandirea
laterald presupune renuntarea la limite, la modul de
gandire traditional si eliminarea prejudecdtilor.


http://www.weareteachers.com/11-amazing-things-we-found-in-microsoft-educator-community/
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http://www.weareteachers.com/11-amazing-things-we-found-in-microsoft-educator-community/
https://blogs.technet.microsoft.com/nzedu/2015/10/18/introducing-the-new-online-educator-community/
http://windowsitpro.com/resources/redesigned-microsoft-educator-community-portal-now-available
http://iteach.ro/experientedidactice/autor/daniela-iosim

Aceastd trasdtura de personalitate este un atu
important, indiferent de prioritati, ocupatie sau varstd.

Gandirea laterala are deci legaturd cu intuitia,
Creativitatea si dispozitia. Este un alt mod de a gandi,
de a ne folosi mintea. Se ocupa cu generarea de noi
idei si de spargerea barierelor conceptuale ale ideilor
vechi. Este complementara cu gandirea verticala, nu o
inlocuieste.

Voi enumera cateva din diferentele dintre gandirea
verticala si gandirea laterala:

Gandirea verticala
este selectiva (alegem
cea mai buna solutie)

are nevoie de o directie
ca sainainteze

e analitica

este secventiald
(inainteaza pas cu pas)

fiecare pas facut
trebuie sa fie corect
pentru a ajunge la o
concluzie corecta

negatiile blocheazd
drumuri

cere concentrare si
eliminarea a ceea ce nu
e relevant

categoriile, clasificdrile
si etichetele sunt fixe

urmeaza de fiecare
data cele mai plauzibile
cai

Gandirea laterald

este generativa (generam
cat mai multe abordari
pentru a alege mai multe
solutii)

inainteaza pentru a genera
o directie

€ provocatoare

face salturi (golurile le
umple mai tarziu)

golurile pot fi umplute cu
pasii corecti dupa
formularea unor judecati

nu exista negatii

oamenii primesc cu bucurie
interventiile intamplatoare

nu se fac etichetari, nu se
critica

urmeaza cele mai putin
probabile cai

Principiul esential al gandirii laterale este acela ca
orice mod de a privi 0 situatie este doar una din
multele posibilitati de a vedea acea situatie. Gandirea
laterala intervine cand o anumita perspectiva pare sa

nu ne duca spre niciun rezultat. Se cere atunci o
schimbare radicala de optica.

Daca gandim lateral, nu ne impunem punctul de
vedere ca fiind singurul corect. Nu ne certam cine are
dreptate si cine nu, nu punem etichete, nu schimbdm
vorbe ce pot supdra. Acceptam variantele copiilor si
ne ddm seama ca uneori ei sunt cei care fac cea mai
buné alegere, ei au cele mai originale idei. Invatdm s&
consideram orice varianta posibild si interesant modul
in care vede altcineva aceeasi situatie. Devenim
empatici, deschisi, comunicativi, interesati de alte idei,
diferite de cele pe care le-am gasit noi. Devine tot mai
interesant sa provoci copiii in diverse situatii si sa vezi
ce idei pot aparea. Invatam alaturi de copii s& lucrém
in echipa, sa elimindm inversunarea, stresul si sd
obtinem mai multe variante bune pentru rezolvarea
unei singure probleme. Nu ne mai deranjeaza
raspunsurile ce par a nu avea nimic comun cu
intrebarea, incercdm sa privim lumea prin ochii
copilului sivom vedea o altd realitate, poate mai
frumoasd ca cea inchistatd de reguli, de cdi plauzibile,
de negatii. Copiii se bazeazd pe intuitie, putind
cunoastere si pe curajul de a spune ce gandesc, fard
teama ca vor gresi.

lata cateva tehnici de gandire laterald utilizate mai ales
in publicitate, dar care pot fi folosite siin clasd. Pot fi
aplicate cu succes la orele de CLR, MEM, DP sau AVAP:

1. Tehnica abordarii inverse
Clasa pregatitoare - DP
Sarcini:

® se observd imagini cu copii care se agreseazd,
cu copii care cad In curtea scolii, cu copii care
nu sunt primiti intr-un grup, cu copii care se
strambd la adulti, care arunca hartii pe jos

= sediscutd despre motivele care au generat
aceste situatii si despre cum se simt acei copii,
despre copiii care au generat aceste situatii

= vor fi stabilite reguli de comportare la scoala
pentru ca nimeni sa nu se simta asa si nimeni
sa nu se accidenteze.

2. Tehnica schimbdrii perspectivei - schimbarea
brusca a perspectivei poate starni nebanuite idei si
energii creative

Clasa pregatitoare - AVAP/MEM

Sarcini posibile:



= deseneazd cum crezi ca vede casa ta un
soricel

= deseneaza interiorul casutei iepurasului Tup

= imagineazda-ti o sala de clasd de la scoala
randunelelor.

Copiii vor intelege rolul obiectelor din casd (mobila,
electrocasnice, electronice), insemndatatea pastrarii
ordinii sau cat de important este sa mergi la scoald.

3. Tehnica iesirii in afara tiparului

Clasa pregatitoare - MEM

Aceastd tehnica pleacd intotdeauna de la intrebarea
"De ce?" si dd posibilitatea copiilor sa dea rdspunsuri
originale, cele mai multe interesante si foarte posibile.

= De ce soriceii sunt atat de mici? Ce s-ar
intampla daca ar fi cat elefantul?

= De ce elefantii au urechile mari?

= De ce zapada este alba? Ce s-ar intampla daca
ea ar fi verde?

= De ce copacii nu se pot misca? Ce s-ar
intampla daca ar putea sa se deplaseze?

= Incearcd s& Intorci lumea din jurul tdu cu
capulin jos. Ce se va intampla?

4. Tehnica negativului fotografic - descrie obiectul prin
ceea ce nu este, se ocupa de goluri, nu de spatiile
pline. Se ocupd de fetele nespuse, nearatate ale
situatiei.

Clasa pregatitoare - DP

= descrie un coleg, spunand ce nu face
(nu alearga in clasd, nu uitd sa-si aduca
creioanele ascutite, nu Imprastie jucdriile, nu-
Si supdra colegii...)

5. Tehnica asocierii indraznete - da alta utilitate
lucrurilor. Este cel mai des folosita de copii, in jocurile
lor: cantd la batdtorul de covoare, microfonul poate fi
o lingura, deseneazd vietati mici cu picioare mari sau
dirijeazd cu un pantof, guma de sters poate deveni o
masina de curse.

6. Tehnica intrebarilor in rafald sau cascada
intrebdrilor

In fata creatiei, suntem cu totii egali - mai mult sau
mai putin inspirati, dupd talent sau dupa "facultati’,
cum a spus Marin Preda. Diferenta vine mai tarziu,
cand cauti si pui o intrebare fundamentala: "Ce-ar i

dacd?'. Intrebarea este naivé, dar poti gasi uneor
raspunsuri atat de evidente, incat te minunezi cum au
trecut altii pe langa ele fara sa le observe.

= (Ce aiface daca intr-o zi nu ar mai exista
computere? Ce vei face toatd ziua? Cu cine ti-
ar pldcea sa-ti petreci timpul liber?

= (e s-arintampla daca intr-o noapte te-ar
invita jucariile la o Intalnire secreta? Cui i-ai
spune unde pleci? Ce crezi ca vor discuta ele?

= Cum ar fidacaintr-o zi ai putea face schimb
de vieti cu mama ta? Ce crezi ca face ea toatd
ziua? Ce ar avea voie sa faca ea dacd ar fi
copilul tau?

= (e crezi cd face Mos Crdciun in noaptea de
Ajun? El are concediu? Unde isi petrece
concediul? Cu ce circula? Ce crezi cd ii place sd
manance?

In gandirea laterald nu trebuie doar s te opui, ci s&
cauti unghiuri noi de abordare a unei probleme, sa-i
schimbi contextul sau chiar sa renunti la orice urmd
de seriozitate: "Daca toti fac ZIG, tu fa ZAG"!

Odata cu explozia tehnologica a secolului XX,
omenirea a fost proiectatd intr-o lume strict rationald
in interiorul caruia toate valorile se bazeaza aproape
in exclusivitate pe logicd. Activitatile umane care
implicd latura intuitiva au fost excluse. S-au produs
astfel dezechilibre in viata oamenilor. Pentru a se
integra in mediul inconjurator, omul si-a reorientat
existenta si apeleaza tot mai des la vocea sa
interioara. Din pdcate, doar logica singura nu ne ajuta
sa depdsim toate situatiile. Astdzi, mai mult ca oricand,
este necesara o reorientare a omului catre valentele
sale intuitive Tmbinate armonios cu cele mentale.

Bibliografie:
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Excursia noastra - lectie
interdisciplinara fara manuale,
centratd pe elev

Liliana Catruna
Scoala Gimnaziala Stefan Cel Mare
Alexandria

Excursia reprezinta pentru elevii
mei prima optiune pentru
activitatile extrascolare, deoarece le ofera posibilitatea
de a se manifesta liber, de a socializa n alte contexte
decat mediul scolar, de a-si imbogati experienta de
viatd. Ea este o lectie interdisciplinara fara manuale
prin care li se dezvoltd dragostea fata de targ, fata de
natura, fata de semeni. Instruirea copiilor se face in
afara mediului scolar, iar observatiile, discutiile,
dezbaterile sunt mai profunde si mai detasate,
achizitiile invdtarii se fac mai rapid si sunt mai
persistente. Impresiile Tn urma acestei activitati vor
motiva elevii sa fie mai atenti la lumea inconjuratoare,
sa se implice mai mult in viata sociald.

Articolul descrie modalitatea concreta de valorificare a
unei excursii, transformand-o intr-un parcurs de
invatare.

Am inceput anul scolar 2016-2017 cu elevii mei de
clasa a lll-a cdrora le-am cerut sa propuna

activitatile extrascolare pe care sd le derulam pe tot
parcursul anului scolar. Primul lucru pe care l-au spus
a fost: excursie.

Am pornit la ,drum”, prin a stabili data, traseul,
activitatile si finalitatile. Elevii au spus ca sunt
interesati sd vada pesteri si pentru ca excursia a fost
planificatd a se derula doar pe parcursul unei zile, am
hotarat sa avem un traseu mai scurt: Alexandria -
Pitesti - Ramnicu Valcea - Horezu - Baia de Fier
(Pestera Muierilor) - Pestera Polovragi si retur. Am
luat harta fizicd a Romaniei, harta turistica si harta
teritorial-administrativa si am stabilit traseul. Am
observat formele de relief pe care le parcurgem:
campie, deal, munte. Am localizat judetele si orasele
mai importante pe care le strabatem. Am calculat
distanta dintre principalele localitati ale traseului si
timpul care ne trebuie pentru deplasare, dar si pentru
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popasurile pe care le vom face si am stabilit de cat
timp avem nevoie pentru a putea vizita tot ce ne-am
propus, am stabilit ora de plecare si ora de

sosire. Elevii au avut apoi de cdutat, din diverse surse,
informatii despre locurile pe care le avem de vizitat
pentru a ne pregdti fizic si sufleteste pentru lectia de
viatd in naturd.

Am pornit la drum la ora 6 dimineata, pe drum de
campie, si'in prima etapa am observat natura la sfarsit
de toamnd, in aceasta forma de relief, de la campul
arat, pe alocuri - iarba uscata, copaci aproape goi,
frunze de la verde-pal la maro, ruginiu, galben-roscat.
Am observat satele adunate, rasfirate si risipite din
fiecare zona, arhitectura gospodariilor si am constatat
ca principalele indeletniciri ale oamenilor din mediul
rural sunt agricultura si mestesugaritul.

Nu de putine ori, drumul ne-a fost tdiat de turmele de
oi si cirezile de vite, fie dimineata cand se indreptau
spre pasune, fie seara cand se intorceau de la

pascut. Am prins si am imortalizat cu ajutorul
aparatului de fotografiat atat rdsdritul cat si apusul
soarelui, am stabilit ora acestor momente ale zilei si
am constatat pe viu ca zilele sunt mai scurte decat
noptile.

Mergand cu autocarul, dar si pe jos, am observat
mediul inconjurator si am constatat cd obiectele
apropiate se vad In marime naturald si cu cat privesti
in depadrtare, acestea se micsoreaza, acest lucru
ajutandu-i pe elevi sa realizeze apoi desenul in
perspectivd despre care vorbisem la lectiile de arte
vizuale si abilitati practice.

Am remarcat apoi asezdrile urbane cu strazile
asfaltate, cu aglomerarea de locuinte, cu furnicarul
oamenilor care se indreptau dimineata spre locurile
de muncg, platformele industriale de la marginea
acestora, multitudinea firmelor care Tsi aveau sediul
aici si am realizat comparatii intre modul de viatd al
oamenilor de la sate si cei de la orase - locuinte,
ocupatii, modul de a-si petrece timpul liber, accesul la
informatii, institutiile care existd in aceste asezari
omenesti.

Un prim popas important l-am facut la Gradina
Zoologicd din Ramnicu-Valcea, unde elevii au vazut
animale de la noi din tard, dar si din alte tarin
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marime naturala. Am discutat despre importanta
gradinilor zoologice, dar si despre necesitatea ca
animalele sa trdiascd in mod natural, sa nu fie scoase
din mediul lor de viata. Elevii au avut ca exercitiu de
imaginatie, sa spuna ce-ar simti ei dacd ar fi inchisi
intr-o cuscd, Intr-o colivie, intr-un tarc,ce nu ar mai
putea face din ceea ce fac in mod obisnuit.
Raspunsurile au fost uimitoare.

Au inteles de ce linia orizontului este o linie imaginara,
au recunoscut unele dintre semnele de circulatie
invatate, dar au aflat si semnificatia altora
necunoscute de ei pana atunci. Pesterile vizitate le-au
imbogadtit cunostintele despre acest mediu de viatd,
au aflat cum s-au format ele, au ramas uimiti la
vederea stalactitelor, a stalagmitelor si a coloanelor
formate In timp indelungat, ce vietuitoare sunt atrase
de Intuneric si umezeald, unii dintre ei si-au Infrant
fobiile de spatii inchise, au coborat si au urcat
coastele muntelui, au comparat vegetatia din cele trei
forme de relief strabdtute, au exclamat de uimire de
cate lucruri este In stare natura sa creeze.

Daca la stiintele naturii invatasera despre sol, felurile
siimportanta acestora, au asistat la o lectie vie despre
arta olaritului adusd la rang de madretie la Atelierele de
ceramica de la Horezu. Au inteles de ce este necesar
sa pastram vii obiceiurile, indeletnicirile si traditiile
poporului roman si sa le transmitem mai departe
generatiilor viitoare. Au trait profund sentimentul de
patriotism si au inteles ca prin ceea ce fac romanii, in
orice domeniu de activitate, duc faima tarii mai
departe, dincolo de hotarele ei.

Am apreciat cum, la popasurile facute, au ales
suveniruri pentru membrii familiei care ii asteptau
acasa, stiind chiar gusturile fiecdruia, ceea ce
inseamnad ca respectul, grija pentru ceilalti, iubirea
sunt parte a sufletului lor, sunt sentimente indltatoare
de care au dat dovada cu o puritate si o sinceritate pe
care ar trebui sd le transmita si multora dintre adulti.

Copiii au inteles cd natura are legile ei, scrise si
nescrise, cd std in puterea noastrd, a oamenilor sd le
respectam caci mai devreme sau mai tarziu, raul pe
care il facem Pamantului se va intoarce impotriva
noastra.
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Excursia a fost o lectie centratd numai pe elevi, au
observat in tacere, au pus o multime de intrebdri, s-au
minunat, au petrecut timpul in aer liber, si-au
exprimat opiniile fara retineri, au hotarat ce sa facem
si cum sa facem, au interactionat mai mult decat de
obicei, s-au grupat si s-au regrupat dupa interese
comune In anumite momente, au fost grijulii unii cu
ceilalti, au fost rabdatori, si-au Tmbogatit experienta de
viata, luand contact direct cu obiectele din natura.

Desi in zilele noastre, copiii sunt purtati de parintii lor
pe meleaguri natale si strdine inca de mici, dorinta de
a participa la excursiile organizate de clasd este foarte
mare. Nici nu ajunsesem acasa si deja planuiau o alta
iesire Tn natura, cat mai repede si de mai multe

zile. Nu va pot descrie trdirile copiilor, farmecul si
candoarea lor, uimirea si privirile intrebdtoare,
placerea de a se zbengui, de-a prinde in mana picurii
de ploaie, rugamintile ca soarele sd se arate dintre
nori, teama de-a nu se pravali in prapastie, chiotele de
bucurie in joaca din poienite, ochii cercetatori si critici
in acelasi timp. Nu pot exprima in cuvinte si asa,
acestea prea putine, cata bucurie a incaputin
sufletele lor de-o schioapd. N-au simtit oboseald, n-au
avut nevoie de pauzd, n-au intrebat cand plecam
acasd. Am trdit aldturi de ei bucuria de a fi copil, fapt
ce mi-a intarit inca o data convingerea c3, indiferent
de varsta, trebuie sa fiu, panad la linia de sosire, un
dascal al secolului XXI.
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