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Despre literatura, ancore si
asteptarile nativilor digitali
De Irina Capatina

Colegiul National Fratii Buzesti, Craiova (Dolj)

\

Infuzarea curriculumului la Limba si literatura romana, pentru
clasele de liceu, cu un set de concepte specifice educatiei media
are ca rezultat formarea competentelor de analiza si gandire
critica, de comunicare in spatiul democratic, precum si aducerea
in prezentul elevilor a unor continuturi care sunt, de cele mai
multe ori, etichetate ca nefiind atragatoare sau irelevante pentru
dezvoltarea lor personala. Competentele pe care le prevad
programele disciplinei pentru fiecare an de studiu si continuturile
asociate se regasesc, intr-o forma sau alta, In principiile de baza
ale educatiei media, respectiv in temele pe care aceasta le
presupune. Discutiile despre textele literare pot incepe de la texte
media (imprimate sau audio-video), se pot dezvolta cerandu-li-se
elevilor sa caute in media informatii despre un anumit subiect,
sarcinile de lucru se pot proiecta astfel incat sa solicite elevilor
utilizarea diferitelor tipuri de media.

Ce este educatia media?

»~Media” se refera la mesajele de comunicare in masd, produse
pentru o audienta aflatd la distanta si transmise prin intermediul
imaginilor, al limbajului si/sau sunetului si cu ajutorul unui mijloc
tehnologic. Acestea includ medii traditionale tiparite - ziare,
reviste, corespondentd, precum si medii audiovizuale - jocuri pe
calculator, internet, bloguri, vloguri, muzica inregistrata, panouri
publicitare.

In mod obisnuit, educatia media este definitd ca dobandirea de
abilitdti necesare pentru a accesa, analiza, evalua si produce
comunicarea intr-o varietate de forme. Asemanator educatiei
traditionale, educatia media implica gandirea critica, abilitatile
analitice si de exprimare in moduri diferite. A fi educat media
presupune utilizarea produselor media cu discerndmant si
eficacitate, precum si judecarea credibilitatii informatiilor din
diferite surse. In acelasi mod in care educatia traditionala include
scrierea si citirea, educatia media insista pe receptarea si
producerea de mesaje intr-o varietate de forme. Educatia media nu
poate fi nici inteleasa si nici facutd in afara unei serii de concepte
fundamentale: drepturile omului (drepturi individuale/colective,
libertatea de exprimare, de constiinta), buna guvernare
(democratie, dreptul de a fi ales/ a alege, accesul la informatii,
controlul individului asupra statului, Constitutia), anti-discriminare
(minoritate/ majoritate, stereotipuri, grupuri vulnerabile, hate
speech), mass-media (tipuri de media, social media, fapte/opinii,
interes public/al publicului/ privat, stirea, contextul, propaganda,
manipularea).

Generatia Z (iGeneration, Post-Milenialii, Generatia Tech,

Nativii Digitali) si educatia media

Cele mai multe sondaje de data foarte recenta indica faptul ca
peste 79 % dintre tinerii cu varste intre 16 si 19 ani din Romania
acceseaza zilnic internetul. Denumirile generice ale acestei
generatii ndscute intre 1995-2010 spun totul cand vine vorba
despre a explica relatia pe care acesti copii si tineri o au cu mediul
digital. Strategiile traditionale care recurg la limitarea sau
cenzurarea accesului copiilor la informatia furnizata de media
sunt, in momentul de fata, ineficiente si utopice, asa ca singura
solutie viabila si responsabila pe care adultii o pot oferi este aceea
de a-i educa in sensul auto-protejarii de efectele nedorite ale
expunerii la media. In acest bombardament, absenta
instrumentelor care sa 1i ajute sa disocieze intre fals si adevarat,
intre manipulare si informare, intre propaganda si opinie este
fatald. Intr-o societate in care libertatea de exprimare trebuie sa
fie fundamentul democratic, instrumentele care ii ajutd sa
selecteze responsabil informatiile sunt mijloacele de reglare si de
evitare a derapajelor.

Scopul educatiei media este, prin urmare, acela de a le forma
obiceiul de a investiga si de a produce continut care sa
demonstreze ca gandesc critic, comunica eficient si sunt cetdteni
activi ai lumii de azi. Reprosandu-le cu nedreptate izolarea intr-o
lume virtuala, adultii-educatori au datoria de stimula interesul
elevilor pentru stiri si evenimente curente, ca dimensiune a
cetateniei active, facandu-i sa-si constientizeze drepturile si
libertatile. Educatia media va crea, prin urmare, cetateni sceptici,
nu cinici, responsabili, care resping partizanatele de orice fel in
subiecte delicate precum violenta, problematica de gen, rasismul,
stereotipurile, reprezentarea. In tarile europene, exista programe
guvernamentale, prin care jurnalistii si specialistii in comunicare
tin cursuri in scoli (Franta) sau programe neguvernamentale,
corporatiste, prin care companii de internet, precum Google sustin
financiar educatia media (Suedia, Italia, Marea Britanie).

Solutia infuzarii

In spatiul autohton, exista in ultimul an, initiative parlamentare de
introducere in scoald a unor cursuri de educatia media, asa incat
elevii sa invete sa filtreze stirile false si sa reziste mai bine
campaniilor de dezinformare. Ar aparea, astfel, o materie noua
Educatie media, care ar urma sa fie obligatorie la clasele a VI-a si
a IX-a, timp de 1 ord pe saptamand, deci nu un obiect optional sau
un curs ocazional. Ceea ce, in contextul curriculumului actual nu
ar insemna decat o supraaglomerare nedorita a continuturilor
invatarii. Reactia evidenta la o asemenea situatie nu poate fi decat
previzibila si anume, respingerea.

Existd, insa, o viziune articulata si cu mult mai eficienta pe termen
lung si in context interdisciplinar de a face educatie media fara a
incdrca, fard a pune presiune suplimentara si cu efecte imediate.
Aceea de a infuza curriculumul anumitor discipline - cu precadere,
pe aria de Limba si comunicare, respectiv Om si societate - cu
elemente de educatie media. Castigul este dublu: formarea
competentelor de a analiza, de a gandi critic, de a comunica in
contextul societatii democratice, pe de o parte, revitalizarea unor
continuturi deloc atragatoare ale disciplinei prin proiectarea lor
intr-un context nou al intelegerii. Copiii vor dobandi competente
transversale, vor fi stimulati sd facd conexiuni intre discipline, sa
isi explice lumea in care trdiesc, sa devind flexibili in intelegerea
continuturilor formale livrate de scoala, pe care le vor vedea in
directa legatura cu prezentul experientelor lor de viatd.
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Mai concret...

Ce poate face profesorul de Literatura romand, daca isi propune sa
aduca educatia media in clasa? Mai intai, sd Isi organizeze
demersul didactic pornind de la ideea ca literatura pe care o preda
are ancore in realitatea elevilor cu care lucreaza. Apoi, sa-i invete
pe elevi nu ce sa gandeascd, ci cum pot ajunge la alegeri
informate, in concordantd cu propriile lor valori. Nu in ultimul
rand, sa fie dispus sa accepte co-invatarea, adica sa invete el
insusi de la elevii sai. Competentele pe care le prevad programele
disciplinei pentru fiecare an de studiu si continuturile asociate se
regasesc, intr-o forma sau alta, in principiile de baza ale educatiei
media, respectiv in temele pe care aceasta le presupune. Discutiile
despre textele literare pot incepe de la texte sau documente media
(imprimate sau audio-video), se pot dezvolta cerandu-li-se elevilor
sa caute in media informatii despre un anumit subiect, sarcinile de
lucru se pot proiecta astfel incat sa solicite elevilor utilizarea
diferitelor tipuri de media.

De exemplu...

1. The Melodians, ,Rivers of Babylon” (1970) - ,Psalmul 136”,
Dosoftei - libertatea de exprimare/context/deconstructia de mesaj
media

2. Discursul Gretei Thunberg, ONU, 2019 - Situatia de comunicare
- tipuri de comunicare/coduri/disciriminare/stereotipuri/hate
speech

3. ,Der Untergang” (film artistic, 2004) - ,Alexandru
Lapusneanul”, C.Negruzzi - propaganda/manipulare/bias

4. Reclama pentru sacii de gunoi OTI (2016) - ,Ion”, Liviu
Rebreanu - stereotipuri de gen/discriminare/probleme de
reprezentare/context

5. ,Mona Lisa Smile” (film artistic, 2003) - ,Enigma Otiliei”, G.
Calinescu - bias, stereotipuri/context

6. Discursul lui Donald Tusk, Ateneul Roman, 2019 - ,Dacia
literara” - deconstructie de mesaj/surse/credibilitate

7. ,Joker” (film artistic, 2019) - ,Flori de mucigai”, Tudor Arghezi
- libertatea de exprimare/drept legitim limitat

8. Parazitii, ,Mesaj pentru Europa” - Titu Maiorescu - stereotipuri,
bias, propaganda

9. ,Pe de rost” (Vama, 2019) - Scoala/Familia/Scene de ieri si de
azi/Situatia de comunicare

10. ,Maleficent 2” (2019) - Lumi fantastice/manipulare/fake
news/stereotipuri/limbajul cinematografic

Prin urmare...

Problema pe care o avem cu totii in fata noastra, in contextul
continuturilor programelor actuale nu e atat cum predam, ci ce
anume predam pentru a fi relevant si util elevilor Generatiei Z. Iar
educatia media nu inseamna a aduce in clasa materiale media, caci
simpla lor utilizare nu genereaza, automat, si intelegerea modului
in care au fost create, a scopului pentru care au fost create si a
valorilor pe care le promoveaza. Curriculumul pentru Limba si
literatura romana infuzat cu educatie media exerseaza gandirea
criticd, adica modul in care elevii analizeaza, sintetizeaza si
evalueaza informatii. Dezvolta abilitatea de a face legaturi logice,
de a fi in stare sa identifice pe ce se bazeaza o informatie sau alta,
din ce surse vine acea informatie, cat de credibile sunt acele surse
de informare. {i face s dobandeasca abilitatea de a pune intrebari
atunci cand se Intalnesc cu afirmatii in care se fac niste
presupuneri foarte simple, in termeni foarte simplisti, de tip alb si
negru. Adica sa chestioneze prejudecatile si concluziile altora. Si

toate acestea sunt competente fara de care iGeneration are fi o
alta ,Lost Generation”.

Predarea limbii engleze:
Dezvoltarea constiintei
elevilor privind limba si
cultura

De Irina Oltica Cretu

Scoala Gimnaziala Nr. 13, Botosani (Botosani)

Articolul isi propune sa analizeze un profesor constient din punct
de vedere lingvistic. Profesorul va fi capabil sa indeplineasca
diverse sarcini: pregatirea lectiilor, evaluarea, adaptarea si
scrierea materialelor, intelegerea, interpretarea si proiectarea
unei programe sau a unui curriculum, testarea, evaluarea
performantei, contributia la activitati in limba engleza.

L~Cursantii ar putea fi instruiti sd foloseascd strategii specifice
sarcinii pentru a-si imbundtati performanta. Profesorii au rolul
important de a-i incuraja pe copii sd reflecteze asupra procesului
de invdtare pe care il fac, in detrimentul sd se concentreze numai
pe produsul invadtdrii. Acesta este realizat in trei etape: pregatire,
planificare si reflectare.” (Kennedy si Jarvis, 1991, Ideas and
Issues in Primary ELT, p. 127)

In prima etapa, profesorii pot explica care sunt scopurile
exercitiului si cum se leaga acestea cu munca anterioara.
Profesorii isi pot sprijini cursantii in etapa de planificare prin
predarea strategiilor adecvate si a limbajului necesar pentru
diferite tipuri de sarcini. Dupa finalizarea sarcinii, eficienta
diferitelor tipuri de strategii poate fi discutatd si modelata.
Modelarea este mai mult decat o demonstratie si o simpla ,aratare
si copiere”. Ar trebui sa reprezinte o incercare de a favoriza o
tranzitie pentru copil de la control si directie la autoreglare.
Profesorii de succes au folosit si au demonstrat elevilor strategii
de invatare in demersul lor.

Dezvoltarea acestui tip de constientizare metacognitiva necesita
timp. Este important ca profesorii sa se asigure ca elevii lor inteleg
specificatiile sarcinii si incep sa exploreze strategiile necesare
pentru a negocia sensul in limba englezd, prin:

» oferirea de feedback pentru a arata ca au inteles ceva;

e aratand ca nu inteleg ceva;

¢ adresarea de intrebari pentru a clarifica néintelegerile;

« verificarea detaliilor atunci cand un mesaj este inadecvat.
Profesorii isi pot instrui elevii mai avansati sa lucreze independent

atunci cand urmeaza instructiunile scrise. Elevii vor fi apoi
sprijiniti sa inteleaga instructiuni care le cer sa sorteze (clasifica,
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pun lucrurile in ordine, potrivesc, spun care este important). in
etapa finald, elevii ar putea fi incurajati sa reflecteze asupra
invatarii pe care le-au facut in grupul lor. Acest lucru ar putea fi
realizat prin inregistrarea pe banda, jurnale pentru elevi,
chestionare de grup sau individuale.

Daca acceptam necesitatea dezvoltarii constientizarii lingvistice a
elevilor in sala de clasa de limbi strdine, trebuie evitate unele
capcane comune, cum ar fi:

»lipsa unui obiectiv clar, definit anterior, pentru activitdtile de
constientizare;

inducerea activitatilor de constientizare a limbajului la sarcini
care vizeaza cresterea cunoasterii proprietatilor formale ale
limbajului;

gradul scazut de initiativa la nivelul elevilor si gradul ridicat
de control pe care profesorul il exercita prin preluarea rolului
central (explicarea, exemplificarea, descrierea proprietatilor
limbajului sau punand intrebari);

evitarea limbii materne, ducand adesea fie la simplificarea
excesiva a procedurilor din partea profesorului, fie la
probleme de intelegere din partea elevilor;

tendinta de a accentua munca individuala si interactiunea
dirijata de profesor.” (Vieira, Language awareness and
language learning, 1991, p. 15)

Procesul de constientizare este vazut ca fiind unul gradual.
Atitudinile si convingerile se schimba incet. Prin urmare,
constientizarea limbii si a culturii se preocupa de schimbarile
comportamentale ale atitudinilor, de o perspectiva mai mare,
acestea fiind bazele viitoarelor cursuri de actiune. (Wright si
Bolitho, 1993, p. 298) Rezultatele pot fi reformulate ca obiective
largi de atins pas cu pas pe o perioada de timp. Activitatile de
constientizare a limbii si a culturii sunt concepute pentru a
contribui la acest proces - ,Incercdm sd realizim aceste procese
prin sarcini si activitdti care sunt caracterizate de urmdtoarele
caracteristici cheie” (Wright si Bolitho, 1993, p. 298):

1. A vorbi despre limbaj este important. Poate creste increderea.
2. Constientizarea limbii are:

* 0 dimensiune cognitiva (incurajeaza gandirea la diferite niveluri
de diferite tipuri)

* 0 dimensiune afectiva (angajeaza si dezvolta atitudini si valori)
3. Constientizarea limbii implica:

* creierul stang (este logic si rational);

* creierul drept (implica intuitia si neasteptatul).

4. Munca de constientizare a limbii este un demers:

* educational/de dezvoltare;

« functional/utilitar (are relevanta practica evidentd).

5. Prin implicarea in activitatea de constientizare a limbii, le
permitem profesorilor/viitorilor profesori sa devina exploratori
autonomi si robusti ai limbii, capabili sa mentind un spirit de
cercetdtor onest si deschis mult timp dupa incheierea cursului.
Cresterea gradului de constientizare 1i ajuta pe participantii la
cursuri sa puna intrebari despre limba, cele care le permit sa fie
profesori eficienti si sa-si dezvolte puterile analitice.

Competente ale profesorului constient lingvistic

,Un profesor constient din punct de vedere lingvistic va fi capabil
sa indeplineasca diverse sarcini: pregatirea lectiilor, evaluarea,
adaptarea si scrierea materialelor, intelegerea, interpretarea si
proiectarea unei programe sau a unui curriculum, testarea,

evaluarea performantei cursantilor, contributia la munca in limba
engleza in intreaga lume. curriculum.” (Wright si Bolitho, 1993, p.
297) Predarea comunicativa depinde de un nivel mai inalt de
constientizare a limbii la profesor, datorita bogatiei si
complexitatii unei viziuni comunicative. Lipsa de constientizare a
limbii se manifesta la nivel de clasa atunci cand un profesor nu
este In masura sa identifice si sa compenseze deficientele dintr-un
manual sau este surprins de intrebarile elevilor cu privire la limba.
In aceste situatii, profesorul trebuie si se bazeze pe cunostintele
lingvistice ale cursantilor si sa ofere expertiza necesara pentru a
ajuta cursantii sa depaseasca dificultatile. In viziunea lui Edge
(Edge, J., Applying linguistics in English language teacher training,
1988 - Wright si Bolitho, 1993, p. 297), cele trei competente de
care are nevoie un profesor de engleza sunt:

o utilizatorul limbii
¢ analistul de limba

o profesorul de limba.

Niciuna dintre competente nu este vazuta ca fiind predominanta.
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Rolul convorbirilor la clasa
pregatitoare si clasa I

De Gabriela Cracan

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Roata de Jos (Giurgiu)

Convorbirea este 0 metoda cu pondere mare in realizarea unei
lectii de Limba romana, iar la clasa pregatitoare si la clasa I putem
spune ca std la baza formarii deprinderilor de pronuntie clara a
cuvintelor, a dezvoltarii vocabularului activ, a formarii unei limbi
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literare romané corecte. Insa rolul convorbirii este mult mai
important, contribuind intr-o mare masura la dezvoltarea gandirii
si creativitatii, imaginatiei, memoriei, atentiei, motivatiei,
increderii in sine.

Convorbirea este o forma de comunicare orald, o discutie intre
doua persoane. Partile componente ale acesteia sunt: emitatorul,
receptorul si mesajul transmis. Este necesar ca acel mesaj sa
foloseasca un cod accesibil ambelor parti, deoarece rolurile se
schimba(a doua persoana devine emitator si prima receptor). De
asemenea, comunicarea presupune si o imbinare a limbajului
verbal, cu limbajul paraverbal si nonverbal.

La elevii claselor primare, comunicarea este mult mai fructuoasa
atunci cand procentul limbajului nonverbal si paraverbal este
ridicat. Privind cu obiectivitate scopul domeniului ,Limba si
comunicare”, se constata ca misiunea noastra este aceea de a-l
forma pe copil atét ca receptor de mesaje, cat si ca emitdtor al
mesajelor. Comunicarea este formatd, de cele mai multe ori, din
intrebari si raspunsuri. Intrebarile pot fi impartite in doua
categorii mai mari: Intrebari ce presupun un raspuns unic si
intrebari ce solicita o diversitate de raspunsuri. Prima categorie
stimuleaza memoria, iar cealalta categorie stimuleaza
creativitatea, imaginatia. Se doreste un echilibru intre cele doua
tipuri de intrebari la inceputul lectiilor de Limba si comunicare,
ulterior avand o pondere mai mare categoria intrebarilor ce
solicita o varietate de raspunsuri.

Convorbirea are ca scop, in primul rand, formarea limbii literare
corecte, apoi imbogatirea vocabularului, prin insusirea treptatd a
cuvintelor noi, cuvinte ce fac parte din vocabularul de baza al
limbii romané. Se are in vedere apoi formarea deprinderii de
exprimare corecta, de utilizare corecta a limbii literare romané.
Asadar, drumul parcurs in realizarea obiectivelor de comunicare
sunt:

1. receptarea constienta a cuvintelor;

2. realizarea de propozitii simple si dezvoltate, folosind cuvintele
insusite;

3. imbinarea propozitiilor intr-un enunt dezvoltat.

La inceput, se impune utilizarea materialelor intuitive in
desfasurarea lectiilor de Limba si comunicare, dar pe masura ce
nivelul dezvoltarii copiilor creste se permite o scadere a acestora.
Amintim aici: desene, ilustratii, scurte filmulete pe panza
videoproiectorului, obiecte etc. Pentru a conduce la realizarea
scopului propus, acele materiale didactice de sprijin trebuie sa
respecte anumite criterii: sa fie realizate intr-o forma accesibila
varstei scolarului mic, sa corespunda din punct de vedere al
educatiei estetice, sa infatiseze aspecte bine cunoscute copiilor, sa
includa actiuni cu logice legaturi intre ele, iar enunturile formulate
sd poata fi ordonate de copii, realizandu-se astfel un scurt text, si,
nu in ultimul rand, materialul de sprijin trebuie sa aiba un continut
care sa permita realizarea obiectivelor propuse.

Convorbirile au la baza seturi de Intrebari si raspunsuri, iar
dezvoltarea deprinderii de comunicare la scolarul mic depinde si
de calitatea acestor intrebari. Ele trebuie sa respecte niste cerinte:
sa se refere la materialul didactic de sprijin, sa fie clar formulate,
sd aiba valente educative, sa fie concise, sa pretinda raspunsuri in
propozitii, sa stimuleze imaginatia, creativitatea si gandirea
micilor elevi.

In desfasurarea lectiilor de Limba si comunicare este necesar sa
acordam o atentie sporita si raspunsurilor, deoarece ele exprima

nivelul de intelegere a informatiei transmise, nivelul creativitatii,
nivelul imaginatiei si nivelul gandirii. Prin urmare, este reala
stransa legatura dintre obiectivele propuse in cadrul lectiilor de
Limba si comunicare si calitatea intrebarilor alese de profesor, dar
si de calitatea raspunsurilor oferite de elevi. Totodata, este
necesara schimbarea rolurilor in cadrul activitatilor de limba
romana: elevul sa devina emitator, adica sa poatd pune si el
intrebari, iar ceilalti elevi sa raspunda. Astfel, se poate urmari
modul in care copilul a utilizat informatiile receptate, né putem da
seama de nivelul gandirii sale.

Iata de ce nimic nu se realizeaza Intamplator si orice activitate
care foloseste aceastda metoda - convorbirea - are un scop précis
pentru noi; doar asa se pot obtine rezultate. Convorbirea pune
bazele unei increderi a copiilor in propriile forte, stimuleaza
curajul pentru argumentarea unei idei, iar in rolul de emitator
copilul se dezvolta prin evaluarea corecta si in spirit civic
responsabil a raspunsurilor la intrebarile formulate de el. Se stie
ca la varsta aceasta, 6-7 ani, copiii retin mult mai repede si mai
usor informatiile unii de la altii, decét de la adulti. Acest lucru este
explicabil prin prisma gradului de accesibilitate a informatiei,
faptului cda, pentru a intelege informatia unui adult, de multe ori
este necesar un efort din partea copilului.

Art-terapia in consilierea
educationala

De Raluca Maria Chirtan

Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala (Timis)

Viata in scoala inseamnd provocare. In fiecare zi, descoperi lucruri
noi si te confrunti cu diverse conflicte, mai mult sau mai putin care
depind de tine. Elevii vin cu problemele si vulnerabilitatile lor,
parintii, de cele mai multe ori, apeleaza la tine ca la un specialist
care are cheia rezolvarii tuturor problemelor, iar cadrele didactice
se raporteaza la profesorul consilier ca la un specialist care ,ia
apararea” elevilor desi comportamentul lor nu este unul dezirabil.
De fapt, inca nu am scdpat complet de conceptia ca elevul trebuie
sa fie obedient. Sunt un profesor care le cere colegilor cadre
didactice sa fie creativi in predare, indiferent de materie. Prin
acest articol doresc sa contribui la dezvoltarea domeniilor
profesionale in care lucrez, asistenta sociala si invatamant, in care
integrez, zic eu cu succes, art-terapia.

,Sa te alegi cu ceva din arta nu inseamna doar sa inveti ceva
despre ea, inseamna si sa inveti ceva despre tine insuti.” -
Alain de Botton

Arta Inseamna exprimarea frumosului, din perspectiva unui artist,
dar art-terapia este vindecarea cu ajutorul artei. Cand né gandim
la arta, né gandim la cei care exprima arta, artistii. Dar in
art-terapie, nu este nevoie sa fii artist pentru a-ti exprima emotiile
si a trece printr-un proces de rezilienta, in care culorile, muzica,
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povestile, jocul vor face parte din tine si te vor ajuta sa devii ceea
ce esti sau chiar mai bun.

Pentru ca mai sus l-am citat pe Alain de Botton, in continuare
doresc sa expun ceea ce el spunea despre arta si adica functiile
artei (Botton, Armstrong, pp.8-56):

Reamintirea: ,Arta reprezinta un mod de a conserva experientele,
pentru care exista o multime de exemple deopotriva efemere si
frumoase, si avem nevoie de ajutor pentru a le putea
stapani.”(Botton, Armstrong, p.11).

Speranta: ,Buna dispozitie este o realizare, iar speranta ceva ce
merita sarbatorit. Daca optimismul este important, acest lucru se
datoreaza faptului ca multe dintre consecintele lui sunt
determinate de gradul in care il adoptam in indeplinirea unei
sarcini. Este un ingredient esential al succesului” (Botton,
Armstrong, p.13).

Suferinta: ,Unul din lucrurile neasteptat de importante pe care
arta le poate oferi este cum sa suferim cu succes” (Botton,
Armstrong, p.24).

Reechilibrare: ,1deea ca arta are un rol de reechilibrare
emotionald promite sa raspunda intrebarii iritante referitoare la
motivul pentru care oamenii difera atat de mult in privinta gustului
estetic” (Botton, Armstrong, p.30).

Intelegerea de sine: ,Arta consolideaza cunoasterea de sine si este
un mod excelent de a comunica si celorlati rezultatele acestei
autoexplorari”(Botton, Armstrong, p.40).

Cresterea: ,Maturitatea inseamna capacitatea de a folosi
mecanismele psihologice de aparare pe care le posedam pentru a
face fata lucrurilor care anterior né-au scos de pe drumul pe care
mergeam in fata” (Botton, Armstrong, p.52).

Aprecierea: ,Arta este una dintre resursele care né pot ajuta ajuta
sa reevaluam ceea ce este valoros, invitandu-né sa rezistam
obisnuintei si sa recalibram ceea ce admiram sau iubim”(Botton,
Armstrong, p.53).

Odata descoperite aceste functii, né va fi foarte usor sa integram
art-terapia in procesul de consiliere. i oferi
elevului/profesorului/périntelui sansa de sti cine este el si il ajuti in
procesul de rezilienta. Copii sunt cei mai receptivi la arta si cei
mai creativi, atat in viata de zi cu zi, cat si in rezolvarea
problemelor.

Creativitatea

Creativitate este un fenomen uman, iar profesionistii zilelor
noastre din diferite domenii sunt interesati de acest fenomen. Este
important sa evidentiem potentialul creativ al fiecarei persoane,
iar prin tratarea diferentiata a fiecarei persoane, in functie de
potentialul sau creativ, contribuim la rezilienta asistata a
educabililor vulnerabili.

,Sd fii creativ inseamnd sd unesti punctele in moduri in care nu au
mai fost conectate inainte. Sunt posibilitdti noi, infinite, un numdr
incalculabil de potentiale combinatii. Unele dintre ele sunt
deschizdtoare de drumuri” (Wahl, p.173).

In copilarie, creativitatea este mult mai evidentiat, iar prin
introducerea art-terapiei in scoala si a artei in general, sustine
elevul in procesul creativ. Materiile predate intr-un mod cat mai
creativ si cat mai placut elevilor, 1i ajutd sa inteleaga utilitatea ei
de zi cu zi. In anii ‘80, Gardner lanseaza teoria inteligentelor
multiple, inteligente care ofera premise pentru educatie centrata
pe elev. Odatd cu descoperirea lor, incepe procesul de educatie
centrat pe elev, proces ce-l ajutd pe elev sa-si dezvolte

creativitatea si sa-si descopere ariile de interes si sa evolueze
constient.

Procesul creator, dupa cum bine stim, se intampla in trei etape:
incubatia, iluminarea si produsul finit. Oamenii, in general cand
aud de creativitate, se gandesc doar la artisti si arte, de aceea
doresc sa prezint cateva idei preconcepute privind
creativitatea (Baban, pp. 194-195):

»1deile creative sunt in exclusivitate produsele inspiratiei
iluminatorii - ideile creatoare sunt rezultatul unui efort sustinut”.
,Creativitatea solicitd un nivel ridicat al inteligentei - inteligenta si
creativitatea sunt fenomene independente”.

»~Randamentul scolar reprezinta principalul indicator al
creativitatii la elevi - imagine sablon a elevului care reda fidel
manualul, avand note maxime la toate materiile; in consecintd,
este putin probabil ca elevii cu note foarte mari sa fie si creativi”.
,Creativitatea este o capacitate psihica emogena si unitara -
creativitatea existd doar in forme specifice: creativitatea stiintifica,
creativitatea tehnica, creativitatea sociala etc”.

,Creativitatea cunoaste o evolutie continua - exista in viata unui
individ perioade de creativitate maxima, dupa cum exista si
perioade de eficienta creativa mai modesta”.

,Creativitatea, similar inteligentei, este o trasatura nemodificabila
in timp, consistenta de la o situatie la alta - cercetarile né
semnaleaza, insa, faptul ca experientele, precum si evenimentele
survenite in mediul de viatd al persoanei ii afecteaza
comportamentul creativ”.

A asista elevul/profesorul/parintele in procesul de rezilientd,
propunand mecanisme de coping, il ajuta sa-si dezvolte potentialul
creativ din viata de zi cu zi. Potentialul creativ este in toti, doar ca
trebuie sa-1 descoperim si sa profitam de el la maxim.

Culorile

Culorile fac parte din viata noastra. Emotiile noastre sunt de cele
mai multe ori patate, desenate, colorate, pictate de culoare. In
viata de zi cu zi, problemele, trairile, vulnerabilitatile né duc
inspre stari anxioase sau poate chiar depresive, nevoia de a reda
emotia traita prin culoare este un act creator eliberator.

Cromoterapia face parte din acele terapii de medicina alternativa,
dar ea poate fi folosita cu succes si in sala de clasa si in viata de zi
cu zi. Voi enumera semnificatia si beneficiile culorilor asupra
noastrd, din punct de vedere holistic - fizic, psihic si social.

¢ Rosu: culoarea sangelui, rosu este o culoare vibranta,
excitanta care poate scoate o persoana din carapacea sa prin
energiile care le emana; rosul este asociat cu furia; ,rosul
intdreste energia fizica si vointa individului” ( Andrews, p.24);
rosul simbolizeaza ,puterea actiunii, victoria si viata” (Pan, p.
19); rosul este asociat si cu furia, violenta.

Portocaliu/oranj: culoarea optimismului si a bucuriei, ea né
dezvaluie echilibrul interior si acel ,joi de vivre” al unei
persoane; portocaliul este si culoarea optimismului, dar in
sens opus este asociat si cu enervarea si tulburarea.

¢ Galben: culoarea sentimentului reusitei si a starii de bine este
un excelent antidepresiv; influenteaza calitatile mentale, in
,fuga” noastra prin viatd; cand spuneam la ore elevilor
»galben”, ei imi spuneau gelozie - in popor, culoarea galbena
este asociata geloziei, invidiei.

e Verde: armonie si echilibru; natura este verde si renasterea
ei, an de an, né da posibilitatea de a evolua sustenabil; in sens



opus, verdele poate fi asociat cu jena, stanjeneala, confuzia.

¢ Albastru: de cele mai multe ori cand né gandim la albastru,
mintea noastra se gandeste la infinit; calmul este reprezentat
de aceasta culoare, dar opusul acestora este tristetea;
albastrul inchis este asociat cu tristetea, tulburarea.

¢ Indigo/violet sunt culori magice care né ofera puterea de a
trece peste problemele vietii de zi cu zi; la polul opus,
indigo/violet este asociat cu frica.

Dupa cum vedem, fiecare culoare reprezinta o emotie, atat
pozitivd, cat si negativa. De obicei, evit sistemele duale - bun/ rau,
frumos/ urat, fericit/ trist, pozitiv/ negativ - dar, elevii trebuie sa
distinga si sa recunoasca cand sentimentele, emotiile lor ii ajuta
sau nu. Emotiile si trairile noastre, influenteaza temperamentul si
comportamentul, fiind constient de toate acestea de la o varsta
frageda, determinam copii sa gestioneze aceste emotii in
beneficiul lor.

In practica de zi cu zi, instrumentele mele de lucru, de asociere a
emotiilor si culoare sunt carti cu si despre povesti povesti: Ziua in
care creioanele au plecat creioanele colorate - Drew Daywalt,
Oliver Jeffers; De ce este omdtul alb - Heinz Janisch, Silke Leffler;
Minunata roatd a culorilor - Charles Ghigna, Ag Jatwoska; Cartea
emotiilor mele - Stephanie Couturier, Maureen Poignonec;
Monstrul culorilor - Anna Llenas; Cutia mea cu emotii - Sthepanie
Couturier, Melanie Combes; The Unworry Book - Alice James.

Toate aceste instrumente mi-au fost de foarte mare ajutor, atat in
scoala fata in fatd, dar si in scoala online. In practica mea, nu doar
elevii sunt beneficiarii muncii mele, ci si cadrele didactice.
Desigur, fiind adulti, le-am propus mai mult un joc de imaginatie si
identificare a emotiilor, fiind reticenti la a colora ceea ce simtim.

Muzica

In practica mea pedagogica, de mai bine de un an de zile folosesc
muzica clasicd in sala de clasa. Fac apel cel mai des la Mozart (sau
efectul Mozart), iar efectul este ca elevii au o stare de calm (chiar
somnolentd), dar in acest mod eu reusesc sa-i linistesc si sa le
captez atentia fara ca ei sa fie distrasi de elemente perturbatorii
exterioare.

Augusto Cury, in cartea Pdrinti straluciti, profesori fascinanti,
vorbeste despre SGA sau Sindromul Gandirii Accelerate -
succesiunea de imagini si sunete ce se deruleaza cu repeziciune in
jurul nostru. Ca o metoda de ,revenire”, el propune Scoala
Visurilor Noastre - Proiectul Scoala Vietii, o suita de tehnici
menite sa constientizeze cadrele didactice de importanta
educatiei, iar parte din proiect este introducerea muzicii
ambientale in sala de clasa. ,Obiectivele aceste tehnici:
decelerarea gandirii, calmarea nelinistii, imbunatatirea
concentrarii, dezvoltarea placerii de a invata, educarea emotiei”
(Cury, p.133).

Lumea, incd de la creatia ei - “La inceput era cuvantul” (Ioan 1:1)
- a fost dominata de sunet. Prin sunet, descoperim lumea
inconjuratoare, dar né poate si dduna. “Jumatate dintre noi suntem
conectati la iPoduri (telefoane mobile), adanciti in concerte alese
de noi care dureaza toata ziua si acopera practic mediul
inconjurator - iar pentru cei care au muzica non-stop, inevitabild si
de multe ori la un volum asurzitor, in restaurante, baruri,
magazine si sali de fitness. Barajul acesta muzical né solicitd intr-o
oarecare masura sistemele auditive extrem de sensibile, iar

supraincarcarea lor duce la consecinte grave. Una dintre
consecinte este frecventa tot mai mare a scaderii acuitatii auditive
chiar si printre tineri si mai ales printre muzicieni. O alta e
omniprezenta melodiilor enervante care prind, a obsesiilor
auditive care sosesc nechemate si pleaca doar cand vor - melodii
obsesive care, de fapt, pot fi simple réclame pentru pasta de dinti,
dar care din punct de vedere neurologic sunt de-a dreptul
irezistibile” (Sacks, p.62).

,E clar ca ritmurile melodiile si frecventele 1nalte si luminoase ale
muzicii lui Mozart stimuleaza si incarca circuitele creative si
motivationale ale creierului. Dar poate ca cheia succesului
creierului sta tocmai in faptul ca in muzica mozartiana i se pare
pur si, in acelasi timp, simplu. Mozart nu practica in muzica lui o
tesatura greoaie si fulminanta asa cum face marele geniu
matematic Bach. Nu provoaca emotii epice ca involburatul
Beethoven. Creatia lui Mozart nu are simplitatea bagatelizanta a
unei melodii tibetane, sau a unui cant gregorian, sau cea a
imnurilor lui Shaker. Mozart nu mangaie corpul asa cum o face un
bun folclorist si nu-1 arunca in miscari violente ca muzica rock.
Este profund misterioasa si accesibila si, in acelasi timp, este
lipsita de artificii si elemente banale” (Campbell, p.27).

Povestile

Cine nu a spus vreodata o poveste in viata lui? Sau cine nu a
ascultat? La orice intrunire, oamenii povestesc: viata lor, pataniile
lor, despre copii, cariera, etc. Astfel oamenii devin biblioteci vii.
Dar cum introducem in consiliere? Oare cum devin ele un
instrument in rezilienta copilului?

,Este esential pentru orice persoana care lucreaza sau locuieste
impreuna cu copii sa devinad constientd de valoarea pe care o au
povestile. Copii au nevoie de lucruri care sa 1i ajute sa inteleaga ce
se intampla in viata lor: notiuni de baza cum ar fi fericirea si
tristetea, dificultdtile legate de implicarea in relatia cu parintii si
profesorii, fratii si prietenii” (Medlicott, p.12).

Povestile le folosesc cel mai bine in consilierea grupului sau pe
clasa. Atat la gradinitd, invatamant primar, gimnaziu, dar si liceu,
povestile prind si sunt un bun instrument de introducere al
copilului/elevului, in subiectul pe care doresti sa-1 discuti.

Arta de a spune povesti le poate schimba copiilor/ elevilor viziunea
despre ceea ce inseamna o problemd, ceea ce inseamna viata, cu
suisuri si coborasuri. Majoritatea elevilor provin din medii si
familii vulnerabile, defavorizate, iar o poveste potrivita ii poate
face sa creasca stima de sine, sa danseze pe ritmurile vietii si sa
nu mai fie in bataia vantului. Bineinteles, dintr-o poveste nu se va
face primavard, dar constant, ei, vor invata sa asocieze o poveste
cu trairile lor.

Povestile sunt scrise in momente de cumpana ale unui om.
Creatorul de povesti traverseaza o perioada mai fericita sau
nefericita din viata sa, dar scrierea este un mod de rezilienta
naturala, care né detaseaza de problema sau chiar né vindecd de
ea.

Mandala este un simbol religios hindus, reprezinta o succesiune de
cercuri concentrice. Cercurile folosesc motive impartite egal.
Europenii o folosesc ca terapie de linistire, ca un antistresor la
viata de zi cu zi. Tehnica de mindfulness (meditatie constientd)
foloseste foarte mult mandala. Desigur este o tehnica destul de
raspandita aceea de a colora mandale, pe care copii/elevii, mari
sau mici o stiu si inca foarte bine.



Cand am folosit pentru prima data mandala la o clasa, le-am
explicat copiilor si semnificatia ei: cum ca mijlocul ii reprezinta pe
ei, mai apoi familia, prietenii, scoala etc. Mi-am dorit sa devina
constienti de ceea ce fac. Unul dintre obiective a fost cresterea
stimei de sine, iar la gimnaziu elevii se afla in faza de tranzitie de
la copilarie la adolescenta si au nevoie in spatiul scolar si de
autocunoastere si dezvoltare personala. Astfel spatiul scolar
devine un ,educator” in adevaratul sens al cuvantului: pregatind
copii sa devin responsabil si asumati, in viata de viitor adult.

Jocul

Copii invata cel mai bine prin joc. Jocul, dar nu numai la varsta
copildriei ci si In adolescentd, perioada adulta este un mijloc si o
metoda de invatare. In scoala online, le-am propus elevilor de
invatamant primar, un joc despre emotii si culoare. Un joc pe care
ei au fost invitati sa-1 deseneze, coloreze, scrie folosind materiale
foarte simple.

,Copii si adultii obtin cunostinte prin jocul practic. Jocul in sine
este un cadru organizatoric pentru integrarea experientelor
educationale specifice artelor, matematicii, stiintei, stiintelor
comunicarii si a studiilor sociale. Ca atare, el ofera un mijloc
natural de cercetare a lumii si ofera o cunoastere plina de sens
prin experienta directa. Ca si cale de invatare integrata, jocul
deschide portile spre proiecte creative si care inspira, precum si
spre invatarea prin rezolvare de probleme pentru intregul ciclu
educational” (Nell, Drew, p.29).

Educatia centrata pe elev si noile metode de predare
integrativ-participative ofera posibilitatea introducerii jocului in
procesul de predare evaluare.

Jocul l-am folosit si in interactiunea cu parintii, la sedintele cu
parintii. La inceputul sedintei, atmosfera sa fie mai relaxanta, am
introdus jocul. Le-am oferit parintilor cate o bucata de hartie, sa
scrie Intr-un cuvant, problema care ii fraimanta in ziua respectiva,
dupa care o arunca la cosul de gunoi. Imediat dupa aceea le-am
oferit carduri cu diferite desene care de mai de care mai colorate
(cardurile fac parte din jocul de imaginatie O mie si una de povesti
, de Giulia Orrechia), iar ei au fost nevoiti sa coreleze emotiile
traite In acel moment cu imaginea de pe cardul primit. Unii au fost
receptivi, altii nu. Unii parinti au privit-o ca pe o detasare, altii nu.

Depinde foarte de personalitatea fiecaruia si de deschiderea fata
de nou.
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Ce este de facut in privinta
rezultatelor slabe ale elevilor
romani la testele PISA?

De Claudia Smarandache

Scoala Gimnaziala Terraveda, Craiova (Dolj)

.

Evaluarea PISA este o evaluare standardizata internationald care
este Intreprinsa cu scopul de a masura cat de bine sunt pregatiti
elevii de 15 ani sa faca fata provocarilor societatii cunoasterii,
vietii active sau vietii educationale, fie cd se vor confrunta curand
cu piata muncii, fie cd isi vor continua studiile. Rezultatele slabe
inregistrate in mod repetat de elevii romani reprezinta o realitate
ingrijoratoare si este necesara demararea unui proces de
diagnoza, urmat ulterior de formularea unor linii de actiune ce
trebuie sa vizeze intregul sistem de invatdmant romanesc.
Imprumutul de idei si practici educationale din trecut si de la alte
sisteme de educatie contemporane reprezinta o parte
semnificativa in evolutia istoricd pentru multe sisteme de
invatamant actuale.

Participarea Romaniei la PISA este importantd, deoarece
rezultatele evaluarii pot fi folosite pentru atingerea unor obiective
precum: evidentierea cu obiectivitate a gradului de pregatire a
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elevilor roméani pentru educatia permanenta, pentru continuarea
studiilor si pentru viata in general la finele invatamantului
obligatoriu; analiza comparativa a performantelor elevilor romani
(si conditiile de studiu si de mediu socio-economic ale acestora) si
a performantelor celorlalti elevi, de aceeasi varsta din tarile OECD
si tarile partenere; respectiv, identificarea aspectelor care necesita
imbunatatiri suplimentare.

Programul pentru evaluarea internationala a elevilor (Programme
for International Student Assessment - PISA) este un program
initiat de OECD datorita necesitatii de a obtine informatii
sistematice si demne de incredere privind rezultatele educationale
ale elevilor din diferite tari, in special privind performanta
sistemelor de educatie ale acestor tari. El se bazeaza pe o evaluare
standardizata internationald, initiata si proiectata impreuna de
catre toate tarile membre OECD la care s-au adaugat ulterior un
numar de tari partenere, non-membre, cu scopul de a masura cat
de bine sunt pregatiti elevii de 15 ani sa faca fata provocarilor
societatii cunoasterii, vietii active sau vietii educationale, fie ca se
vor confrunta curand cu piata muncii, fie ca isi vor continua
studiile.

Deoarece este parte a unui program continuu de raportare, unul
dintre scopurile PISA este de a monitoriza tendintele performantei
de-a lungul timpului. OECD a inceput lucrul la PISA la mijlocul
anului 1990, 1-a lansat in 1997 si a inceput evaluarile in 2000, cand
au participat 43 de tari (32 in 2000 si 11 in 2002). in 2003, la a
doua administrare, au participat 41 de tari, in 2006, la cea de-a
treia administrare, au participat 57 de tari. in anul 2009 au
participat 75 de tari (65 in 2009 si 10 in 2010), in 2012 au
participat 65 de tari, in 2015, la a sasea administrare au participat
72 de tdri, iar testarea din 2018 a fost administrate in 79 de tari.
Fiecare administrare PISA are loc din trei in trei ani si are in
vedere trei domenii investigate, pe rand devenind fiecare,
“domeniu principal” (2+3) si, respectiv, “domeniu secundar”.
Astfel, in anii 2000, 2009 si 2018 domeniul principal a fost citirea/
lectura, in 2003 si 2012 domeniul principal a fost matematica, iar
in 2006 si in 2015 stiintele au reprezentat domeniul principal.

PISA combina evaluarea unor arii cognitive specifice domeniului,
precum citirea/lectura, matematica si stiintele, cu informatii
despre mediul de provenienta al elevilor, despre modul in care
acestia abordeaza procesul de invatare, despre perceptiile lor cu
privire la mediul in care invatd si despre familiarizarea lor cu
computerul. In toate ciclurile de evaluare cele trei domenii de baza
sunt acoperite nu doar in termenii stapanirii curriculumului scolar,
ci in special in termenii cunostintelor si deprinderilor necesare in
viata adulta.

Complementar domeniului cunoasterii testat cu precadere in
fiecare ciclu de evaluare, au fost culese si informatii privind
atitudinile si abordarea, de catre elevi, a invatdrii ca process
(alfabetizarea matematica, rezolvarea de problem, alfabetizarea la
citire/lectura,alfabetizarea stiintifica). De asemenea, PISA tinteste
sa examineze strategiile de invatare ale elevilor, si interesul lor
fata de diferite subiecte. Aceasta evaluare mai larga a inceput cu
PISA 2000, care le punea intrebari elevilor cu privire la motivatie
si alte aspecte ale atitudinii fata de invatare, familiarizarea cu
computerul si, sub titlul ,invatarea autoreglata”, punea intrebari
cu privire la strategii de de gestionare si monitorizare a propriei
educatii.

Rezultatele slabe inregistrate in mod repetat de elevii romani

trebuie sa constituie un semnal de alarma pentru beneficiarii
directi si indirecti ai studiului comparativ international PISA din
Romania, in special pentru factorii de decizie, care sunt
principalele persoane fizice sau juridice ce au puterea sa initieze si
sa produca schimbari in sistemul de invatamant actual. Importanta
nu este doar asumarea rezultatelor mai putin bune inregistrate de
elevii nostri, ci folosirea acestor rezultate in procesul de efectuare
a unei diagnoze fundamentale a activitatii de
predare-invatare-evaluare din sistemul de invatdmant romanesc.

O astfel de analiza la nivel de sistem poate reprezenta punctul de
la care factorii de decizie pot pleca in vederea elaborarii unei
strategii de interventie ameliorative, pe termen mediu si lung. Pe
baza analizelor diagnostice, pot fi elaborate atat recomandari
privind curriculumul scolar, cat si seturi de instrumente suport
pentru profesori si elevi, destinate imbunatatirii performantelor
elevilor roméani la matematica, stiinte si lectura. Printre actiunile
care pot fi intreprinse de factorii de decizie in vederea cresterii
calitatii sistemului educational romanesc se pot numadra:

e -actualizarea bazelor de date nationale PISA (administrarea
testelor, colectarea datelor, analiza preliminard a datelor
nationale colectate);

¢ finantarea unui program de formare destinat expertilor
romani in educatie care sa ii ajute in procesul efectudrii unei
analize statistice secundare;

¢ identificarea si analiza greselilor tipice;

e realizarea unor diagnoze referitoare la invatarea matematicii
stiintelor si citirii pornind de la rezultate.

Desi par foarte simple la prima vedere, testele PISA se bazeaza
insa pe o altd filosofie de invatare a elevilor, care atunci cand le
abordeaza trebuie sa apeleze la logica si corelatii intre notiunile
invatate. De aici vine permanentul esec al invatamantului nostru.
In scoala roméaneascd, dupa cum spun unanim expertii in educatie,
elevii au fost obisnuiti sd invete pe dinafara ce li se preda sau
citesc din manuale, lipsind corelatiile cu notiunile de la celelalte
discipline.
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Eficientizarea procesului de
invatare prin utilizarea
instrumentelor digitale

De Katalin-Andrea Fejes

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentard, Satu Mare (Satu-Mare)

Utilizarea instrumentelor digitale in activitate de predare vine
realmente in sprijinul cadrului didactic, ca instrumente in
explicarea fenomenelor stiintifice, oferind astfel posibilitate de
exemplificare cu cazuri concrete. Crestem astfel sansa ca
situatiile, fenomenele si procesele sa fie intelese de catre mai multi
elevi. ,Educatia trebuie sa fie dirijata in sensul dezvoltarii
personalitatii si talentelor copilului pregatindu-l pentru viata
activa ca adult.” (Conventia cu privire la Drepturile copilului, art.
29)

Activitatea de invatare este un proces complex care presupune
deschiderea catre nou din partea elevilor (incepand din copilarie
pana la adolescenta) si a profesorilor, deschidere catre tehnologii
inovatoare, catre descoperiri noi in stiintd, care implicit trebuie sa
né dirijeze, pe noi cadrele didactice, spre metode si tehnici noi de
predare.

Avansarea in utilizarea tehnicilor noi de predare vine in sprijinul
cadrelor didactice si in sprijinul elevilor care sunt dornici in a
utiliza tehnologiei moderne. Profesorul trebuie sa gaseasca un
echilibru in ceea ce priveste utilizarea instrumentelor digitale si
utilizarea metodelor traditionale de predare. Eficientizarea
procesului de Invatare prin utilizarea instrumentelor digitale
presupune ca profesorul sa stie ce aplicatie trebuie sa foloseasca si
cand, iar nu in ultimul rand cat timp sa aloce din ora pentru a nu
deveni monotona pentru elevi.

Eficientizarea procesului de invatare prin utilizarea instrumentelor
digitale vizeaza mai multe aspecte: de a starni in elevi dorinta de a
descoperi mereu ceva nou, sa observe ca tehnologia avanseaza, ca
pot Invdta jucandu-se in timpul orei, fara a mai sta ore in gir
pentru a memora sau a toci un aliniat sau un paragraf.

Invatarea in domeniul tuturor disciplinelor nu se poate realiza prin
memorarea mecanica a unui alineat, ci prin gandire logica, prin
observare si prin sentimentul de dorintd de descoperire. In acest
proces vin in ajutorul cadrelor didactice instrumentele digitale.
Inregistrarile multimedia, simulatoare de orice fel, desene-grafice
colorate, jocuri educative variate la care creativitatea nu cunoaste
limite - toate sunt menite pentru a cultiva gandirea
critica-logica-coerenta. Lucru care, dupa parere personala, nu se
formeaza de pe o zi pe alta si nu se formeaza la fel la fiecare elev,
menirea noastra, a cadrelor didactice, este de a ajuta, de a
optimiza si de a adapta continutul lectiei astfel incat sa fie atractiv
pentru fiecare elev.

Folosirea internetului in educatie devine un instrument la care
utilizatorii au acces permanent, in toate colturile lumii. Scopul
ramana neschimbat, fie ca vorbim despre educatie clasica sau
moderna - formarea individului pentru societate, dezvoltarea
creativitatii, partajarea informatiilor. Transpunerea, adaptarea
aplicatiilor Web 2.0 in orele de tehnologie deschide o latura noua
catre invatare.

La finalul activitatii de cercetare propriu zise, care a inceput cu
multi ani inainte de inceperi pandemiei, am ajuns la urmatoarele
concluzii:

Prin diversificarea exercitiilor, prin folosirea mai multor
platforme educationale, continutul lectiei se poate adapta la
nevoile speciale ale elevilor, numai daca nu se folosesc in
exces in timpul orei. Folosirea in exces a acestei platforme,
oricat de atractiva, duce la pierderea atentiei si la instalarea
monotoniei in procesul de predare;

Fixarea cat mai solidd a continutului se realizeza daca
exercitiile sunt setate astfel incat sa permitem elevilor
rezolvarea repetatd dupa corectare;

Invatarea se realizeazd mult mai usor prin descoperie,
folosind exercitiile de tip puzzle-grupe, joc-perechi, cuvinte
incrucisate;

In opinia mea, dezavantajul utilizarii Web 2.0, create pentru
sondaje este cd acestea nu permit libera exprimare a elevilor,
utilizarea lor in exces duce la formarea relatiilor reci, intre
individ si calculator, ei nu mai opereaza cu notiuni, cuvinte,
pierd capacitatea de comunicare si exprimare si libera
gandire.

Dintre avantajele utilizarii instrumentelor Web 2.0, create
special in scop didactic, Kahoot.it si LearnanigApps.org,
pentru orele de curs, se numadra formarea creativitatii,
descoperirea dirijata, stimularea etuziasmului intr-o
atmosfera de colaborare;

Implementarea metodelor alternative de predare are ca
rezultat invatarea si predarea personalizata.
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Proiectul eTwinning TwinSite

De Carmen-Mirela Butaciu

Liceul Atanasie Marienescu, Lipova (Arad)

Cunoscand o limba, construim unitdti de semnificatie pe care
credem ca receptorul nostru le interpreteaza intr-un mod specific,
suntem constienti ca ambii impartasim acelasi cadru de referinta
sau contextul in care este transmis mesajul. Exista multe
modalitati de a comunica, limbajul fiind cel mai utilizat.
Cunoasterea unui limbi inseamna sa citesti, sa asculti, sa scrii si sa
vorbesti. Astazi, de exemplu, limba engleza este cea mai comuna si
limba tehnologiei. Orice am face, trebuie sa o invatam si sa o
folosim. Comunicarea orala, de exemplu, este vitala in zilele
noastre. Elevii studiaza diferite subiecte in orele de limba engleza,
fiind important ca ei sa o foloseasca, de asemenea, in afara clasei.
In proiectul eTwinning , TwinSite”, elevii au posibilitatea de a
colabora cu parteneri pentru a-si imbunatati abilitatile. Prin
introducerea aspectelor de viata relevante pentru adolescenti, ei
folosesc limba straina ca un instrument natural.

Indeplinind mai multe sarcini, vad parerile colegilor-parteneri,
colaboreaza creand produse comune atragatoare. Elevii isi
impartasesc puncte de vedere, isi extind orizonturile, se ajuta
reciproc ca sa atinga obiectivele comune, adica sa-si
imbunatdteasca abilitatile, cunoscand diferite culturi, facand
schimb de experiente de munca si reactiondnd la postari.

Proiectul se adreseaza mai multor discipline academice, cum ar fi
limbi straine (engleza si turcd) si poate fi, de asemenea, inclus in
cursuri precum Artd, Cross Curricular, Design si tehnologie, Studii
europene, Informatica / TIC, Muzica, Tehnologie. Banda de varsta
a grupului tinta de elevi se intinde de la 16 la 19 ani. Scopul
principal al proiectului nostru este de a incuraja elevii care
participd la procesul de invatare la cursul de engleza. De
asemenea, scopul nostru este sa le imbunatatim abilitatile in limba
engleza si sa oferim interes pentru invatarea limbii engleze. Aceste
activitati sunt emise online prin intermediul instrumentelor web
2.0. Inregistram videoclipuri, facem fotografii, creim materiale de
invatare, sigle, bloguri, avem conferinte video, impartasim
materiale pe Twinspace, difuzam si evaluam proiectul lucrand in
colaborare. Apoi, le colectam intr-un Web Twinsite. Alte obiective
sunt ca elevii sa se exprime liber, sa achizitioneze cunostinte din
diferite discipline la cursul de engleza, sa isi produca propriile
idei, sa se intalneasca cu tehnologia, sd poata folosi engleza in
practica, sa foloseasca diferite metode, materiale, metode si
modalitati de a-si produce propriile activitati, sa fie creativi si
distractivi, folosind instrumente Web 2.0 in cursurile de englezd,
folosind Internetul in siguranta si eficient, astfel producand
propriul lor site cu materiale de invatare a limbii engleze.

Invatarea bazata pe jocuri, invitarea bazata pe web, invitarea
bazata pe internet, invatarea Task Based / Project Based au loc
datorita sarcinilor de a crea resurse si jocuri digitale pe diferite
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subiecte. Codificarea este reprezentata de eseuri digitale
pandemice transformate in coduri QR, colaborarea in grupuri mici
este realizata cu dictionarul pentru abilitatea orald iar invatarea
individuala se face prin cercetarea jocurilor digitale. Sunt formate
echipele mixte din diferite tari pentru sarcinile alocate nivelurilor
A1-C2 si invatarii cooperative si centrate pe elev, inteligentelor
multiple, constructivismului, invatarii prin actiune etc.
Colaboratorii vorbesc in forum, lucrarile echipelor, produsele
comune si colaborative se realizeaza in prin cultura pandemica,
povesti creative si calendarul pandemic. Acordam atentie
sigurantei electronice obtinand permisiunea parintilor. Elevii
deruleaza cercetari, analize, citire pentru detalii sau ideile
principale etc., inainte de activitati si in timpul proiectului.
Abilitatile de rezolvare a problemelor sunt imbunatatite in
conceperea activitatilor de vorbire pentru dictionarul de expresii si
in forum prin negocierea povestilor creative; abilitatile de gandire
algoritmica sunt dezvoltate in toate sarcinile, in special in
conceperea sarcinilor mari, cum ar fi nivelurile, in resurse subiect;
abilitdtile de gandire criticd sunt dezvoltate prin crearea de eseuri
digitale despre pandemie; alfabetizarea media si dezinformarea
sunt toate aprofundate in materialele de alfabetizare media.
Participarea democratica este asigurata prin apelarea la o gama
larga de elevi de categorii si capacitati diferite incluzand elevi din
casele de plasament.

Competentele in domeniul TIC, constientizarea si exprimarea
culturald, comunicarea in limbile straine, competenta digitala,
invatarea de a invata, competentele sociale si civice sunt, de
asemenea, toate stimulate in atelierele de lucru, cum ar fi
prezentarea profilului, eseurile pandemice, activitati specifice,
comunicarea pe forum care rezulta, de asemenea, in producerea
de resurse excelente pentru diferitele niveluri si continuturi care
necesita astfel de abilitdti, prin invatare mixtd in clasa Edmodo
codul 53ehmt, atat in scoala online cat si cea fizica, pentru a
asigura sanse egale si a dezvolta creativitatea elevilor.

Scopul activitatilor oferite elevului se refera la rezultat, exista o
relatie clara intre obiectivele si activitdtile generale prin
furnizarea de “litere” pentru logo-ul comun, negocierea unor
povesti creative in forum cu partenerii etc. Activitatile, rezultatele
si continuturile sunt pe deplin integrate in curriculum-ul liceal,
obiectivele proiectului atingand functiile manualelor noastre de
liceu. Realizdm aceasta explicand elevilor pedagogia bazata pe
proiect, clarificandu-le activitatile, explicand elevilor munca
depusa, introducem sarcina si acestia propun sugestii.

Aplicam, de asemenea, abordarea interdisciplinara si continuturile
integrate cum ar fi CLIL. Astfel, sunt imbunatatite abilitati si
competente de baza. Pregatim codurile QR ale eseurilor in lectiile
de TIC, psihologie si roméana. Credm resurse, jucam jocuri ale
partenerilor in invatare online si in cea fatd in fata. Cream o
prezentare a lectiei eSafety pentru TIC. In calitate de examinator
Cambridge Speaking, Ambasador Edmodo si Wakelet, expert MIIE,
autor verificat Edmodo, imi pot Impartasi expertiza cu partenerii
pentru rezolvarea sarcinilor. Abilitati de rezolvare a problemelor,
abilitdti de codare, abilitati de gandire algoritmica, abilitati de
gandire critica, abilitati secolulului XXI, intrebari, analize, gandiri
de discutii, toleranta la empatie, creativitate, cercetare,
alfabetizare media, dezinformare, participare democratica,
abilitati TIC, constientizare si exprimare culturald, comunicare in
limba strdina, competenta digitala, invatarea de a invata,
competenta sociala si civica sunt dezvoltate pe tot parcursul
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proiectului, prin pregatirea, crearea si discutarea temelor lunare,
descompunandu-le in sarcini mai mici, negociind pe Forum,
transformand eseurile digitale despre pandemie in coduri QR.

Proiectul cuprinde sute de resurse si aproximativ 8000 de postari
pe Forum. Eu si elevii mei suntem sprijiniti empatic printr-o
stransa cooperare din partea Etwinnerilor si a cadrelor didactice
din scoala noastra. Né implicam activitatilor cu un angajament
serios si exaltat, pregatind cu nerabdare sarcini serioase cu
ajutorul instrumentelor web 2.0 in lectii.

In fiecare luna definim un nivel cu subiecte corelate disciplinelor
scolare, producem resurse de lectura captivante pentru subiectul
studiat de elevii nostri, le discutdm in intalniri Google sau Zoom cu
colegii, aceste activitati producatoare depinzand de continutul
abordat. In acest fel, incercim s& imbun&tatim comunicarea in
limba englezd, avand ocazia sa vorbim cu partenerii in sigurantd
online. Se fac activitati de prezentare si se creeaza echipe. in mod
regulat, exista sarcini de colaborare pe teme legate de viata lor de
zi cu zi, cum ar fi familia, hobby-urile, interesele, locul de viata,
scoald, mancare etc. Elevii au sansa de a-si adauga interesele
personale in subiectele tratate, sub indrumarea mentorului,
pregatesc resurse sau jocuri digitale pe care le impartasesc pe
Twinspace (documente, videoclipuri, linkuri), furnizam feedback
pentru rezultatele partenerilor si le exersam. Prezentam elevilor
planul proiectului, decidem regulile de Netiquette, cream profiluri
personale, inclusiv numele, varsta, hobby-urile, familia si prietenii,
animalele preferate, pregatim prezentarile scolilor, apoi se
formeaza echipe transnationale. Urmatoarea sarcina este crearea
si editarea literelor pentru a crea design-uri de logo-uri. Dupa
aceea, sunt create resursele s jocurile digitale in functie de
niveluri: de la Al la C2. Elevii creeaza litere vorbitoare pentru
calendarul Pandemic, produc compozitii despre pandemie, folosind
instrumente web care sunt grupate sub forma. de coduri QR.
Forumul este utilizat intens pentru postarea materialelor de
alfabetizare media adunate intr-o carte electronica. Pregatim un
dictionar pentru abilitatea de comunicare orala cu echipe mixte in
care fiecare partener introduce o varietate de sarcini de vorbire in
conformitate cu literele alocate. Intre timp, organizadm 3 conferinte
(discutie libera sau structurata pentru elevi) in care raportam
despre ceea ce am facut, sunt explicate urmatoarele sarcini, jucam
jocurile partenerilor. in format colaborativ. Fiecare scoala
gestioneaza si implementeaza activitatile conform programelor.
Participantii folosesc spatiul eTwinning pentru a impartdsi
rezultatele proiectului, folosim firele din forum sa discutam
sarcinile si sa postam sugestii. Elevii si profesorii sunt extrem de
activi pe Twinspace, unde postam rezultatele sarcinilor.

Distribuirea sarcinilor este echitabila prin participare democratica,
fiecare partener aducandu-si contributia.
embed.wakelet.com/wakes/XEeyvqWTN8PuNvyYzEMtV/list
twinspace.etwinning.net/113217/forum

Introducerea instrumentelor Web 2.0 se face de la inceput, astfel
incat toti elevii si profesorii sa se obisnuiasca si sa le invete in timp
util. Pentru prezentari folosim Voki, Big Huhe Lab, carti colective,
colectia Wakelet, adaptam activitatile pentru a fi cele mai potrivite
resurselor si jocurilor digitale. Pentru prezentare folosim
documente publicate pe platforme digitale precum Joomag,
Hypersay, Calameo Isuu etc. Pentru activitati interactive folosim
firele forumului, pentru jocuri si resurse digitale apelam la o gama
larga de instrumente precum Quizziz, Kahoot, EdPuzzle,
Liveworksheets, Learningapps, Wizer, Ahaslides, Cram, Wordwall
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etc. Pentru colectarea lucrarilor, folosim carti electronice cu
Bookcreator, Storyjumper etc, nivelele de referinta lingvistica si
continuturile sunt colectate folosind Symbaloo, iar toate
activitatile sunt asamblate Intr-un site web cu aplicatia Weebly.
Aplicatia Proiectului se realizeaza cu appgeyser.com. Pentru
prezentarile sarcinilor, sunt folosite Genially si Prezi. Proiectul
nostru are, de asemenea, un e-mail Google utilizat pe scara larga.
Dictionarul pentru abilitatea de exprimare orala este realizat cu
Livebinder. Fotografiile, colajele si videoclipurile sunt realizate cu
o serie de instrumente cum ar fi: Video Show, Photofunia,
Phtototree, editori foto etc. Toate instrumentele sunt utilizate atat
de profesori, dar mai ales de elevi, care le considera cele mai
exaltante. Pentru videoconferinte folosim Zoom cu camere de
breakout. In acest fel, sunt dezvoltate abilitéti vitale, cum ar fi
cetatenia digitala, abilitatile TIC, abilitatile secolului XXI etc. Avem
Facebook, Whatsapp si Blog pentru comunicare prompta,
rezolvarea problemelor, schimbul de bune practici, diseminare si
evaluare, dar si rezultate comune si colective precum Website,
Symbaloos, Expozitia virtuala, aplicatie mobild pentru colectarea
produselor si diseminare facila si Coduri QR prin Pandemic
Culture Essays. Organizam o pagina de tutoriale pentru a prezenta
sarcinile profesorilor si elevilor nostri. Pagina Twinspace este bine
organizatd, acordam atentie protectiei datelor si drepturilor de
autor, dedicand o pagina sigurantei electronice si obtinand acordul
scris al parintilor.

Prezentarea produselor si a materialelor, diseminarea precum si
documentarea sunt prezente pe Twinspace. Evaluarea se face prin
sondaje Pre, Post, Mid, evaluare pe forum, toate aceste rezultate
fiind interpretate si adunate intr-o analiza. Profesorii, elevii si
parintii creeaza videoclipuri de evaluare. Resursele numeroase,
precum activitdtile educationale pentru invatarea culturala si
digitala, sunt folosite de catre colegii din scoala ca active didactice
valoroase in domenii precum limba engleza, TIC, psihologie,
consiliere etc. Pentru a impartasi produsele concrete ale
proiectului, elevii disemineaza lucrarile colective pe Pagina
Edmodo a scolii, pe conturile de social media ale proiectului dar si
cele personale de Facebook, Twitter, Instagram, prin intalniri la
scoald, intalniri cu parintii, stiri locale, ziare, expozitii sau aviziere.
Straduindu-se sa vorbeasca. mai bine, intalnind parteneri din
diferite parti ale Europei este o activitate interesanta pentru elevi.
In fiecare luna invatidm informatii interesante, folosind toate
abilitatile pentru a le discuta. Avem un Twinspace public ca produs
final in care toate activitatile de colaborare sunt afisate si
partajate cu toti membrii portalului. Prin exersare, de exemplu
intr-un mod diferit, se dezvolta in mod autonom, sunt mai siguri de
sine atunci cand vine vorba de utilizarea instrumentelor online si a
limbii engleze, isi largesc orizonturile si isi dezvolta abilitati
socio-psihologice lucrand in echipa. Acest proiect aduce un suflu
nou predarii limbii straine in scoala mea, impartasindu-mi
experienta colegilor, astfel imbunatdtind practica lingvistica a
scolii, incluzand proiectul eTwinning in agenda elevilor de
gimnaziu si de liceu. Rezultatele, cum ar fi postere, jocuri,
prezentari, inregistrari, videoclipuri sau creatii scrise sunt
partajate pe TwinSpace.

Participantii folosesc diverse instrumente TIC pentru a finaliza
sarcinile, pentru a crea principalul rezultat extern - site-ul web dar
si aplicatia lingvistica mobila, dezvoltand-si competenta digitala,
noi metode de predare (scenarii de lectie, ghiduri utilizate de
personal), conducand la imbunatatirea intelegerii si a sensibilizarii
fata de diversitatea lingvistica si culturala precum si la


https://embed.wakelet.com/wakes/XEeyvqWTN8PuNvyYzEMtV/list
https://twinspace.etwinning.net/113217/forum

imbunatdtirea cooperdarii internationale. Elevii beneficiaza de
proiect prin expunerea la noi instrumente si metode de predare, in
special cele legate de informatiile lingvistice si tehnologice, avand
mai multe oportunitdti de a invata limba straina si de a participa la
evenimente internationale, fiind parte a unui mediu scolar modern,
deschis, dinamic, dedicat dezvoltarii si creativitatii.

Scoala beneficiaza de o oferta educationala imbogatita prin
implicare mai mare a cadrelor didactice in proiecte internationale,
motivatia sporita pentru dezvoltarea profesionala si invatarea
limbilor straine. Obiectivul nostru este ca sarcinile obisnuite de
practica sa isi gaseasca o audientd mai numeroasa si mai potrivita,
adaptate varstei acesteia. Colaborarea cu parteneri straini
reaprinde motivatia intrinseca a elevilor si trezeste la viata
experienta lor de invatare a limbilor strdine. De asemenea, folosim
metoda VARK adaptata diferitelor stiluri de invatare si cea BYOD,
deoarece elevii isi folosesc propriul dispozitiv atat la scoala, cat si
acasa, din cauza lipsei dispozitivelor necesare scolii. Suntem
printre primii care terminam fiecare sarcina noua cu emotie si
promptitudine. Comunicam usor si calduros cu partenerii nostri,
raspundem si clarificam ori de cate ori apare ocazia si participam
la toate activitatile. Invitarea este, de asemenea, imbunatatita prin
invatarea nepretuita de la egal la egal, atat pentru profesori, cat si
pentru elevi, invatand unii de la altii pentru a né realiza obiectivele
comune.

Pentru o mai larga vizibilitate si un impact mai intens, am publicat
materiale din proiect ca Open Educational Resources/ Resurse
Educationale Deschise pe site-uri profesionale precum didactic.ro,
OER Commons, iTeach si am facut o prezentare pe site-ul
educational Livresq. Mai mult, datorita colaborarii fructuoase si a
relatiiilor stranse pe care le-am format pe parcursul proiectului,
Birsen Saritoprak (Fondator) si NIDA DEMIR (Fondator) sunt
implicate in proiecte sponsorizate de Ministerul Educatei din
Turcia pentru a né vizita scoala anul viitor. De asemenea, pregatim
un proiect Erasmus+ cu Ayca Turkan de la Kadri Shaman MTSO
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi din Toroslar, Mersin, Turcia,
KA210-SCH-3C2AB628 - LET’S PLAY OUTSIDE! Pentru un impact
mai mare am creat Resurse Educationale Deschise:
www.oercommons.org/courses/a-collection-of-digital-games-for-en
glish-subject-carmen-mirela-butaciu-liceul-atanasie-marienescu-lip
ova-romania
library.livresq.com/details/6100268b96fdfb00092b47eb
www.didactic.ro/lectii-online/activitate/a-collection-of-digital-game
s-for-english-subject-carmen-mirela-butaciu-liceul-atanasie-marien
escu-lipova-romania
www.didactic.ro/lectii-online/activitate/twinsite-website
www.didactic.ro/lectii-online/activitate/twinsite-testbook
www.didactic.ro/lectii-online/activitate/twinsite-mobile-application

Proiectul nostru a fost rasplatit cu Eticheta de Calitate Nationala si
European Language Label (Certificatul Lingvistic European)
pentru anul 2020-2021.
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Bullyingul in gradinite
De Daniela Teodorescu

Gradinita cu Program Normal Nr. 18, Buzau (Buzau)

Copiii au dreptul sa invete si sa se dezvolte in medii prescolare
sigure si sanatoase. Protejarea copiilor de hartuire si munca
pentru prevenirea acesteia, in gradinitele de copiii, face parte din
crearea unor medii sigure care 1i ajuta pe copii sa creasca, sa se
dezvolte In ritm propriu si in siguranta. Poate fi surprinzator sa
stim ca bullyingul poate incepe de la o varsta frageda. Chiar si
copiii de trei si patru ani pot fi rautaciosi si ranitori - oricat de
inocenti credem adesea ca sunt. Comportamentul de agresiune nu
este intotdeauna usor de recunoscut sau definit de catre adulti sau
copii. Iti poti imagina s& fii un copil mic, sa te aventurezi in lume
fara parintii tai, apoi sa fii agresat si sa nu intelegi de ce?

Bullying-ul este atunci cand copiii fac si spun lucruri neplacute in
mod deliberat si repetat. In invatdmantul prescolar, acesta lucru
poate include tachinarea, excluderea din joc, agresiunea fizica, a
spune lucruri rautacioase etc. Bullying-ul poate fi devastator
pentru prescolari, deoarece In acesti ani, ai copilariei, petrec mai
mult timp cu ceilalti copii de varste apropiate si invata cum sa-si
faca prieteni.

Daca constatam ca un copil este agresat la gradinita, trebuie sa
intervenim imediat, deoarece, acesta are nevoie de multa dragoste
si sprijin, atat acasd, cat si la gradinita. Copilul trebuie sa stie, de
asemenea, ca vor fi luate masuri pentru a preveni orice alte
agresiuni.

Atunci cand, educatoarea constata ca un copil este agresat, la
gradinita, este esential ca aceasta sa asculte si sa vorbeasca atat
cu copilul agresat cat si cu agresorul pentru a afla ce se intampla,
astfel incat sa poata lua masuri.

Astfel, educatoarea va trebui sa asculte, sa-i acorde copilului
agresat toata atentia. Aceastd discutie trebuie sa se desfasoare
intr-un loc linistit, unde nu vor fi intrerupti de ceilalti copii din
grupa. Astfel, puneti copilului intrebari simple, apoi ascultati
raspunsurile. Incercati sa spuneti lucruri precum: ,Deci, ce s-a
intdmplat mai departe?” si ,Ce ai facut atunci?”

Rezumati problema. Ai putea spune ceva de genul: ,Deci, de
cateva zile, atunci cand tu te juci cu papusa, Maria vine la tine si
ti-o ia cu forta din mand, o arunca pe jos apoi incepe sa rada,
cateodata te si loveste si le spune celorlalti copii sd nu se joace cu
tine.”.

Spuneti copilului cd este in normal sa se simta supdrat. De
exemplu, ,Nu e de mirare ca te simti atat de trista din cauza
aceasta. Nu este in reguld ca cineva sa te trateze asa. Vom vorbi
impreuna cu Maria si vom vedea de ce se comportd asa etc”.
Laudati copilul ca v-a spus, s-ar putea sa nu-i fi fost usor sa va
spund despre hdrtuire, iar laudele il vor incuraja sa continue sd-va
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impartdseasca problemele. De exemplu, ,Sunt foarte multumita ca
mi-ai spus despre asta. Hai sa né gandim impreuna la cateva
lucruri pe care le-am putea face pentru a rezolva aceasta problema
cu Maria”.

Este foarte important cum gestionam bullying-ul, atunci, cand ai
de-a face cu un batdus prescolar. Amintiti-va, ca aceste
comportamente negative pe care le manifesta copilul agresor
provin de undeva. Si, in timp ce victima agresiunii ar trebui sa fie
protejata indelung, mai trebuie luata in considerare si cealalta
parte: cum a ajuns batausul sa fie asa? Cum putem lucra cu
parintii copilului agresor pentru a rezolva aceasta situatie, in
interesul tuturor copiilor din grupa? De obicei, exista intotdeauna
o poveste in spatele acestor situatii violente, mai ales la o varsta
atat de frageda. Si, aceste probleme nu se vor rezolva peste
noapte.

Pentru a preveni aceste comportamente violente este foarte
important sa desfasuram cu prescolarii activitati prin care sa le
dezvoltam abilitatile sociale si abilitatile de reglare a
comportamentului si al emotiilor. Astfel, pe masura ce copiii isi
dezvolta abilitati sociale si de reglementare, comportamentele
provocatoare si hartuirea tind sa scada.

Copiii care agreseaza adesea nu sunt constienti de ceea ce simt
ceilalti. Incercati sa ajutati si s& faceti copilul agresor s& inteleaga
cum se pot simti ceilalti copiii atunci cand sunt hartuiti. Explicati-i
copilului agresor ca toata lumea are sentimente si ca sentimentele
sunt importante. Citirea cartilor despre emotii si jocurile de rol pot
fi deosebit de utile pentru a-1 ajuta pe copilul agresor sa inteleaga
cum este sa fii in locul celeilalte persoane.

In primul rand, adultii si colegii neimplicati trebuie s& identifice
bullying-ul incd din stadiul incipient pentru a putea interveni
atunci cand un copil este atacat. Punerea in practica a
programelor anti-bullying pot avea mai mult succes cu copiii mici.

Cand apar situatii de agresiune in gradinite, interventiile si
desfasurarea unor activitati adecvate, le pot oferi copiilor abilitati
sociale si emotionale care ii pot ajuta sd evite comportamentele de
agresiune si sa le formeaza baza pentru a cultiva relatii sociale
solide.
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Cyberbullyingul - un
fenomen nou intr-un mediu
nou

De Diana Aghiorghiesei

Liceul Pedagogic Nicolae Iorga, Botosani (Botosani)
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In ultimii ani, mass-media, educatorii si parintii, dar si comunitatea
de cercetare au fost preocupati de o forma relativ noua de
agresiune printre elevi si tineri, denumita generic cyberbullying.
Cyberbullyingul este un fenomen care ia amploare in toata lumea,
direct proportional cu accesul la noile canale de comunicare. in
linii mari, cyberbullyingul este definit ca hartuirea efectuata prin
mijloace electronice, cum ar fi telefoanele mobile sau pe internet.
Tabloul general creat in mass-media si adesea de catre cercetatorii
fenomenului este ca cyberbullyingul este foarte frecvent, ca a
crescut dramatic de-a lungul timpului si cd aceasta noua forma de
agresiune a creat multe victime si agresori noi, pe langa agresorii
si victimele implicati in ,traditionala” intimidare - bullying. in
plus, adesea se argumenteaza sau se lasa de inteles ca
cyberbullyingul este dificil de descoperit si contracarat printre
adolescenti, creand un sentiment de neputinta care afecteaza
dramatic imaginea de sine a adolescentilor. Un nou fenomen, ce
poarta denumirea de ,razbunarea tocilarilor” aduce in atentie
inversarea de roluri: victimele din offline (cei cu competente
digitale avansate - ,tech savvy victims”) devin agresori in mediul
online.

Exista deja studii despre hartuirea cibernetica (de ex,
Mora-Merchané&]Jager, 2010; Smith&Slonje, 2010; Tokunaga,
2010), insa si zona online se dezvolta foarte rapid, odata cu noile
tehnologii si descoperiri in domeniu, dar si cu extinderea retelelor
sociale. Studiile din ultimii ani fac referire mai ales la
cyberbullyingul in randul tinerilor.

De asemenea, o mare parte din literatura de specialitate (desi nu
toata) provine dintr-o perspectiva psihologica si s-a construit pe o
traditie de 30 de ani de cercetare a ceea ce se numeste hartuire
traditionala (bullying) sau hartuire offline si include atat definitii
timpurii ale hartuirii cibernetice (cyberbullying), dar si tipurile de
subiecte urmarite (cum ar fi caracteristicile agresorilor si ale
victimelor). Cu toate acestea, zona aceasta de cercetare (a
cyberbullyingului) prezinta cateva provocari si, de asemenea,
oportunitati pentru cercetare.

Bullying-ul este, in general, vazut ca un comportament intentionat
de a rani pe celalalt, in mod repetat, in cazul in care este dificil
pentru victima sa se apere singura (Olweus, 1999); se bazeaza pe
un dezechilibru de putere si poate fi definit ca un abuz sistematic
de putere (Rigby, 2002; Smith&Sharp, 1994). Bullyngul traditional
este, prin urmare un act de violenta intentionata si repetata de un
tandr de-a lungul timpului, asupra unei persoane mai mici sau de
aceeasi varsta. Violenta manifestatd este de trei feluri: fizica
(palme, pumni, suturi, batai etc), violenta verbala (insulte,
atribuirea de porecle ofensatoare) si violenta relationala
(caracterizata prin excluderea din grupuri sau prin raspandirea de
birfe si zvonuri). Prin extinderea definitiei bullyingului traditional,
cyberbullyingul este definit ca ,un act de agresiune sau
comportament care este efectuat prin mijloace electronice de
catre un individ sau un grup, in mod repetat si in timp, asupra unei
victime care nu se poate apara cu usurinta.” (Smith et al., 2008).
Multe dintre caracteristicile clasice ale bullyingului se regasesc si
la cyberbullying, dar exista anumite diferente clare.

Desi definitia mentionata mai sus este destul de frecvent folosita
pentru cyberbullying, unele aspecte definitorii fac inca obiectul
dezbaterilor. Doua criterii separa in mod special bullyingul de
agresiunea generala (adica intentia de provoca dauna). Acestea
sunt aspectele repetitiei si ale dezechilibrului de putere. Ambele
pot fi considerate relativ clare pentru hartuirea traditionala, dar
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avand mai multe dificultti in aplicarea la cyberbullying. In primul
rand, repetitia in cadrul cyberbullyingului nu este atat de
semnificativa; un simplu act de hartuire cibernetica, considerat un
act de control initial al agresorului, datorita tehnologiei utilizate,
este ca un ,bulgare usor de zapada”, care, ulterior, se transforma
intr-o ,avalansa”. Un exemplu este o imagine (fotografie) trimisa
sau incarcatd pe o retea sociala, care, intr-o etapa ulterioard, este
distribuita de catre alte persoane (altele decat agresorul initial).
Astfel, un singur act al unui singur faptuitor poate fi repetat de
multe ori de catre altii si experimentat de multe ori de catre
victima.

Intrebarea fireasca este daca poate fi considerat agresor cel care a
initiat fapta, chiar daca nu a repetat-o. Slonje si colab. (2012),
intervievand tertii (elevii carora li s-au trimis sau li s-au aratat
informatii) cu privire la ce au facut cu materialul (imaginea)
primit, au concluzionat ca, desi majoritatea (72%) dintre acestia
nu a facut nimic mai departe pentru a distribui materialul, un
procent de 9% au trimis totusi materialul catre alti prieteni, in
timp de 6% au trimis materialul direct victimei cu scopul de a
intimida. Intr-o nota pozitivd, 13% au declarat ca au trimis
materialul victimei pentru a o ajuta.

A doua problema de definitie este cea a dezechilibrului de putere.
Olweus (1993), facand referire la conceptul de , dezechilibru de
putere”, a descris victima ca fiind ,slaba”, aceasta ,slabiciune”
fiind inteleasa nu doar ca slabiciune fizicd, ci si ca slabiciune
psihologica. in plus ar putea fi vorba si de un dezechilibru de
putere datorat minoritatii numerice, ori popularitatii sau
respingerii intr-un grup de egali. Astfel de forme de dezechilibru
de putere in contextul hartuirii cibernetice nu sunt atat de clare.

Forta fizicd nu este necesara pentru savarsirea unui act de
hartuire cibernetica.

In cyberbullying, ca forme ale dezechilibrului de putere, sunt
demne de luat in considerare: anonimatul si abilidtile tehnice/
competentele digitale ale celor implicati. Vandebosch, H. & Van
Cleemput, K. (2008) au sustinut ca o cunoastere buna a TIC poate
contribui la un dezechilibru de putere; ei au constatat ca elevii cu
abilitdti avansate in utilizarea internetului sunt mai expusi la
experiente deviante in mediul online. Agresorii din mediul online
sunt, cel mai probabil, experti in internet. In timp ce unele acte de
agresiune in online (cum ar fi trimiterea unui mesaj text cu
continut jignitor) sunt la indemana oricui, alte tipuri de agresiune
cibernetica (cum ar fi, de exemplu, furtul de identitate pe un site
web sau uzurparea identitatii) necesita ceva mai multe competente
digitale.

Vandebosch, H. & Van Cleemput, K. (2008) au sustinut, de
asemnea, ca anonimatul poate contribui la dezechilibrul de putere.
Studiile (Slonje, R., & Smith, P. K., 2008) au ardtat ca adesea, in
online, victima nu stie cine o agreseaza, nu cunoaste identitatea
reala a celui care infaptuieste actul de hartuire. E dificil sa
raspunzi eficient daca nu stii cine te agreseaza, daca nu stii
identitatea faptuitorului. Atunci cand au fost rugati sa spuna
primele trei cuvinte care le vin in minte cand aud de
»cyberbullying”, participantii la studiu au indicat in mod clar
»anonimatul”. In schimb, daca victima il cunoaste pe faptuitor,
revin in joc criteriile conventionale (forta fizica/psihica,
popularitatea). Adica o victima s-ar putea sa aiba retineri in a
reactiona in fata unui elev mai puternic sau mai popular care ar
putea oricand sa se razbune si offline.
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Un alt aspect diferit in ceea ce priveste dezechilibrul de putere in
cyberbullying a fost sugerat de Dooley, Pyzalski si Cross (2009).
Acestia au aratat cd, din moment ce materialul exista in spatiul
online si este mai greu de eliminat sau de evitat, acest lucru poate
face victima sa se simta mai neputincioasa.

Stirile despre tineri care au folosit internetul si retelele sociale
pentru a hartui sau insulta colegii de clasa au fost destul de
frecvente in ultimii ani. Atat mediul academic cat si autoritatile
statului responsabile cu protectia copilului si protectia datelor cu
caracter personal au incercat sa dezvolte programe si strategii de
preventie a fenomenului cyberbullying.Cu toate acestea,
cercetdrile raman in mare masura fragmentare cu privire la
profilurile agresorilor si victimelor.

Studiile existente nu ofera o imagine clara asupra diferentelor de
gen in randul agresorilor. Desi Aricak si colab (2008), Li (2006) si
Slonje&Smith (2007) au identificat mai multi baieti printre
agresorii cibernetici, altii (Patchi&Hinduja, 2006; Smith si colab.,
2008) nu au gasit diferenta de gen ca fiind semnificativa in
cyberbullying. Intr-un studiu al lui Kowalski si Limber (2007),
fetele care hartuiau online erau mai multe decat baietii. Faptul ca
fetele, care sunt mai rar identificate ca agresoare in cazul
bullyingului traditional, sunt mai multe ca bdietii in cyberbullying,
ar putea fi explicat prin caracterul ascuns si indirect al hartuirii
cibernetice (anonimatul) (Griffin si Gross, 2004; Stassen Berger,
2007).

In ceea ce priveste varsta agresorilor, nu exista un consens. Pe de
o parte, unii autori au descoperit ca tinerii prezinta un risc crescut
de cyberbullying in comparatie cu adolescentii mai tineri.
(Raskauskas si Stoltz, 2007; Smith si colab., 2008). Pe de alta
parte, Patchin si Hindua (2006) nu au gasit vreo diferenta
semnificativa de varsta pentru agresorii cibernetici. Totusi, intr-un
studiu realizat de Williams si Guerra (2007) printre elevii de clasa
a V-a, a VIll-a si a XI-a, s-a demonstrat ca hartuirea pe internet a
atins apogeul in clasa a VIII-a (14 ani) si a scdazut spre clasa a XI-a
(17 ani). Slonje si Smith (2007) au constatat, de asemenea, un
nivel mai scazut de hartuire cibernetica printre adolescentii de
15-18 ani decat printre cei de 12-15 ani.

Caracteristicile psihosociale care au fost asociate cu profilul
agresorilor cibernetici sunt: aprobarea morala a agresiunii,
interesul scazut pentru scoald, lipsa suportului emotional din
partea apropiatilor (William si Guerra, 2007), dar si rezultate
scolare sub medie (Li, 2007).

In ceea ce priveste timpul de utilizare a internetului, s-a crezut
initial ca agresorii cibernetici sunt, in general, tinerii care isi
petrec foarte mult timp pe internet (Li, 2007; Smith et al., 2008,
Ybarra, 2004) si folosesc chat-ul (programele de mesagerie
instant) in special. Cu toate acestea, Aricak et al (2008) au dovedit
ca existd o slaba corelatie intre timpul petrecut pe internet si
comportamentele de agresiune cibernetica. In studiul lui Ybarra si
Mitchell (2004), agresorii cibernetici se auto-evalueaza ca fiind
Lexperti” in utilizarea tehnologiei digitale si raporteaza niveluri
mai scazute de monitorizare parentala.

In cele din urma, pare sa existe o suprapunere puternica intre
agresori si victime (Li, 2007) si intre implicarea in cyberbullying si
bullyingul traditional. Astfel, in mediul online, agresorii sunt,
uneori, victimele din offline, victimele bullyingului traditional.
Fenomenul poarta denumirea de ,razbunarea tocilarilor” si aduce
in atentie exact aceasta inversare de roluri: victimele din offline



(cei cu competente digitale avansate - ,tech savvy victims”) devin
agresori in mediul online.
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