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Lungul drum catre Santa
Cruz - O experienta
educativa prin teatru de
animatie

De George Iulian Nastase, 2 noiembrie 2025

Palatul National al Copiilor din Bucuresti (Bucuresti)

Teatrul de animatie, prin bogatia formelor sale de expresie si
capacitatea de a uni arta vizuala, miscarea, vocea si obiectul,
reprezinta un teritoriu pedagogic fertil, unde jocul devine
instrument de cunoastere si de dezvoltare personala.

Proiectul ,Lungul drum catre Santa Cruz”, realizat impreuna cu
grupa de performanta a Cercului de Teatru de Papusi - ActAnima
Puppetry in anul scolar 2024-2025, s-a nascut din dorinta de a
oferi copiilor o experienta de invatare artistica autentica, in
masura sa le stimuleze creativitatea, empatia si spiritul de echipa.

....Fiecare dintre noi are de facut, candva, un drum catre
Santa Cruz...”

Grupa a fost alcatuitd din 16 elevi de gimnaziu (14 féte si 2 baieti),
organizati in dubla distributie, pentru a permite tuturor sa
exploreze mai multe roluri si tipuri de expresie. Pe parcursul unui
an scolar structurat in cinci module, elevii au trait nu doar
procesul de constructie a unui spectacol, ci si o calatorie personald
— metafora insasi a drumului catre Santa Cruz, acel loc simbolic al
intalnirii cu sine.

1. Armonizarea grupului - De la individual la colectiv

Primul modul a fost dedicat armonizarii grupului si formarii unei
identitati colective. In teatru, si mai ales in teatrul de animatie,
succesul unei creatii depinde in mare masura de coeziunea si
increderea dintre participanti.

Elevii au participat la exercitii de expresivitate corporala, jocuri de
ritm si coordonare, exercitii de parteneriat (de exemplu, seria de
exercitii “oglinda”), precum si la sesiuni de improvizatie cu
papusile din spectacol, pe teme date.

Aceste activitati au urmarit sa dezvolte capacitatea de ascultare si
sincronizare, precum si acceptarea diferentelor individuale. in
scurt timp, grupul a evoluat de la o suma de personalitati distincte
la o echipa unitd, care functioneaza in spirit de colaborare si
sprijin reciproc.

Un avantaj consistent a fost faptul ca majoritatea elevilor au
frecventat activitatile cercului de cel putin trei ani, astfel incat
procesul de a transforma energia personala in expresie artistica
colectiva a fost relativ usor.

2. Alegerea si analiza textului dramatic

Textul ,Lungul drum catre Santa Cruz”, adaptare dupa Michael
Ende, a fost ales pentru valoarea sa metaforica si potentialul
educativ. Povestea-cadru, o trupa de actori-copii care pornesc
intr-o misiune imaginard pentru a duce un mesaj important la
Santa Cruz, devine un pretext pentru a explora teme precum
curajul, solidaritatea, prietenia, responsabilitatea si speranta.

Analiza textului s-a desfasurat intr-o maniera interactiva: elevii au
fost invitati sa propuna interpretari, sa identifice simboluri si sa-si
imagineze emotiile personajelor.

De exemplu, momentul in care personajele isi deschid valizele -
pline cu pdpusi, obiecte si elemente de recuzita - a devenit o
metaford a propriei lumi interioare a copiilor.

Aceasta etapa a dezvoltat capacitatea elevilor de lectura empatica
a textului, de intelegere a subtextului si de transpunere artistica a
unei idei abstracte. In loc s& memoreze replici, ei au invatat sa le
simtd si sa le transforme in actiune scenica.

3. Tehnicile teatrului de animatie utilizate

Un element esential al proiectului l-a reprezentat introducerea
tehnicilor teatrului de animatie profesionist. Elevii au lucrat cu
papusi de tip muppet, produse de Living Puppets, cu articulatie
mobila a gurii si membre flexibile, animate de unul sau doi
manuitori, In functie de complexitatea momentului.

In cadrul atelierelor, copiii au invatat:

o principiile de baza ale manuirii sincronizate (privirea, gura si
mainile personajului),

e cum se realizeaza focusul privirii papusii - cheia expresiei
animate,

¢ si cum corpul actorului ramané activ in procesul de manuire
“la vedere”

Procesul de manuire al unui personaj animat de catre doi actori
manuitori consta in faptul ca unul controleaza gura si “imprumutd”
vocea personajului, iar celalalt actor controleaza membrele.
Aceasta colaborare stimuleaza comunicarea nonverbala, atentia

distributiva si coordonarea.
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Astfel, teatrul de animatie devine nu doar un mediu artistic, ci si
un laborator de cooperare si autocontrol.

4. Procesul de repetitie si constructie scenica

Etapa de repetitii a ocupat modulele 3 si 4, fiind structurata
gradual:

¢ Repetitii pe scene (explorarea miscarii papusii, tonul
replicilor, dinamica dintre personaje);

¢ Repetitii generale (integrarea elementelor vizuale, sonore si
de lumina);

¢ Reprezentatii-test, pentru feedback formativ.

Spectacolul are o poveste-cadru: o trupa de copii calatoreste cu
valizele lor pline de papusi si recuzita, pregatindu-se sa duca un
mesaj ,extrem de important” catre Santa Cruz. Aceasta structura a
permis integrarea mai multor scene alegorice, unele poetice, altele
comice, fiecare ilustrand o etapa a maturizarii emotionale.

Decorul minimalist si lumina calda au fost completate de o banda
sonora atent selectata pentru a pune in valoare actiunea
desfasurata pe scena.

In cadrul repetitiilor, elevii au fost implicati activ in luarea
deciziilor artistice - de la alegerea fragmentelor muzicale pana la
modul de manuire a papusilor in scenele colective. Prin acest
proces, fiecare copil a devenit coautor al spectacolului, iar acest
sentiment de apartenenta a crescut motivatia si implicarea
tuturor.

5. Dezvoltarea abilitatilor artistice si emotionale
Rezultatele educative s-au manifestat in planuri multiple.

In plan artistic, elevii au dobandit o mai buna Intelegere a
limbajului scenic, a ritmului si expresivitatii corporale. Manuirea
papusii a contribuit la formarea coordonarii fine, a atentiei la
detalii si a gestului constient.

In plan emotional, teatrul de animatie a functionat ca un spatiu
sigur pentru exprimarea sentimentelor. Tehnicile teatrului de
animatie au capacitatea de a dezvolta increderea in sine a
cursantilor. Papusa, ca intermediar intre copil si public, chiar daca
procesul de manuire se desfasoara la vedere, le permite sa-si
exprime trairile fara teama de judecata.

Activitatile colective au consolidat spiritul de echipa si empatia. In
timpul repetitiilor, elevii au invatat sa-si ofere feedback

constructiv, sa accepte critica si sa se bucure sincer de reusita
colegilor.

6. Reprezentatii si recunoastere

Spectacolul a fost prezentat in mai multe randuri, in fata
publicului format din parinti, elevi si cadre didactice, fiind primit
cu entuziasm. Un detaliu inedit care a contribuit la cresterea
capacitatii de adaptare a colectivului la situatii si medii noi, il
constituie faptul ca spectacolul s-a jucat in trei séli din incinta
Palatului National al Copiilor din Bucuresti, intre care Sala Mica si
Amfiteatrul de vara.

Momentul culminant al parcursului a fost participarea la Festivalul
National de Teatru de Papusi si Pantomima ,Catalin Damian” de la
lasi, unde spectacolul a obtinut Locul I, Premiul special de
interpretare - elevul Bogdan Tanase, interpret al personajului
Tatal si Premiul pentru regie.

Aceasta recunoastere nu a fost doar o validare artistica, ci si o
confirmare a valorii educationale a procesului. Copiii au trait
experienta unei competitii sandtoase, bazate pe respect, munca in
echipa si bucuria impartdsirii.

Multi dintre ei au marturisit cd acest proiect le-a schimbat felul de
a privi scena si arta, dar mai ales propria persoana.

Concluzie - Drumul continua

,Lungul drum cétre Santa Cruz” nu s-a incheiat odata cu ultima
reprezentatie. Pentru elevii implicati, experienta a ramas un reper
in dezvoltarea lor personald, majoritatea continuand sa faca parte
din grupa de performanta a cercului si in anul scolar 2025-2026.

Prin intermediul teatrului de animatie, ei au invdtat cd a crea
inseamna a colabora, cd a te exprima inseamna a asculta, iar
caldtoria catre Santa Cruz este, in fond, o calatorie catre propriul
sine.

Proiectul demonstreaza ca teatrul de animatie este o metoda
educationald complexa si completd, care uneste dezvoltarea
artistica, emotionald si sociala intr-o experienta transformatoare.

Intr-o epocd dominata de tehnologie si individualism, papusa
devine un instrument viu de reconectare la umanitate — o punte
intre copil si lume, intre interior si exterior, intre vis si realitate.

Pentru mine, ca si coordonator al proiectului, acest spectacol a
fost mai mult decét o reusitd scenica - a fost o treaptd pe drumul
propriei mele deveniri profesionale. in fiecare repetitie, in fiecare
zambet sau emotie a copiilor, am regasit sensul profund al misiunii
mele: acela de a da viata unei trupe care respira prin imaginatie si
bucurie.



Privind In urmd, simt cd progresul nu se masoara doar in premii
sau aplauze, ci in curajul de a merge mai departe, in increderea de
a cladi, pas cu pas, un univers de lumina si poveste. Iar acest
spectacol mi-a oferit energia de a continua — pentru ca, intr-un
fel, si eu mi-am construit propriul drum catre Santa Cruz.

Gamificarea invatarii,
inovatia care reda bucuria de
a invata

De Andriana Georgeta Stanciu, 4 noiembrie 2025

Scoala Gimnaziala, Merei (Buzdu)

Educatia se afla intr-o perioada in care totul se schimba: elevii,
profesorii, tehnologia, chiar si felul in care privim invdtarea. Ceea
ce odinioara parea o simpla transmisie de cunostinte a devenit
astazi un proces complex, centrat pe elev, pe emotie si pe trairea
invatarii. In acest context, gamificarea s-a impus ca una dintre cele
mai vii si eficiente metode de inovare, o punte intre nevoia de
rigoare si dorinta de entuziasm. A invata prin joc nu este o idee
noua. Incé din primele forme de educatie, jocul a fost limbajul prin
care copiii au descoperit lumea. Noutatea consta in modul in care
acest principiu vechi este reimaginat in scoala moderna.
Gamificarea inseamna integrarea mecanismelor ludice, precum
misiuni, provocari, niveluri sau recompense simbolice, in activitati
de Invatare, cu scopul de a creste implicarea si motivatia elevilor.
Nu este vorba despre a transforma orele In competitii zgomotoase,
ci despre a da un sens mai viu procesului de invatare.

Copiii de azi trdiesc intr-un univers digital plin de stimuli. Au
rabdarea scurtd, curiozitatea amplificatd si o dorintd constanta de
interactiune. in fata acestei realitati, metodele traditionale, desi
valoroase, nu mai pot atinge aceeasi profunzime daca nu sunt
completate de strategii moderne. Gamificarea nu inlocuieste
continutul, ci il imbraca intr-o forma prietenoasa, apropiata de

lumea copilului.

Un profesor care foloseste aceasta metoda nu se limiteaza la
predare, ci creeaza experiente. O lectie de geografie poate deveni
o calatorie virtuala in jurul lumii, in care elevii primesc pasapoarte
si aduna stampile pentru fiecare destinatie explorata. O ora de
matematica se poate transforma intr-o vanatoare de comori, unde
fiecare problema rezolvata aduce un indiciu. Iar o activitate de
lectura poate lua forma unei aventuri, in care copiii devin eroii
povestii pe care o descopera pas cu pas.

In spatele acestor jocuri se afld o gandire pedagogica solida.
Gamificarea activeaza motivatia intrinseca, acel tip de motivatie
care vine din interior, din dorinta de a reusi, de a descoperi si de a
evolua. Copilul invatd pentru ca i place, nu pentru ca trebuie.
Fiecare provocare depasita ii ofera sentimentul progresului, iar
fiecare greseala devine o oportunitate de a incerca din nou. in
locul fricii de esec apare curajul de a experimenta.

Gamificarea aduce, de asemenea, un mare castig in ceea ce
priveste relatiile din clasa. Atunci cand elevii lucreaza in echipe, isi
asuma roluri si colaboreaza pentru un scop comun, invata lectia
solidaritatii. Intr-o misiune de clasa nimeni nu rdmané in urma, iar
succesul devine o bucurie impartasita. in acest fel, educatia devine
nu doar o experienta cognitiva, ci si una sociala si emotionala.

Profesorul care aplica gamificarea isi schimba postura dintr-un
evaluator devine un mentor, un ghid al descoperirii. E1
construieste scenarii educationale, ofera feedback constructiv,
creeaza suspans si cultiva curiozitatea. Clasa devine un spatiu viu,
unde elevii se implica natural, iar invatarea se desfasoara firesc,
aproape fara ca ei sa-si dea seama.

Tehnologia a amplificat potentialul acestei metode. Platforme
precum Kahoot!, Wordwall, ClassDojo sau Quizizz ofera
profesorilor instrumente prin care pot transforma o lectie
obisnuita intr-o experienta interactiva. Insa esenta nu sta in
aplicatie, ci In intentia pedagogica. Un profesor inspirat poate
gamifica si fara ecran, doar cu o poveste bine spusa, cateva
cartonase si mult entuziasm.

Gamificarea aduce o schimbare de perspectiva si asupra evaludrii.
In locul testului clasic se pot folosi misiuni de cunoastere, in care
elevul demonstreaza ce a invatat prin actiune, nu prin reproducere
mecanica. In acest fel, invitarea devine un proces continuu, iar
evaluarea, o ocazie de reflectie si bucurie, nu o sursa de stres.

Desigur, ca orice inovatie, si gamificarea cere echilibru. Prea
multe competitii pot obosi elevii, iar excesul de recompense poate
diminua motivatia autenticd. De aceea, profesorul trebuie sa
pastreze armonia intre joc si continut, intre pldcere si rigoare.
Scopul nu este distractia, ci invatarea profundd, care sa lase urme.

Gamificarea este o formd de inovatie cu suflet. Ea aduce zdmbetul
inapoi in sala de clasd, transformand invatarea intr-o poveste
traitd cu emotie si sens. Prin joc, elevul redescopera curiozitatea,
isi dezvoltd increderea in sine si invata sa gandeasca liber. Prin
joc, profesorul isi regdseste bucuria meseriei si simte din nou
energia acelei prime zile la catedra.

Educatia care indrazneste sd se joace este o educatie vie,
curajoasd, apropiata de sufletul copilului. Intr-o lume in care
atentia devine tot mai fragmentatd, iar presiunea performantei tot
mai mare, jocul aduce echilibru. El né reaminteste ca invatarea
autentica se naste din bucurie, din curiozitate si din emotia
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descoperirii.

Poate ca adevarata inovatie in educatie nu este tehnologia, nici
reforma programelor, ci redescoperirea bucuriei, iar gamificarea
este una dintre cele mai simple si frumoase cai prin care scoala
poate redeveni un loc al zambetului, al curajului si al invatarii cu
sens.

Saptamana verde la grupa
mica ,,Curcubeu”. Cand
natura devine profesorul
copiilor

De Danuta-Maria Avram, 5 noiembrie 2025

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18, Buzau (Buzau)

Saptamana verde este, pentru fiecare copil, o poarta deschisa spre
cunoastere, responsabilitate si iubire fatd de natura. In aceasta
perioada, mediul devine un laborator viu, iar fiecare zi aduce o
noua experienta de invatare. La grupa mica ,Curcubeu”, aceasta
sdptamana a fost o adevarata aventura ecologica. Prin activitati
practice, jocuri, ateliere si experiente directe, copiii au descoperit
cum pot avea grija de planeta lor si cata frumusete se ascunde in
gesturile simple de protejare a mediului.

In prima zi, copiii au pornit intr-o vizitd educativa la Statiunea de
Cercetare si Productie Legumicola Buzau. Acolo au descoperit cum
se cresc legumele, au vazut serele si solariile, au observat
semintele si rasadurile si au discutat cu specialistii despre
ingrijirea plantelor. Micutii au fost impresionati de varietatea
legumelor si de munca depusa pentru ca ele sa ajunga pe masa
noastra. Vizita a reprezentat o prima intalnire reald cu natura
cultivata, transformand curiozitatea in invatare activa.

In cea de-a doua zi, copiii au participat la un atelier de creatie
dedicat reciclarii. Din cutii de lapte, au confectionat un autobuz
colorat si vesel, descoperind ca obiectele aparent inutile pot fi
transformate in jucarii sau decoratiuni. in cadrul activitatii
,Pamantul - casa noastra”, au invatat sa sorteze deseurile si sa
inteleaga importanta celor trei R: reduc, refolosesc, reciclez. Prin
exercitii practice si jocuri de rol, copiii au inteles ca fiecare gest
mic conteaza in protejarea planetei.

Ulterior, in a treia zi, activitatile s-au mutat in curtea gradinitei,
unde cei mici au observat plantele, florile si pasérile. In cadrul
proiectului ,Gradinite prietenoase cu natura”, copiii au participat
la o campanie de colectare a deseurilor si au plantat pomi
fructiferi, pe care i-au udat si ingrijit cu grija. Entuziasmul lor a
transformat activitatea intr-o adevarata sarbatoare a naturii.
Astfel, au invatat cd a planta un pom inseamna a darui viata.

In urmatoarea zi, tema centrala a fost , Respect pentru roadele

pamantului”. Atelierul, desfasurat impreuna cu parintii, a fost o
ocazie minunatd de colaborare intre familie si gradinitd. Copiii au
discutat despre procesul de crestere al fructelor si legumelor, au
gustat produse naturale si au participat la campania de donare de
fructe si legume. Prin dialog si experiment, au descoperit bucuria
de a Imparti si de a aprecia hrana curata, muncita cu rabdare si
dragoste.

In incheiere, ultima zi a adus tema ,Apa, comoara naturii”. Copiii
au realizat experimente simple pentru a observa cum se formeaza
ploaia si cum apa circula in natura. Au ascultat povestea unei
picaturi de ploaie, apoi au desfasurat activitati creative in cadrul
atelierului ,Picdtura de ploaie”, realizand desene si colaje
inspirate din lumea acvaticd. Intr-un mod ludic si emotionant, au
inteles ca apa este sursa vietii si ca fiecare dintre noi trebuie sa o
pretuiasca.

Saptamana verde la grupa mica ,Curcubeu” nu a fost doar o
succesiune de activitati tematice, ci o adevarata calatorie
emotionala si educativa, in care copiii au invatat sa observe, sa
protejeze si sa iubeasca natura. Fiecare zi a adus un pas inainte in
formarea unei atitudini responsabile fata de mediul inconjurator.
Prin contactul direct cu pamantul, cu apa, cu plantele si animalele,
micutii au trait experiente autentice care le-au stimulat
curiozitatea, imaginatia si empatia.

Educatia ecologicd, inceputa de la varste fragede, are o valoare
profunda. Ea nu se rezuma la transmiterea unor informatii despre
reciclare, poluare sau resurse naturale, ci presupune formarea
unei constiinte verzi - o intelegere a faptului ca fiecare gest, oricat
de mic, contribuie la binele comun. A invata un copil sa planteze
un pom, sa stranga o hartie aruncata sau sa nu iroseasca apa
inseamna a-1 invata respectul fata de viata, fata de semeni si fata
de planeta care né gazduieste.

De asemenea, proiectul a demonstrat cat de importantd este
colaborarea intre familie si gradinita. Participarea parintilor la
activitdatile din Saptdmana verde a creat o punte de comunicare si
implicare care amplifica mesajul educativ. Cand copilul vede ca si
parintele se implicd, intelege ca ceea ce face are valoare reald, iar
invatarea devine o experienta comuna, afectiva si durabila.

Pentru cadrele didactice, aceastd saptamana a fost o lectie despre
puterea educatiei prin exemplu si prin emotie. A fost dovada ca
invatarea autentica se realizeaza atunci cand copilul traieste
experienta, nu doar o ascultd. Activitatile au imbinat armonios
jocul, experimentul, arta si colaborarea, contribuind la formarea
unor deprinderi de viatd sandtoase si la dezvoltarea unei gandiri
responsabile.

Privind inapoi, putem spune ca Saptamana verde a ldsat in urma
nu doar amintiri frumoase, ci si seminte - semintele unei constiinte
ecologice care, odatd plantate in sufletele copiilor, vor creste
odatd cu ei.

Acesti copii, care astdzi uda un pom sau refolosesc o cutie, vor fi
maine adulti care respectd mediul, inteleg echilibrul naturii si
transmit mai departe aceleasi valori.

Astfel, experienta Sdaptamanii verzi devine mai mult decat o
activitate anuald: devine un model de educatie durabila, o
pledoarie pentru frumusetea simplitatii si pentru legatura
indestructibila dintre om si natura.
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Invatare prin joc si
tehnologie - Aplicarea
aplicatiilor digitale pe tabla
interactiva in activitatile
prescolare

De Romina Claudia Tunsu, 6 noiembrie 2025

Gradinita cu Program Prelungit Dumbrava Minunatd, Satu Mare
(Satu-Mare)

Educatia timpurie reprezinta fundamentul formarii fiecarui copil,
iar lumea contemporana impune o adaptare constanta a metodelor
de predare la noile realitati tehnologice. intr-o era in care copiii
cresc inconjurati de ecrane, sunete si imagini, educatorii sunt
provocati s imbine jocul traditional cu instrumentele digitale
moderne. Una dintre cele mai eficiente modalitati de modernizare
a activitatilor din gradinita este utilizarea tablei interactive
impreuna cu aplicatiile educationale, care aduc un plus de
atractivitate, dinamism si implicare in procesul de invatare. Tabla
interactiva este mai mult decéat un simplu suport digital - ea
devine un instrument pedagogic complex, care sprijina procesul de
invatare prin intermediul aplicatiilor create special pentru varsta
prescolara. Prin atingere, miscare, sunet si culoare, copilul devine
participant activ la propria formare.

Asa cum mentioneaza BenQ EduTech Blog (2024), ,ecranele
interactive transforma procesul de invatare timpurie intr-o
experienta multisenzoriala, adaptata curiozitatii naturale a
copiilor” (benq.com).

Integrarea aplicatiilor digitale in activitdtile din gradinita are
multiple beneficii. In primul rand, sporeste motivatia si atentia
copiilor. Prin jocuri educative, animatii colorate si activitati
interactive, educatorul reuseste sa mentina interesul copiilor
pentru o perioada mai lunga de timp. Lectiile nu mai sunt doar
,momente de ascultare”, ci adevarate experiente de descoperire.
De exemplu, in timpul unei activitati despre anotimpuri,
educatorul poate folosi o aplicatie pe tabla interactiva care
prezinta imagini dinamice: fulgi de zapada care cad, frunze care se
misca in vant sau fluturi care zboara. Copiii pot atinge ecranul
pentru a muta obiecte, pentru a asocia imagini sau pentru a
raspunde la intrebari.

In al doilea rand, aplicatiile digitale contribuie la dezvoltarea
limbajului, a gandirii logice si a coordonarii vizual-motorii. Copiii
pot rezolva sarcini de tip ,trage si potriveste”, pot identifica forme
si culori, pot completa povesti vizuale sau pot invata litere si cifre
prin jocuri interactive. Conform studiului realizat de TeachHub
(2019), ,utilizarea aplicatiilor educationale la tabla interactiva
dezvoltd abilitatile cognitive ale copiilor si favorizeaza invatarea

prin experimentare si descoperire” (teachhub.com).

Un alt avantaj important este stimularea cooperarii si a spiritului
de echipa. Copiii pot lucra impreuna in fata tablei interactive, pot
colabora pentru rezolvarea unei sarcini, pot decide in grup ce
imagine se potriveste sau cum se termina o poveste. Acest tip de
activitate digitala dezvolta abilitati sociale, comunicarea si
respectul fata de opiniile celorlalti. PrometheanWorld (2023) arata
ca ,activitatile colaborative desfasurate la tabla interactiva
favorizeaza invatarea prin cooperare si construiesc increderea
copiilor in propriile abilitdti” (prometheanworld.com).

De asemenea, aplicatiile digitale i ajuta pe educatori sa
personalizeze procesul de invatare. Fiecare copil are propriul ritm
de dezvoltare, iar tehnologia permite adaptarea activitatilor in
functie de nivelul de intelegere al fiecaruia. Prin intermediul
aplicatiilor, educatorul poate crea sarcini diferentiate, poate relua
anumite exercitii sau poate oferi feedback imediat. in plus, lectiile
pot fi salvate si reutilizate, permitand revizuirea continutului in
alte contexte.

Totusi, integrarea aplicatiilor digitale pe tabla interactiva necesita
o abordare echilibrata si pedagogic corecta. Dupa cum subliniaza
Wilson College Online (2022), ,tehnologia trebuie sa fie un
instrument care sustine invatarea, nu o activitate in sine; rolul
educatorului ramané esential in ghidarea si filtrarea continuturilor
digitale” (online.wilson.edu). Este important ca timpul petrecut la
tabla sa fie limitat si bine organizat, pentru a evita suprasolicitarea
copiilor. Activitatile digitale trebuie combinate cu jocul liber, cu
activitatile practice si cu miscarea fizica, pentru a asigura
dezvoltarea armonioasa a copilului.

Aplicatiile interactive pot fi integrate Intr-o varietate de activitati
prescolare. De exemplu, in cadrul ,Calendarului naturii”, copiii pot
alege simboluri pentru vremea zilei sau pot muta imagini pentru a
indica anotimpul. in activitatile de cunoastere a mediului, pot
folosi aplicatii pentru clasificarea animalelor, plantelor sau
obiectelor. In activitatile artistice, tabla interactivd poate deveni o
,banza digitala” pe care copiii deseneaza, coloreaza si isi exprima
creativitatea. Sharp USA (2023) mentioneaza ca ,tabla interactiva,
combinata cu aplicatiile potrivite, stimuleaza imaginatia si
creativitatea copiilor, dezvoltand in acelasi timp abilitati cognitive
si sociale” (business.sharpusa.com).

In concluzie, aplicarea aplicatiilor digitale cu ajutorul tablei
interactive in activitatile prescolare reprezinta o formd moderna si
eficienta de a combina jocul, invatarea si tehnologia. Aceste
instrumente transforma procesul educational intr-o experienta
activa, placuta si adaptata generatiei actuale de copii. Tabla
interactiva nu inlocuieste educatorul, ci ii ofera acestuia noi
posibilitdti de exprimare si comunicare didactica. Copiii devin
curiosi, implicati si dornici sa descopere, in timp ce invata prin joc
si bucurie. Prin urmare, gradinita digitala nu este un vis al
viitorului, ci o realitate a prezentului — o realitate in care educatia
timpurie imbratiseaza tehnologia cu responsabilitate, creativitate
si iubire pentru copil.
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Educatia timpurie in era
digitala: aplicarea modelului
blended-learning in gradinita
De Ana-Maria Bizdoaca, 7 noiembrie 2025

Gradinita cu Program Prelungit Mihai Eminescu, Targu-Jiu (Gorj)

Traim intr-o era digitald in continua evolutie, iar integrarea
tehnologiei in educatie a devenit nu doar o optiune, ci o necesitate.
Numeroase articole si studii stiintifice recente [1-6] evidentiaza
rolul tehnologiilor digitale in educatie si subliniaza impactul
pozitiv al acestora atat in ceea ce priveste stimularea implicarii
elevilor, dar si asupra reducerii decalajelor educationale inclusiv
pentru prescolari [7-9]. In Roménia, ,Cadrul de competente
digitale pentru elevi” (DigComp) si ,Cadrul european pentru
competentele digitale ale educatorilor” (DigCompEdu) incurajeaza
dezvoltarea competentelor digitale ale educatorilor, inclusiv in
gradinita, iar recomandarile din ,Reperele fundamentale in
invdtarea timpurie a copilului” (2024) sustin utilizarea resurselor
digitale ca parte integranta a dezvoltarii globale a copilului. in
invatdmantul prescolar, unde jocul si experienta directa sunt
esentiale, introducerea elementelor digitale intr-un mod echilibrat
si benefic devine o provocare cu atat mai mult [10], [11]. In acest
context, prezenta lucrare abordeaza tocmai nevoia de dezvoltare a
competentelor digitale timpurii pentru a raspunde diverselor nevoi
educationale, inclusiv pentru copii cu cerinte educationale speciale
(CES), explorand modul in care modelul blended-learning poate fi
implementat eficient in gradinitd, fard a neglija specificul varstei
prescolare. Abordarea este una calitativd, axata pe studiu de caz si
observatie participativd, urmdrind evidentierea fezabilitatii si
eficacitatii implementarii modelului blended-learning la nivel
prescolar, prin prezentarea unui exemplu concret de bune practici.

Obiectivul central este de a ilustra cum activitdtile online si offline
pot fi integrate armonios pentru a sprijini dezvoltarea holistica a
copiilor, crescand motivatia, personalizand invatarea si dezvoltand
competente digitale timpurii.

1. Blended-learning - un exemplu de bune practici
implementat la gradinita

1.1. Modelul Blended-Learning

Desi folosit de mai bine de un deceniu [12], termenul de ,blended
learning mixta” s-a dovedit a fi nu tocmai usor de definit, fiindu-i
atribuite diverse interpretari si terminologii [13]. In urma unei
ample analize, Tomlinson si Whittaker au rezumat ca blended
learning” se refera la orice combinatie de predare fata de fata cu

tehnologia computerizata (activitati/materiale online si offline)”.
Parte a invatarii mixte, tehnologia digitald este de obicei utilizata
in afara scolii, insd, in prezent, cea mai raspanditd forma se refera
la utilizarea resurselor digitale, individual sau in grup, in scoala,
fie intr-un spatiu dedicat (laborator de informatica), fie chiar in
sala de clasa [14]. Ca model didactic, blended learning nu
inlocuieste relatia directa educator-copil, esentiald in gradinita, ci
o completeaza cu resurse digitale care faciliteaza invatarea prin
joc, explorare si experimentare.

2.2, Implementarea modelului blending-learning: Rotatia
statiilor

Modelul blended-learning a fost implementat utilizand ca stategie
didactica rotatia statiilor, intr-o grupa mica de prescolari fiind
integrat in cadrul proiectului cu titlul , Caldtorie in lumea
animalelor salbatice”, domeniile integrate fiind Stiinte, Limba si
Comunicare si Estetic si Creativ. Resursele digitale au inclus
platforme precum www.wordwall.net, www.learningapps.org si
www.jigsawplanet.com pentru crearea de jocuri interactive,
puzzle-uri digitale, aplicatii video ChatterPix Kids, PowerPoint, iar
activitatile offline au cuprins jocuri de asociere, manipulare de
materiale concrete si creatie artistica.

Au fost gandite 4 statii, doud dintre acestea implicand copii in
activitati offline si doua cu activitati online.

¢ Statia 1, denumita ,MICUL ZOOLOG!” (Offline - Joc didactic)
a fost supravegheata direct de educatoare si si-a propus
reactualizarea cunostintelor anterioare prin prezentarile
powerpoint/filmuletelor: ,Wild animals in the forest”, ,Wild
animals in the jungle”, copiii pronuntand corect, in limba
romana si limba englezd, denumirea animalelor domestice si
salbatice, folosind metoda CLIL.

La statia 2, denumita ,DETECTIVII DIGITALI” (Online - Joc
digital de asociere), copiii au rezolvat la tabla interactiva
sarcinile unui joc-exercitiu digital de asociere ,Asaza in
multime tot atatea animale salbatice cat iti arata cifra (1,
2,3)!”, pe platforma learning.org. S-a oferit feedback vizual si
sonor imediat prin sunete de succes/esec, animatii, etc..

In cadrul celei de-a treia statii, ,CREATIA DIN PADURE”
(Offline - Activitate artistico-plasticd), copiii au modelat
animalul preferat. Educatoarea le-a pus la dispozitie carti cu
imagini de animale pentru inspiratie.

In cea de-a patra statie ,CREATORII DE PERECHI VESELE
PE WORDWALL!” (Offline - lucrul colaborativ), copiii
indrumati si ajutati de catre educatoare au colaborat pentru a
crea un joc digital interactiv avand ca sarcind atingerea unei
perechi pentru a vedea daca se potrivesc. (ex. urs-fructe de
padure, lup-oi), prin adaugarea de imagini si sunet.

Datele obtinute in urma desfasurarii acestei activitati au fost
colectate prin observatii directe asupra comportamentului copiilor,
analiza produselor activitatilor (digitale si fizice) si dialoguri
simple cu prescolarii pentru a capta feedback-ul lor informal.

1.3. Rezultate si discutii

Prin folosirea acestui tip de activitate flexibila s-a constatat

crearea unui mediu dinamic de invatare in care profesorii isi pot
adapta demersul didactic in vederea satisfacerii nevoilor diverse
ale educabililor. Copiii au demonstrat autonomie in invatare, au
lucrat independent si au explorat diferite teme si abilitati. Toate
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aceste aspecte sunt foarte importante pentru calatoria lor
educationala si pentru dezvoltarea abilitatilor de pe tot parcursul
vietii. Aceasta abordare moderna a transformat procesul de
invatare, facandu-l mai atractiv si mai adaptat nevoilor individuale
ale copiilor. Pentru prescolari, interactiunea cu tabla interactiva si
computerul a fost experienta foarte captivanta. Elementele vizuale,
sonore si interactive ale jocurilor digitale de pe wordwall.net,
learningapps.org au captat instantaneu atentia prescolarilor.
Tehnologia a permis transformarea sarcinilor educative in jocuri
distractive, ceea ce aliniaza perfect procesul de invatare cu
specificul varstei prescolare, unde jocul este activitatea
dominantd. Rezultatele au sugerat ca acest model integreaza cu
succes tehnologia cu metodele traditionale de predare, ducand la
imbunatdtirea implicarii si participarii elevilor la procesul de
invatare Copiii au invatat fara sa simta ca depun un efort, fiind
motivati de recompensele digitale si de progres. Utilizarea
tehnologiei digitale intr-o activitate in format blended-learning cu
rotatia statiilor a condus spre beneficii multiple si la o valoare
ridicata a acestora. Prescolarii si-au exprimat opiniile pozitive cu
privire la experientele lor de invatare, apreciind ca invatarea prin
descoperire si prin experimentare in cadrul statiilor, conduce la o
mai buna pastrare a cunostintelor si la o intelegere mai profunda a
subiectului. Opiniile prescolarilor au fost apreciate de educatoare,
iar mediul astfel creat a fost unul pozitiv si empatic, propice
predarii si invatarii eficiente.

Acest model a imbunatatit semnificativ experientele de invatare
ale copiilor, permitand instruirea diferentiatd corespunzatoare
nevoilor individuale, intereselor si ritmurilor de invatare. Fiecare
copil a putut lucra in statia digitald in ritmul sau propriu. Cei care
invata mai repede au putut explora mai mult, iar cei care au avut
nevoie de mai mult timp, au repetat exercitiile pana la intelegere,
fara a simti presiunea grupului din care au facut parte. Abordarea
flexibila a condus la diverse configuratii de grup, imbunatatind
astfel interactiunile si colaborarea intre copii si promovand astfel
un mediu de invatare mai personalizat. Folosind aceasta metoda,
copiii au putut colabora si lucra in grupuri mici cu colegii lor.
Aceasta maniera colaborativa a ajutat la eliminarea barierelor si a
favorizat obtinerea unui sentiment de apartenenta in randul
tuturor copiilor, indiferent de abilitati sau de mediul din care
provin,

Implementarea activitatilor de blended-learning a evidentiat si o
crestere semnificativd a motivatiei si angajamentului copiilor in
procesul de invatare. Diversitatea activitatilor, in special
introducerea elementelor digitale, a stimulat curiozitatea si
dorinta de explorare. Copiii au apreciat activitatile drept placute,
stimulative, lucru foarte important pentru mentinerea implicarii si
motivatiei in Invatare. Aceasta placere a condus la rezultate
pozitive in invatare. In plus, s-a observat o imbunatatire a
abilitatilor cognitive (gandire logica, rezolvare de probleme,
recunoastere vizuald) si a motricitatii fine, manipularea
instrumentelor digitale, diversitatea sarcinilor de lucru si dinamica
miscarii intre statii mentin interesul copiilor ridicat, prevenind
plictiseala si pasivitatea, invdta sa comunice, sa asculte si sa
coopereze. Copiii au manifestat o adaptare rapida la interactiunea
cu tehnologia, utilizdnd cu usurinta aplicatiile. S-a oferit feedback
continuu permitand copiilor sa-si corecteze singuri greselile si sa
inteleaga imediat daca au inteles conceptul. Platformele digitale
au permis monitorizarea progresul copiilor, oferind date valoroase
pentru evaluare si planificare ulterioara.

Dificultatile au fost minime, legate in principal de necesitatea
ghidarii initiale in utilizarea platformelor si de gestionarea
tranzitiilor intre statii, copiii necesitand mai multa supraveghere si
indrumare, dar au fost depasite rapid prin suportul educatoarelor,
jocurile cu nivele diferite de dificultate au raspuns nevoilor diverse
ale copiilor din grupa. Astfel de provocari trebuie abordate cu
atentie sporita pentru ca modelul sa fie mai eficient. Structura
statiilor poate fi adaptata pentru a satisface nevoile si obiectivele
invatarii.

. oo

2. Beneficii si plus valoare

Introducerea tehnologiei digitale intr-o activitate in format
blended-learning cu rotatia statiilor aduce o serie de beneficii [15]
prin comparatie cu modelele traditionale:

Angajament si motivatie sporite:

- Atractia noutatii: Elementele vizuale, sonore si interactive ale
jocurilor digitale (cum ar fi cele de pe wordwall sau jigsawplanet)
capteaza instantaneu atentia.

- Elementul ludic: Tehnologia transforma sarcinile educative in
jocuri distractive, aliniind perfect procesul de invatare cu
specificul varstei prescolare, unde jocul este dominant. Copiii
invata fard efort, fiind motivati de recompensele digitale si de
progres.

Invdtare multisenzoriald si activd:

- Stimulare complexa: Resursele digitale pot combina imagini,
sunete, animatii si interactiuni tactile. Aceasta abordare
multisenzoriald contribuie la o intelegere mai profunda si o
memorare mai eficienta a conceptelor.

- Implicare activa: Comparativ cu simpla ascultare sau vizionare,
jocurile digitale necesita implicare fizica (atingere, glisare) si
cognitiva activa din partea copilului, transformandu-1 din receptor
pasiv in participant activ.

Personalizare si diferentiere:

- Ritmul individual: Copiii pot lucra la statia digitald in ritmul sau
propriu. Cei mai rapizi pot progresa la niveluri superioare sau pot
explora mai mult, iar cei care au nevoie de mai mult timp pot
repeta exercitiile pana la Intelegere, fara presiunea grupului.

- Adaptarea dificultatii: Platforme precum learningapss, wordwall
sau jigsawplanet, permit crearea de jocuri cu nivele diferite de
dificultate pentru a raspunde nevoilor diverse ale copiilor din
grupa, si asigurarea participarii active si adaptata a copiilor cu
CES, tinand cont de nevoile lor individuale si de potentialul
fiecaruia.

- Feedback imediat: Jocurile digitale ofera feedback instantaneu
(corect/incorect), astfel ca copii isi pot corecta singuri greselile si
pot afla imediat daca au inteles conceptul.

Dezvoltarea competentelor digitale si a gandirii critice:

- Familiarizare cu tehnologia: Expunerea controlata si ghidata la
tehnologie, de la varste mici, contribuie la dezvoltarea alfabetizarii
digitale de bazd, esentiala in societatea actuald. Copiii invatd sa
interactioneze cu un ecran tactil, sd navigheze intr-o aplicatie
simpla.

- Gandire logica si rezolvare de probleme: Multe jocuri digitale
sunt concepute sa stimuleze gandirea logica si capacitatea de
rezolvare a problemelor (ex. gasirea perechilor, asamblarea unui
puzzle, etc.).

Concluzii si implicatii

Rezultatele confirma concluziile a numeroase studii din literatura



de specialitate ca modelul blended-leaning este benefic in educatia
timpurie, oferind mai multe avantaje decat metodele traditionale.
Integrarea tehnologiei digitale in formatul blended-learning cu
rotatia statiilor in educatia prescolara imbunatateste fundamental
procesul didactic, transformandu-l intr-o experientd de invatare
mai eficientd, mai relevanta si mai placuta pentru copii,
transformandu-i din receptori pasivi in participanti activi. Lucrarea
ofera un exemplu concret, replicabil,demonstrand ca integrarea
tehnologiei digitale poate imbogati experientele de invatare ale
prescolarilor, dezvoltand competente esentiale pentru secolul XXI
fara a compromite jocul si explorarea fizica. Implicatiile practice
sugereaza ca educatoarele ar trebui sa imbratiseze aceasta
abordare, investind in formarea competentelor digitale proprii si in
crearea de medii de invatare mixte, echilibrate si captivante.
Alegerea acestei metode reflecta atét dorinta de a oferi copiilor o
experientd de invatare captivanta si formativa, cat si preocuparea
pentru utilizarea unor strategii moderne, centrate pe copil, in
acord cu noile directii educationale.
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Impactul digitalizarii asupra
motivatiei elevilor in
activitatile de educatie fizica
De Nicolae Triscas, 10 noiembrie 2025

Scoala Gimnaziala, Glodeanu Sarat (Buzau)

Digitalizarea reprezinta una dintre cele mai profunde transformari
ale educatiei contemporane, redefinind nu doar continuturile, ci si
modurile prin care elevii se raporteaza la procesul de invatare.
Intr-un context in care tehnologia a patruns in aproape toate

domeniile vietii, inclusiv in educatia fizica si sportul scolar, se
ridicd o Intrebare esentiald: in ce masura digitalizarea influenteaza
motivatia elevilor pentru activitatile fizice? Prin acest articol, imi
propun sa analizez impactul pozitiv si provocarile pe care le aduce
digitalizarea in educatia fizica, pornind de la premisele unei
pedagogii moderne, centrate pe elev si sustinute de instrumente
tehnologice interactive.

Tehnologia ca factor de stimulare a atractivitatii si
interactivitatii in educatia fizica

Integrarea resurselor digitale in cadrul orelor de educatie fizica -
precum aplicatiile mobile de monitorizare a activitatii motrice,
platformele interactive de feedback vizual, instrumentele de
realitate augmentata sau jocurile educationale cu componenta
sportiva - constituie un vector semnificativ al cresterii implicarii si
interesului elevilor.

Conform cercetarilor recente din domeniul psihopedagogiei
activitatilor motrice, utilizarea tehnologiei favorizeaza aparitia
unei motivatii complexe, bazate pe curiozitate, competitie si
autoreglare. Elevii reactioneaza pozitiv atunci cand exercitiile
fizice sunt contextualizate prin mijloace digitale care introduc
elemente ludice, recompense virtuale si posibilitatea de
autoevaluare in timp real. Spre exemplu, aplicatiile care
monitorizeaza parametrii fiziologici - cum ar fi numarul de pasi,
ritmul cardiac sau intensitatea efortului - ofera elevilor feedback
imediat si cuantificabil, generand o forma de satisfactie intrinseca
asociata progresului personal. Aceasta dimensiune de vizibilitate a
performantei transforma perceptia activitatilor fizice: de la o
rutina impusa, la o experienta personalizatd, interactiva si
autoreflexiva.

Prin urmare, tehnologia devine nu doar un suport logistic al
instruirii, ci un instrument pedagogic cu potential motivational
ridicat, capabil sa reconecteze elevul cu sensul si placerea
miscarii, valorificand principiile invatarii prin experienta si
feedback continuu.

Digitalizarea ca vector al autonomiei si al invatarii
autoreglate in educatia fizica

Un efect major al procesului de digitalizare in domeniul educatiei
fizice il constituie consolidarea autonomiei elevului si dezvoltarea
capacitatii sale de autoreglementare a invatarii motrice.
Integrarea tehnologiilor digitale in activitatea didactica — prin
aplicatii de monitorizare a performantei, platforme educationale
interactive sau dispozitive de feedback biometric — permite
elevilor sa-si asume un rol activ in gestionarea propriei evolutii
fizice. Prin intermediul acestor instrumente, elevii pot urmari in
timp real indicatorii de progres (ritmul cardiac, numarul de pasi,
durata si intensitatea efortului), pot accesa programe de
antrenament personalizate in functie de varsta si nivel de
pregatire si isi pot stabili obiective specifice, mdsurabile si
realiste. Acest proces stimuleaza autonomia decizionala si
transformd experienta motrica intr-o formd de invatare constienta,
reflexiva si orientatd spre performanta.

In acelasi timp, digitalizarea faciliteazé invatarea autoreglata, o
competenta centrala a paradigmei educationale contemporane, in
care elevul nu mai este un simplu executant al indicatiilor
profesorului, ci un partener cognitiv si motivational in propriul
proces de formare. Vizualizarea progresului prin grafice, diagrame
si analize comparative genereaza un feedback obiectiv si imediat,


https://iteach.ro/experientedidactice/impactul-digitalizarii-asupra-motivatiei-elevilor-in-activitatile-de-educatie-fizica
https://iteach.ro/experientedidactice/impactul-digitalizarii-asupra-motivatiei-elevilor-in-activitatile-de-educatie-fizica
https://iteach.ro/experientedidactice/impactul-digitalizarii-asupra-motivatiei-elevilor-in-activitatile-de-educatie-fizica
https://iteach.ro/profesor/nicolae.triscas
https://iteach.ro/profesor/nicolae.triscas

contribuind la consolidarea motivatiei extrinseci si la cultivarea
perseverentei in atingerea scopurilor personale.

Astfel, tehnologia nu devine un substitut al efortului fizic, ci un
catalizator al constientizarii si responsabilizarii elevului, oferindu-i
acestuia resursele necesare pentru a-si controla si optimiza
parcursul de invatare in mod autonom si eficient.

Riscul demotivarii prin supra-saturatie tehnologica

Desi digitalizarea aduce beneficii incontestabile in modernizarea
procesului educational, impactul sau asupra motivatiei elevilor nu
este In mod necesar uniform pozitiv. Supraexpunerea la mediul
digital poate genera o forma de demotivare latentd, cauzata de
substituirea treptata a experientei fizice autentice cu una
predominant mediata tehnologic. In acest sens, elevii pot ajunge
sa manifeste un interes crescut pentru interfata digitald, pentru
componentele vizuale sau ludice ale activitdtii, in detrimentul
trairii directe a exercitiului motric si a bucuriei reale a miscarii.
Aceasta tendinta conduce la o fragmentare a atentiei si a
angajamentului corporal, transformand educatia fizica intr-un
proces de observare a miscdrii mai degraba decat de implicare
efectivd. Mai mult, disparitatile de acces la tehnologie - fie in ceea
ce priveste calitatea echipamentelor, fie competentele digitale ale
elevilor - pot accentua inegalitatile motivationale din cadrul
grupului, afectdnd sentimentul de apartenenta si coeziunea
colectiva.

In acest context, rolul cadrului didactic devine acela de mediator
critic intre tehnologie si experienta corporald, responsabil cu
mentinerea unui echilibru intre dimensiunea digitala si cea fizica a
procesului educational. Astfel, digitalizarea trebuie utilizata
complementar, ca instrument de sprijin si stimulare, nu ca
substitut al miscarii propriu-zise si al interactiunii sociale pe care
educatia fizica o promoveaza in mod fundamental.

Profesorul de educatie fizica - mediator intre miscare,
constiinta corporala si tehnologie

In contextul transformérilor generate de digitalizarea procesului
educational, rolul profesorului de educatie fizica capata o
dimensiune complexd, strategica si formativa. Acesta nu mai poate
fi privit exclusiv ca un instructor motric, ci ca un mediator intre
dimensiunea corporald, cea cognitiva si universul tehnologic al
elevului. Profesorul devine, astfel, un arhitect al experientei de
invatare integrate, capabil sd imbine principiile traditionale ale
educatiei fizice cu potentialul inovator al resurselor digitale.

Competentele digitale ale cadrului didactic nu reprezintd doar un
set de abilitdti tehnice, ci o componentd epistemologica esentiald a
profesionalismului sau, influentand direct modul in care elevii
percep si valorifica tehnologia. in functie de modul in care
profesorul o integreaza in actul didactic, tehnologia poate deveni
fie un catalizator al progresului si motivatiei, fie un factor de
distorsiune si depersonalizare a experientei motrice.

Un profesor reflexiv si inovator, care utilizeaza instrumente
digitale precum videoanaliza miscarii, aplicatiile de feedback
biomecanic sau platformele educationale interactive, are
capacitatea de a stimula curiozitatea, implicarea si
autoeficacitatea elevilor.

Printr-o utilizare echilibrata si pedagogic fundamentata a acestor
resurse, activitatea fizica se transforma intr-o experienta
educationald complexa, ce imbina rationalitatea stiintifica a
tehnologiei cu autenticitatea trairii corporale. in aceasta viziune,

profesorul de educatie fizica nu mai este un simplu transmitator de
continuturi, ci un facilitator al motivatiei si invatarii active, un ghid
care orienteaza elevul spre o relatie constienta, echilibrata si
durabild intre miscare, performanta si tehnologie.

Digitalizarea constituie o directie strategica de modernizare a
educatiei fizice contemporane, oferind un cadru inovator pentru
optimizarea procesului de predare-invatare. Totusi, impactul real
al acesteia asupra motivatiei elevilor este conditionat de calitatea
integrarii sale pedagogice si de competentele digitale ale cadrelor
didactice. Atunci cand tehnologia este utilizatd in mod intentional
si creativ — pentru personalizarea experientei de invatare,
monitorizarea progresului individual si stimularea colaborarii in
echipa — rezultatele sunt vizibile: elevii manifesta un nivel crescut
de implicare, perseverenta si satisfactie fata de activitatile fizice.
In acest context, resursele digitale devin instrumente de valorizare
a potentialului fiecarui elev si de consolidare a motivatiei intrinseci
pentru miscare. Pe de alta parte, o utilizare excesiva, mecanica
sau necritica a mijloacelor digitale poate produce efecte contrare,
favorizand superficialitatea, pasivitatea si dependenta tehnologica,
ceea ce diminueaza interesul autentic pentru activitatea motrica si
pentru interactiunea umana directa.

Prin urmare, succesul digitalizarii in educatia fizica depinde de
armonizarea dintre inovatia tehnologica si valorile formative
traditionale ale miscarii — disciplina, cooperare, echilibru si
sdnatate. Elevul trebuie s ramana in centrul actului educational
nu ca simplu consumator de tehnologie, ci ca participant activ,
reflexiv si constient de propriul potential de dezvoltare fizica si
psihologica.
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Limba si literatura romana
intre convingerile
profesorilor si conceptia
curriculara. Un posibil
portret al profesorului

De Garofita Sorina Docolin, 11 noiembrie 2025

Liceul Tehnologic Electrotimis, Timisoara (Timig)
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In contextul educational actual, profund tehnologizat, profesorul
de limba si literatura romana se afla la confluenta dintre traditie si
modernitate, dintre pastrarea valorilor canonice si adaptarea la
noile paradigme curriculare. Tema propusd in acest an de
simpozion, ,Limba si literatura romana intre convingerile
profesorilor si conceptia curriculara”, invita la reflectie lucida
asupra modului in care identitatea noastra profesionald se
armonizeaza versus se confrunta cu actualele directii de reforma
educationald. E o tensiune interesanta si totodata dificila aici:
aceea dintre convingerea personala cd limba romana este un
spatiu al spiritului, al valorilor sufletesti, spirituale, morale,
culturale si cerinta curriculara care né solicita sa formam
competente, sa evaluam performante scolare, sa cuantificim
progresul. Altfel spus, sa cuantificam poezia, sa apreciem prin note
frumusetea, sa pastram sufletul limbii si al literaturii, al
disciplinei, per ansamblu, Intr-un sistem standardizat si tehnicizat.
In acest context, predare limbii si a literaturii roméané devine o
arta a echilibrului: rigoare si creativitate, text/ viata, algoritm/
sensibilitate.

Pentru multi dintre noi, limba roméana este mai mult decat un
obiect de studiu, este un spatiu al apartenentei spirituale si
afective, ,limba romana este patria“, un ,acasa“ al fiecaruia, o
sarbdtoare si o duminica a sufletului. E un loc unde profesorul isi
asuma o misiune importanta si totodata extrem de dificila:
integrarea valorilor spirituale si culturale pentru formarea
caracterului moral al elevilor in procesul instructiv-educativ.
Convingerea ca literatura este o forma de cunoastere a lumii si a
sinelui ramané ancora oricarei practici educationale autentice.

Profesorul are o dubla misiune: pastrarea patrimoniului cultural si
formarea sufleteasca prin cultivarea discernamantului la elevi.
Intr-o lume dominatd masiv de informatie, profesorului i-a revenit
menirea de a fortifica rabdarea prin lecturd, respectul pentru
Cuvant/ cuvantul scris si ,rostire romaneasca”, dorinta intelegerii
si clarificarii notiunilor si conceptelor. Profesorul de limba romana
trebuie sa constituie un model demn de urmat pentru elevii pe
care 1i invata prin angajament etic, prin asumare, daruire,
abnegatie, corectitudine, integritate, responsabilitate, smerenie si
modestie.

Pentru intregirea portretului moral al profesorului de limba
romand, addugam aici alte atribute cel putin la fel de importante
precum cele amintite deasupra si anume: pregatire temeinica de
specialitate, preocuparea pentru perfectionare, seriozitate,
creativitate, punctualitate, vocatie si inteligentd emotionala pentru
a relationa pozitiv cu semenii sai, de la elevi si parinti pana la
directori, colegii de cancelarie si comunitate.

Prin vocatie, un profesor bun asigura resursele necesare depasirii
situatiilor demotivante care pot aparea pe parcurs. Un set
important de calitdti umane sunt necesare cadrului didactic la ora
de limba si literatura romana pentru a fi considerat un profesor
bun: ,autentic si sincer, sa isi tina cuvantul, sa i trateze pe elevi
cu respect. Flexibilitatea este un atu, insa este recomandat ca

10

aceasta sa fie insotitd de fermitate.”

Un profesor bun este de asemenea optimist si colaborativ, mentine
interactiuni pozitive cu conducerea scolii, colegii, elevii si parintii
acestora. Prin optimism, dimensiunea esentiala a calitatii predarii,
influentam reusita Invatarii la elevi si ,asociem continutului predat
o emotie pozitiva, forméand totodatd o memorie emotionald. Un
profesor entuziasmat transforma fiecare lectie intr-o traire
launtricd memorabila.

Un profesor bun explica si modeleaza felul de a gandi al elevilor
sai. Predarea nu este doar livrare de informatii, ci formarea unei
arhitecturi a mintii.” Pentru a se apropia de sufletul adolescentilor,
profesorii insisi trebuie sa fie capabili de virtuti precum: blandete,
echilibru, bunatate, rabdare, linistire, discernamant pentru ca
exact aceste calitati sunt necesare elevilor pentru a le folosi ca pe
ancore de nadejde la vreme de criza launtrica.

Analizand programele pentru gimnaziu din perspectiva diacronicad,
observam trecerea de la curriculum centrat pe transmiterea de
cunostinte literare, autori, curente, notiuni si concepte la un
curriculum axat pe formarea de competente. Acest demers a adus
beneficii semnificative in sistem: libertatea de a selecta
texte-suport diverse, flexibilitate, comunicare si argumentare,
accent pe formarea gandirii si a gandirii critice. In sincronie, insa,
exista provocari precum: integrarea digitalului si formarea de
competente digitale, evaluarea conforma descriptorilor de
performanta, adaptarea la un public scolar eterogen, adesea cu
motivatie scazuta pentru lectura si dificultati de literatie.

In acest context, profesorul este chemat s& armonizeze intre
norma si vocatie, intre competente-cheie si farmecul libertatii
estetice. Formarea cititorului autonom presupune trecerea de la
,lectura pentru notd” la ,lectura pentru sens”.

Printre strategiile didactice eficiente se numara: atelierele de
lectura interpretativa, in care elevii exploreaza nu doar ,ce se
spune”, ci ,cum se spune” si ,de ce se spune”; intdlnirile cu
scriitorii contemporani atat de apreciate de catre copii; scrierea
reflexiva si creativa, care transformad lectura intr-un act de
reconstructie personala a sensului- atelierele de scriere in care
scrisorile catre autorii contemporani si paginile de jurnal reflexiv
au fost si sunt in continuare apreciate de elevi; lectura comparata
din texte clasice si texte contemporane; proiecte de lectura
tematica precum cele axate pe valori culturale si spirituale
precum: libertate, onestitate, identitate culturald, comunicare si
comuniune, prietenie, educatie, lectura.

In peisajul educational actual, profesorul de limba si literatura
romana ar trebui sa fie un reper de echilibru, competenta si
sensibilitate, sa transmitd sens si valoare. Misiunea sa presupune
modelarea caracterului si a fiintei interioare a elevilor prin
cultivarea discernamantului, a gustului estetic si a respectului
pentru Cuvant/ cuvant, prin lectiile de umanitate pe care le
sustine. Asadar, profesorul nu mai este doar un transmitator de
continuturi si cunostinte, ci un mentor cultural si un antrenor
spiritual, ghid al unei deveniri interioare prin cuvant, expresie si
stil.

Cadrul normativ oferit de programa devine viu doar prin spiritul
celui care il aplica. Iar acest spirit se defineste prin iubirea de
carte, de text si de sens. A preda limba si literatura romana astazi
inseamna a imbina maiestrit competenta, emotia, libertatea,
exigenta si bucuria intr-un tot armonios. Astfel formam elevi care
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stiu sd analizeze texte, oameni care stiu sa inteleaga lumea prin
semn, prin cuvant si sens. Lucrand cu textul si cartea, transpunem
frumusetea in invataturd, transformam cunoasterea in traire si
facem din scoala un spatiu al devenirii prin cuvant.
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A fi profesor de matematica
la liceu...

De Lavinia Victoria Dumitrana, 18 noiembrie 2025

Liceul Stefan Diaconescu, Potcoava (Olt)

.

Anul acesta, dupd 16 ani in care am predat matematica doar la
gimnaziu, am facut un pas important in cariera didactica si m-am
mutat, in urma unui transfer, la un liceu teoretic. Ce inseamna sa
fii profesor de matematica la liceu? Uneori ma intreb si eu ce
inseamna pentru mine acest lucru? Din afara, pare o meserie
simpla, in care predai formule, corectezi teste si verifici elevii daca
au rezolvat corect exercitiile propuse. Dar, cand privesc mai
adanc, imi dau seama ca aceasta profesie inseamna mult mai mult:
este un dialog continuu intre logica si emotie, intre rigoare si
intelegere, intre prezentul plin de intrebari al elevilor si viitorul lor
inca neconturat.

Matematica, asa cum o percep multi elevi, este rece, dificila si
uneori intimidanta. De aceea, primul rol al profesorului este acela
de a Incdlzi putin lumea cifrelor, de a-i da viatd. E un paradox
frumos: un domeniu considerat rigid devine, prin predare, o forma
de comunicare. Profesorul este cel care traduce abstractiile in
exemple palpabile, care transforma o ecuatie intr-o poveste logica
si o functie intr-o fereastra deschisa spre intelegerea lumii.

A fi profesor de matematica inseamna si a te confrunta cu
diversitatea. In aceeasi clasa exista elevi pasionati, care vad
frumusetea unei demonstratii cu aceeasi emotie cu care altii
privesc un tablou, dar si elevi pentru care matematica este un
labirint in care se ratacesc la fiecare pas. lar provocarea este sa 1i
conduci pe toti, fara sa {i pierzi pe drum. Aici intervine rabdarea -
o rabdare cultivata, nu mostenita. Este rabdarea de a explica inca
o datd, de a reformula, de a gasi un alt drum spre aceeasi idee. Si
de a face asta de zeci si zeci de ori... pana elevul ajunge sa
inteleaga notiunile predate.

Uneori, insa, simti ca nu esti doar profesor, ci si arhitect al
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increderii. In liceu, elevii trec prin transformari rapide, isi pun
intrebari despre viitor, simt presiunea examenului de Bacalaureat
si cauta repere. In momentele in care un elev crede ci ,nu e bun la
matematicd”, profesorul devine vocea care il convinge sa incerce
din nou, sa nu renunte. De multe ori, matematica devine doar
pretextul prin care profesorul il ajuta sa descopere ca poate mai
mult decét credea. Pentru mine faptul cd un elev prinde incredere
in propriile forte este mult mai important, decat daca, acesta
rezolva mii de exercitii.

Exista, desigur, si momente de indoiald. Te intrebi daca ai explicat
suficient de clar, daca ai reusit sa ajungi la toti, daca poti face mai
mult. Dar tocmai aceste intrebari arata cat de profunda este
implicarea. intr-o lume in care totul se schimba, in care totul este
tratat superficial, profesorul de matematica ramané o constanta -
un punct fix in jurul caruia elevii isi construiesc, fara sa stie, o
parte din modul lor de a gandi.

A fi profesor de matematica la liceu nu este doar o cariera, ci un
drum interior. Este un exercitiu continuu de autocunoastere:
descoperi cata rabdare ai, cata creativitate poti gasi in explicatii,
cat de mult poti inspira prin propriul exemplu. Si, in final, iti dai
seama ca adevarata satisfactie nu vine doar din elevii care rezolva
problemele corect si complet, ci din cei care, in ciuda dificultatilor,
fac un pas inainte, si reusesc sa isi depaseasca zona de confort.

Privind astfel lucrurile, profesia devine nu doar ,despre
matematica”, ci ,despre oameni”. Despre a-i insoti printr-o
perioada complicata a vietii, despre a fi ajutorul care, uneori, le
face drumul mai clar. Iar cand un elev spune ,acum am inteles”,
nu este doar o confirmare profesionala, ci si o bucurie profunda,
un moment ce nu poate fi exprimat prin cuvinte. Pentru ca, in
acele momente, intelegi cu adevarat ce inseamna sa fii profesor: sa

lasi o urma, oricét de micd, in mintea si in sufletul unui elev.

Cum am perceput eu trecerea de la gimnaziu la liceu dupa ani de
predare doar la gimnaziu? Pentru mine a fost o adevarata
provocare. Dupa 16 ani ca profesor la gimnaziu, unde accentul
este pe notiunile de baza si pe formarea fundamentelor, trecerea
la liceu poate fi perceputa ca o provocare intelectuala noua, pentru
ca materia este mai complexa si o ocazie de a lucra cu idei
matematice mai profunde, ceea ce poate fi stimulativ pentru un
profesor pasionat..

Dupa saisprezece ani, trecerea la liceu a fost pentru mine mai mult
decat o schimbare de nivel — a fost un moment de redefinire
profesionala si personald. Mult timp mi-am imaginat ca un
profesor cu experientd se adapteaza usor oriunde, dar cand am
intrat pentru prima data intr-o clasa de liceu, cu elevi aproape
adulti, am simtit ca Incep un drum nou, poate chiar mai provocator
decat inceputul carierei mele.

Am realizat ca trebuia sa imi adaptez stilul, sa imi reactivez
propriile cunostinte teoretice si sa redescopar frumusetea
matematicii avansate.

Primele luni au fost o combinatie ciudata intre entuziasm si
nesiguranta. Uneori ma intrebam dacd voi reusi sa tin pasul cu
ritmul, cu programa, cu asteptarile. Alteori, ma surprindeam
bucurdndu-ma de discutiile mature, de intrebdrile neprevazute sau
de zambetele elevilor cand intelegeau, brusc, ideea din spatele
unei demonstratii.

Privind in urmg, trecerea de la gimnaziu la liceu a fost un pas pe
care nu l-as fi putut evalua astfel;. a fost un proces interior — un
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exercitiu de adaptare, de curaj si de redescoperire. Mi-am dat
seama c4d, indiferent de nivelul la care predai, esenta ramané
aceeasi: dorinta de a ajuta elevii sa inteleaga ceva ce ieri parea
greu, dorinta de a le deschide o usa cétre gandire si incredere in
propriile capacitati.

Astazi, cand intru in clasd, nu ma mai intreb daca voi face fata. Ma
intreb cum pot transforma fiecare lectie intr-un moment cu sens.
Pentru ca trecerea la liceu nu a fost doar o schimbare de nivel — a
fost o lectie despre mine ca profesor si despre frumusetea acestei
meserii, care nu inceteaza niciodata sa te surprinda, sa te
provoace si sa te faca sa cresti.

Semnat,
Un profesor de liceu....

Matematica si dezvoltarea
ordinii in gandirea elevilor

De Constantin Cristinel Diaconu, 20 noiembrie 2025

Scoala Gimnaziala, Puiesti (Buzau)

Matematica reprezinta o disciplina esentiala in educatie, avand un
impact semnificativ asupra dezvoltarii gandirii critice si a ordinii in
perceptia elevilor. Aceastd relatie profunda intre matematica si
gandire nu se limiteaza doar la memorarea formulelor sau a
teoremelor, ci se extinde la abilitatea elevilor de a intelege relatiile
si modelele matematice la un nivel mai profund. Prin asimilarea
conceptelor matematice, elevii nu doar ca isi imbunatatesc
abilitatile de calcul, ci si capacitatea de a aborda probleme
complexe, de a analiza informatiile si de a stabili legaturi logice
intre diverse idei. Aceasta procesare activa a informatiilor
contribuie, de asemenea, la dezvoltarea unor abilitati esentiale
pentru viatd, cum ar fi gandirea critica, rationamentul logic si
capacitatea de a lua decizii informate.

Cercetarile sugereaza ca metodologia sistematica specifica
matematicii ajutd elevii sa-si organizeze gandirea intr-un mod
eficient si structurat. Aceasta sprijina invatarea altor materii,
deoarece elevii invatd sa abordeze provocarile intr-o maniera
rationald si organizatd, esentiald pentru succesul academic.

De exemplu, prin studiul rationamentelor logice, precum inductia
si deductia, elevii devin mai capabili sa construiasca argumente
coerente si sa isi apere punctele de vedere Intr-un mod articulat si
convingator.

Practic, prin aceasta disciplind, ei dobandesc o metoda disciplinata
de a aborda problemele, invatand sa descompuna situatiile
complexe in pasi mai mici si gestionabili. Aceastd abilitate se
dovedeste extrem de utila nu doar in mediul academic, ci si in
viata personala si profesionala, unde evaluarea critica si
rezolvarea creativa a problemelor sunt adesea necesare.
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Rezolvarea problemelor si exercitiile practice ofera numeroase
oportunitati pentru dezvoltarea competentelor de rezolvare a
problemelor, esentiale in formarea tinerilor. Activitatile practice,
cum ar fi colaborarea in grup sau proiectele in echipd, le permit
elevilor sa interactioneze si sa comunice ideile intr-un mod clar si
concis, stimulandu-le creativitatea si gandirea colaborativa. Aceste
forme de munca in echipa nu doar ca incurajeaza invatarea activa
si participativa, dar 1i ajuta pe elevi sa isi dezvolte si abilitatile
sociale, construind relatii interumane bazate pe respect si
deschidere. In plus, cand elevii lucreaza impreuna pentru a rezolva
probleme matematice, isi impartasesc perspectivele diverse, ceea
ce duce la o intelegere mai profunda si mai nuantata a
conceptelor. Aceasta experienta colectiva imbunatateste
intelegerea matematicd, dezvoltand in acelasi timp abilitdtile de
comunicare esentiale in orice domeniu.

Desi matematica este adesea considerata o stiinta rigida, care
necesita rationamente stricte si riguroase, aceasta disciplina
stimuleaza in mod esential gandirea creativa si inovatia. Elevii
sunt incurajati sa descopere solutii originale si sa isi exprime
gandirea in moduri variate, experimentand cu diverse metode de
abordare a problemelor. Aceasta libertate de a explora contribuie
la dezvoltarea competentelor matematice, precum si la cultivarea
curajului de a experimenta si de a invata din greseli, ceea ce este
important pentru procesul de invatare.

Gandirea divergenta care se dezvolta prin matematica le permite
elevilor sa vada lucrurile din perspective diferite, sa puna la
indoiald normele si sa dezvolte solutii inovatoare la problemele
contemporane. Aceasta abordare creativa nu contribuie doar la
invatarea matematicii, dar pregateste elevii pentru un viitor in
care abilitatea de a inova si de a rezolva probleme complexe va fi
din ce in ce mai apreciata.

Matematica joacd un rol esential in organizarea gandirii elevilor,
influentand nu doar abilitatile lor analitice, ci si modul in care
abordeaza problemele din viata de zi cu zi. Acest proces se
realizeaza prin solutionarea de probleme logice si analitice, care
nu doar ca stimuleaza gandirea criticd, dar ii si invata pe elevi sa
isi structureze ideile. Exemple de probleme care contribuie la
dezvoltarea acestei ordini includ:

1. Problemele de tip puzzle. Acestea necesita identificarea unei
solutii prin aplicarea unor concepte matematice, stimuland
creativitatea si gandirea laterald a elevilor. De exemplu, un puzzle
simplu ar putea fi determinarea numarului minim de mutari
necesare pentru a rearanja un set de numere in ordine
crescatoare. Acest tip de exercitiu nu doar ca le ofera o provocare
mentald, ci si un sentiment de satisfactie atunci cand descopera o
solutie ingenioasa, ceea ce le imbunatateste increderea in propriile
abilitati.

2. Problemele de optimizare. Aceste probleme le provoaca pe elevi
sd invete sa optimizeze resursele sau sa gdseasca cele mai
eficiente solutii la diverse situatii practice. De exemplu, un
exercitiu clasic ar putea implica calcularea costului minim pentru
a cumpara materiale necesare pentru un anumit proiect, ceea ce
nu doar ca le dezvolta abilitatile matematice, dar le si arata cum sa
aplice aceste concepte in viata de zi cu zi. Aceasta 1i ajutd sa
inteleaga importanta deciziilor informate si a planificarii eficiente.

3. Exercitiile de geometrie. Rezolvarea problemelor geometrice
joaca un rol crucial in dezvoltarea abilitdtilor vizuale si de spatiale
ale elevilor. Prin probleme precum calcularea ariei sau a
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perimetrului unor figuri specifice, acestia sunt incurajati sa
vizualizeze formele si s inteleaga relatiile dintre ele. Acest proces
nu doar ca i ajutd sa isi consolideze cunostintele teoretice, dar le
ofera si un context vizual care faciliteaza conectarea conceptelor
abstracte cu realitatile din jurul lor.

Aceste tipuri de probleme nu doar ca dezvolta abilitatile
matematice fundamentale, dar si incurajeaza gandirea critica si
organizarea mentala, deoarece necesita pasi logici si structurati
pentru a ajunge la solutii clare. in plus, ele contribuie la crearea
unui mediu de invatare activ, unde elevii isi pot explora ideile si isi
pot exprima gandurile, imbogatind astfel experienta educationala.
Aceasta abordare holisticd in invdtarea matematicii nu doar ca ii
pregateste pe elevi pentru examene, dar {i si echipeaza cu
instrumentele necesare pentru a face fata provocarilor cotidiene.

Poetica imaginii si a
cuvantului. O abordare

integrata a limbajelor
artistice in demersul didactic

De Oana Dina, 22 noiembrie 2025

Liceul Teoretic Constantin Brancoveanu (Bucuresti)

Actul lecturii se configureaza ca act sinestezic in vremurile acestea
atat de tehnologizate si de interactive, caci receptorul nu mai
decodeaza exclusiv semne lingvistice, ci interpreteaza simultan
imagini, sunete si simboluri. La orele de literatura, lectura imaginii
este o strategie didactica complexa, menita sa dezvolte
competentele de receptare multimodala ale elevilor prin
conectarea textului literar cu limbajul vizual, oferind oportunitatea
de a extinde interpretarea textului dincolo de cuvant si de a cultiva
noua sensibilitate, capabild sa recunoasca si sa recepteze integrat
limbajele artistice.

Lectura imaginii presupune un proces complex de perceptie,
interpretare si proiectie personala: elevul nu vede, ci decodifica,
citeste imaginea, identificand nivelurile de semnificatie (denotative
si conotative - vezi Umberto Eco). Invata s asocieze semne
vizuale cu semne lingvistice, sa construiasca sensuri si sa exprime
interpretdri personale. Dialogul intre elementele de constructie
plastica si valorile lor expresive sau simbolice oglindeste astfel un
exercitiu hermeneutic, esential pentru dezvoltarea gandirii critice
si creative a elevului. In literatura de specialitate, lectura imaginii
reprezinta procesul de decodare si interpretare a mesajului vizual
prin raportare la structurile sale formale (compozitie, culoare,
linie, forma, perspectiva) si la valorile sale simbolice si culturale,
implicand un act de intelegere similar lecturii textului scris. Ea
presupune nu doar perceptia estetica, ci si analiza, evaluarea
critica si reconstructia sensului intr-o interactiune activa
privitor-imagine. Competenta de lectura a imaginii se dezvolta in
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timp, lectorul (cititor si privitor, totodatd) intelegand cd imaginea
devine text, iar privirea - un instrument hermeneutic. Este,
asadar, o forma de literatie (alfabetizare vizuala), prin care elevul
invata sa identifice, sa interpreteze semne si sa produca sensuri,
raportandu-le la contextul cultural si la propriile experiente
cognitive si afective. Actul de interpretare a imaginii are radacini
in Antichitate si se dezvoltd constant pana la teoretizarile moderne
(recunoasterea sensului in reprezentare, eikon-eidos, lectura
teologica a imaginii, imaginea ca retoricd, imaginea ca metafora a
spiritului). Lectura imaginii se instituie conceptual in studiile de
semiotica din a doua jumatate a secolului al XX-lea, cand
cercetatori precum Roland Barthes, Umberto Eco teoretizau
imaginea ca act interpretativ, mesaj polisemic si fundamentau
ideea cd imaginea trebuie cititd asemenea unui text, intrucat
functioneaza ca un sistem de semne. Directia semiologica,
reprezentata de Barthes (Rhétorique de I'image, 1964) si Eco (T
ratat de semioticd generald, 1975) analizeaza imaginea ca limbaj,
punand accent pe relatia dintre semnificant si semnificat (vezi
Saussure). De aici se contureaza domeniul literatiei vizuale - o
disciplina ce urmareste formarea competentei de a citi si a scrie
prin imagini. Rudolf Arnheim (Arta si perceptia vizuald. O
psihologie a vazului creator, 1954) accentueaza procesul
psihologic al perceptiei (lectura imaginii - forma de gandire
vizuala).

Astazi, lectura imaginii se extinde spre analiza discursului vizual
digital (fotografie, publicitate, cinema, retele sociale). Odata cu
dezvoltarea mediilor digitale, conceptul duce catre literatia
multimodald, integrand limbajul vizual, textual, sonor si gestual si
este tot mai des obiectul didacticii limbii si a literaturii. Se insista
pe lectura imaginii ca strategie integrata de interpretare, ce pune
in dialog textul literar, imaginea si experienta elevului. Lectura
imaginii parcurge, asadar, drumul de la teorie semiotica la
competentd cognitiv-estetica esentiala in formarea literatiei
contemporane - o forma de alfabetizare culturala in care privirea
ajunge act de interpretare, iar imaginea, un text al lumii vizibile.

O propunere pentru ora de literatura (clasa a IX-a, Joc si
joaca)

Imaginea poate fi valorificata didactic din multiple perspective. Ea
functioneaza, in primul rand, ca instrument de motivare, capabil sa
starneasca interesul elevilor si sa le trezeasca disponibilitatea
pentru descoperirea unui text literar. In egald masura, imaginea
are un rol informativ, oferind repere culturale, contextuale sau
tematice care completeaza lectura. Utilizata ca suport ilustrativ,
imaginea contribuie la vizualizarea unor concepte, idei sau
structuri narative, facilitdnd intelegerea si retinerea informatiilor.
Totodata, ea poate avea o functie sintetica, ajutand elevii sa
integreze si sa reconfigureze cunostintele dobandite in raport cu
un text sau cu o tema de studiu. Prin aceste functii, lectura
imaginii este nu doar o forma de receptare estetica, ci si o
strategie de alfabetizare vizuald, prin care elevii dobandesc
competente de interpretare a unui limbaj specific si
constientizeaza particularitatile procesului de lectura proprii
morfologiei imaginii. in acest cadru de perceptie si interpretare
integrata a limbajelor artistice, literatura pentru copii pare a fi un
teren privilegiat pentru aplicarea lecturii imaginii, iar textele
ludice ale lui Tudor Arghezi, asociate cu operele vizuale ale lui
Joan Mird, de exemplu, ofera un exemplu elocvent al modului in
care semnele poetice si cele plastice pot fi puse in dialog,
stimuland atat intelegerea profunda a textului, cat si dezvoltarea
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creativitatii si a capacitdtii de transfer de sens intre limbaje
artistice diferite.

Asocierea poeziei lui Tudor Arghezi - in special a textelor dedicate
copilariei, jocului si descoperirii - cu arta lui Joan Miré deschide
un camp fertil al interpretarii integrative. Mird, artist spaniol
situat la confluenta cubismului si fauvismului, cultiva o estetica a
libertatii formale si a semnului reinventat. Alaturi de
contemporanii sai, Picasso sau Klee, Braque sau Matisse, el
transforma suprafata picturald intr-un alfabet al visului: o lume a
semnelor care trimit simultan la concret si la imaginar. in acest
context artistic marcat de avangardele inceputului de secol XX,
opera lui Joan Mir6 se defineste printr-un limbaj plastic sincretic,
eliberat treptat de rigorile formale ale curentelor artistice
amintite. in Cadmp arat (1923-1924), Circ (1934) sau Constelatii
(1940-1941), Mir¢ exploreaza jocul ca act de creatie originara, in
care universul se recompune din linii, forme si culori - asemenea
unui limbaj primar al lumii. Mir6 exploreaza lumea copilariei si a
visului printr-un alfabet vizual al spontaneitatii: forme simplificate,
culori pure, asocieri neasteptate de simboluri si linii care par
desenate cu inocenta unui copil. Pictura sa se distanteaza de
analiza intelectualizata a cubismului si de exuberanta cromatica a
fauvismului, propunand o poetica a jocului si a libertatii, un act de
redescoperire a lumii prin ochii mirarii. O viziune artistica
asemanatoare razbate din lirica argheziana pentru copii, in care
cuvantul constituie material de constructie a lumii. In Prefatd
(deschidere la Tara piticilor), poetul isi defineste propria arta sub
semnul jocului (actul scrierii este analog cu jocul copilului -
spontan, inventiv, dar totodata plin de rigoare interioara). Poetul
exploreaza legatura dintre copil si parinte ca forma de continuitate
a creatiei, asa cum Mird sugereaza, prin culori si forme, o
comunicare néintrerupta intre inocenta si arta. Pretextul unui pact
intre copil si parinte (Cine poate scri mai iute /Stihuri vreo cdteva
sute), intre fantezie si rigoare, intre joc si act creator duce la o
reala ars poetica. Poetul nu doar se joaca, ci re-creeaza lumea,
fiind un demiurg miniatural, care ordoneaza haosul prin cuvant,
exact cum Miré reorganizeaza spatiul prin forma. Iin Abece, jocul
cu literele (C-un crampei de alfabet /Mergea scrisul foarte-ncet) se
transforma intr-un act demiurgic: alfabetul nu mai este doar
instrument de invatare, ci matrice a creatiei. Litera - asemenea
semnului vizual la Mir¢ - este unitatea primara a lumii poetice.
Tablouri biblice amplifica aceasta dimensiune a actului creator,
propunand o relectura a genezei din perspectiva copilului care
descopera lumea (Cd, de urat, scuipdnd in patru zdri, stingher,
/Facuse si luminile din cer.). Mir6, in lucrari precum Pasdrea cdantd
la apus sau Constelatii, exploreaza acelasi impuls al creatiei
originare: gestul de a da forma luminii, miscarii si spatiului, un
gest de ordin cosmic. Atat in versul arghezian, cat si in linia lui
Mird, jocul este forma de cunoastere, iar copilul - simbol al
artistului care re-creeaza lumea prin inocenta.

Textele lui Tudor Arghezi destinate copiilor nu sunt simple
exercitii de gingasie, ci veritabile laboratoare poetice ale
limbajului, care cultiva bucuria descoperirii, experimentul si
inventivitatea, punand elevul in situatia de a percepe poezia/proza
poetica ca forma de joc si explorare cognitiva. Cartea cu jucdrii
amintita In Prefatd (Doi pdrinti si doi copii /Din ,Cartea cu jucarii”
), propune un univers miniatural in care lumea se reorganizeaza
dupa legile copilariei (Viata e o jucdrie si toate sunt facute numai
pentru joacd. Mitu si Barutu stiu asta bine, de la tdtutu, care se
Jjoacd toatd noaptea cu un condei si o bucatd de hartie si toatd ziua
se joacd de-a fuga, umbland dupd cai verzi. Al o sd le arate el
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odatd un cal verde si lor.), iar asocierea cu imaginile lui Mir6
(precum deja amintitul Cdmp arat), permite discutarea ordinii
poetice in termenii fanteziei picturale. Lucrarea marcheaza
trecerea de la cubism la limbajul oniric specific lui Mir6, caci
realul rural ascunde o scena a copilariei universale: elemente
familiare (arbore, casa, animale) sunt deformate ludic, aplatizate,
reconfigurate ca semne ale unei ordini noi. Versurile de abecedar
readuc dimensiunea initiatica a Invatarii prin ironie si ludic (ce
legatura frumoasa intre mdrul cretesc din Prefatd - premiul
suprem, cunoasterea insasi - daruitd de tatd copiilor si poama
plind de must din Tablouri biblice spre care tind copiii dintai si pe
care Tatal le-o interzice, stiind ca o vor gusta! - cunoasterea
mereu ispititoare, darul suprem al Tatalui!) si compararea cu
simbolurile alfabetului vizual din Constelatii genereaza un dialog
inedit si substantial intre semnul lingvistic si cel plastic. Cdntec de
adormit Mitzura evidentiaza dimensiunea afectiva a poeziei,
tradusa prin ritmuri line si imagini moi, suave (Doamne, fd-i bordei
in soare, /Intr-un colt de tard veche, /Nu mai nalt decdt o floare /Si
ingust cdt o ureche), iar asocierea cu Femeie si pasdre in fata lunii
faciliteaza analiza simbolurilor materno-paternale, pilonii armoniei
microuniversului copilaresc. Abece propune un alfabet ludic al
poeziei, Circ arata cum semnul - fie literd, fie forma vizuala -
ajunge instrument al expresiei libere. Tara piticilor stimuleaza
explorarea universului miniatural analog imaginilor fantastice ale
lui Miré (Compozitie cu personaje fantastice), evidentiind
creativitatea ludica si ordinea poetica. Textul care deschide
placheta ascunde, asa cum am spus, sub pretextul competitiei
creative, o adevarata ars poetica. Dar in structura de suprafata,
poezia se dezvaluie ca act creator si ludic, in care jocul este
instrument de explorare atat pentru copil, cat si pentru parintele
implicat. Deloc intamplatorul imperativ fd-te la citit copil sustine,
dincolo de text, actul lecturii din clasa, caci literatura pentru copii
poate transforma experienta citirii si a creatiei intr-o activitate
interactiva si comung, integrand dimensiunea afectiv-estetica si
stimuland imaginatia. S-a vorbit adesea despre pictura narativa a
lui Mird, dar tema permanentei re-credri a lumii tradeaza mai
degraba poezia pura (deloc intamplatoare alegerea picturilor lui
Miré pentru ilustrarea copertelor volumelor poetilor avangardisti -
Tzara, Hugnet, Eluard). Arghezi si Miré - poetul-pictor si
pictorul-poet - se intdlnesc in ipostaza alchimistului ludic, pentru
care arta nu mai este un mijloc de reprezentare, ci un proces de
transmutare - cuvantul genereaza imagine, iar imaginea, poezie (
Si mai dd-i, Doamne, vopsele /Si hdrtie chinezeascd, /Pentru ca,
manjind cu ele, /Slava ta s-o smangdleasca).

Repere metodologice

Din punct de vedere didactic, lectura integrata a imaginii lui Mird
si a textului arghezian permite elevilor de clasa a IX-a sa exerseze
competente de interpretare multimodala si sa inteleaga poezia ca
experientd vizuala, ritmica si simbolica. Elevii pot observa cum, in
Circ sau Compozitie cu personaje fantastice, pictorul creeaza, la
randul sau, un univers autonom, populat de figuri-simbol, in care
fiecare forma pare sa poarte ecoul unui cuvant nerostit. Astfel,
atat pictorul, cat si poetul devin demiurgi ai jocului - creatori care
recompun universul din elemente aparent ludice, dar investite cu
semnificatii nebanuite. Activitatile propuse pentru aceasta ora de
lectura poetica si lectura a imaginii pot fi sustinute prin
instrumente digitale interactive (Padlet/Voyant Tools), care
faciliteaza cartografierea cuvintelor si a imaginilor-simbol,
evidentiind relatiile dintre limbajul verbal si cel plastic. Elevii
creeaza propriile constelatii poetice, transferand semnele dintr-un



cod artistic in altul, intr-un proces reflexiv si creativ. Activitatea
didactica poate fi gandita, asadar, ca un parcurs integrat, in care
tehnologiile asistate faciliteaza atat receptarea, cat si exprimarea.
Personal, construiesc demersul didactic in cinci pasi: o etapa de
explorare intuitiva, ce cultiva observarea detaliilor vizuale si
prefigurarea semnificatiilor (prezentarea unui colaj de imagini
Mird pe tabla interactiva / printr-o platforma digitala colaborativa,
invitand elevii sa posteze impresii spontane despre forme, culori si
emotii); lectura textelor argheziene (sustinuta de instrumente
digitale de highlighting colaborativ - Google Docs/Kami, pentru
evidentierea elementelor ludice, a figurilor de stil de impact si a
simbolurilor poetice) si compararea cu imaginile lui Mir6 (in faza
de asociere comparativa, elevii folosesc aplicatii de mapping vizual
- Canva/MindMeister - pentru a lega culorile, liniile si formele
imaginilor de emotiile, ritmul si metaforele poeziei). Aceste prime
etape dezvoltd capacitatea de a construi sensuri integrate intre
limbajul vizual si cel verbal, formand géandirea critica si
sensibilitatea estetica. Cea de-a patra etapa mizeaza pe
creativitate, presupunand realizarea, in microgrupuri, a unui
abecedar al imaginatiei (elevii primesc o litera si compun un vers
inspirat de o imagine Mir9, ilustrandu-l digital sau creeaza un
desen inspirat dintr-un vers arghezian, integrandu-l intr-un poster
digital interactiv). In ultima etapa, discutia despre rolul jocului in
arta si viata este facilitata prin aplicatii digitale de sondaj si
reflectie colaborativa, permitand elevilor sa-si exprime concluziile
si sa observe cum interpretarile vizuale si poetice converg sau se
completeaza. Astfel, elevii dezvolta o literatie multimodala reala:
capacitatea de a interpreta si construi sensuri prin semne verbale,
vizuale, gestuale si sonore (cititori si creatori in acelasi timp).

Lectura imaginii, pusa in dialog cu lirica argheziana, stimuleaza
gandirea critica, empatia estetica si abilitatea de a interpreta
sensuri complexe. Intr-o epoca in care imaginea preceda adesea
cuvantul, aceasta abordare integrata modernizeaza actul lecturii,
dar, paradoxal, il umanizeaza, redand elevului bucuria descoperirii
si a mirarii. Combinarea metodelor activ-participative cu strategii
interdisciplinare si tehnologice valorifica intersectia dintre cuvant,
imagine si instrumente digitale interactive, transformand literatia
multimodala intr-o forma de cultura a privirii si a intelegerii lumii
si demonstrand ca jocul, atat in poezie cat si in pictura, este o
forma autentica de cunoastere si expresie artistica. Astfel, lectura
imaginii este un act de formare culturala, ce presupune trepte cu
grad diferit de dificultate: elevul invata sa vada, sa compare, sa
interpreteze si sa creeze. In dialogul dintre Arghezi si Mird, intre
cuvant si imagine, intre litera poeziei si forma picturii, se
contureaza o pedagogie a jocului ca forma de cunoastere si de
expresie artistica, un demers care reactiveaza bucuria privirii si
placerea de a descoperi sensul prin mijloace diverse ale artei.
Lectura integrata a textului liric arghezian si a imaginii lui Miré
ofera un model pedagogic de formare estetica si cognitiva, adecvat
nevoilor generatiei vizuale. Elevul - participant activ in procesul
hermeneutic, nu este doar interpret al textului, ci coautor al
sensului, capabil sa transfere structuri simbolice intre limbaje
diferite. (intorcandu-ma in timp, la prima generatie de clasa a IX-a
cu manual alternativ pe care am format-o, mi-amintesc ca foloseam
cartea postala - album Chagall - pentru lectura imaginii si gaseam
alternative ludice pentru activitatile dedicate lecturii imaginii -
fara concursul tehnologiei asistate. Apoi am descoperit DIXIT si ce
povesti frumoase s-au nascut la ora de lecturd a imaginii!
Important este sa dai nastere interogarilor imaginii, as zice, forma
- digitala sau fizica - conteaza mai putin. Uneori o imagine pe care
o poti tine In mana (fotografie/carte postald) transmite mai mult
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decat ar face-o aceeasi fotografie proiectatd prin ecrane.)

Din perspectiva metodologica, activitatea valorifica principiile
invatarii prin descoperire, integrarea artelor si tehnologia asistata
in interpretare, prin utilizarea instrumentelor digitale care sustin
analiza lexicald, vizuala si simbolica. Astfel, lectura imaginii nu
mai este un exercitiu estetic, ci un instrument central de
dezvoltare a competentelor vizual-verbale, de formare a gandirii
critice si de cultivare a sensibilitatii culturale. Iar in intalnirea
dintre cuvantul lui Arghezi si semnul plastic al lui Mird, elevii
descopera nu doar frumusetea jocului ca forma de expresie
artistica, ci si dimensiunea lui demiurgica - jocul ca act de creatie
si de cunoastere a lumii. Prin aceasta pedagogie a privirii si a
mirarii, lectura se re-umanizeaza, redevenind o experienta
integrald, in care invatarea se confunda cu bucuria descoperirii.

Bibliografie selectiva

1. Florentina Samihaian, Lectura imaginii - o noutate?, revista
Perspective, ANPRO, 2011

2. Rudolf Arnheim, Arta si perceptia vizuald. O psihologie a vazului
creator, Editura Polirom, 2023

3. Bogdan Ratiu (coord.), Dialog cu textul liric, Editura Eikon,
2016

Nu exista esec, exista
feedback

De Alina-Simona Dulgheru, 23 noiembrie 2025

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 5 Clopotel, Barlad (Vaslui)

Feedback-ul este un instrument folosit permanent, indiferent de
domeniu, atat in viata personald cat si in viata profesionald. in
Dictionarul Explicativ al Limbii Roméané, notiunea de feedback este
explicata astfel: ,Retroactiune care se manifesta la nivelul a
diferite sisteme (biologice, tehnice etc.) in scopul mentinerii
stabilitatii si echilibrului lor fata de influente exterioare;
retroactiune inversa, conexiune inversa, cauzalitate inelard, lant
cauzal inchis”. Asadar, feedback-ul este o reactie cu scopul
mentinerii echilibrului.

Fiecare unitate are in alcatuire, pe langa fluxuri de intrari si iesiri,
sistemul ei de retroactiune. De exemplu, o institutie scolara se
prezintd ca in schema urmatoare[2]:


https://iteach.ro/experientedidactice/nu-exista-esec-exista-feedback
https://iteach.ro/experientedidactice/nu-exista-esec-exista-feedback
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Flux de intrari Proces Flux de iesiri

-obiective Proces de invatimént: Produs: absolventi, nivel

-continuturi Predare, invitare, de culturd, formatie

-resurse umane evaluare (metode, profesionala. atitudini,

-resurse materiale strategii, principii). calitati si trasaturi de

-timp scolar lectii, etc. personalitate,

-legislatie scolara comportamente.

‘ Feedback ‘

Se observa ca, prin modul de functionare si realizare a
obiectivelor, institutia este o functie de comportamentul partilor ei
componente si de interactiunea dintre ele. Si pentru ca intregul
act educativ se desfasoara prin intermediul comunicarii, putem
spune ca feedback-ul ofera emitatorului informatii despre cum s-a
perceput mesajul de catre receptori, dar si posibilitati de
reorganizare, adaptare, in caz de distorsiune. Calitatea
comunicarii este conditionata si de sistemul de codare si decodare,
pentru ca transmiterea unui mesaj presupune utilizarea unor
semne speciale, a unor simboluri, a unor cuvinte, o terminologie
aparte. E nevoie astfel, ca la receptare sa apara o actiune inversa,
receptorii fiind nevoiti sa decodifice ceea ce li s-a comunicat,
pentru a gasi sensul atribuit mesajului transmis. Acesta trebuie sa
fie un act de continua echivalare. Momentul optim al instruirii se
produce cand este sesizat sensul comunicarii.

Asadar, eficacitatea comunicarii este conditionata de existenta
unei permanente conexiuni inverse. Menirea feedback-ului este de
a facilita armonizarea repertoriului activitatii emitatorului (cadrul
didactic) cu cel al receptorului (elev, student). Emitatorul poate
face acest feedback, adresand, la momentul oportun simple
intrebari receptorilor. In felul acesta se poate afla daca s-au inteles
sau nu cele transmise, daca e nevoie de refacerea explicatiilor, de
amplificarea concretizarilor, de aducerea unor corectii. Un limbaj
mai simplu, metode noi, material abstract sau dimpotriva concret,
toate acestea se pot adapta atunci cand se observa o distorsiune in
actul transmiterii informatiei. Deci, prin intermediul feedback-ului,
nu se constatd daca actiunea a fost sau nu un esec, ci felul in care
s-au atins obiectivele si daca e necesara o revenire, o readaptare a
continutului.

Nu se poate spune cd, daca o informatie nu s-a inteles/ receptat,
transmiterea a fost un esec, pentru ca exact acesta este scopul
retroactiunii: constatarea calitatii receptarii pentru identificarea
abaterilor si a cauzelor care au stat la baza lor si pentru reglarea,
din mers, a procesului educativ, in vederea optimizarii acestuia.
Esecul nu inseamna cd nu s-a reusit nimic, ci inseamna ca s-a
invatat ceva nou, nu inseamna ca suntem inferiori, ci ca nu suntem
perfecti. Esecul nu presupune irosirea timpului, ci inseamna ca
exista un motiv ca sa se inceapa totul din nou, asa cum nu
inseamna ca ar trebui sa se renunte, ci inseamna ca trebuie sa né
straduim mai mult.

Oricarui sistem i este necesar un feedback. Specificul legaturii
dintre conexiunea inversa si sistem este ca informatia urmeaza o
cale inversa, de la efect la cauza, de la iesiri, la intrari. Informatiile
cu sens invers, obtinute prin procedee de tipul intrebarilor,
probelor, exercitiilor, semnaleaza nepotrivirile care se ivesc intre
modul de desfasurare a procesului de transmitere de informatii si
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finalitatile lui, discrepantele dintre rezultatele obtinute si cele
asteptate. In functie de necesitati, informatia inversa este utilizata
pentru refacerea procesului, pentru imbunatatirea rezultatelor si
corectarea greselilor. Ca actiuni recurente, propagate in sens
invers, retroactiunile sunt principalele modalitati de adaptare a
interlocutorilor, unul la celalalt, la situatie si la finalitatea
urmarita.

Ceea ce este specific comunicarii didactice, se refera la faptul ca
actul didactic presupune doua feedback-uri, diferite prin sens si
functii. Primul, aduce informatii de la receptor la emitator si
regleaza activitatea de transmitere de informatii. Cel de-al doilea e
oferit de emitator receptorului si are drept scop reglarea activitatii
receptorului. Aceasta caracteristica a comunicarii de tip didactic
reiese din faptul ca emitatorul nu este doar sursa de informatii, ci
si persoana care vizeaza transformari ale receptorului prin ceea ce
comunica, in timp ce receptorul nu e doar primitor de informatii,
ca beneficiar al mesajului, ci si o persoana disponibila la
transformare, educabila. Cele doua categorii de feedback-uri,
intalnite in cazul comunicarii didactice, se interconditioneaza
astfel[1]:

Feedback | (regleazd mesajul)
Receptorul
Emisiune-informatie }::
C:i Actiune-raspuns

Emitatorul

-sursa de informatii
-persoana care vizeaza
transformari ale
receptorului

-primitor de informatii,
-persoana disponibila la
transformare

Feedback Il (regleaza invatarea)

Intr-o astfel de comunicare, datele primite si transmise se refera la
obstacolele comunicarii, la adecvarea mesajului si la calitatea
receptorului la cerintele emitatorului. Faptul ca nu putem vorbi de
esec in momentul unui schimb de mesaje si informatii, ci de o
conexiune inversa, reiese din ceea ce se poate constata daca
respectiva comunicare didactica prezinta cele doua tipuri de
feedback, si anume[2]:

¢ Cresterea eficientei mesajului;
¢ Instalarea unui climat securizant pentru receptor si emitator;

¢ Ameliorarea relatiei interpersonale intre cei implicati in actul
didactic.

Ideea ca nu vorbim de esec, nu trebuie sa né conduca la pericolul
de a deturna semnificatiile reale ale feedback-ului, datorita
subiectivismului. In fata unor adevaruri dure, poate aparea, atat la
receptor, cat si la emitator, un mecanism autojustificator: nu
trebuie sa punem neimplicarea receptorilor pe seama oboselii lor,
ci sd né gandim ca e un indice al néintelegerii, un prim gen de
feedback; nu trebuie sa né gandim cd am avut ghinion, luand o
notd mica, ci ca nu am invétat suficient (feedback II).

Un sistem de succes necesitd capacitatea de receptare a
feedback-urilor, de decodificare corecta si refacere permanenta a
ofertei, are nevoie si trebuie sa respecte principiul asigurarii
conexiunii inverse pentru ca nu tot ce se transmite se intelege, se
aude si nu depinde de un singur factor ca ceea ce se aude si se
intelege sa devind ceva constructiv.
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Cand un tata isi framanta
mainile si spune , Copilul meu
e tot ce am pe acest
pamant...”, simti ca te
prabusesti tu, ca profesor de
sprijin, cu toata
psihopedagogia ta cu tot

De Corneliu Dragomir, 27 noiembrie 2025

Scoala Gimnaziala, Dumbravita (Timis)

Activitatea profesorilor itineranti si de sprijin nu mai este doar
despre copiii cu cerinte educationale speciale, elevii cu dificultati
de invatare si/ sau copiii cu handicap integrati in invatdamantul de
masa. Rolul de a fii manageri de caz servicii psihoeducationale,
atribuit profesorilor de sprijin prin Ordinul 1985/2016 (ordin
comun al Ministerului Educatiei, Ministerului Sanatatii si
Ministerului Muncii, Familiei si Solidaritatii Sociale) publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei 1019/2016 privind aprobarea
metodologiei pentru evaluarea si interventia integrata in vederea
incadrarii copiilor cu dizabilitdti in grad de handicap, a orientarii
scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale,
precum si in vederea abilitarii si reabilitdrii copiilor cu dizabilitati
si/sau cerinte educationale speciale impune o abordare integrata si
complexd asupra contextului situational in care elevul cu cerinte
educationale speciale isi duce viata de zi cu zi. Astfel, profesorul
de sprijin este pus in situatia de a nu mai fii profesor, ci de a
manageria contexte cotidiene de dezvoltare educationala si
psihosociala a elevului beneficiar.

In acest cadru, cooperarea cu reprezentantii legali ai copiilor aflati
in dificultate este corelatd cu dorinta acestare de a intelege si a se
implica. Construirea acestui context de cooperare se realizeaza
prin activitatile de consiliere psihopedagogica si integrare
educationala. Simplu de spus...

In concret, cand un tatd dezarmat (dar, ca o ironie a sortii, armat
prin prisma ocupatiei sale profesionale) iti spune in cancelarie, in
timpul unei activitati de , consiliere cu parinti” ca ,E. (prenume
elev) este tot ce am pe acest pamant, este singurul nostru copil si
nu inteleg de ce nu poate sd fie ca toti ceilalti copii..., de ce nu
poate cdci noi am fdcut si facem tot ceea ce este uman posibil”...
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iti dai seama ca toatd psihopedagogia speciald, toatd psihologia
clinica, toatda metodica predarii si intreg univers al stiintelor
educatiei... nu au un raspuns... Iar tu, ca profesor de sprijin,
singur si inconjurat de zidurile tacerii ale unei linisti absolute,
trebuie sa oferi ceva in cateva secunde... Un raspuns credibil care
sa nu raneasca, dar care sa nu minta, care sa ofere adevar dar nu
umilintd, sa nu ofere sperante desarte ci sanse reale... Si toate
acestea pe loc si in timp real... Esti condamnat a oferi informatii
valide stiintific, aplicabile si concrete. In fractuni de secunda
grestionezi propriile tale emotii pentru a putea impune o situatie
de calm, speranta si incredere, de credibilitate si empatie. Si nu
este usor...E greu, insa este greu doar pentru profesorii de sprijin
carora le pasa...

Celor care nu le pasa le este simplu: ,Mergeti la Ana si la Caiafa
pentru evaluare, si vedeti si la stdnga si la dreaptd, mergeti si la
N.P.I., mergeti si la oftalmolog, vedeti si la audiolog si la..., si la...
pdna obositi si nu mai puneti nicio intrebare...”.

Ceea ce am descris mai sus nu este o activitate de consiliere a
unui parinte! Secventa descrisa reprezinta doar 2 minute din
intreaga activitate de consiliere cu acel tatd, dar doua minute
sfasietoare pe care nu as fi dorit sd le traiesc niciodata nici ca
profesor de sprijin si nici ca om. Nu pentru ca acel tata se face
vinovat de o afirmatie articulata care surprinde foarte bine
framantarile din sufletul sau ci pentru ca noi, ca specialisti, nu
avem solutii, nu avem raspuns si suntem condamnati pentru a
oferii raspunsuri... Si profesorii de sprijin carora le pasa pun suflet
si emotie, framantari si... poate devin patetici. Poate ca acel tata,
in sinceritatea sa, nici nu a constientizat ce limite au fost atinse.
El, in simplitatea aformatiei, voia doar simple solutii si nimic mai
mult. Poate ca acest episod nici nu a fost retinut de tatal insusi.
Sper...

Dincolo de descrierea secventei, am incercat sa vad cum ar fi
gestionat colegii mei secventa descrisd in cadrul unor sedinte
metodice/de supervizare. Raspunsurile au fost fascinante: , Trebuia
sd {i spui cd dupd nori vine si soare...”, ,Trebuia sd ii spui cd toate
acestea sunt genetice...”, ,Trebuia sd {i spui cd toate se rezolvd cu
timpul...”, ,Trebuia sd ii spui sd se ducd la un specialist” s.a.m.d..
Poate ca raspunsul pe care l-am dat chiar a fost optim: ,Nu stiu sd
vd spun decdt cd incerc sd vd sprijin cu tot ce pot in limitele ce le

”

am. .

Reflectii despre parteneriatul
(uitat) scoala-familie
De Mariana Deleanu, 28 noiembrie 2025

Scoala Gimnaziala Iustin Pirvu, Poiana Teiului (Neamt)

Tradim intr-o perioada de schimbari profunde in educatie. Ca
profesor, director si parinte, am putut observa direct efectele
rupturii dintre familie si scoala. Aceasta ruptura nu este teoretica:
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se vede in motivatia elevilor, in comportamentele lor si in climatul
emotional al claselor.

Educatia nu este un camp de batalie. Ea nu ar trebui sa fie despre
competitie intre parinti si profesori, nici despre presiunea
rezultatelor imediate. Este un spatiu de formare, unde copilul
invata sa fie curios, responsabil si empatic.

Discursul social negativ despre profesori

In ultimii ani, profesorii au devenit subiectul unui discurs social
critic si adesea superficial. Comentariile pe retele sociale sau in
mass-media generalizeaza experiente izolate si submineaza
autoritatea educationala. Cercetatori precum Hargreaves (2003) si
Fullan (2007) avertizeaza ca aceasta expunere constanta la critici
neavizate poate conduce la deprofesionalizarea invatamantului si
la scaderea autoritatii profesorilor.

Elevii observa aceste semnale. Daca societatea ridica din umeri la
adresa profesorilor, copilul interiorizeaza aceeasi atitudine:
contesta regulile, devine mai putin implicat si mai putin motivat
(Hattie, 2009). Am vazut elevi care refuza sa participe la proiecte
pentru ca aud acasa ca profesorul ,nu stie” sau ,exagereaza”.
Astfel, mesajele negative ale adultilor devin semne de carte in
mintea copilului, marcand si conditionand tot ce urmeaza.

Supraconsum de informatii, subconsum de intelegere

Parintii din zilele noastre au acces la mii de opinii despre educatie,
insa nu intotdeauna la filtrul necesar pentru a discerne ceea ce
este relevant. Consecinta: decizii emotionale luate pe baza unor
informatii incomplete sau contradictorii (Willingham, 2009).

Un exemplu concret: grupurile de parinti pe retele sociale discuta
metode de predare si evaluare, adesea contrazicand recomandarile
profesorilor. In acelasi timp, media oferd mesaje critice si
laudative despre acelasi sistem educational, generand confuzie.
Copilul devine camp de lupta intre ideologii contradictorii.
Hoover-Dempsey & Sandler (1995) confirma ca mesajele negative
despre scoala reduc motivatia si implicarea elevului.

Graba, presiunea si anxietatea colectiva

Familia contemporana traieste intr-un ritm alert: joburi solicitante,
multiple activitati extracurriculare, dorinta de performanta rapida.
Goleman (1995) subliniaza ca anxietatea si stresul resimtite de
adulti sunt imediat preluate de copii.

In practica mea de director, am observat c& elevii post-pandemie
se confrunta cu anxietati crescute, iar profesorii au trebuit sa
ofere sprijin socio-emotional suplimentar. Parintii suprasolicitati
interpreteaza fiecare notificare sau nota ca un semn de esec.
Rezultatul: scaderea concentrarii, conflicte acasa sau la scoala si
pierderea motivatiei. Fullan (2007) subliniaza ca starea emotionala
a adultilor influenteaza direct eficienta procesului educational.

Copilul prins intre tensiunile familiei si scolii

Dacd as sintetiza observatiile mele: atunci cand familia si scoala se
confruntd, copilul tace. Si in aceasta tacere, sufera.

Elevii care aud acasa ca profesorul ,nu stie” sau ,exagereaza”
devin mai putin motivati, mai putin implicati si mai putin dispusi sa
respecte regulile. Mesajele contradictorii - , Trebuie sa asculti de
scoala” vs ,Profesorul nu are dreptate” - genereaza confuzie si
frustrare. Hoover-Dempsey & Sandler (1995) confirma aceste
realitati: atunci cand adultul transmite mesaje negative despre
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scoald, copilul dezvolta raportdri negative la invatare.
Schimbarea directiilor educatiei si intoarcerea la sens

Trdim intr-o perioada de redefinire: scoala cautd sa se adapteze,
parintii sa protejeze, iar societatea vrea rezultate rapide. In acest
proces, pierdem din vedere esentialul: educatia nu este un obiectiv
de performantd, ci un act de formare.

Paulo Freire (1996) afirma ca ,educatia este un act de iubire si
curaj”. Iar iubirea si curajul nu pot exista in conflict, ci in
colaborare. Pentru a reusi, trebuie sa né intoarcem spre:

¢ Incredere, nu suspiciune (Hattie, 2009)
¢ Dialog, nu interpretari pripite (Epstein, 2001)
¢ Parteneriat, nu adversitate

¢ Responsabilitate impartita, nu transfer de vina

Exemplele practice sunt evidente: scolile care organizeaza intalniri
regulate profesor-parinte pentru clarificarea asteptarilor sau
proiecte comune in care fiecare contribuie observa elevi mai
motivati si mai increzatori.

Profesorii nu sunt dusmanii copiilor

In calitate de profesor si director, am vazut dedicare, ribdare,
eforturi nevazute si griji tacute. In calitate de parinte, am inteles
cat de mult depindem de acesti profesori care né invata copiii sa
devina oameni.

Profesorii nu sunt obstacole, nici rivali ai parintilor; sunt aliati ai
dezvoltarii copilului. Nu perfecti, nu infailibili - dar prezenti,
implicati si necesari. Exemple:

¢ Profesorii ofera sprijin emotional post-pandemie si
gestioneaza anxietatea elevilor (Jennings & Greenberg, 2009)

¢ Initiative de voluntariat si proiecte comunitare le permit
elevilor sa invete empatia si responsabilitatea
(Darling-Hammond, 2010)

¢ Adaptarea constantd a metodelor de predare la nevoile
elevului arata implicare si dedicare.

Darling-Hammond (2010) subliniaza ca ,profesorii modeleaza nu
doar cunostinte, ci si competente de viatd, valori si atitudini, fiind
piloni ai dezvoltarii elevilor ca cetateni responsabili”. Profesorii
ofera modele concrete de comportament si valori, pe care copiii le
interiorizeaza si le reproduc in viata lor.

Redescoperirea parteneriatului: copilul in centru

A venit momentul sa né amintim cd suntem aceeasi echipa. Nu
exista tabere - exista doar copilul, centrul tuturor eforturilor.

¢ Stabilitate prin coerenta: Daca redescoperim parteneriatul,
copilul va simti siguranta si predictibilitate (Epstein, 2001)

« Incredere prin dialog deschis: Daca vorbim unii cu altii, nu
unii despre altii, copilul va avea incredere (Hattie, 2009)

¢ Raddcini prin respect reciproc: Dacd né intalnim in respect,
copilul va prinde raddcini si va invdta valorile colaborarii si
responsabilitatii

Cu drag de educatie si credinta ca putem construi mai bine
impreund, puntile dintre familie si scoald nu trebuie doar reparate,
ci intdrite. Nu pentru noi - ci pentru ei. Asa cum spunea Freire



(1996), educatia este ,un act de iubire si curaj”, iar acest act
incepe cu colaborarea noastra autentica.

Copilul este centrul educatiei. Cand familia si scoala colaboreaza,
copilul invata, se dezvolta si capatd incredere. Cand se confruntd,
copilul tace si sufera.

Profesorii nu sunt adversari; parintii nu sunt critici inevitabili.
Impreuna, formam o echipa care poate transforma anxietatea,
critica si presiunea intr-o oportunitate de crestere. Numai prin
respect, dialog si parteneriat autentic putem oferi copilului nu
doar cunostinte, ci si incredere, valori si competente esentiale
pentru viata.
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