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II. Tn tavalugul
postmodern si al noilor
mitologii, invatamantul
romanesc, incotro? -
un fel de radiografie a lui azi -
despre maine

Cristina Scarlat
Scoala Gimnaziala Nr.1, Lunca Cetatuii

Uroborus postmodern...

Societatea postmodernd, victimd a contorsiondrilor de
orice fel, la toate nivelurile de discurs, cu adanci
implicatii la nivel social, primeste, an de an, ca o
infuzie, generatii de tineri formati dupd cutumele/
cerintele secolului XXI. Configuratia lor, cerintele,
structura si comportamentul sunt, la fel, de la an la an,
in acceleratd transformare. Tiparele se modifica
violent de rapid, in ritm, ton si pas cu ritmul, tonul si
pasii in care se dilata/ transforma, cdutandu-si forma
si reconfigurandu-si valorile, societatea insasi. Cain
fata unui Uroborus hibrid si flexibil, asistam la o
recontextualizare a Mitului insusi, asa cum il definea
Roland Barthes - sistem de comunicare, mesaj, mod
de semnificare, forma: «Le mythe est un systéme de
communication, c'est un message, (...) un mode de
signification, c’est une forme.» - si la nasterea altora, a
noilor mitologii, cum le radiografiaza Jérome Garcin si
colaboratorii sdi, In continuarea celor semnalate de
Barthes.

Tavalugul (post-post) modern, hibridizarea a toate -
chintesenta: omul tinde sd devind masind si masina,
om (sic!), din ecuatie eliminandu-L, dacd se poate, pe
Dumnezeu, caci omul modern, liber, isi aroga si
veleitdti de demiurg - mixeaza valorile si le schimba
halucinant statutul si definitia. Istoria devine, astfel, o
masca diformad, ca o apd tulbure care nu se poate
aseza in nici 0 matcd. Informatia a devenit aproape un
incest, canalele media deformand, de dragul rating-
ului (recte: vanzarii vulgar ieftine) adevarul pur pana la
mutilare/anulare, radiografia realitatii devenind, astfel,
un circ fara racord concret, coerent, cu realitatea.

Noile mitologii...

Rasturnarea polilor valorici, instaurarea noilor
mitologii la rang de valoare si norma (citam o parte
din cele radiografiate de autorii mentionati, lista fiind

Tn continua reconfigurare si mult mai lunga: iPod-ul,
tableta, telefonul mobil, paginile de socializare,
botoxul, chirurgia esteticd, blog-ul etc. etc.) sunt Biblia
dupa care noile generatii se ghideaza si-s
configureaza destinele. In intentie, majoritatea sunt
forme de comunicare, or realitatea infirma cu asupra
de masura opusul: dorinta de comunicare si apelarea
la mijloace din cele mentionate ilustreaza, de fapt,
reversul. Configurarea de
povesti/destine/personalitati cosmetizate online si cu
copy-paste nu reflecta o realitate, ci o caricaturad a ei
sau o varianta cosmetizatd, din care s-au eliminat, de
cele mai multe ori, tocmai esentele. Realitatea virtuala
a devenit Acasa, un Acasa demitizat, de fapt,
recontextualizat, adus la zi, dupa cutumele secolului
vitezei superluminice. Si nasterea, in acelasi timp, a
unui alt mit. A unui pseudo-mit, de fapt. A unei clone.

Alo, copilaria?

Copildria si-a schimbat statutul, etapele sunt arse
accelerat, hipertehnologizarea luand, treptat, locul a
toate: al parintilor care nu pot fi langa copii, fiindca au
un job acaparant sau sunt departe, al bunicilor care
sunt, si ei, departe, al prietenilor care sunt prinsi in
acelasi paienjenis al unui azi tumultuos si rapid, al
naturii care poate fi atinsd, si ea, virtual, prin ecranul
tabletei sau laptopului sau...

Parfumul copildriei aproape ci nu mai exista. Inainte
de a vorbi, a merge si a scrie, micutii sunt incurajati sa-
si dezvolte ca dexteritati (fundamentale) manevrarea
tastaturii, a telefonului mobil, a telecomenzii... Li se
confiscd parfumul unic al varstelor fragede, li se fura
etape fdra cusur de inminunare In contact cu
misterele vietii, li se ofera accesul accelerat la formule
si forme de luare in contact a vietii pe un camp de
luptd: cel al informatiilor. De orice fel. Eliminand din
toate solutia succesului si a normalitatii: firescul.
Imaginea unei realitati diforme, pe cale de
canonizare...

Elitele romanesti, incotro?

Stiintele educatiei, nolens volens, trebuie sa tind cont
de mersul social, sa fie In ton cu vremea si vremurile,
Cu toate aceste schimbari si, functie de ele, sa
propuna programe, pentru a pregati generatii apte
pentru insertie sociald, pentru productie, pentru a
asigura mersul societatii. Realitatea, Insd, sfideaza
regulile, predictiile, programele. Statueaza un alt curs,
haotic. invatdmantul romanesc continug s
pregdteascd elite — despre care canalele media uita sa
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mentioneze - care hotdrdsc sa-si Implineascd destinul
in alte zdri decat in cele romanesti, despre care aflam
dupa ce au parasit tara in care s-au format, prin
rezultate exceptionale ale muncii dincolo
(matematicieni, informaticieni, profesori, lingvisti,
medici etc.), cooptati de corporatii si firme cu branduri
internationale, care au stiut sa le valorifice si sa le
rasplateasca/respecte valoarea/pregdtirea, slefuite
romaneste.

Pregdtim elite pentru exportul lor - sau exilul - n
strdinatate. Tara natala a formadrii este prea stramta s
matca rudimentar ingusta pentru a le putea valorifica
la cota reald valoarea. O fac strdinii.

Dorian Gray via Babel reloaded

Fata modernitatii e un veritabil remake al povestii lui
Dorian Gray; In fiecare zi alta, capatand trasdturi si
contururiin functie de contorsiunile taifunului social si
al tavalugului cotidian halucinant: al informatiilor
contradictorii, al zgomotului si al culorilor tipdtoare ale
spectacolului contemporan, ale caror ferestre,
reflectate media, din unghiuri diferite, arata altceva.

In acest Babel de contrariet&ti, tdnarul zilelor noastre
trebuie sd creascd, sa ce formeze, sa se adapteze, sd
supravietuiasca, sd invete, sa discearna. Sa invete sa
discearnad. Asta daca va alege instrumentele cu
ajutorul cdrora sa decripteze corect limbajul realitatii
si sa se pozitioneze sandtos in fata ecranului lumii
veacului XXI, pastrand lucid si matur unitdti de masurd
veritabile, iar nu ocale inselatoare.

Postmodernism, caracteristici. Educatie

Dintre multele caracteristici ale postmodernismului,
plecand de la universul educational, Elena Joita le
aminteste pe urmdtoarele: ,cdutarea si acceptarea de
alternative, variante (educationale), renuntarea la granita
intre stiinte, ambivalentd, discontinuitate, descentralizare,
fragmentare, tolerantd, incertitudine, interculturalitate,
globalism, indeterminare, imanentd, individualism,
deconstructie, umanizarea tehnologiei, promovarea
valorilor noi, diversificarea comunicdrii s.a." Un creuzet
in care intra totul. Se mixeaza orice, in dorinta de a
scoate ceva unitar. Oare?!...

Educabilul de azi trebuie format in spiritul acestor
valori. Plasat intr-un univers practic infinit flexibil (cel
putin, asa ar stipula alternativele postmodernitatii), cu
libertati, practic, ilimitate, cu spatii de formare si
exprimare generos atractive, tandrul de astazi se

misca Intr-un univers cu totul diferit fata de generatii
de nu cu mult inainte. Posibilitatile de dezvoltare si de
stimulare a (panad la urmad) talantilor fiecaruia au plaje
generoase de prezentare. E dificila, insa, alegerea
aceleia propice si, mai ales, mersul si tinerea pasului
in conformitate cu alegerea facuta.

Scoala viitorului...

Hatisul de posibilitati, labirintic impletite peste
imaginea purad a realitatii poate ademeni tanarul, ca o
fata morgana ieftind, precum kitch-ul care a devenit, si
el, emblema si simbol al postmodernitatii. Dar fi-vor
ele, oare, si masura corecta a rezultatelor care se
asteapta, in timp, In urma investitiei de efort, de
fonduri, a implementdrii de programe care vizeaza
formarea bunului cetatean de maine?

V-0 mai amintiti? Imaginea copilariei... A fost, odatd...
Concluzii

Scoala este de mult - de peste 20 de anil - o
Cenusareasa. Postmodernd. Care incearca, dincolo de
lupta cu morile de vant ale unui personaj dintr-o alta
poveste, nu invizibile, ci cat se poate de concrete -
imaginile realitatii sociale de zi cu zi - sa statueze
norme sdndtoase, sa incerce sa repare cutume viciate
si sa dea exemplul valorii in labirintul doldora de
discrepante. Dincolo de lupta in interiorul unui sistem
care cauta solutii viabile, credibile, performante
pentru Tnvatamantul romanesc, in contrabalans cu
ceea ce se intampld, real, in cadrul aceluiasi sistem - si
e suficient sa aducem Tn discutie subiecte deja
perimate, ramase in acelasi punct de multd vreme
mort: numarul maxim de elevi din clasa (pentru
eficientizarea procesului didactic, pentru o justa
evaluare siinregistrare de progres scolar), statutul
cadrului didactic, politica disciplinelor de curs si
numadrul orelor fiecareia distribuite in schema orara
pe cicluri de Tnvdtamant, politica relatiei dascal-
discipol, care ar trebui riguros reluatd in discutie si
statuata In termeni justi si maturi (in ciuda aclamarii
parteneriatului elev-profesor asistam, de fapt, la o
relatie de pseudo-sclavagism inversat valoric: oare, in
termenii bunului simt elementar si matur, elevul sa fie
stapanul? Atunci, rolul dascalului care ar fi? O fantosa?
Atunci, In termenii postmodernismului, pdlaria
incapatoare a toate, am putea inlocui dascalul cu o
fantosa digitala. Cu un robot. Cu o clond. Un hibrid.
Oare ?l... Deja avem teste electronice. Evaludri
electronice. Teme electronice. Platforme. Inimi
electronice?).



Legat in a lua decizii, de multe ori, spre binele
educabilului de care este responsabil pe perioada
scolarizarii, nevoit sa se descurce in situatii si cu
mijloace deficitare, pus la zid de multe ori de legi
mutilante intelectual, urmarit de ochiul media al
postmodernitdtii (ca, de fapt, orice tagmad sociald),
constrans sa-si conserve si motivatia de a se aflain
fata tinerilor pe care trebuie sa-i pregdteasca eficient
pentru viatd si sa-si apere si demnitatea improscatd
cu noroi de multe ori chiar de cei pe care-i are in fata
pentru...instructie, imaginea dascalului de odinioara
se estompeaza pe ecranul larg al tumultuosului veac
XX| cdruia se Incearca a i se lua pulsul.

Deci: invatamantul romanesc, incotro? Si dascdlii lui?

Notad:

Acest text este o versiune a articolului: Scarlat,
Cristina, In tavdlugul postmodern si al noilor mitologii,
invatdmantul romanesc, incotro?- incercare de eseu
despre radiografia lui azi despre maine, publicat in
revista Univers didactic - revista scolii iesene, serie
noud, nr. 13/2016, Ed. Spiru Haret - Casa Corpului
Didactic lasi.

Formarea constiintei
moral-civice

Vali Ailenei
Gradinita cu program normal nr. 1
Poiana

Formarea constiintei morale favorizeazad unul dintre
cele mai complexe planuriin formarea personalitatii,
se bazeazd pe actiuni si deprinderi morale, care pas
CU pas se vor generaliza si se vor transforma in
trsaturi de ordin moral - civic. In procesul educarii
disciplinei la copiii de varsta prescolard, un loc
important il ocupd insusirea deprinderilor de
comportare civilizata. De aceea, activitatea educativa
trebuie sa se axeze pe familiarizarea copiilor cu
normele de conduitd, cu regulile de comportare si
respectarea lor cu consecventd in viata de zi cu zi.

Constiinta este sentimentul, intuitia pe care fiinta
umana o are despre sine si despre mediul
inconjurator. A constientiza inseamnd a intelege, a-ti
da seama, a gandi. Formarea constiintei moral - civice
se realizeazd pe trei planuri: cognitiv, afectiv, volitiv.
Planul cognitiv al constiintei morale ,se referd la
informarea copilului cu continutul si cerintele valorilor,
normelor si regulilor morale. Ea se realizeazd prin
instruire morald” (loan Nicola, Farcas Domnica, 1997, p.

22). Cand spunem instruire morala ne referim la
invatarea activd a normelor si a regulilor morale, la
sedimentarea cunostintelor. invitarea mecanici a
acestora nu inseamnd neaparat si intelegerea lor de
catre copii. Interiorizarea cunostintelor se face treptat
in functie de particularitatile de varsta si psihologice
ale fiecdrui copil, transformandu-se in priceperi si
deprinderi. Exersarea normelor si regulilor morale in
cadrul activitatilor obligatorii sau liber alese oferd
cadrul adecvat pentru imbogdtirea experientei morale
sub formd de reprezentdri morale.

Reprezentarea morald este de fapt imaginea
reflectata Intr-un fapt moral pe care copilul 1l
desfdsoard la un moment dat. Reprezentarea
"igienei’ca reguld morala presupune aparitia unui sir
de ilustratii concrete in care copilul a descoperit
necesitatea respectdrii ei. De fiecare data cand apar
situatii asemanatoare copilul face apel la cunostintele
insusite anterior. Planul afectiv are rol propulsator,
ajuta cunostintele sa se exprime in conduitd. Procesul
afectiv ilustreazd atitudinea copiilor fata de obiecte,
fiinte, fenomene si mediul social. Concordanta sau
neconcordanta dintre natura normei morale si gradul
trebuintei copilului fata de situatia creatd reflectd
atitudini de aprobare sau dezaprobare, de apropiere
sau respingere, de cdutare sau respingere a stimulilor
respectivi.

Normele si sarcinile morale nu au o valoare
afectogena in sine. Aceleasi norme pot fi indiferente
pentru un copil si sursa a unor trairi afective pentru
altii. Complexitatea mare a trdirilor afective decurge
din faptul ca relatiile dintre copil si o situatie morala
oarecare corespunde unei trebuinte.

Planul afectiv este influentat de dorinta copilului de a
exploata mediul fizic si social. Integrarea sociald la
varsta prescolard se face mai ales pe baza afectivitatii.
Modelul dezvoltarii socio-emotionale oferit de Erik
Erikson (1963) a fost initial inspirat din teoriile privind
dezvoltarea emotionala ale lui Freud. Conflictul apare
intre posibilitatile de relationare ale persoanei si
cerintele mediului social. Planul volitiv consta n
actionarea constienta si precisd in directia realizarii
obiectivelor morale propuse. Sarcinile si normele
morale vor fi analizate prin prisma vointei. Copilul
doreste sd realizeze un fapt moral, pozitiv sau negativ
urmand pas cu pas etapele care conduc spre
realizarea acestuia. "Vointa constd in capacitatea
individului de a initia constient actiuni, de a le desfdsura,
amana sau suspenda cu depunerea unui efort sustinut
pentru invingerea obstacolelor ivite in calea realizdrii
scopurilor premeditat fixate."(Victor Oprescu, 1983,
p.121).
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Activitatile morale sunt conditionate de vointa
voluntara sau vointa automatizata (post-voluntard).
Primul moment al vointei este impulsul, intentia de a
intreprinde 0 anumita actiune. Aparitia motivatiei este
exprimata printr-o solicitare externa incdrcatd
emotional. Totodata cu motivatia apare pe plan mintal
si scopul. Stabilirea scopului constituie sistemul intern
al actiunii voluntare. Urmdrind modelele din jurul lor,
copiii ajung sa sufle nasul in batista, sa arunce
ambalajele la cos, sa-si aranjeze hdinutele ca un act de
vointa voluntara la Tnceput, treptat ajungand sd
desfasoare astfel de activitati in mod automatizat,
firesc, normal, involuntar.

La intrebarea "De ce trebuie sa ne comportdm moral?”’,
motivele sunt desfasurate pe sase trepte: respectam
regulile ca sa evitam pedeapsa, ne comportam asa ca
sa obtinem o recompensd, sa evitam dezaprobarea
altora, sa evitam sentimentul de ving, sa obtinem
respectul celor ce apard interesele grupului, sa evitam
autoblamarea. Parcurgerea acestor trepte face
trecerea de la morala eteronoma la morala
autonoma.

Pentru ca activitatea morald in care copilul este
antrenat sa devina constientd si voluntara este nevoie
de o motivatie proprie, nemijlocita, urmdrind scopuri
proprii bine definite. Legdtura dintre cele trei planuri:
cognitiv, afectiv, volitiv formeazd convingerile morale.
Convingerile morale sunt esenta constiintei morale a
individului. Prescolarul nu ajunge pand la convingerea
morala. Acesta incepe sd inteleagd realitatea
inconjuratoare, recunoaste si respecta parerile
celorlalti, cu atat mai mult a celor care contribuie la
educatia lui. Tncepe s& deving constient de propriile
greseli siincearcd sa le repare. Modelul educatoarei si
al colegilor face din copilul prescolar un ,vlastar” care-
si modeleaza comportamentul asemenea celorlalti,
pentru recompensele pe care le poate primi: aplauze,
buline, bomboane, etc. Inconstient, Isi modeleaza
comportamentul si isi iInsuseste cele mai importante
norme morale. Gradinita sustine copilul, 1l
constientizeaza, 1l initiaza, 1i ofera conditii si modele, 1l
coordoneaza In procesul de interiorizare a
convingerilor moral-civice. Convingerile morale, odatd
sadite, asigurd trecerea de la constiinta la conduita.
Conduita este exprimarea in fapte si actiuni morale.

Cine este consilierul de
imagine si ce vrem de
la viata lui?

Andra Cirsmaru

Scoala Gimnaziala Nr. 31 Constanta

,Cu cat este mai lungd denumirea functiei, cu atat mai
mica este importanta ei.” (Legile lui Murphy, la serviciu)
Consilierul de imagine. Ce cred parintii cd face, cum l
vad colegii, ce i spun elevii si, tocmai la urma, cine
este el cu adevdrat.

Ce cred parintii despre el: “E sufletul scolii, el se ocupd
sd meargad treburile bine, toti il ascultd, pand si directorul,
el a pus scoala pe hartd, de fapt, a construit-o, scoala ar
trebui s se numeascd (insereazd numele tau aici).”

Ce cred colegii: “O fitoasa cu functie pompoasd, stii, cu
cat mai lung e numele functiei, cu atat mai micd e
importanta ei. Ne verificd sd vadd dacd facem activitdti...
da’ ce, se crede director? Da, da, bine, doamna politist, va
trimitem acuma niste poze pentru activitatea de jeri”.

Ce crede directorul: "Wow, ce frumos a iesit comunicatul
asta! Bravoo, mai vreau! Comunicate pe IS, comunicate
la ziar, comunicate la avizier, la mapd, in dublu
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exemplar, extra, extra, comunicate peste tot!

Ce cred copiii: "Doamnaaaaa, ati pus pozele alea in care
nu-mi sta bine paadruuul...”

Cine este consilierul de imagine: din punctul meu de
vedere, consilierul este, in primul rand, omul care
scrie puuuutin mai bine decat ceilalti. De obicei, un
profesor de Limba romana. E angajatul care nu refuza
nicio sarcina de lucru, asadar functia de consilier nu
este nici prima, nici ultima dintr-un an scolar.

Consilierul de imagine, pentru a fi unul eficient,
trebuie sd dovedeascd o moralitate indoielnica, nuin
sensul interesant al cuvantului; una e sa fii un party
animal si alta e sa fii un animal politic.

Sa ,pacdlesti” parintii si copiii ca scoala ta este
perfectd nu este o misiune pentru oricine, pentru ca
stim cu totii ce se ascunde in spatele aparentelor:
finantare din partea pdrintilor la scolile de renume,
ceea ce se poate oglindi in rezultatele elevilor, goana
dupa puncte, mascata de activitatile extrascolare,
accidente care se pot intampla oricand, indiferent
cate camere de filmat punem in sdli, acumularea unui
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capital de imagine pe baza olimpicilor care se
mediteaza de cateva ori pe saptdmanad, poze care
surprind scoala numai din anumite unghiuri, pentru a
ascunde "clientului” micile si marile defecte.

{mi vine In minte cat de meschin e gestul de a posta
despre activitatile caritabile: "am dat atdtea pachete de
mancare, uitati-vd la noi cét de darnici suntem!”. Tsi pierd
sensul si ofera copiilor o imagine gresitd despre ce
inseamnd generozitatea si solidaritatea.

Dacd un consilier trebuie sa fie in relatii bune cu toata
lumea, sd ureze "la multi ani” fiecarui jurnalist, coleg,
profesor, director, sa faca din pagina personala una
de promovare a locului de munca, asta Inseamna
incadrarea luiin categoria temperamentelor
extrovertite: coleric si sangvinic. Daca esti un
introvertit care evita conversatiile de complezentd si
are un cerc restrans de cunostinte, bazat doar pe
interese comune si pe respect, s-ar putea sd dai gres
in a-ti promova scoala.

Relatia cu colegii este foarte importanta. Ca sa fie una
de succes, diplomatia si dorinta de a misca lucrurile
trebuie sa fie de ambele parti. Degeaba scrii pe pagina
scolii cd elevilor li se respectd autonomia,
originalitatea si ideile, daca un sondaj de opinie
dezvdluie cd dreptul cel mai des incdlcat al acestora
este cel la opinie si la expresie. Degeaba scrii "noi
facem, noi dregem”, daca e doar "eu si cu incd unu ne
straduim sa facem si sa dregem”.

Strategiile de marketing nu functioneaza pentru toatd
lumea. Sa fim sinceri: unul dintre primele criterii in
alegerea scolii este distanta fata de casd. Apoi, mai
mult decat olimpiadele si concursurile, ne intereseaza
cum arata WC-urile. Dupd aceea, importanta este
populatia scolii. Un singur elev cu comportament
dificil poate distruge o clasd, si trei copii olimpici nu o
vor Impiedica. Un singur profesor incorect sau abuziv
poate indeparta elevii si parintii. Am copii care au
venit traumatizati de la scoli cu imagine foarte bund.
S-au transformat in ei insisi abia la scoala noastra de
cartier. Sa mai zic ca inca existd parinti care nu vor
colegi tigani pentru copiii lor? Si culmea, parinti de
etnie. Pentru elevii care locuiesc in corturi, care traiesc
in sdracie, promovarea scolii pe internet este nuld. Un
consilier bun isi pune tenisii in picioare si merge pe
coclauri, sa discute cu parintii si sa le arate cd "se dau
pachete”. Dar cum pui stampila si semndtura
directorului pe asa ceva?

Concluzii: sa fii consilier de imagine e frumos, dar nu
prea. Trebuie imaginatie, pricepere in a juca pe degete
cuvintele si oamenii, timp liber sacrificat in favoarea
muncii, puting ipocrizie adusa la rang de virtute si
tupeul de a intra pe geam atunci cand ti se inchide
usa cu cheia, apoi cu lacatul, apoi ti se pune in fatd un
ordin de restrictie.

Strategii anti-bullying in
scoala romaneascd

Corina-Paula Florea
Liceul Tehnologic Nicolae Dumitrescu,
Cumpana

Bullying inseamnd folosirea unei forte superioare
pentru a influenta sau intimida pe cineva. Este un
comportament repetat si intentionat prin care
agresorul Isi persecutd, raneste, intimideaza victima
verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi
invatat in familie sau Tn alte medii si este favorizat de
diferentele sociale, de etnie, religie, gen,
comportament, putere, caracteristici fizice etc.
Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din
punct de vedere emotional si comportamental. Cel
mai eficient mod de a combate si preveni fenomenul
bullying este sa oferim elevilor ,intelepciunea” de a sti
cum sa reactioneze fatd de agresori cu sau fdrd
ajutorul unui adult. Astfel, fenomenul bullying va
dispdrea repede, copiii vor fi mai fericiti si mai
increzatori in ei insisi.

Scriitorul Isaac Asimov afirma ca , Violenta este ultimul
refugiu al incompetentei”... si mare dreptate avea! Unul
dintre clasicii moderni ai literaturii science-fiction,
Isaac Asimov, probabil cel mai prolific scriitor din
istoria literaturii, a inteles perfect raportul de forte din
societatea contemporanad. Violenta sau

celebrul “bullying”isi face din ce In ce mai mult simtita
prezenta printre noi.

Fenomenul “bullying” a depasit, de multd vreme,
granitele acceptabile, fiind din ce In ce mai prezentin
societatea romaneascd, in general, siTn mediu scolar,
in special. Aceasta laturd negativa a mediului
educational se regaseste Tn numeroase si diferite
mijloace de manifestare. Dar, sa pornim in demersul
nostru de la explicatiile terminologice ale
fenomenului.

Radacinile etimologice ale cuvantului “bullying” se pot
regasi in secolul XVI, cand “my bully” insemna “dragul
U

meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez “boele”.
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Un secol mai tarziu a aparut pentru prima datd cu
sensul actual, dar abia in secolul XX acest cuvant a
dobandit definitiile academice folosite astazi. Ca verb,
“to bully” inseamna: a intimida, a speria, a domina.
,Bully” este o persoand care Tsi foloseste puterea si
taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai slabe
(Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016).

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetdtor in
psihologie din Norvegia, este considerat pionier pe
tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de
cercetare, implementare si evaluare a programelor de
prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia sa
este urmdtoarea:

,Un elev este agresat atunci cand el/ea este expus, in mod
repetat in timp, unor actiuni

negative din partea unuia sau mai multor elevi.... O
actiune negativa este situatia in

care o persoand provoacd intentionat, sau intentioneazd
sd provoace, durere fizicd sau

discomfort unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte
sau in alte moduri." (Olweus, 1993).

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/
de excludere si de luare in deradere a cuiva, de
umilire. Deseori un copil este tachinat, batjocorit de
catre colegi, care il eticheteazd intr-un anumit fel (se
face astfel referire la aspectul sdu fizic sau la situatia
sa medicala sau familiala). Uneori aceste tachinari se
pot transforma Tn adevarate Tmbranceli sau in atacuri
mult mai violente la integritatea fizica a copilului.
Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic,
care are trei caracteristici:

= Intentionat - agresorul are intentia sa
raneasca pe cineva;

= Repetat - aceeasi persoana este ranitd
mereu;

= Dezechilibrul de forte - agresorul isi alege
victima cea mai vulnerabila, slaba, din punctul
lui de vedere si care nu se poate apdara
singura.

Fenomenul ,bullying” este mult mai prezent in mediu
scolar decat ne dorim. Acesta se regaseste, in multiple
forme, pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din
pacate, si in sdlile de clasa. Nedepistat la timp,
bullying-ul poate lasa traume si poate cauza
repercusiuni ireversibile asupra gradului de
adaptabilitate a copilului in societate.

Conform precizdrilor profesorului Olweus, au fost
identificate trei forme de comportament tip bullying:

e fizic: lovire, Tmpingere, pocnire, ciupire,
constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

e verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc,

santaj, poreclire, imprdstierea de zvonuri si minciuni;
e emotional sau psihologic: excluderea intentionatd a
cuiva dintr-un grup sau activitate, manipulare,
ridiculizare.

Totusi, In era vitezei, exista si un alt tip de

bullying: cyber-bullying sau bullying cybernetic. Aceasta
pare a fi cea mai raspandita forma de bullying, tinand
cont de puterea pe care social media o detine in
ultimii ani. Prin intermediul retelelor de socializare,
bullyingul devine mai rapid, mai cunoscut si mai
puternic. Manipularea, controlul, intimidarea, umilirea
si stricarea imaginii publice sunt doar cateva dintre
scopurile cyberbullying-ului. Spre deosebire

de bullying-ul traditional, o trasdtura specifica a celui
din urma este anonimatul frecvent al agresorilor
cibernetici. Mediile electronice, precum internetul,
telefoanele inteligente, email-urile, Facebook-ul si alte
retele de socializare, pot genera, cu usurintd, actiuni
denigratoare pentru elevi si nu numai. Aceste actiuni
pot include mesaje de intimidare, insulte, hartuire
sexuala sau ridiculizare si ocara.

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii
copii au Invdtat sa primeasca atentie, chiar dacd intr-
un mod negativ. Numerosi copii se manifesta astfel
pentru a se simti puternici (cand ceilalti se tem de ei).
Pentru alti copii, comportamentul de bullying
reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca
fiind ,cool”. Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia
de integrare in diferite cercuri de amici. Deseori, copiii
se comportd astfel pentru a fi acceptati de cei cu o
popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii
imitd modelele invatate - ei actioneazd in acelasi mod
in care au fost tratati si ei in contextele lor de viata. Si
mai exista si categoria copiilor care interpreteaza
gresit diferentele culturale si etnice.

De-a lungul timpului au fost efectuate mai

multe sondaje in cadrul elevilor si adolescentilor pe
aceastd tema. Astfel, in perioada octombrie 2011 -
octombrie 2013, Asociatia Telefonul Copilului a
inregistrat un numar de 2.907 de cazuri de bullying in
Romania. Conform informatiilor obtinute prin
intermediul Telefonului Copilului (116 111), fenomenul
bullying este asociat urmatoarelor forme:

»  Dbullying fizic - 45,72%,

= bullying verbal - 22,86%,

= bullying emotional - 15,24%,
= bullying relational - 14,28%
= bullying online - 1,90%.

Printre efectele fenomenului bullying, s-au inregistrat:



= depresii si tulburari de
comportament (33,15%),

= excludere si dificultate in relationare (29,78%),
= gandurisuicidale (15,17%),

= frica si anxietate (12,92%),

= (riza de identitate (4,49%),

= (riza de singurdtate (4,49%).

Victimele fenomenului de bullying au fost astfel
identificate: adolescenti (fete 12 - 17 ani - 28.58%,
baieti 12 - 17 ani - 57.14%), dar si preadolescenti
(fete 8 - 11 ani - 6.67%, bdieti 8 - 11 ani - 7.61%).
Deci, in mediul scolar, aceste grupe de varstd sunt
predispuse sd sufere din cauza acestui flagel social,
care a devenit viral Tn comunitatile scolare.

Desi a dobandit o amploare internationals,
comportamentul de bullying poate fi combatut prin
strategii bine alese Tn mediul scolar, dar siin viata de
zi cu zi. Primul pas 1l reprezinta convingerea elevilor
de a comunica orice actiune violenta fizic sau verbal
exercitata asupra lor. Adultii, respectiv cadrele
didactice, vor cunoaste astfel situatia cu care se
confrunta si vor actiona in consecintd. Cu toate
acestea, copiii pot avea multe motive care 1i impiedica
sa le spuna adultilor despre situatiile de bullying:

= e este rusine cd au fost agresati;
= setem de razbunare;
* nucred cd adultiifi pot ajuta;

= au fost abuzati de adulti si cred ca este ceva
normal sa fii abuzat;

= nuvor sa fie etichetati ca ,turnatori” sau
,radatori”.

In aceste situatii, adultii trebuie s interving, pentru c3
multe dintre cazurile de bullying

pot degenera in evenimente care nu mai pot fi ge
stionate si este nevoie de interventia specialistilor. O
problema nerezolvata poate conduce la un lant de
probleme din ce In ce mai greu de gestionat sau la
gesturi extreme. Pentru a invdta cum sa facd fatd
experientelor neplacute, elevii au nevoie de o
indrumare corecta si clara din partea profesorilor si
parintilor.

In lipsa acestor Indrumari, consecintele bullying-
ului pot fi majore, precum:

= echimoze, excoriatii si alte traumatisme
inexplicabile;

= obiecte personale sau vestimentare pierdute
sau distruse;

= dureri prefdcute de cap sau de stomac,
frecvente inainte de a merge la scoals;

= schimbdriin tabieturile alimentare, cum ar fi
mancatul in exces sau saritul peste mese
(copiii pot veni flamanzi de la scoala pentru cd
nu si-au mancat pachetul);

» cosmaruri frecvente;

= scdderea interesului pentru scoald, fobie
scolarg;

= pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor
sociale;

= sentimente de neajutorare si scaderea stimei
de sine;

= fuga de acasd, auto-mutilare sau preocupare
legata de suicid.

Majoritatea strategiilor anti-bullying presupun
existenta a doua principii pentru combaterea
fenomenului:

1. Elevii trebuie sa informeze profesorii atunci cand au
loc situatii de bullying.

2. Pedepsirea agresorilor.

Madsurile anti-bullying din cadrul tuturor unitdtilor
scolare ar trebui sd vizeze urmdtoarele aspecte si este
indicat sa fie prevazute in R.O.I.

1. Nuii vom agresa pe colegii nostri.

2.Vom incerca sa-i ajutam pe elevii care sunt agresati.
3.Vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt
exclusi.

4. Dacd stim ca cineva este agresat, ii vom spune unui
adult din scoala si unui adult de acasa.

Prevenirea fenomenului “bullying” in mediul scolar
trebuie sd se refere la o serie de mdsuri la nivelul
scolii, dar si la nivelul clasei de elevi. Astfel, in primul
caz - la nivelul scolii, putem identifica cateva strategii:

= Crearea unuisistem integrat de supraveghere
a elevilor in scoalg;

= intalniri periodice intre cadre didactice, pentru
dezvoltarea unor proceduri de interventie in
situatii de bullying;

= Crearea uneiretele de institutii suport;

= realizarea unor materiale de prevenire a
fenomenului bullying;



= Intalniri periodice conducerea scolii - parintii
reprezentanti ai claselor.

La nivelul clasei de elevi, pot fi identificate alte mdsuri,
precum:

= intalniri periodice cadru didactic / diriginte -
parinti - elevi;

= reguliTmpotriva fenomenului bullying -
inserate in “regulile clasei”;

= activitati / discutii despre bullying la ora de
dirigentie;

= dentificarea potentialelor victime si a
potentialilor agresori.

Dupa cum se poate constata, rolul profesorului -
diriginte este unul major in prevenirea, identificarea,
solutionarea situatiilor conflictuale din clasa de elevi.
Colaborarea intre cadrele didactice ale scolii si parinti
poate “tine in frau” acest flagel de anvergura
internationala. Unul dintre cele mai eficiente moduri
de a combate si preveni fenomenul bullying este

sa oferim elevilor ,intelepciunea” de a cunoaste cum
sa reactioneze fatd de agresori.

Astfel, colaborarea profesori - elevi se dovedeste
vitald in acest demers. In consecint3, fenomenul
bullying va dispdrea repede, iar copiii vor fi mai fericiti
si mai increzatori in ei insisi, Scandalurile legate de
agresivitatea din mediul scolar sunt niste exemple
grditoare despre cum acest fenomen poate ajunge la
niste extreme. Este de datoria noastra, fie profesori,
fie parinti, sa gestionam astfel de episoade violente i
sd reusim sa reinstauram climatul de liniste si pace in
mediul scolar, dar siin familie.
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