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Formam sau deformam,
aceasta-i intrebarea

De Andra Cirsmaru

Scoala Gimnaziala Nr. 31 Constanta (Constanta)

s,

,Imi place sa invat, nu si studiez.” De ce rezondm atat de bine cu
citatele care subliniaza importanta educatiei nonformale si
informale? Copilul din fata ta a uitat ce i-ai dictat acum doua
minute, dar o sa-ti povesteasca zambind, cu ochii sclipiciosi a
bucurie sau a melancolie, o excursie de acum doi ani.

,Imi place sa invat, nu sa studiez.”

Cu catad satisfactie am descoperit acest citat si cat am regretat ca
nu l-am inventat eu!

Eu, o fostd eleva mediocrd, care nu a luat niciodata premiu, care a
mai avut si nota scazutd la purtare, si restante, si absente (ma
opresc aici, pentru cd lista imperfectiunilor ar ocupa intreg
articolul) dar careia i-a placut intotdeauna sa stie, sa descopere, sa
aplice si sa Impdrtaseasca fiecare achizitie, fiecare experienta din
care se poate Invdta ceva.

Dar destul despre mine.

,Educatia inseamna tot ce ce ai retinut dupa ce ai uitat tot ce
ai invatat la scoala.”

De ce rezonam atét de bine cu citatele care subliniaza importanta
educatiei nonformale si informale? Nu numai noi, ci mai ales
copiii. Rugati sa-si exprime opinia despre educatie, te asalteaza cu
idei si exemple la care poate nu te-ai gandit niciodatd. Copilul din
fata ta a uitat ce i-ai dictat acum doua minute, dar o sa-ti
povesteasca zambind, cu ochii sclipiciosi a bucurie sau a
melancolie, o excursie de acum doi ani.

Copilul tine minte ce ati vorbit acum o luna, la ora de dirigentie,
cand i-ai scos in curtea scolii si ati stat ingramaditi pe o patura. iti
povesteste in detaliu ce ati facut acum jumatate de semestruy, in
sambéta in care ati cules gunoaie din parc. Isi aminteste cum si-a
facut el lista de cumparaturi si cum a organizat, impreuna cu alti
colegi, serbarea de iarna. Toate activitdtile in afara clasei, care il
ajuta sa devina din ce in ce mai realist, mai sigur pe el si mai
puternic din punct de vedere emotional.

Desigur, nu-si va aminti multe formule matematice sau termenii
regenti ai subordonatei subiective. Pentru ca 85% (o spun cu
blandete si cu generozitate) dintre informatiile scrise in caiete,
portofolii, fise, teste si referate redactate pentru notd, analize
literare memorate pentru examene(ce scop sumbru!) nu-i sunt
utile in viata de zi cu zi, cel putin nu asa cum le-ar placea
profesorilor sa creadd. Nu-l invatd sd gateasca, sd se imbrace, sd
se ingrijeascd, sd ocroteasca si sa respecte natura, sa iubeasca
animalele, sa mearga la doctor de la primele simptome ale bolii, sa
gestioneze un conflict intern, sa se refaca emotional dupa moartea

cuiva drag, sa fie sigur pe el sau sa ajunga la un punct comun cu
parintele, prietenul si, mai apoi, cu partenerul de viata si cu
propriul copil.

Invata de la ape s& ai statornic drum,
Invata de la flacari ca toate-s numai scrum.” - Rudyard
Kipling

Vad adulti de 35 de ani; vin sd termine clasa a VI-a la FR. Si de la
scoala au nevoie doar de o diploma, atat. In rest, oamenii acestia
s-au descurcat cu o farama de algebra si o farama de scris-citit.
Multi dintre ei sunt de o politete iesita din comun, au in spate
povesti de viata extraordinare si dureroase in acelasi timp, dar
si-au cladit vieti decente si au crescut copii carora incearca sd le
ofere mai mult, mai bine.

Invatati, invatati, invatati!” - Lenin

Vad adulti cu doua facultati, masterat si dosar de expert in
educatie; de multe ori, grosimea dosarului e direct proportionala
cu a obrazului; unii dintre ei inca se mai hrénesc cu gloria unui loc
I1I la olimpiada de romana din anii 70; nu stiu cd o parere nu e
valabild in lipsa unui argument, nu sunt capabili sd-si recunoasca
lipsurile, nu au spirit de echipa, nu au abilitati de lider, nu pot
comunica asertiv, nu isi asuma responsabilitatea pentru esecul lor,
nu stiu sa aplaude succesul altora, doar invers.

»N-am lasat niciodatd scoala sa-mi afecteze educatia” - Mark
Twain

Nu ca scoala nu né poate educa suficient; ea e nemaipomenita, in
ciuda defectelor ei evidente: idealizarea docilitatii si a
conformismului ca stil de viata, inocularea supunerii oarbe fata de
Sef, fie el de clasa, de catedra sau de scoald, goana dupa puncte,
betia de cuvinte si de hartii, numaratoarea finala "atatia
promovati, din care atatia romi, din care x bdieti, din care y féte,
din care atatia corigenti, din care atatia la o materie”, evaludri
nationale la clasa a II-a, comisii de constituire a comisiilor... in
fine, lantul sldbiciunilor.

Dar... gandindu-ma la trunchiul comun, stiti voi care, ma intreb:
unde-i coroana?

Jocul didactic: Sustinerea
interesului si a motivatiei
pentru invatare

De Daniela-Eugenia Vodita

Scoala Gimnaziala Nr. 186 Elena Vacarescu (Bucuresti)

Fiecare clasa este compusa din elevi cu temperamente distincte
(de la melancolic predominant la coleric sau flegmatic predilect),
cu un ritm propriu de gandire si de actiune, cu experienta
culturala (mare sau mica), cu stari emotionale aparte (de la calm,
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furie, néincredere, depresie, revolta, nemultumire la curiozitate),
cu preocupari si cu tipuri de inteligente variate (studiosul,
dinamicul, sociabilul si analiticul).

Articolul de fata se bazeaza pe o experienta avuta la clasa a VI-a,
in care am (re)descoperit beneficiile folosirii jocului didactic
pentru a transmite notiuni teoretice si pentru a-i motiva pe elevi sa
invete.

In experienta cu elevii de gimnaziu care au varste cuprinse intre
10-12 ani (clasele V-VI) si 13-14 ani (clasele VII-VIII),
caracterizate prin diferite particularitati ale proceselor cognitive,
etape marcate prin trecerea de la concretizare la abstractizare, am
descoperit importanta folosirii jocului didactic ca metoda esentiala
in procesul instructiv-educativ.

Tinand cont de trasaturile specifice varstei elevilor, cred ca este
necesar ca profesorul sa predea aspectele teoretice intr-o maniera
ludica, astfel incat sa existe interdisciplinaritate. De exemplu,
acum o saptamanad, in urma unor rezultate nesatisfacatoare la un
test al elevilor din clasa a VI-a, am decis sa le acord sansa de a
repeta testul din acelasi continut, amintindu-le elevilor ca i ajut sa
se antreneze. Am lucrat cateva zile in grupe mici (9—-13 elevi) si
toata teoria a fost invatata usor prin intermediul jocului. Né-am
imaginat ca suntem la un concert si, in functie de situatie, elevii au
interpretat diverse cantecele, scopul fiind amintirea teoriei pentru
a o pune in aplicare pentru partea de conversiune (la limba
romand). Am lucrat pe niveluri (de la nivel 1 pana la nivel 3).

Pentru inceput, elevii au avut ca sarcina de activitate
recunoasterea partilor de vorbire, urmata de un test. Cei care au
obtinut rezultat maxim la primul test, au trecut la nivel 2 si au avut
un grad de dificultate in efectuarea exercitiilor, iar pe ceilalti au
mai lucrat si dupa al doilea test, rezultatele lor s-au Iimbunatatit.

Dupa cateva ore, am remarcat schimbari atitudinale in dreptul
unor elevi care manifesta timiditate si emotivitate in ore ca ridica
mana si raspund corect unor intrebari grele, fapt care mi-a
demonstrat ca au mai multd incredere in, iar jocul didactic a fost
relevant pentru ei. Jocul a avut beneficii atat in plan cognitiv, cat si
in plan emotional.

Matematica si sportul

De Magdalena-Ioana Stancu

Liceul Voievodul Mircea, Targoviste (Dambovita)

-

=
L.

Matematica este implicatd in activitdtile noastre curente, insa
avand un nivel inalt de abstractizare in predare, elevii gasesc cu
dificultate legatura dintre aceasta disciplina si viata lor.
Importanta matematicii in cadrul tuturor sporturilor, in special in
cele de strategie precum sahul, GO sau jocurile de echipa a fost
demonstrata de-a lungul timpului.

Desi cand sunt asociate cele doud domenii, prioritate o are
intelegerea sportului ca stimulator al sanatatii fizice si

intelectuale, in incercarea de a aduce matematica in lumea elevilor
mai putin pasionati de studiul individual voi exemplifica felul in
care putem prezenta aceasta disciplina integrand-o in activitatea
practicata sau urmarita de un numar foarte mare de oameni.

Pornind de la celebra sintagma antica ,mens sana in corpore sano”
si pana la ultimele cercetari in domeniu, oamenii de stiinta
recomanda stimularea activitatilor fizice ale copiilor. Cercetatorii
au dovedit ca starea fizica ajuta la buna dezvoltare a structurilor
cerebrale asociate cu aptitudinile pentru matematica. Potrivit
oamenilor de stiintd, prin practicarea frecventa a sportului si a
activitatilor in aer liber, creierul este eliberat de legaturile inutile
si le consolideaza pe cele benefice.

De-a lungul timpului, a fost observata si demonstrata de
nenumadrate ori importanta matematicii in cadrul tuturor
sporturilor, in special in cele de strategie precum sahul, GO sau
jocurile de carti. Matematica mai poate fi aplicata si in domeniile
din care face parte si fizica, iar acest lucru né poate ajuta sa
intelegem mai bine anumite strategii, in final imbunatatind nu
doar abilitatile noastre dar si nivelul de joc. Cunostintele de
matematica ajuta la dezvoltarea abilitatilor cognitive si a unei
gandiri specializate In rezolvarea problemelor, disciplina in sine
bazandu-se pe identificarea tiparelor si gasirea solutiilor.

O altd legdtura dintre cele doua domenii ar putea fi facuta cand
este vorba despre gestionarea timpului, a energiei sau pur si
simplu gdsirea celor mai eficiente solutii in diferite situatii. De
asemenea, exercitiile joaca un rol destul de important,
cunostintele avansate fiind la fel de utile ca si repetitia si aplicarea
cat mai frecventa a gandirii analitice matematice in viata de zi cu
zi. Oricare ar fi situatia, matematica este implicata in toate
actiunile noastre de zi cu zi, iar demonstrarea importantei sale ar
putea duce la acceptarea mai usoara de catre elevi a notiunilor
vazute ca fiind foarte abstracte.

Interconexiunea dintre matematica si sport este una evidenta
pentru oricine, cunostintele de baza fiind necesare chiar si pentru
actiuni simple precum calcularea scorului. insa, in anumite
situatii, o gandire matematica poate reprezenta diferenta dintre
cei pentru care rezolvarea problemelor este un lucru natural si
realizat inconstient si cei care necesita depunerea unui efort
congtient pentru a analiza acest aspect al jocului sau sportului
practicat. O alta utilitate a matematicii este prezenta in alcatuirea
topurilor si stabilirea pozitiilor in clasament a fiecarui jucdtor in
parte. In prezent, calculul probabilitatilor si prognosticul ii ajuta
pe pasionatii de sport sa ia in calcul cat mai multe variabile atunci
cand pariaza pe echipa sau sportivul favorit.

Mai mult de atat, exemplific in cele ce urmeaza doar trei din
felurile in care matematica este prezenta pe teren si poate
influenta evolutia unei competitii, dar mai ales cum putem sa-i
ajutam pe elevi sa vada matematica din viata reala.

a. Fractiile in sport

Jocurile de echipd sunt impartite in reprize, seturi, sferturi etc.
Acesta poate fi un context pentru copii si chiar elevii mai mari sa
invete despre fractii si sa le experimenteze in timp real. De
asemenea, campurile sunt deseori impdrtite in fractii contribuind
la intelegerea rapoartelor si proportiilor.

b. Geometria in sport

Sportul foloseste cu adevarat o multime de elemente din
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geometrie. Poti sa vorbesti cu copiii tai despre ce unghi trebuie
jucatori sa loveasca sau sa loveasca mingea, precum si diferitele
forme ale campurilor si formele liniilor de pe camp. De ce sunt
diferite terenuri de sport in forma diferita poate reprezenta
captarea atentiei spre ipoteza unei probleme de geometrie plana.

c. De la aritmetica de baza la ecuatii, functii si grafice de
functii

Rezultatele unui sportiv pot fi reprezentate grafic, folosind
coordonatele carteziene. Diferentele de timp in prestatia unui
alergator la proba de viteza pot sta la baza calculelor folosind
numerele reale, iar evolutia si rezultatele acestuia pot exemplifica
functiile simple.

Si pentru ca elevii nostri au nevoie de un sprijin in a-si gasi drumul
in viatd, iatd cateva idei pentru matematica locurilor de munca
actuale din fotbal:

1. Contabil - ajutand clubul tdu favorit sa aiba succes financiar.

2. Inginer sau arhitect - proiectarea sau verificarea sigurantei
stadionului.

3. Designer de jocuri pe calculator - folosind matematica si fizica
pentru a dezvolta cel mai recent joc de fotbal.

4. Cercetdtor in biomecanica - analizand stiinta fotbalului si modul
in care jucatorii pot juca la cele mai bune rezultate.

5. Statistician - fotbalul este acum plin de statistici si ar putea fi
nevoie de un crainic radio sau de intregul club pentru a ajuta fanii
sa inteleaga cat de mult pot despre joc.

6. Consilier financiar - Fotbalistii sunt acum unii dintre cei mai
bine platiti din tara si vor avea nevoie de profesionisti pentru a-i
ajuta sa-si gestioneze banii.

Si chiar daca elevul este un jucator talentat, gandirea strategica
specificd atat matematicii cat si sportului ii poate imbunatati
performatele.

Bibliografie:

1. Ausubel, David; Robinson, Floyd, “Invatarea in scoald. O
introducere in psihologia pedagogica”, Editura Didactica si
Pedagogicat, Bucuresti, 1981

2. Cerghit, I., Radu,T., I, Vlasceanu, L., "Didactica”, E.D.P.,
Bucuresti 1993,

3. Sean Delaney, "Integrating Mathematics and Physical
Education”, UK, 2012

Importanta si rolul
activitatilor de educatie fizica
in dezvoltarea armonioasa a
copiilor de varsta prescolara

De Daniela Voicu

Gradinita cu Program Normal Fratii Grimm, 2 Mai (Constanta)

In tara noastrd, domnitorul fanariot Alexandru Ipsilante a fost
prima autoritate care si-a aratat interesul pentru miscare, pentru
educatia fizica, pentru “educatia corporala” in scoli. Mai multe
personalitati romanésti au lucrat la bazele educatiei fizice in scoli,
dar Spiru Haret a fost cel care a reorganizat intreg sistemul de
invatamant si a acordat o foarte mare importantd sportului. Acesta
a introdus oina in scoli, gimnastica se preda din clasele primare,
dansuri nationale, a organizat concursuri de oinda, gimnastica,
intalniri ale profesorilor de gimnastica la nivel national.

Simion Barnutiu, marele nostru pedagog, nominalizeaza cateva
mijloace de cdlire a organismului: ” urcatul si coboratul, fuga pe
intrecute, sarituri in departare peste gropi..., intaresc pieptul,
membrele si mugchii.” Toate tipurile de jocuri desfagurate in are
liber au drept scop, pe langa calirea organismului, dezvoltarea
armonioasa a tuturor grupelor musculare, cresterea capacitatii
intelectuale, crearea bunei dispozitii. Sportul exercita o influenta
diversa asupra omului, asupra comportamentului sau. Miscarea
trebuie sa existe in viata zilnica a fiecarui individ. Singura
mentiune ar fi ca trebuie sa verificam inainte starea de sanatate a
copilului, pentru a nu avea malformatii congenitale la inima,
afectiuni ale pielii sau probleme de ordin locomotor ( luxatii).

Pentru cele mai fragede varste, incepand cu 3 ani, se recomanda
activitatile acvatice, dansul sportiv, elemente simple de
gimnastica. Toate acestea ca joc si distractie. Pe masura ce cresc
copiii pot practica inot, gimnasticd, atletism, dansuri, arte
martiale, si acestea chiar de la 5-6 ani. Exista o serie de sporturi
potrivite si pentru scolari: arte martiale, patinaj, tenis de masa,
tenis de camp, handbal, fotbal, karate, ciclism, aikido.

Activitatile de educatie fizica desfasurate in gradinita vizeaza doua
aspecte esentiale :

1. Dezvoltarea fizica optima

2. Dezvoltarea psihica optima

Dezvoltarea fizica optima presupune, pe langa o conformatie
corporala ideala (schelet, muschi), corespunzatoare cresterii
armonioase a taliei(inal{imii) copilului raportata la varsta si sexul
sau, si cdlirea organismului, intarirea musculaturii, fortificarea si
elasticizarea articulatiilor si dezvoltarea aparatelor cardiovascular
si respirator, in special.

In privinta dezvoltarii psihice optime, miscarea efectuatd sub
forma unor exercitii fizice, de tip sportiv, conduce la obtinerea
echilibrului psihic, autocontrolului, cresterii aprecierii de sine,
dobéandirii increderii in fortele proprii. Putem afirma ca miscarea il
conduce pe copil sa se simtd in largul sau in viata cotidiana si este
necesar ca orice copil sa cunoasca deprinderile de igiena de baza
cat si sa respire corect, pentru o viata sanatoasa si un organism
ingrijit.

Unii parinti stiu ca sportul este bun pentru sanatatea si
dezvoltarea armonioasa a corpului lor.

In gradinitd, in cadrul activitatilor de educatie fizica, educatoarea
poate pune accentul pe jocuri de miscare, exercitii, jocuri si
intreceri sportive, dansuri populare, dansuri tematice, euritmie.
Astfel de activitati plac foarte mult copiilor, astfel incét sunt atat
utile cat si placute.

Pe parcursul grupei mici (3—4 ani) dezvoltarea psihomotrica a
copilului permite formarea deprinderilor de: mers organizat, cu
ocoliri de obstacole, cu opriri si porniri la semnal, sdrituri, jocuri
cu mingea etc.
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De la grupa mijlocie (4-5 ani) copilul are o dezvoltare motrica
care 1i permite executarea de miscari izolate, cu diferite segmente
ale corpului. Este perioada in care se pot complica exercitiile cu:
sarituri, catarat, rasuciri, intinderi.

La varsta de 5-6 ani, nevoia de miscare a copilului devine tot mai
mare, in jocurile sale aparand tendinta de a ridica sau purta
obiecte, care-i solicita forta si indemanarea. La grupa mare, in
activitatile de educatie fizica se pot include elemente apartinand
sportului: concursuri, stafete, aruncari cu mingea la cos sau
poarta, ocolirea si lovirea obstacolelor etc.

Acestea sunt exercitii premergatoare si pregatitoare pentru
diferite sporturi: baschet, fotbal, handbal. Exercitiile fizice,
ghidate rational ii dau prilejul copilului sa-si descarce surplusul de
energie si contribuie la célirea si dezvoltarea armonioasa a
copilului.

Sportul practicat de la varstd mica ajuta la dezvoltarea
creativitdtii, Imbundtateste coordonarea si relatia copilului cu alti
copii si adulti. Copiii care practica un sport constant sunt mult mai
sociabili, comunicativi si disciplinati.” (dr. Beata Acs, medic
specialist pediatru, doctor in stiinte medicale)

Participarea in sporturi organizate le da celor mici oportuniatea de
a-si creste nivelul de activitate zilnica si de a-si dezvolta abilitati
fizice si sociale. Practicarea unui sport in mod organizat aduce
multe beneficii atat fizic, emotional, cat si la nivel social. Copiii vor
putea invata:

sa lucreze in echipa,

sa fie rabdatori cu raporturile cu ceilalti si sa isi astepte calmi
randul,

sa fie responsabili,

sa indeplineasca sarcinile pe care le primesc de la un
adult,

¢ sa se descurce in situatii neprevazute, cautand si gasind
solutii de rezolvare a problemelor

sa se adapteze mai usor unui mediu necunoscut.

Copiii care practica un sport vor avea parte si de beneficii
emotionale. Din sport, copiii invata:

cat de importanta este perseverenta si competitivitatea,

sd/si intdreasca vointd si sa fie consecventi,

sa isi doreasca s fie cei mai buni,

sa raspunda in mod pozitiv provocarilor, celor sportive si nu
numai.

Din punct de vedere psihologic si mental, sportul reprezinta o
scoald buna, care 1i iInvata pe copii cum sa-si intareasca vointa,
rezistenta si concentrarea, dar si cum sa-si controleze stresul si
suferinta. Sportul le poate oferi copiilor mai multa siguranta,
incredere in ei insisi, autocontrol si independenta. Mai mult decat
atat, copiii isi vor forma cu ajutorul sportului o imagine pozitiva
despre propriul corp, dezvoltand o stima de sine mai ridicata decat
acei copiii care nu fac sport.

Sportul aduce beneficii tuturor, fie copil, fie adult. Cei care fac
sport sunt mai sanatosi, veseli, ambitiosi si fericiti.
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Folosirea experimentului in
cadrul orelor de stiinte ale
naturii la ciclul primar

De Maria-Daniela Boca

Scoala Gimnaziala Ioan Vladutiu, Ludus (Mures)

Studiul disciplinei Stiinte ale naturii urmareste, in primul rand,
raportarea copilului la mediul de viata cu mijloacele adecvate
varstei si nu acumularea mecanica de fapte si informatii stiintifice,
implicarea elevilor in activitati multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se valorifica experienta copiilor si li se
dezvoltd capacitatea de a integra informatiile noi in modele
explicative proprii, de a aplica cunostintele dobandite, de a gasi
solutii la probleme noi. Cea mai potrivitd metoda didactica pentru
realizarea acestor deziderate este metoda experimentului. Aceasta
metoda consta in efectuarea de catre elevi sub supravegherea
invatatorului, a unor experiente in scopul acumularii de informatii
stiintifice sau al concretizarii adevarurilor transmise. Elevii sunt
pusi in situatia de a provoca fenomenele pentru a cunoaste in mod
nemijlocit diferite manifestari ale lor. Aici totul se desfasoara in
conditii speciale, folosindu-se instalatii, dispozitive si materiale
corespunzatoare.

Rolul profesorului este acela de a aprinde focul interesului pentru
stiintd in sufletul discipolilor sai si nu neaparat sa ofere cunostinte
brute acestora. Este bine sa lasam elevii sa fie co-producatorii
educatiei lor. (Curt Teinmann)

Studiul disciplinei Stiinte ale naturii vizeaza observarea si
perceperea lumii in intregul sau, cu componentele, procesele si
fenomenele caracteristice. In cadrul acestei discipline, elevii sunt
indrumati sé-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si
investigarea lumii inconjuratoare.

Indrumarea invatatorului se realizeaza prin instructajul prealabil
pe care il efectueaza, prin indicarea principalelor etape ce
urmeaza a fi parcurse, prin intrebari ce le adreseaza pe parcurs
pentru a orienta atentia elevilor si a-i conduce spre concluzii
valide. Concomitent cu executarea operatiilor indicate, elevii
observa ceea ce se produce si inregistreaza rezultatele constatate.
La incheiere, printr-o conversatie finald, se desprind
generalizarile, fixandu-le sub forma de concluzii.

Noua programa de Stiinte mobilizeaza invatatorul in organizarea
unor variate experimente, copiii avand ocazia sa se familiarizeze
cu tehnici simple de investigare, de cercetare experimentala
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specifice stiintelor biologice, chimice, fizice, formarea priceperilor
si deprinderilor de a manui instrumentarul si aparatura de
laborator. Experimentul are o deosebita valoare formativa,
dezvolta spiritul de observatie, capacitatea de a experimenta, de a
gandi critic, stiintific, cunostintele astfel dobandite sunt mai
durabile si se transforma mai usor in convingeri stiintifice.

In practica scolara se cunosc mai multe tipuri de experimente
utilizate in laboratoare, ateliere scolare, loturi experimentale:

a) Experimentul demonstrativ - folosit pentru a dovedi si verifica
un adevar stiintific;

b) Experimentul cu caracter aplicativ - realizeaza legatura dintre
teorie si practica;

c¢) Experimentul de insusire a unor priceperi si deprinderi de a
manui instrumente si aparatura specifica;

d) Experimentul de investigare si descoperire - elevii concep ei
insisi montajul experimental, pornind de la o ipoteza, continuand
cu culegerea datelor si desprinderea concluziilor.

Investigarea corpurilor si fenomenelor din mediul inconjurator se
realizeaza cu eficienta maxima atunci cand elevii sunt implicati
direct si activ in procesul cunoasterii prin metoda experimentului.
Familiarizarea elevilor cu metodologia experimentului stiintific se
realizeaza In timpul orelor de stiinte. Elevii urmaresc atent
explicatiile invatatorului in legatura modul de organizare si
conditiile in care are loc experimentul propus si trag concluziile.

In cadrul orelor de stiinte, am acordat o atentie deosebitd metodei
experimentului. Cu ajutorul acestei metode elevii au pus bine in
evidenta calitatile si proprietatile corpurilor si a substantelor din
care sunt alcatuite acestea. Am folosit diferite materiale: o carte, o
punga cu zahar, o sticla cu apa, un pahar, un mar. Elevii le-au
studiat cu atentie pe fiecare precizandu-le forma, dimensiunea,
gustul, mirosul, culoarea si starea de agregare in care se gasesc.
Corpurile solide (cartea, marul, paharul) si-au pastrat forma
proprie atunci cand elevii au incercat sa le modifice. Sub actiunea
unor anumiti factori externi, forma acestora se poate schimba: prin
rupere hartia isi schimba forma si dimensiunea, prin ardere se
transforma intr-o altd substantd (cenusa), marul mucegaieste,
lemnul putrezeste, sticla se sparge, zaharul se dizolva. Toate
aceste fenomene sunt ireversibile. Apa din sticla nu are o forma
proprie (curge), insa volumul ei este bine delimitat. Turnata din
sticld in pahar, apa ia forma paharului, volumul ei ramanand
neschimbat. Deci, apa se afla in stare lichidd. Elevii dau si alte
exemple de substante aflate in stare lichida: lapte, ulei, otet,
benzind, vopsea etc. Inainte de a turna apa in pahar, spatiul din
interiorul acestuia era ocupat de aer. Pentru a evidentia prezenta
aerului elevii au umflat un balon. Daca este apasat, balonul isi
schimba forma si odatd cu el si aerul din interiorul lui isi modifica
forma. Deci, aerul este un corp gazos fara forma si volum propriu.
La fel sunt si gazul metan, vaporii de apa, dioxidul de carbon etc.

Bucatelele mici de hartie pot fi separate dintr-un amestec cu nisip
folosind un pieptene. Acesta a fost frecat energic cu o bucata de
material textil. Atunci cand pieptenele a fost apropiat de
gramajoara el atrage bucatelele de hartie. In concluzie, prin
frecare corpul de material plastic s-a electrizat sau s-a incarcat
electric. Starea de electrizare a disparut prin simpla atingere cu
mana a corpului pieptenului.

Pentru a separa cuiele de talas, elevii au folosit un magnet.
Apropiat de cutia in care se afla amestecul de fier si lemn,
magnetul atrage corpurile din fier. Aceasta atractie s-a manifestat

mai puternic la cei doi poli opusi ai acestuia.

Cu ajutorul unui magnet in forma de bara, am demonstrat modul
de functionare al pietrei de orientare. Aceasta a fost inventata de
chinezi cu mult timp in urma. Ei au observat ca daca un magnet
natural este suspendat si se poate roti liber, el se orienteaza
totdeauna pe directia nord-sud.

Sub influenta omului sau al fenomenelor din natura corpurile
sufera transformari reversibile sau ireversibile. Caldura are
influenta asupra tuturor substantelor: prin incalzire isi maresc
volumul (se dilata), iar prin racire si-l micsoreaza (se contracta).
Pentru a pune in evidenta dilatarea si contractarea am efectuat
urmatorul experiment:

¢ avand la dispozitie o bilda metalica si un inel metalic arat
elevilor cd, aflate la temperatura camerei, bila trece usor prin
inel;

 incdlzesc bila la flacara spirtierei si incerc sa trec din nou bila
prin inel;

¢ constat ca bila nu mai trece prin inel deoarece volumul ei s-a
marit prin incalzire.

Daca lasam bila sa se raceasca, volumul ei se micsoreaza si trece
din nou prin inel.

Pentru experimentarea transformarilor starilor de agregare am
ales apa: In contact cu aerul cald, apa se incélzeste si se ridica sub
forma de aburi sau vapori in atmosfera. Acest fenomen se numeste
vaporizare. Daca vaporizarea are loc numai la suprafata apei,
fenomenul se numeste evaporare, iar daca vaporizarea are loc in
toatda masa lichidului se numeste fierbere.

Atunci cand vaporii de apa intalnesc un obiect rece sau un strat de
aer rece are loc fenomenul invers vaporizarii si anume
condensarea (vaporii se transforma in picaturi de apa).

Atunci cand temperatura aerului este foarte rece (sub O°C) apa
ingheatd (se transforma intr-un corp solid). Acest fenomen se
numegste solidificare. Se stie ca prin racire majoritatea
substantelor Isi micsoreaza volumul. In schimb, prin inghetare apa
isi mareste volumul (se dilatd). Pentru a experimenta acest lucru
am folosit o sticla plina cu apa pe care am pus-o in congelator.
Dupa ce apa ingheata, sticla se sparge. Daca temperatura aerului
se ridica peste O°C, zapada (gheata) se topeste, transformandu-se
in lichid. Fenomenul se numeste topire.

In cadrul lectiei De ce au nevoie plantele? (cl. a III-a) am folosit
urmatorul experiment pentru a demonstra influenta factorilor de
mediu asupra vietii si dezvoltarii plantelor. Am luat patru ghivece
in care am plantat cate o planta de fasole. Ghiveciul A l-am asezat
la lumina, ghiveciul B la intuneric, ghiveciul C la caldura moderata
(18°C), ghiveciul D la rece (0°C). Am udat plantele de cate ori era
nevoie. Dupa cateva zile am observat ca plantele din ghivecele A si
C s-au dezvoltat normal, cea din ghiveciul B s-a ingalbenit, iar cea
din ghiveciul D a murit. Concluzia a fost ca plantele nu se pot
dezvolta normal fara caldura, apa si lumina.

Dinamica societatii contemporane il pune pe copil inca de la varste
fragede in contexte tot mai variate, 1i ofera situatii la care adesea
trebuie sa gaseasca spontan rezolvare. Acestea cer capacitati de
reactie, aptitudini formate pe parcursul invatarii, ce 1i vor facilita
integrarea in mediul social si natural. Curiozitatea de a se intreba
si de a explora, spiritul investigator, interpretarea critica a



observatiilor, dorinta de a impartasi experiente proprii,
receptivitatea si flexibilitatea de a aplica cunostintele dobandite in
viata cotidiana reprezinta fundamentul crearii unor personalitati
dinamice, adaptabile si integrabile care pretuiesc valori precum
respectul fata de adevarul stiintific si fata de orice forma de viata,
cooperararea Intre persoane, toleranta fatd de opiniile altora, grija
fata de sandtatea proprie si a mediului inconjurator.
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Experimente virtuale in
predarea fizicii in gimnaziu

De Anisoara Cohen

Scoala Gimnaziala Nr. 102 Gen. Eremia Grigorescu (Bucuresti)

Articolul cuprinde cateva pareri referitoare la utilizarea
experimentelor virtuale in predarea fizicii, utilitatea folosirii lor in
procesul de predare-invatare precum si viziunea asupra modului
de interactiune cu elevii in contextul dezvoltarii tehnologice
actuale si a felului in care ei se raporteaza la activitatile de
invatare. Pentru a reliefa esenta metodei, am prezentat si doua
exemple de experimente virtuale care au fost folosite la clasa si
care au trezit interesul elevilor si dorinta lor de a studia fizica
folosind metode noi interactive.

Utilizarea experimentelor virtuale poate ajuta elevii sa inteleaga
conceptele dificile ale fizicii la un nivel mai intuitiv. In studiul
fizicii, utilizdm adesea exemple idealizate care sunt simplificate
pentru a functiona cu un set mic de variabile fizice la un moment
dat.

In activitatea la clasa in timpul lectiei de fizicd, profesorii spun
adesea: ,ignorati forta de frecare”, ,ignorati gravitatia”,
,presupuneti ci se exercitd o fortd constantd” etc. In activitatea de
laborator, aceste forte nu pot fi neglijate, in plus experimentele
care pot fi efectuate permit putine modificari ale marimilor fizice,
astfel elevii care au de cele mai multe ori abilitati de
experimentare limitate, pot intalni o gama larga de dificultati
legate de functionarea aparatelor de masura. Pe cand, intr-un
experiment virtual de migcare a corpului, graficul de miscare se
afiseaza in timp real si se poate reda experimentul la viteza
redusa, iar in plus se pot modifica marimile fizice. Elevii se pot
concentra mai mult pe invatarea fizicii decat pe dificultatile
experimentale, in plus dezvolta si abilitati de folosire a

calculatoarelor.

Desi este o resursa valoroasa pentru predare, experimentul
virtual nu poate inlocui experimentul real, este de preferat un
mod in care acestea pot fi combinate in procesul de predare
pentru a atinge un cadru optim pentru invatare.

Mintea curioasa a unui copil né aminteste in mod constant ca
invatarea este determinata de curiozitate. Desi programele
standard de invatamant pun accentul pe predarea academica ca
principal factor de realizare a procesului de predare-invatare,
totusi este posibil si benefic ca activitatea de invatare sa fie
distractiva si interesantd, astfel incat elevii sa fie atrasi in mod
spontan. in realitatea cotidiana traim intr-o lume saturata de
calculatoare si jocuri in realitatea virtuald. Din acest motiv trebuie
sd integram aceste experimente virtuale in procesul de invatare
pentru a imbunatati atitudinile si motivatiile elevilor fata de studiul
fizicii.

Exista urmatoarele motive principale pentru care se foloseste
simularea pe computer a fenomenelor fizice:

¢ Stimularea gandirii procedurale - tipul de gandire de care
aveti nevoie pentru a realiza un program de computer - este o
abilitate transferabila. Cu alte cuvinte, daca te descurci bine
la codificare, vei fi mai bun la toate: organizarea si scrierea
unui eseu, invatarea matematicii.

Fizica se refera la construirea de modele. Intr-o simulare pe
computer, vei ajunge sa faci lumi care se supun regulilor tale.

Dorinta de a construi modele mai precise si mai precise pe
calculator né stimuleaza gandirea de fizicieni de a construi
modele mai complexe si mai exacte ale universului.

GlowScript este un mediu de programare care né permite sa
realizam modele 3D bazate pe web. Vom folosi un program bazat
pe Python, denumit Visual Python (sau VPython), conceput pentru
instruirea in domeniul fizicii. Cand codificati in Visual Python in
GlowScript, veti descoperi ca mediul are grija de toate aspectele
inclusiv iluminare si obiecte 3D, permitandu-va sa va concentrati
direct pe legile fizicii.

Prin urmare, trebuie sa le oferim acestor elevi tehnologia care este
cel putin la acelasi nivel cu ceea ce sunt obisnuiti elevii si, daca
este posibil, lucruri mai avansate. Caracteristicile experimentelor
virtuale pot imbunatati atitudinile si motivatiile elevilor fata de
fizica invatarii Cercetdrile au ardtat ca atitudinile, viziunile si
asteptarile elevilor pot influenta semnificativ modul in care acestia
invata si ce pot realiza.

Multi dintre elevii de gimnaziu, au dezvoltat o ,frica” a fizicii, ceea
ce face ca invdtarea sd para mai dificila. O astfel de ,teama” este
adesea tradusa ca fiind o incredere scazutd pe care elevii 0 au in
cunostintele lor despre fizica si in capacitatea lor de a intelege
fizica, care, de regula, impiedica participarea activa a elevilor la
activitatile de invatare. Existd multi factori care pot contribui la
temerile elevilor si la scaderea increderii, printre care si nivelul
slab la matematica si lipsa abilitatilor de laborator necesare sunt

frecvent observate de catre profesori.

In acest scop, consideram ca, prin utilizarea experimentelor
virtuale, putem reduce frustrarea elevilor datorita unor esecuri
tehnice in efectuarea anumitor experimente reale. Un motiv este
faptul cd majoritatea elevilor din generatia curenta sunt obisnuiti
cu calculatoarele.
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Utilizarea activitatilor bazate pe computer va imbunatati
adesea increderea elevilor in fortele proprii, in loc sa-i
intimideze.

Un alt motiv este faptul ca experimentul virtual este un mediu
artificial, in care se poate controla si mentine cu usurinta
incertitudinile variabilelor fizice.

Este de remarcat faptul ca, pentru majoritatea elevilor,
cunostintele despre fizica, care deseori se ,dezintegreaza” la scurt
timp dupa curs, nu vor juca un rol semnificativ in viata lor viitoare.
Cu toate acestea, daca elevii pot dezvolta un sentiment de confort
si o atitudine pozitiva fata de fizica (si de stiinta si tehnologie in
general), aceste cunostinte pot ramané mult timp si elevii vor
putea lua decizii stiintifice / tehnologice informate si impartiale
mai tarziu in viata lor.

Experimentul virtual poate ajuta elevii sa dezvolte intelegerea
fizicii la un nivel mai intuitiv.

De exemplu, in subiecte despre mecanica, reperele haptice legate
de forta (de exemplu, senzatia de Impingere a unui obiect) sunt
puternic implicate in experienta zilnica a elevilor si devin parte a
cunoasterii lumii reale.

Centru de instruire
economica/antreprenoriala
liceala - o alternativa de
formare a competentelor
antreprenoriale ale elevilor

De Vitalie Andoni

Liceul Teoretic Gaudeamus, Chisindu (Chisindu)

=P

Formarea competentelor antreprenoriale si a spiritului de
initiativa a noii generatii, care se includ in categoria
competentelor sociale integratoare solicitate impetuos de
actualitate, ramané a fi un obiectiv educational putin abordat in
continuturile curriculum-urilor scolare ale Republicii Moldova.
Educatia economica si antreprenorialda, competenta de baza ce
urmeaza a fi formatd in scoald, nu este asigurata si de un loc in
planul cadru obligatoriu pentru studiile gimnaziale si liceale,
avand doar statut de disciplina optionala si nefiind asiguratd cu
cadre didactice calificate. Putinele tangente de dezvoltare a
competentelor antreprenoriale din cadrul altor discipline (educatie
civica, geografie, istorie, matematicd) nu asigura un minim de
cunostinte, deprinderi si abilitati elevilor necesare pentru
integrarea acestora in societatea moderna. In acest context, né-am
propus, sa suplinim acest gol si sa oferim elevilor oportunitatea de
a demara un proces de formare a competentelor antreprenoriale
prin efort propriu, ghidati desigur, de cadrele didactice care au

avut parte de formare in acest domeniu prin intermediul
programelor JA Moldova, sau apeland la cursul de recalificare
profesionala: profesor de istorie/bazele antreprenoriatului. Astfel,
in Liceul Teoretic ,Gaudeamus”, mun. Chisinau, activeaza deja de
17 ani Centrul de Instruire Economica Liceala.

Motto: , il numim spirit liber pe acela care gandeste altfel
decat né asteptam de la el...” - Friedrich Nietzsche

Formarea competentelor antreprenoriale si a spiritului de
initiativa a noii generatii, care se includ in categoria
competentelor sociale integratoare solicitate impetuos de
actualitate, rdmané a fi un obiectiv educational putin abordat in
continuturile curriculum-urilor scolare ale Republicii Moldova.
Educatia economica si antreprenoriala, competenta de baza ce
urmeaza a fi formatd in scoald, nu este asigurata si de un locusor
in planul cadru obligatoriu pentru studiile gimnaziale si liceale,
avand doar statut de disciplina optionala si nefiind asiguratd cu
cadre didactice calificate. Putinele tangente de dezvoltare a
competentelor antreprenoriale din cadrul altor discipline (educatie
civica, geografie, istorie, matematicd) nu asigura un minim de
cunostinte, deprinderi si abilitati elevilor necesare pentru
integrarea acestora in societatea moderna.

In acest context, né-am propus, sa suplinim acest gol si s& oferim
elevilor oportunitatea de a demara un proces de formare a
competentelor antreprenoriale prin efort propriu, ghidati desigur,
de cadrele didactice care au avut parte de formare in acest
domeniu prin intermediul programelor JA Moldova, sau apeland la
cursul de recalificare profesionala: profesor de istorie/bazele
antreprenoriatului. Astfel, in Liceul Teoretic ,Gaudeamus”, mun.
Chisinau, RM, deja 17 ani activeaza Centrul de Instruire
Economica Liceala - centru educational de alternativa din cadrul
liceului, organizat si administrat de elevii din clasele liceale care
studiaza disciplina Educatia economica si antreprenoriala ca
disciplina optionald, care are obiectivul general de promovare a
spiritului de initiativa si antreprenoriat printre toti elevii, de toate
varstele, indiferent de profil real/ umanistic.

Pe langa asigurarea studierii principiilor teoretice ale economiei
de piata, Centrul respectiv are sarcina de promovare a initiativei
antreprenoriale a elevilor, exprimata in organizarea anuald a
concursului Companiilor Scolare, menit sa consolideze conceptele
teoretice de organizare si derulare a unei mici afaceri in cadrul
liceului. In activitate sunt implicate majoritatea claselor, indiferent
de profil, cu respectarea stricta a unor cerinte de organizare si
documentare a ,afacerii”, de repartizare a venitului obtinut, de
utilizare exclusiva a valutei proprii liceale s. a.

Desi, la prima vedere, actiunea pare a fi extrem de complexa ca si
structura si mod de functionare, delimitarea clara a rolurilor in
cadrul diverselor subdiviziuni permite o derulare echilibrata a
evenimentelor, chiar daca numarul total de participanti la proces
este impresionant. Responsabilitatea majora pentru ordinea in
cadrul simularii revine unui Comitet Organizatoric, segmentat in 3
subdiviziuni specializate. In primul rand se desemneaza
Consilierii-organizatori un grup de elevi din clasele cu profil
real-economic, carora le revine sarcina de informare, instruire,
consultare a colegilor in vederea organizarii unei mici afaceri si
nemijlocit coordonarea, supravegherea activitatii. in componenta
grupului de consilieri se includ si reprezentanti ai unui organism
care de Autoconducere liceald, activ pe durata intregului an, nu
doar in perioada simularii economice - Ministerul Economiei. Un
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al doilea element il constituie Juriul o echipa care intruneste
reprezentanti ai Ministerului Economiei, ai administratiei
institutiei si a asociatiei parintilor si, indiscutabil, profesorul de
economie din liceu. Pe durata activitatii juriul examineaza
planurile de afaceri ale companiilor scolare, acorda autorizatii de
activitate echipelor, totalizeaza rezultatele diverselor probe si
organizeaza premierea castigatorilor. Ca si in viata reald, un al
treilea constituent obligatoriu al sistemului nostru economic in
miniatura este Banca liceala. Aceasta institutie are menirea de a
asigura circulatia valutei liceale proprii, organizarea schimbului
valutar, documentarea financiara a intregii activitati, repartizarea
veniturilor provenite din activitatea de concurs. ,Bancheri” pot
deveni exclusiv elevii din clasele cu profil real-economic.

Intregul sistem de administrare, descris mai sus, exista, de fapt,
pentru a crea posibilitati de instituire si operare a principalelor
entitati de promovare a initiativei antreprenoriale - Companiile
scolare. Ideea unor mici ,centre de afaceri” ale elevilor organizate
nu né apartine, ea este preluata dint-o experienta internationala
de circa un secol si este promovatd in tara noastra de organizatia
obsteasca Junior Achievement Moldova in cadrul Educatiei
economice si antreprenoriale optionale. Né bucuram ca, in timp,
colaborarea noastra cu Junior Achievment Moldova a devenit
foarte cordiala si fructuoasa: comunicarea sincera né face mai
siguri in actiuni si sporeste valoarea actiunilor intreprinse.

Contributia noastra inedita la aplicare conceptului de Companie
Scolara constd in mobilizarea simultand, in cadrul unei singure
institutii a unui numar impresionant de echipe dornice sa genereze
idei de afaceri, sd le prezinte public spre aprobare si sa le puna in
practica pentru a testa viabilitatea de piata a initiativei de afaceri.
Echipele se structureaza dupa principiul de clasa sau mixte, iar
activitatea este permisa de catre juriu, dupa prezentarea unui plan
de afaceri simplificat, insa convingator.

In tot acest sistem care - tinem s& mentionam - functioneaza
exclusiv in afara orelor, fara a stingheri orarul disciplinelor - avem
si un organism de asigurare a ordinii economice - Politia
economica. Acesta este un grup de elevi, subordonat direct
Ministrului Economiei, ce indeplineste functia de control al
rigorilor de desfasurare a concursului: etica concurentiala,
circulatia valutara, amplasarea standurilor pentru vanzarea
produselor, programul activitatilor, respectarea preturilor stabilite
si declararea veniturilor de catre micile afaceri scolare. Politia are
autorizatia de amendare a celor ce incalca regulamentul
concursului.

Concursul economic se desfasoara in lunile octombrie-aprilie cu
obiectiv final - colectarea surselor pentru actiunile de caritate de
Craciun sau de Pasti. La sfarsitul activitatii afacerile scolare
prezinta juriului documentele de lichidare ale fiecarei companii si
anume In baza rezultatelor declarate ale activitatii sunt desemnati
invingatorii. In afara de cifra de afaceri, care bineinteles, este
importanta in aprecierea concurentilor, sistemul creat de noi la
»,Gaudeamus” urmareste si un alt obiectiv - promovarea eticii si a
corectitudinii de afaceri. Incercam sa afirmam aceste valori prin
mecanisme firesti, In temei de convingere. Tindem spre faptul ca
toti participantii la Concurs sa impartaseasca sincer dorinta de a
se afirma prin metode oneste si legale.

Desi, datorita amploarei, la prima vedere proiectul in sine pare
extrem de ambitios, noi, cei care deja de 17 ori am riscat sa
desfasurdm aceastd actiune in liceul nostru, va asiguram ca este

absolut realizabil si in limitele unor eforturi ponderate. Cea mai
dificild este o prima incercare, insa aceasta poate fi initial o
actiune de proportii mici. In 2002 proiectul a fost lansat cu doar
trei echipe, adica maxim 75 elevi, iar venitul total abia a trecut de
2000 MDL. In timp succesul si popularitatea concursului a crescut
considerabil astfel ca in anul 2018 au activat 27 de Companii
scolare autorizate, care au implicat in forfota creativa circa 900
elevi si au generat un venit total de 16 422 MDL. Suntem siguri ca
deja in urmatorul interval si aceste cifre vor fi depasite. Evolutia
ascendenta se va realiza doar cu o singura conditie: ca noi, in
calitatea noastra de indrumatori adulti sa né invingem pornirile de
perfectionism, oarecum inraddcinat in orice cadru didactic si sa
acceptam ca elevii invata cel mai bine din proprie experienta - sa
fim capabili sa delegam si sa acceptam initiativele parvenite de la
elevi: idei nastrusnice si serioase, profitabile si nu prea, de durata
sau efemere.

Educatia economica si antreprenoriala contribuie direct la
formarea competentelor necesare pentru afirmare, le cultiva
tinerilor spiritul de initiativa si ii pregdteste pentru integrarea in
societate, le educa cultura si etica economicg, {i ajuta in orientarea
profesionala, etc. Daca afirmam ca aceste valori sunt cu adevarat
importante in activitatea de zi cu zi, va indemnam sa nu va lasati
coplesiti de ezitare: daca am reusit sa va trezim interesul sau, cel
putin, sa va intrigam, va invitam la colaborare!
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