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Principalele tendinte
manifestate in planul
metodologiei didactice

De Roxana-Alina Patriche

Activitatea didactica se prezinta ca un demers multilateral, ca o
actiune de dezvoltare a fiintei umane, iar indeplinirea sa are loc in
situatii specifice in care influenta profesorului, orientatd catre
dobéndirea unei schimbari in pregatirea elevului este sprijinitd de
actiunea personala de invatare a acestuia. De aceea, tot ce
realizeaza cadrul didactic, ca influenta exterioard, nu se reflecta
imediat asupra progresului elevului, ci devine un factor
conditionat de o schimbare doar atunci cand reuseste sa implice
scolarul intr-un demers intelectual, intr-o demonstratie volitiva sau
intr-o manifestare afectiva. in scopul indeplinirii unor finalitati
educative, adaptarea metodelor didactice la caracteristica
principala a interventiei ii revine cadrului didactic.

Ultimii ani au relevat un interes crescut pentru metodele
activ-participative. Acesta este nascut de actuala orientare a scolii
catre noi idealuri si continuturi, catre noi oportunitati de
cunoastere si operare (Cerghit, I.; Radu, I. T.; Popescu, E;
Vlasceanu, L., 1991). In acest sens se remarca nevoie acuta de a
instrui copiii pentru un parcurs ulterior activ si creativ, pentru o
mai puternica implicare in solutionarea diverselor dificultati ale
vietii.

Grija pentru utilizarea unor metode moderne insoteste in
continuare traditiile anterioare ale scolii active, care avansa opinia
de efort psihic si fizic, rezultat din imbinarea stransa a gandirii si
actiunii, a operatilor intelectuale si a practicii. Didactica moderna,
insd, accentueaza atitudinea activa a scolarului provenita din
initiativa proprie, iar mediul scolar are menirea de a-i dezvolta
elevului interesul de a descoperi, de a observa si motiva, de a
cerceta si a construi,de a examina, de a inova si crea etc. (idem).

Metodele de formare si educatie urmaresc atat forma de
comunicare si de dobandire a unor continuturi si valori morale,
precum si formarea comportamentului, a priceperilor, a
deprinderilor si a unor atitudini, dar si a felului in care se
formeaza unele competente intelectuale si sufletesti. De
asemenea, metodele presupun si verificarea gradului de insusire a
cunostintelor si crearea de abilitati. De aici putem concluziona ca
metodele sustin atingerea unor obiective de cunoastere, de
invatare (dobandirea unor cunostinte, indemanari, capacitati,
calitati morale) si formative (de formare a atitudinilor si modelarea
trasaturilor de caracter).

Folosirea cu succes a metodelor, in orele de curs, presupune o
temeinica stapanire a domeniului teoretic al acestei teme, o
utilizare minima anterioara si inserarea potrivita In demersul
didactic, in corelatie cu metodele traditionale. Aceasta modalitate
de abordare didacticad il preface pe scolar intr-un actor, direct
angajat in procesul de Invatare, gata sa dobandeasca printr-un
efort propriu cunostintele necesare, o implicare maxima a mintii,
antrenandu-l in legatura cu sarcinile date. cu situatia de invatare
in care este antrenat, Elevul devine astfel un element activ al
propriei evolutii ca rezultat al situatiei de invatare la care el este
supus.

Formarea competentelor presupune utilizarea unei metodologii de

lucru active, relationale, care sa declanseze o actiune complexa,
nu doar din punct de vedere intelectual, ci si comportamental, cu
urmari in ansamblul strategiilor utilizate.

Strategia didactica reprezinta o modalitate de abordare a
instruirii, de imbinare optima a mijloacelor cu metodele didactice,
si cu modalitatile de organizare incluse in procesul
instructiv-educativ, pentru a viza indeplinirea unor obiective.
Alegerea unei strategii presupune stabilirea unei modalitati de
invatare iIn situatii optime. Tinand cont de strategia didactica
abordata, cadrul didactic gaseste si asociaza acele actiuni pe care
scolarul trebuie sa le realizeze operational si mental, pentru
dobandirea achizitiilor dorite.

Putem identifica o suita de nevoi spre care ar trebui sa avanseze
metodele instructiv-educative.

e aplicarea practica a noilor metode si procedee instructive
care sa rezolve potrivit recentele contexte de invatare la care
participa elevul; imbogatirea cantitativa a metodelor, prin
ajustarea includerea si unora nespecifice, din alte domenii,
dar care pot clarifica multumitor unele exigente
(brainstormingul); nu este recomandata intotdeauna folosirea
lor in exces;

amplificarea folosirii imbinarilor metodologice prin
succesiunea unor insusiri; abandonarea unei metode
predominante in avantajul unei diversitdti metodologice, care
sa vina in ajutorul cerintelor elevilor si care sa fie adaptate
continuu la nevoia lor de invatare;

utilizarea frecventd a unor metode moderne, prin implicarea
directd a sistemelor cognitive si operationale ale scolarilor si
prin solicitarea unor metode pasive doar atunci cand e
necesar;

optimizarea metodologiei prin inserarea unor materiale
didactice recomandabile care aduc un plus de autenticitate in
imbunatdtirea actului de predare-invatare; asta nu implica
doar includerea unui mijloc de invatamant, oricat de potrivit
ar fi acesta, ci o pregatire prealabila din punct de vedere
metodologic;

folosirea frecventd a unor metode care solicita elementele de
relatie ale procesului didactic, respectiv comunicarea dintre
profesor si elevi sau intre elevii aceleiasi clase; sustinerea
dreptului scolarului de a deprinde continuturi prin cooperare
cu ceilalti colegi;

intarirea valorii formativ-educative a metodelor didactice;
incurajarea metodelor de solutionare a problemelor;
cultivarea metodelor de autoeducatie continua; prezentarea
unei metodologii care séd-i indrume pe scolari spre scopul
stabilit, adaptarea metodelor la contextul realitatii
inconjuratoare.

Metodele moderne de instruire accentueaza interdependenta
relationald care se stabileste intre elevi si cadrul didactic in
procesul invatarii. Copiii reusesc sa asculte, sa colaboreze, sa se
exteriorizeze in situatii multiple, isi atribuie responsabilitati si
ipostaze In care se pot cunoaste pe sine. Lucrul pe grupe devine o
necesitate a gcolii contemporane si este o modalitate de sprijinire
a elevilor pentru a trece de probele unde este nevoie de formarea
deprinderilor de munca in echipa.
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Activitati de stimulare a
creativitatii la ora de Limba
si literatura romana

De Cristina Lacatusu

Textul isi propune sa scoatd in evidentd importanta stimularii
creativitatii elevilor in cadrul orelor de Limba si literatura romana,
mai ales ca avem la indemana materialul necesar, literatura, care
poate fi utilizata in diferite moduri: in cadrul unor ateliere,
concursuri, activitati interdisciplinare.

Se spune ca nu poti ramané fara creativitate, deoarece cu cat
folosesti mai multa, cu atat ai mai mult din ea iar in cadrul orelor
de limba si literatura romana gasim suficiente resurse pentru a
pune in valoare imaginatia copiilor. Asa cum o spune si programa
scolard, ,scopul studierii disciplinei Limba si literatura romana in
perioada scolaritatii obligatorii este acela de a forma progresiv un
tanar cu o cultura comunicationala si literara de baza, capabil sa
inteleaga lumea din jurul sau, s&@ comunice si sa interactioneze cu
semenii exprimandu-si ganduri, stari, sentimente, opinii etc., sa fie
sensibil la frumosul din natura si la cel creat de om, sa-si utilizeze
in mod eficient si creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea
unor probleme concrete in viata de zi cu zi, s poata continua in
orice faza a existentei sale procesul de invatare”.

Orele de Limba si literatura romana ofera reale posibilitati de
organizare si desfasurare a unor activitati ce pot dezvolta
capacitatea de creatie a elevilor, cum ar fi: povestirea cu
schimbarea formei sau a finalului, ilustrarea textelor literare,
modelajul, dramatizarea textelor literare prin jocul de rol,
realizarea compunerilor, crearea de poezii, ghicitori, alcatuirea
unor dialoguri plecand de la o situatie datd. Eforturile depuse de
elevi pentru transpunerea actiunilor, faptelor intr-o altd modalitate
de comunicare implica procese si operatii mintale, trairi
afectiv-emotionale si capacitdti expresionale care se inscriu cu
contributii importante la dezvoltarea potentialului creativ al
elevilor.

Am Incercat sa stimulez activitatea creativa a elevilor prin
organizarea unor ateliere in care pornind de la o imagine, un
cuvant cheie sau o emotie, elevii au fost pusi in rolul unor autori,
realizand poezii, compuneri, eseuri si ghicitori. Acestea au fost
incluse in portofoliile realizate la clasa si inscrise in diverse
concursuri scolare, la care copiii au avut ocazia sa primeasca o
binemeritata rasplata pentru munca depusa. Toate aceste
compozitii ale lor contribuie la dezvoltarea creativitatii, deoarece
reprezintd o sinteza a tot ceea ce invata elevii, fiind totodatd un
prilej de valorificare a experientei de viata a elevului si de
manifestare a imaginatiei si fanteziei creatoare.

Atelierul de pictura reprezintd o altd incercare de a valorifica
creativitatea elevilor mei. Plecand de la ideea ca orice opera
literara, indiferent de gen, poate fi inteleasa nu numai din cuvinte,
ori de cate ori timpul né permite, organizez ateliere in care
elevilor li se da ocazia sa transpund in imagini ceea ce au invatat.
De exemplu, la clasa a VIII-a, dupa studierea poeziei ,Lacul”, de
Mihai Eminescu, am avut o astfel de intalnire la care le-am cerut
elevilor sa picteze peisajul descris in opera literara. Stim cu totii
ca nu toatd lumea este inzestrata cu simt artistic sau cu talent la
picturd, dar cu toate acestea activitatea s-a dovedit a fi pe placul

copiilor, care si-au imaginat peisajul descris de Eminescu in cele
mai variate moduri.

Jocul de rol reprezinta o metoda deja consacrata de dezvoltare a
creativitatii elevilor. Pusi in pielea personajelor despre care au
invatat pot intelege mult mai usor sentimentele pe care autorul a
dorit sa le transmitd. La fel ca atunci cand citesc o carte sau vad
un film, se pot transpune in lumea operei literare, se regasesc in
situatii imprevizibile, sunt pusi in fata unor noi descoperiri.
Scurtele dramatizari ale unor texte literare au devenit deja traditie
pentru orele noastre de Limba si literatura roména iar multi copiii
au demonstrat un talent actoricesc nativ, ceea ce ma face sa cred
ca obiectivele mele, acelea de a stimula creativitatea, nu numai ca
si-au atins scopul, ci chiar l-au depasit.

Toate aceste activitdti, centrate pe elevi, promoveaza o invatare
activa, ii ajutd sa-si descopere potentialul creator, gustul pentru
frumos dar si intelegerea unor notiuni dintr-o alta perspectiva,
pentru ca asa cum spunea si Paulo Coelho ,oricine are un potential
creativ, si din momentul in care iti exprimi acest potential creativ,
ai sansa sd schimbi lumea”.

Bibliografie:

- Amabile, T.M., 1997, Creativitatea ca mod de viata, Editura
Stiinta si Tehnica, Bucuresti.

- Cerghit, 1., 2006, Metode de Invatamant, Editura Polirom, Iasi.
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Abordarea creativa a textului
literar prin activitati STEAM

De Valerica Mititelu

Scoala moderna presupune adaptarea stilului de predare la modul
de a invdta al generatiei actuale. De aceea, este nevoie sa folosim
creativitatea pentru a gasi metodele eficiente pentru elevii nostri,
pentru diferitele stiluri de invatare pe care le avem in clasa.

In cadrul proiectului Erasmus+ SOFT SKILLS, am ales o abordare
transdisciplinara pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleaga fapte,
evenimente si fenomene din jurul lor printr-o abordare
experientiala si integrata, pornind de la textele literare si trecand
prin STEAM. IntrucAt rezultatele unei astfel abordari sunt foarte
bune, consider ca exemplele de bune practici sunt utile tuturor
cadrelor didactice deschise la nou.

Activitatile STEAM - Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte,
Matematica - né permit o abordare modernd, transdisciplinard,
sala de clasa transformandu-se astfel intr-un mediu de invdtare
creativ, unde elevii deprind modalitdti noi de a solutiona
problemele, dobandesc acele competente vizate pentru categoria
de varsta In care se incadreazd, creeaza si folosesc instrumentele
de lucru intr-o maniera inovatoare.

In momentul in care desfisurdm cu elevii nostri astfel de activitati,
ii ajutam sa isi dezvolte imaginatia, gandirea criticd, sa puna in
aplicare ideile pe care le au, sa solutioneze anumite probleme
propuse sau descoperite, sa utilizeze eficient tehnologia sau sd isi
descopere pasiunile pentru anumite domenii (stiintific, inginerie,
arta...).
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Voi exemplifica cu o astfel de activitate STEAM cu elevii din clasa
a IIl-a, utilizatd in cadrul proiectului Erasmus+ SOFT SKILLS.
Punctul de plecare l-a constituit povestea Jack si vrejul de fasole
,de Joseph Jacobs.

Pentru formarea competentelor specifice limbii romané:
extragerea unor informatii de detaliu dintr-un text informativ sau
literar accesibil; formularea unei pareri despre o
povestire/personajele acesteia; participarea la interactiuni pentru
gasirea de solutii la probleme , dupa citirea explicativa a textului,
grupati cate trei, elevii au completat sarcinile de pe fisa de lucru
(Cadrane) cu privire la sinonimie, completarea spatiilor libere
folosind informatii din text, exprimarea parerii cu privire la
acordul/dezacordul fata de ceea ce a facut Jack. Intrucat Metoda
palariilor ganditoare este o tehnica interactiva de stimulare a
creativitatii participantilor, care se bazeaza pe interpretarea de
roluri in functie de példria aleasd, am optat pentru aceasta
considerand ca acele competente pe care le-am vizat se pot realiza
eficient in acest mod. Sarcinile de la

Palariile ganditoare au fost urmatoarele:

1. Palaria alba - informeaza

Relatati pe scurt ce s-a intamplat in lectura.

2.Palaria rosie- sentimente

Ce sentimente ati avut citind lectura?

3.Paldaria neagra- aspecte negative

Cu ce nu sunteti de acord? De ce?

4 Palaria verde- creativitate

Imaginati-va un dialog cu Jack. Despre ce ati vorbi cu el?
5. Palaria galbena- aspecte pozitive

Ce calitati ale lui Jack ati descoperit pe parcursul lecturii?
6. Paldria albastra- clarifica

Clarificati de ce a actionat Jack asa pe parcursul lecturii.

Fiind o abordare STEAM, la stiinte elevii au semanat boabe de
fasole - in pamant sau in pungi transparente, lipite pe fereastra
clasei, respectand conditiile necesare cresterii unei plante,
urmand ca observatiile sa fie trecute in Jurnalul unei plante de
fasole (resursa descarcata de pe Twinkl). Pe baza observatiilor,
copiii vor masura si cresterea plantelor si vor compara rezultatele.
In acest mod, sunt realizate si competentele specifice disciplinei
matematica.

Pentru partea de tehnologie, copiii au utilizat tabletele pentru
informatii despre cum se seamana corect - de asemenea, resursa
Twinkl - au facut fotografii colegilor in timpul lucrului, iar in
laboratorul de informaticd au realizat in Word un text nonliterar:
Afisul pentru un spectacol de teatru Jack si vrejul de fasole,
urmand a aplica ce au invatat la ora de limba romana despre ce
sunt, ce contin si la ce folosesc afisele.

Pentru partea de inginerie, elevii au fost provocati sa isi
imagineze ca uriasul i-a blocat lui Jack accesul spre casd, ei avand
sarcina de a gasi solutii pentru a-1 ajuta sa se salveze. Elevii au
realizat si testat parasute, planoare, aripi (gandindu-se la pene de
la gainile uriasului), un zmeu, balon, scard din franghie.

In ceea ce priveste aria curriculara Arte, elevii au realizat benzi
desenate cu alt final pentru lectura.

Desi necesita multd munca si imaginatie, activitatile STEAM
presupun, pentru copii, lucru in echipd, colaborare, incurajeaza
inovatia, ii ajuta sa se aproprie de probleme de matematica, de
fizica ori chimie, intr-un mod realist si care 1i face sd isi doreasca

sd invete mai mult.

Studiu privind eficienta
jocului in activitatile
matematice

De Valentina Stancu

Activitatea de invatare a notiunilor si conceptelor matematice este
o activitate complexa, cu multe provocari pentru cadrele didactice
din ciclul primar. Pentru a demonstra eficienta folosirii jocului
didactic, am initiat o microcercetare educationala pentru
evidentierea unor relatii cauzale intre abordarea de tip ludic si
performanta crescuta a elevilor (ipoteza de cercetare).
Experimentul a reprezentat principala metoda de investigatie.
Observatia a fost utilizata in perioada premergatoare si in timpul
desfasurarii experimentarii, cu scopul de a compara si surprinde
comportamentul, reactiile elevilor si mai ales, conditiile
psihopedagogice in care jocul didactic asigura situatiei educative o
deosebita valoare formativa.

Experimentul pedagogic a presupus crearea unor situatii noi, prin
introducerea unor modificdri in desfasurarea actiunii educationale,
cu scopul verificdrii ipotezei de cercetare. Am urmarit, de
asemenea, modul in care se adapteaza si este acceptata aceasta
metoda de catre elevii cu grade diferite de pregatire. Probele de
evaluare au fost folosite pentru a madsura cat mai exact volumul si
cunostintele inainte, in timpul si dupa efectuarea experimentarii.
Testul final a avut un caracter mixt de cunostiinte si aptitudini,
verificand atat capacitatea de reproducere a unor cunostinte cat si
nivelul de dezvoltare a capacitatilor de analiza si sinteza de
aplicare a cunostintelor in noi situatii.

Pentru a raspunde cerintelor cresterii randamentului scolar al
elevilor in prezenta cercetare mi-am propus urmatoarele obiective:

¢ integrarea jocului didactic matematic in realizarea unor
demersuri didactice matematice in care sa-i atragem pe
scolarii mici;

¢ cunoasterea modului de prezentare a fiecarei notiuni
matematice;

e crearea situatiilor de invatare adecvate nivelului de varsta si
posibilitatilor intelectuale ale clasei.

In cadrul cercetrii intreprinse am pornit de la urmatoarea
ipotezad: integrand adecvat jocul didactic matematic in lectile de
matematica din ciclul primar, poate duce la cresterea eficientei
invatdrii notiunilor matematice si la cresterea randamentului
scolar.

Deoarece mi-am propus sa declansez o actiune educationala
rezultatele acesteia fiind inregistrate si prelucrate pentru a
demonstra eficienta folosirii jocului didactic, prin metodologia
adoptatd se va ajunge la descoperirea unor relatii cauzale.

Probele de evaluare au fost folosite pentru a mdsura cat mai exact
volumul si cunostintele inainte, in timpul si dupa efectuarea
experimentarii. Testul final a avut un caracter mixt de cunostiinte
si aptitudini, verificand atat capacitatea de reproducere a unor
cunostiinte cat si nivelul de dezvoltare a capacitatilor de analiza si
sinteza de aplicare a cunostintelor in noi situatii. Punctajul s-a
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acordat in functie de gradul de dificultate al intrebarii sau
problemei si dupa calitatea sau numarul solutiilor gasite sau
propuse.

Primul pas in reorganizarea instruirii l-a constituit aplicarea unor
metode active, folosirea unor exercitii-joc si jocuri cu un grad mai
mare de complexitate in comunicarea si reactualizarea notiunilor
matematice, precum si efectuarea unui numar sporit de exercitii si
probleme care sa asigure intelegerea de catre fiecare elev a
sarcinilor cerute si posibilitatea rezolvarii cu usurinta a acestora.

Etapa interventiei ameliorative a avut un pronuntat caracter
formativ, constand in aplicarea jocului didactic in orice tip/varianta
de lectie.

In urma experimentului efectuat, putem spune ca utilizarea jocului
didactic satisface cerintele unui invatamant formativ, deoarece
antreneaza majoritatea elevilor, sporeste gradul de motivatie a
invataturii prin satisfactiile pe care elevii le obtin prin rezultatele
pozitive ale muncii lor. Progresul elevilor a fost evidentiat de
cresterea gradului de realizare a obiectivelor instruirii, crestere
materializata in marimea valorii notelor pentru nivelul de
cunostinte si deprinderi atins.

Jocul, strategie care
favorizeaza dezvoltarea
personalitatii copilului
prescolar

De Ana Hirtan

Fiecare activitate din gradinitd trebuie sa fie o reusita, sa aduca de
fiecare datd lucruri noi si interesante pentru cel ce invata, astfel
incat, in urma fiecarei activitati, personalitatea copilului sa
cunoasca modificari si transformari pozitive. Educatoarea este cea
care opteaza pentru strategia potrivita, pentru metode, procedee
si mijloace de invatamant diverse si interactive, astfel ca acestea
sa produca modificari pozitive in dezvoltarea personalitatii
copilului prescolar.

,Cine nu stie sa se joace cu copilul si crede ca acest
amuzament este mai prejos de demnitatea sa, atunci acela nu
trebuie sa se faca educator.” - Christian Gotthilf Salzmann

Chiar daca toate formele de organizare si desfasurare a procesului
instructiv-educativ din gradinita sunt strans legate intre ele si
concura spre finalitatile invatdmantului preprimar, avem
convingerea ca jocul, sub toate formele sale, are cel mai mare
rasunet in sufletul copilului. In acest context, un loc important il
ocupa activitatile de ,Educatie pentru societate”, din Domeniul om
si societate, ce vizeaza urmarirea obiectivelor cadru si realizarea
obiectivelor de referinta pe grupe de varstd, atat in cadrul unor
activitati special proiectate, cat si in toate celelalte activitati ale
programului din gradinita. Misiunea educatoarei nu este una lesne
de realizat: prin joc, formam convingeri morale, care conduc la
valorificarea sentimentelor morale. Astfel invatdam copilul, de la
cele mai fragede varste, sa iubeasca binele, sa fie interesat sa faca
bine, sa doreasca sa faca bine.

Educatia morald reprezinta continutul general al educatiei, care
fixeaza axiologic o dimensiune generalad a educatiei. Valoarea sa

generala, reflectata pedagogic, o reprezinta binele moral, iar ca
orice continut, urmareste un obiectiv general (formarea si
dezvoltarea constiintei morale a personalitatii educabilului, fiind
proiectat la nivel global, teoretic si practic; integreaza un
ansamblu de cunostinte, capacitati, sentimente, convingeri,
deprinderi, strategii, obisnuinte, atitudini, mentalitati morale, prin
care personalitatea individului reflectd in mod activ existenta sa
psihosociala din perspectiva morald) si obiective specifice
(formarea si dezvoltarea constiintei morale teoretice si formarea si
dezvoltarea constiintei morale practice).

Educatorul nu este cel care doar preda, ci este cel care conduce
activitatea copilului. Altfel spus, educatorul este cel care il ajutd, il
indruma, il sfatuieste pe copil ce, cum, cat sa invete. Educatorul
este acela care stie cat de mult poate sa oboseasca copilul in
activitatea sa de invatare, asa incat, gaseste momentul oportun
pentru a introduce in secventa didacticd, un moment de relaxare
activa, un moment in care copilul sa se simtd in largul sau, fara
constrangeri, dar, cu toate acestea, sa continue invatarea.

Prin intermediul jocului, copilului nu i se dezvolta doar
gandirea, memoria, imaginatia si limbajul, ci si sfera afectiv
motivationala, punandu-l in situatia de confruntare cu sine si
cu ceilalti, ludndu-si astfel, in stapanire propriul eu.

Jocul de rol, de exemplu, este o forma de aplicare si utilizare, in
activitatea educativa, a psihodramei, metoda activa ce se bazeaza
pe simularea unor situatii, functii, relatii, activitati, fenomene,
sisteme etc. prin care prescolarii devin ,actori” ai vietii sociale, in
vederea castigarii unor status-uri (profesionale, culturale,
stiintifice etc.), ,jucand” rolurile corespunzatoare acestora.

Copiii exerseaza comportamente in contexte variate sau identice,
prin jocul de rol, strategie cu puternice valente
instructiv-educative, pentru ca activizeaza toti prescolarii unei
grupe, din punct de vedere cognitiv, afectiv si motric-educational,
astfel incat 1i stimuleaza sa relationeze mult mai usor intre ei; jocul
de rol permite autocontrolul conduitelor, comportamentelor si
achizitiilor elevilor si genereaza situatii problematice de analiza a
comportamentelor corecte sau incorecte.

In general, se considera ca gradinita conduce copilul in procesul
de maturizare sociala spre patru directii principale: dezvoltare
fizica, intelectuala si sociala a personalitatii. Frecventarea
gradinitei aduce o mare schimbare in viata copilului: se extinde
campul interactiunilor sociale, calitatea lor se diversifica, apare
necesitatea de a-si adapta comportamentul (a se purta diferit) in
cele doua medii educationale distincte, familia si gradinita.
Educatoarea trebuie sa vina in intampinarea tendintelor de
dezvoltare, sa stimuleze si sa creeze mediul propice pentru
maturizarea lor. Trebuintele sociale ale copilului pot fi satisfacute
prin masuri educative ale educatoarei, care necesita calitati de
profesionist desavarsit in arta pedagogica.

Considerand cd educatia morala este o actiune sociala, pentru ca
are la cei doi poli ai sai omul: educatorul si educabilul, atunci
prescolarul, educabilul ca subiect al activitatii instructiv-educative
va beneficia de o orientare inspre formarea competentelor
specifice, care presupun respectarea unor exigente ale invatarii
durabile, printre care:

¢ utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin
descoperire, invdtarea problematizatd, invatarea prin
cooperare, simularea, jocul de roluri), care pot contribui la
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formarea capacitatii de comunicare, de manifestare a
spiritului critic, tolerant, la exprimarea libera si argumentata
a propriei opinii;

L]

exersarea lucrului in echipa in proiectarea unei cercetari, in
elaborarea esantionului, analiza, prelucrarea si
implementarea rezultatelor;

operarea cu diferite alternative explicative in interpretarea
unor fapte, fenomene, procese sociale.

La celdlalt pol al educatiei, educatoarea este cel dintai profesionist
din invatdmant, in ordine strict cronologica, chemat sa asigure
copiilor deschideri catre orizontul social, catre o integrare formala
si constienta in ansamblul treburilor societatii. Ea il initiaza pe
copil in cunoasterea relatiilor sociale, il formeaza ca viitor
cetdtean, il educa in spiritul valorilor fundamentale ale organizarii
sociale. Venit in mediul gradinitei direct din familie, copilul trebuie
ajutat sa vada lumea prin intermediul normelor de comportare in
mediul social; educatoarea ii insufla reguli de conduita in relatiile
cu semenii, 1i invata sd respecte si sa asculte, sa ajute dezinteresat
persoanele care sunt in nevoie, sa devina un om de omenie in
vederea integrarii facile in viata scolara.
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Studiu privind rolul
activitatilor socio-emotionale
in dezvoltarea timpurie a
copiilor cu parinti plecati la
munca in strainatate

De Paula Stina

Plecarea parintilor la munca in straindtate afecteaza starea
emotionald a copilului de varstd prescolara si scolara mica, avand
un impact asupra dezvoltarii acestuia. Tristetea, sentimentul de
abandon, comportamentul agresiv si scaderea rezultatelor scolare
se numara printre principalele simptome psihologice intalnite la
copiii ai caror parinti se afld la munca in strdinatate. Implicarea
acestor copii in activitati cu caracter socio-emotional conduce la o
imbunatdtire semnificativd a gradului de adaptare si capacitate
sociala, de integrare socio-afectiva, precum si a autocontrolului
acestora.

Una dintre caracteristicile specifice varstei prescolare si scolare
mici este dezvoltarea semnificativa atat pe plan fizic si cognitiv,
cat si pe plan socio-emotional. Cercetarile din domeniul psihologiei
au dovedit ca dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, capacitatea

de recunoastere, constientizare si de gestionare a emotiilor,
precum si capacitatea de a relationa cu cei din jur este la fel de
importanta precum dezvoltarea intelectuala si fizica.

Tema acestui studiu vizeaza rolul activitatilor socio-emotionale in
ameliorarea comportamentului agresiv al copiilor de varsta
prescolara si scolara mica care au parintii plecati la munca in
strainatate.

LIndiferent de varstd, majoritatea copiilor ai caror pdrinti pleacd la
muncd in strdindtate resimt aceasta situatie ca pe un abandon.
Riscul psihologic nu constd in “abandonul” in sine, ci in modul in
care copiii reusesc sd integreze aceastd experientd traumatizantd
in povestea vietii lor. In general, copiii ajung la doud concluzii
negative: ei nu sunt importanti ca persoane, nu sunt vrednici de a
fi iubiti, iar ceilalti nu sunt de incredere si exista mereu pericolul
de a fi pdrdsiti”, spun reprezentantii Asociatiei Salvati Copiii.
Efectele abandonului sunt profunde si nefaste, putand insoti
individul de-a lungul intregii sale vieti, din acest motiv este
importanta identificarea si tratarea problemelor emotionale
apdrute in asemenea situatii.

Subiectii studiului sunt doi frati, unul de varsta prescolara ( 6 ani)
si celalalt de varsta scolara mica ( 8 ani). Datorita situatiei
materiale precare a familiei , parintii au decis sa plece din targ, la
munca in Italia. Copiii locuiesc impreuna cu bunicii din partea
mamei, fiind crescuti de la plecarea parintilor, in urma cu trei ani.
In tot acest timp cei doi copii si-a vazut parintii o singura data,
cand acestia au venit in tard, pentru doua sdptdmani. Chiar daca
se afld In grija bunicilor de mai bine de 3 ani, acestia nu au
autoritate asupra copiilor.

Copiii desi fara probleme fizice si psihice, intampina unele greutati
in a face fata cerintelor scolii, respective a gradinitei. Datorita
faptului ca parintii i-au lasat in grija bunicilor spre a-i creste,
acestia au profitat de lipsa de autoritate a bunicilor si ca urmare
au inceput sa manifeste un comportament agresiv, comportament
care se manifesta in mod special in colectivitate, la scoala si la
gradinita (altercatii, injurii, néindeplinirea unor sarcini, distrag
atentia colegilor).

Evaluarea initiala si finald au constat in determinarea gradului de
sociabilitate si de autocontrol al copiilor, prin utilizarea fisei de
apreciere a sociabilitatii si a testului Marshmallow. Fisa de
apreciere a sociabilitatii a fost elaborata dupa ,Fisa de cunoastere
si evaluare a copilului” prezentata de catre E. Verza si F.E.Verza
(1994) , fiind construita pe trei dimensiuni ale sociabilitatii ce
vizeaza aspecte legate de: adaptarea sociala, capacitatea sociala si
integrarea socio-afectiva. Scopul aplicarii si completarii fisei de
apreciere a sociabilitatii a fost de a surprinde gradul si formele de
manifestare a sociabilitatii . Am ales sa pun in practica Testul
Marshmallow plecand de la premisa cd prescolarii/ scolarii mici ai
caror parinti sunt plecati la munca In strainatate au o capacitate
mai scdzuta de reglare emotionald ( abtinere si autocontrol) decat
copiii care cresc alaturi de parintii lor. Astfel am intocmit o grila
cu itemi si am stabilit grade de estimatii in cifre, raportate la
diferite intervale de timp.

Intre cele doua evaludri copiii au fost inclusi intr-un program
educational axat pe activitati cu caracter socio-emotional.
Activitatile s-a derulat pe parcursul a zece saptdmani, cuprinzand
povesti terapeutice, jocuri de rol, activitati de modelare, precum si
exercitii de dezvoltare a autocontrolului, prin creerea de situatii in
care copiii sd amané o activitate dorita, in favoarea alteia, pentru
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un timp bine stabilit.

In urma observatiilor privind sociabilitatea copiilor s-au identificat
valori scazute, aproape de valoarea minima teoretica (16 pct.) la
inceputul studiului, inregistrandu-se o ridicare a gradului de
sociabilitate la finalizarea programului educational, atingand
valoarea medie teoretica (36 pct.).

Acelasi lucru s-a observant si in ceea ce priveste rezultatul testului
Marshmallow. Daca la inceputul studiului gradul de autocontrol al
copiilor se situa sub 1 minut, In urma parcurgerii programului
educational s-a observant o imbunatdtire a gadului de autocontrol,
atingand intervalul 5-10 minute.

Din studiul efectuat reiese limpede importanta unui program
educational centrat pe dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, in
ameliorarea comportamentului agresiv. Rezultatele activitatilor cu
caracter socio-emotional desfasurate cu copiii pot consta in faptul
ca acestia Invata sa relationeze unii cu altii, sa-si respecte propriile
sentimente, sa se apere cunoscandu-si drepturile si sa vorbeasca
despre situatiile problema celor din jurul sau.
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Studiu privind impactul
migratiei parintilor asupra
elevilor din invatamantul
preuniversitar din judetul
Mehedinti

De Mirela Rusu

Studiul privind impactul migratiei parintilor asupra elevilor din
invatamantul preuniversitar din judetul Mehedinti si-a propus sa
evidentieze impactul pe care plecarea parintilor il are asupra
bunei dezvoltdri a elevilor, nevoile pe care acesti elevi le au pe
perioada lipsei parintilor, si de asemenea, pe baza nevoilor
evidentiate, sa recomande si sa dezvolte cele mai potrivite tipuri
de servicii pentru acest grup tintd. De asemenea, studiul isi
propune sa analizeze situatia grupului tinta (a elevilor cu parinti
plecati sa munceasca in straindtate) din perspectiva respectarii
drepturilor copilului garantate prin Conventia ONU privind
drepturile copilului, ratificatd si de Romania si prin Legea
272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului.

Libera circulatie a persoanelor in contextul aderarii Romaniei la
Uniunea Europeana si o economie de piata defectuoasa sunt doi
factori ce au condus la niveluri ridicate de migratie a parintilor
elevilor romani catre tarile mai dezvoltate ale Europei. Acest

fenomen a capatat o amploare si mai mare in zonele cu un nivel de
dezvoltare inca foarte scazut, unde a gasi un loc de munca a
devenit o problema majora pentru comunitate.

Regiunea Bucuresti-Ilfov a contribuit cu 26,6% din PIB-ul la nivel
national, potrivit datelor publicate, in 2019, de CNSP in Proiectia
principalilor indicatori in profil teritorial, fata de regiunea de
Sud-Vest Oltenia, cu doar cinci judete, care a contribuit cu 7,4%
din PIB, considerate ca un pol al saraciei in Roméania. Cel mai slab
judet plasat, in ceea ce priveste PIB 2019, a fost Mehedinti (6.795
milioane lei).

Pe fondul unui grad scazut de dezvoltare, datorat in mare parte si
gradului de urbanizare mai scazut, regiunea de Sud-Vest Oltenia
este zona care se confrunta cu un val migratoriu de proportii,
fenomen ce nu ramané fara urme la nivelul comunitatilor
respective. In acest context, plecarea unui numar considerabil de
persoane peste hotare, fie in cautarea unui loc de munca
propriu-zis, fie in cautarea unui loc de munca mai bine platit, a
lasat in urma un numar foarte mare de copii lipsiti de prezenta
parintilor in procesul de crestere si dezvoltare. Numarul din ce in
ce mai mare de copii cu parinti plecati la munca in strainatate
contureaza un nou fenomen social cu care Romania se confrunta in
momentul de fata.

Conform celei mai recente comunicari din partea Autoritatea
Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie
(ANPDC), institutie care detine rolul monitorizarii acestui
fenomen, numarul total al copiilor din Romania care aveau ambii
parintii plecati la munca in strainatate era, la finele lunii iunie
2019, de 16.453, cu 1.159 (8,7%) mai putini fata de sfarsitul
primului semestru din 2018, in timp ce totalul copiilor cu parinti
plecati la munca in straindtate a coborat la 91.345 (mai putin cu
3.646, respectiv 4%).

Sursa mai sus citata né informeaza ca un numar de 63.169 de copii
aveau un parinte plecat la munca in strainatate (in scadere cu 722
1,2%), comparativ cu finele lunii iunie 2018), iar dintre acestia
60.747 de copii erau in grija rudelor pana la gradul IV, fara
masura de protectie. In acelasi timp, 1.443 de copii se aflau in
sistemul de protectie speciala, cum ar fi in grija unui asistent
maternal, in centre de plasament sau la alte familii/persoane.
Trebuie mentionat insa ca procesul de identificare si monitorizare
initiat si desfasurat de ANPDC este in continud perfectionare, fiind
identificati un numar tot mai mare de copii de la trimestru la
trimestru. Numarul de copii ai caror parinti sunt plecati la munca
in strdinatate pare a fi mult mai mare decat cel identificat pana in
momentul de fata de aceasta institutie.

Am considerat a fi necesara o cercetare asupra situatiei in care se
afld acesti copii ramasi fara ingrijire parinteasca, fiind importanta
evidentierea nevoilor pe care ei le au pentru a creste intr-un mediu
propice dezvoltdrii normale si armonioase. Necesitatea unui studiu
asupra acestui grup tinta, pe baza cdruia sa se poatd actiona,
devine si mai mare in contextul existentei unui numar relativ mic
de cercetari finalizate care sa ofere o imagine clara asupra
efectelor plecarii parintilor asupra copiilor ramasi acasa si care sa
evidentieze ,zonele” unde sunt necesare instituirea unor masuri de
protectie.

Cercetarea ,Impactul migratiei parintilor asupra elevilor din
invatamantul preuniversitar, din judetul Mehedinti” si-a propus o
analiza cat mai completa asupra situatiei elevilor ramasi
fara ingrijire parinteasca in urma plecdrii a unuia sau a ambilor
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parinti la munca in strainatate. Astfel, pentru a atinge obiectivul
general al studiului s-a urmarit evaluarea: mediului familial in care
acesti elevi cresc si se dezvolta si a relatiilor pe care ei le stabilesc
cu cei in a cdror grija raman; nevoilor specifice pe care le au elevii
cu parinti plecati la munca in strainatate si a gradului de acoperire
a acestor nevoi (nevoile emotionale cat si cele rationale: de hrana,
bunastare, acces la servicii de sandtate); schimbarilor
comportamentale ale elevilor in urma plecarii a unuia sau a
ambilor parinti; impactului plecarii parintilor asupra procesului de
invatare/ educatie (cu accent pe riscul de abandon scolar);
gradului de participare si implicare sociala a elevilor ramasi acasa;
serviciilor la care grupul tintd poate apela si masura in care
acestea functioneaza si identificarea masurilor necesare pentru
limitarea impactului negativ al acestui fenomen asupra dezvoltarii,
educatiei si bunastarii elevilor.

Metodele folosite au fost focus-grupul si interviul, iar tehnicile
folosite au fost adaptate in functie de varsta acestora cu scopul de
a obtine rezultate relevante pentru fiecare grupa de varsta. La
grupele mici de varsta (8—12, 12-16 ani) au fost folosite mai multe
tehnici proiective (tehnica desenului, a colajului de poze, povestii
despre o zi obisnuita din viata lor de copil) pentru a facilita
comunicarea si exprimarea propriilor perceptii si emotii legate de
lipsa temporara sau definitiva a parintilor. Subliniez ca
participarea copiilor la acest studiu a fost voluntara, acordandu-se
o grija speciala minorilor mai sensibili la problematica abordata,
urmarind ca discutia despre lipsa parintilor sa nu aduca acestora
nici un fel de prejudiciu la nivel emotional.

Cercetarea a fost realizat in trei locatii (Drobeta Turnu Severin,
Vanju Mare si Strehaia), localitati care au numar crescut de elevi
cu unul sau ambii parinti plecati la munca in strainatate, in
procesul de monitorizare realizat.

In analiza, s-au urmarit in principal elemente legate de mediul
familial in care elevii, lipsiti de Ingrijirea parinteasca, cresc si se
dezvolta, elemente legate de starea de sanatate si bunastare prin
evidentierea nevoilor pe care acesti copii le au, elemente legate de
educatia, cultura si petrecerea timpului liber si nu in ultimul rand,
s-a urmarit masura in care este respectat dreptul la participare,
dreptul de nediscriminare, incluziune sociala si la masuri de
protectie speciala.

Pe parcursul interviurilor cu elevi intre 8-16 ani, s-a dovedit ca
motivatia exterioara provenita de la parinti incd are un rol
important in ceea ce priveste mersul la scoala, activitatea de
invatat, implicarea in anumite activitati extra-scolare. Pentru ei,
parintii reprezinta cel mai important sprijin in situatiile care
presupun luarea unei decizii importante in viata lor.

Comunicarea este o altd nevoie de baza resimtita de copii in lipsa
parintilor. De cele mai multe ori, fetele in special, simt ca nu au cu
cine sa comunice in lipsa mamei, ele devenind mai izolate si
interiorizate. Un alt fapt constatat este ca multi dintre minori se
vad nevoiti a prelua cea mai mare parte din activitatile
gospoddresti. Pe perioada cat parintii sunt plecati peste hotare
pentru a munci, elevii raméan de cele mai multe ori in grija unor
membrii ai familiei extinse - fie in grija bunicilor, fie in grija altor
rude apropiate (matusa, unchi etc). in acest context multe dintre
nevoile resimtite de copii, ca cele de suport, sprijin, comunicare si
ingrijire pot fi intr-o anumita mdsura suplinite/ implinite de catre
acestia.

Dar existd cazuri, in care elevii care au depdsit o anumita varsta,

13-14 ani, rdman sa se ingrijeasca singuri avand sprijin partial sau
deloc din partea unui adult (fie ruda, vecin sau o cunostinta
apropiatd a parintilor). In aceste situatii, adolescentii respective
preiau aproape toate sau chiar toate grijile gospodaresti si acolo
unde este cazul, preiau si activitdtile de ingrijire a celor mici.

Situatiile enumerate au efecte negative la nivel emotional si la
nivel comportamental. La nivel emotional, acestia se percep:

o lipsiti de speranta, de certitudinea unui viitor implinit si
fericit;

» fara nici un fel de sustinere si incurajare in orice activitate de
participare;

» fara sustinere in perioadele considerate a fi decisive pentru ei
(de ex. examenul de admitere la liceu, bacalaureat);

¢ in majoritatea timpului, retrasi si cu tendinte de izolare.

Rezultatele calitative ale studiului de fata au evidentiat faptul ca
efectele mentionate, atat la nivel psihic cat si comportamental, se
regasesc intr-o anumita masura si la elevii minori care desi
teoretic se afla in ingrijirea unui adult, adica locuiesc cu un bunic
sau altd ruda, nu gasesc un sprijin real in acestia sau mai mult, nu
resimt autoritatea acestora. Mai ales printre adolescenti, lipsa
parintilor de acasa este un prilej de a-si exprima libertatea,
ajungand in aceleasi situatii de risc (abandon scolar, asociere cu
grupuri mai putin dezirabile social). Aceasta situatie se intdlneste
mai ales printre tinerii adolescenti, asupra cdrora bunicii sau alte
rude au un control foarte scazut.

In urma concluziilor studiului, se pot evidentia mai multe tipuri de
masuri atat pentru prevenirea cat si interventia in situatiile de
manifestare a efectelor negative in urma plecarii temporare a
parintilor: activitati si campanii de informare si constientizare
pentru parinti, de sensibilizare la nivelul comunitatilor de roméani
din tarile de destinatie, dezvoltarea serviciilor de consiliere pentru
persoanele care au in ingrijire elevii cu ambii parinti plecati
imbunatdtirea suportului acordat de consilieri scolari, extinderea
programelor de tipul Scoald dupa Scoala.

Sitografie:

Www.copii.ro/

www.cnp.ro/
www.dgaspcmh.ro/
ec.europa.eu/eurostat/
www.paginadepsihologie.ro/

Studiu de caz: Probleme
comportamentale

De Rodica-Crina Luntraru

Am realizat acest studiu de caz pornind de la problemele pe care
le-am semnalat la comportamentul unui elev de clasa I din mediul
rural. Astfel, am realizat un plan de interventie pentru a ameliora,
pe cat posibil, problemele semnalate. Avand in vedere situatia de
fatd am Incercat sa determin si sa elimin cauza, precum si sa
elaborez un plan pe termen lung pentru a remedia
comportamentul elevului, pentru a-1 pregati suplimentar, ceea ce
ar preveni abandonul scolar. De precizat este faptul ca familia nu a
dorit sd contribuie activ in restabilirea emotionala a elevului si la
indreptarea sa comportamentald, fiind de pdrere ca ceilalti sunt
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vinovati pentru manifestarile copilului lor.
Descrierea cazului

Copilul este introvertit, nu pare sa se adapteze grupului si refuza
sa accepte regulile unui grup, ale clasei, ale scolii. Daca i se
incalca perimetrul, devine agresiv, chiar daca ceilalti copii nu
interactioneaza in mod direct cu el. Acest fapt se datoreaza
mediului dificil din care provine, un tata agresiv verbal si 0 mama
care nu se implica in educatia copiilor. Subiectul prezinta o
intarziere intelectuald fatd de nivelul normal, avand nevoie de un
program special de studio pentru a putea recupera material si a se
integra clasei. Singurele ore unde pare a se implica activ sunt cele
de educatie fizicd, dar impunand o limita. Ceilalti nu se pot apropia
de el prea mult, iar el este cel care trebuie sa impuna regulile. Cu
toate acestea, nu prezinta aptitudinile necesare pentru a participa
la un joc, nu prezinta dexteritate de a manui obiectele si nu
doreste sa faca parte dintr-o echipa.

Strategii de interventie a cadrului didactic

1. Identificarea situatiei problemad

¢ Introvertit, retras fata de colegi, dorinta de izolare
¢ Incapacitatea de a rezolva sarcinile scolare

¢ Tendinta spre abandon scolar
2. Diagnozd si prognozd

Informatiile despre elev au fost colectate vizitand familia copilului.
De asemenea, s-au cerut informatii si educatoarei, pentru a
determina daca acest comportament a existat si inainte de a veni
la scoala. S-au analizat actiunile copilului si rezultatele acestora:
desene, modul in care scrie, lucrdrile etc. S-a observat
comportamentul scolar fata de ceilalti elevi si profesori. Aici putem
mentiona urmatoarele: are intotdeauna un comportament impulsiv
fata de ceilalti, adreseaza cu lejeritate injurii celorlalti, nu da
posibilitate nimanui de a se apropia, doreste sa fie singur,
respingandu-i pe ceilalti prin comportamentul sau, cateodata pare
agitat, nervos, nu pare sa constientizeze importanta orelor de curs,
le trateaza cu superficialitate.

3. Variabile socio-familiale

Parintii traiesc in concubinaj, nu pot asigura financiar o
crestere si dezvoltare solida a copiilor;

Elevul mai are o sord, care este, de, asemenea, introvertita, in
schimb nu prezinta un comportament agresiv.

o Tatal nu se implica deloc in cresterea si educarea copiilor si
devine agresiv destul de repede;

¢ Mama pare indiferenta daca elevul asimileaza sau nu
cunostinte si nu pare sa o deranjeze esecul baiatului.

¢ Ambii parinti sunt fara un loc de munca stabil, tatal munceste
in sat, acolo unde este chemat. Primesc ajutor social.

Atmosfera familiala este una tensionatd, cauzatd, partial, de
lipsa unui venit sigur.

4. Fisd individuald de examinare psiho-pedagogicd

Antecedente fiziologice:

¢ copilul nu sufera si nu a suferit de nicio boala grava.

Achizitii scolare:

e minime;

a frecventat gradinitd, dar nu de ajuns pentru achizitiile
elementare;

¢ memorie, motivatie si vointa slaba;

imposibilitatea de a ramané concentrat mult timp pe o
anumita sarcind de lucru;

nu se implica in activitatile extrascolare

neatentia genereaza acumularea unor lacune in invatare.

sarcinile curente le considera inutile, avand intotdeauna
tendinta de a inchide caietul si de a face orice alta activitate;

Petrecerea timpului liber:

¢ participad la activitatile gospodaresti;
® se joacd cu sora lui;

e pare a avea un singur prieten: cainele din curtea familiei.

5. Observarea comportamentului scolar

Conduita:

e Comportament inadecvat fata de restul colegilor, refuzul de a
coopera cu acestia;

¢ Lipsa de interes pentru a intelege cele explicate in clasa;
¢ Nu doreste sa respecte regulile specific mediului solar;

¢ Reactii verbale inadecvate.

6. Programul de interventie al cadrului didactic

Interventia a constat in:

Dezvoltarea relatiilor de colegialitate, explicarea celorlalti
colegi a faptului ca el trebuie ajutat, incurajat in permanent,
trebui gasit un mod de a né apropia de el;

Aprecierea si laudarea fiecarui succes scolar si al fiecarui pas
inainte;

Antrenarea in activitati interesante, transformarea sa intr-un
membru indispensabil clasei.

¢ Ore de remediere pentru acoperirea “golurilor” pe care le
avea din gradinita.

Includerea elevului in activitati care ii stimuleaza interesul si
motivatia pentru a intarzia comportamentul de care a dat
dovada;

Motivatia pozitiva (formulari de tipul: ,daca vei realiza ... vei
obtine ....")

Consultarea unui psiholog, terapie psihologica cu implicarea
tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice);

L]

Integrarea in programe de psihoterapie pentru tulburari
emotionale si de comportament.

L]

Terapie prin muzica, desen etc.

Concluziile interventiei

Parintii nu s-au aratat interesati sa vada schimbarile care au avut
loc in comportamentul copilului. Printre schimbarile care au avut
loc in comportamentul sdu, enumeram:



¢ Conformarea regulilor grupului;
¢ Respectarea persoanelor din grup si a profesorilor;

* Cresterea increderii in sine si o atitudine pozitiva fatd de
activitatile intreprinse;

¢ Constientizarea importantei pe care fiecare ora o are asupra
dezvoltarii sale.

Desi au fost inregistrate progrese in activitatea didactica, elevul
are foarte mult de munca pentru a recupera cunostintele si
capacitatile celorlalti colegi. Pe viitor se intrevede o adaptare mai
buna la cerintele scolii si un copil care sa isi doreasca sa vina la
scoald cu drag.

PBL sau Cum invat si eu, si
elevii

De Violeta-Daniela Nedelcu

Articolul prezinta prima activitate dintr-un demers didactic pe care
il ilustrez cu metoda Project Based Learning. Plecand de la
programa de limba si literatura romana, de la cele cinci domenii
de continut, m-am géandit sa caut o abordare prin care sa le ofer
elevilor ocazia de a uni cateva discipline si chiar de a le depasi,
descoperind corespondente in viata de zi cu zi. Astfel, la capitolul
,Genul liric”, am apelat la metoda PBL - Project Based Learning,
cunoscutd in limba romand ca invatarea bazata pe proiect. Scopul
a fost sa le ofer elevilor sentimentul c Invétarea are rost,
obiectivul fiind sd creez contexte de invatare inter- si
transdisciplinare. Genul liric il inscriu intr-un demers mai larg,
care a cuprins si o cercetare desfasurata de elevi asupra unora
dintre versurile melodiilor romanésti ascultate de mare parte
dintre copii, de la cei foarte mici pana la mai mari.

Asadar, la clasa a VII-a, abordarea capitolului Genul liric am
gandit-o ca o serie de activitati care sa raspunda si intrebarii ,Ce
opunem vulgaritatii sau saraciei de expresivitate a versurilor din o
parte a muzicii noastre?”. Tema invatarii noastre: ,Eu/ Noi si
lumea”, Activitatea 1: ,Cine sunt eu?”. Sarcina de lucru data
elevilor a fost lucrata in echipe de cate trei: ,Ce parte a corpului
omenesc ma reprezinta?”. Au avut de folosit figuri de stil. Forma
de prezentare: afis cu caligrame.

Elevii mei au conchis ca acele versuri au o influenta negativa
asupra lor, prin ceea ce transmit: alcoolul si drogurile sunt
acceptabile, distractia trebuie sa fie ,la maxim”, hainele de firma
si banii sunt cele mai importante lucruri din viata. Am considerat
ca inca doua alte mesaje transmise de anumite melodii sunt
daunatoare: fetele vazute ca obiecte si desconsiderarea scolii si a
culturii. Elevii s-au intrebat de ce acei artisti nu canta despre
obstacolele din viata, despre depasirea lor, despre copildrie,
iubire, natura si altele. Au observat ca respectivelor piese le
lipseste limbajul expresiv si castiga doar datorita liniilor melodice.

Am inclus mai multe activitati intr-un calendar al proiectului,
fiecare cu termen, cu sesiuni de feedback, pentru a le da elevilor
posibilitatea de a-si imbunatati produsele.

Prima sesiune de feedback, orald, a evidentiat ca:

¢ au respectat asocierea cu elementul corpului omenesc;
¢ au justificat alegerea, prin versuri;

¢ au realizat caligrama;

¢ au lucrat in echipa;

e 7 echipe din 8 au folosit figuri de stil;

¢ echipa ce n-a folosit figuri de stil nu s-a mobilizat, de fapt, sa
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lucreze in echipa.

Elevii au ales ochii, urechea, creierul, venele, parul, mana, nasul
pentru reprezentérile lor. In discutia preliminara, le-am transmis
ca trebuie sa stie informatii stiintifice despre partea anatomica sau
organul respective si au fost de acord.

Prima activitate de invdtare né-a adus bucurie, elevii aplaudand
dupa fiecare prezentare a produselor lor. Vazandu-le realizarile si
ascultandu-le prezentdrile, am avut sentimentul cd s-a meritat sa
fac munca mea de invdtare, de cercetare, de gandire, metota PBL
fiind ceea ce ni se potriveste.

Jocul lingvistic si
flashcardurile - o alternativa
metodica viabila pentru
insusirea limbii straine

De Cristina-Silvia Dedu

Cercetarile si practica jocului didactic au aratat ca acesta este o
strategie utila, preferata altora pentru realizarea diferitelor
obiective propuse de catre profesor. Jocul poate indeplini multiple
functii in procesul de invatare, daca i se exploateaza toate
valentele. Jocul indeplineste o functie esentiala - aceea de
organizare, intrucat permite o buna planificare si exploatare a
timpului. Acesteia i se alatura functia motivationala- implicarea
neconditionata si activa a elevului. Prin premisele oferite de
cunoasterea mai buna a colectivului, se atinge si functia cognitiva
a jocului. Functia didactica este si ea implicata o data cu
activizarea tuturor participantilor si, nu in ultimul rand, este vizata
functia educativa prin formarea unui sistem propriu solid de valori.

Jocul, prin desfagurarea sa relativ libera, creeaza oportunitatea
stabilirii de interactiuni diferentiate intre participantii la procesul
didactic. Se dezvoltd, cu precadere, la scolarul mic tipuri de
comportamente pozitive-colegialitate, loialitate, respectarea unor
reguli de grup, acceptarea infrangerii, dorinta de perfectionare-
pe care situatia ludica obignuita nu le formeaza.

Jocul lingvistic este o varianta a jocului didactic ce se defineste ca
un demers educativ cu un incarcat continut afectiv si volitiv, ce isi
realizeaza scopurile in limitele unor reguli strict formulate.
Ineditul metodei consta in faptul ca se suspenda temporar
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actiunile si regulile de comportament obignuite, acestea
inlocuindu-se cu unele speciale care motiveaza si, mai ales, care
elimina tracul si emotivitatea. Acestea sunt avantajele pe care un
bun pedagog stie sa le valorifice in cadrul oricarei ore de curs.

Jocul lingvistic se adreseaza mai ales componentei de vorbire a
unei limbi straine si are drept scop imediat obignuinta elevului cu
sistemul limbii respective si, ca scop indepartat, dezvoltarea
deprinderilor de comunicare. Acolo unde sistemul fonetic este
diferentiat de cel al limbii native considerabil, se impun exercitii
de receptare corecta a mesajului si apoi de emitere a lui pana la
standardul scontat. Profesorul nu trebuie sa uite niciodata ca
utilizeaza semne lingvistice ce se definesc ca niste abstractiuni, pe
care scolarul mic nu le poate recepta in totalitatea sferei lor
semantice, Intrucat gandirea abstractd nu s-a cristalizat inca. Din
aceasta cauza, de multe ori, din dorinta de a obtine acuratetea
scontata, profesorul cade intr-un sablon obositor si neatractiv
pentru elevi, care in cele din urma, renuntd a mai participa activ la
lectie. Acest lucru poate fi evitat prin abordarea unui joc lingvistic
care are drept cerinta atat pronuntia corectd, cat si perceperea
exacta a sensului unui cuvant.

Jocurile lingvistice se impart, in raport cu gradul de imitare a
realitatii, In jocuri fara simulare si jocuri de simulare. Jocul
nesimulat este o tema ce se efectueaza in colectiv sau grup si
presupune folosirea practica a experientei intelectuale si
cunostintele dobandite anterior. Pentru a-si atinge eficienta, se
introduce un element de rivalitate- timp, volum de munca,
recompensa - fard insa a depasi limitele unei activitati distractive.

Jocul simulat este un model situational formalizat, cu o structura
impusa de regulile ce definesc raporturile dintre participanti.
Obligatia de baza este respectarea stricta a acestora si
indeplinirea cu succes a sarcinii formulate.

Un factor important al jocului este rolul profesorului. Pozitia si
functia pe care o indeplineste in cadrul jocului se poate modifica
de la joc la joc .El poate fi liderul, mediatorul ce conduce prin
adresare directd, iar, alteori poate incredinta conducerea jocului
unui elev bun, el avand doar rolul de observator obiectiv intr-o
situatie conflictuala. Indiferent de pozitia adoptatd, el raimané
organizatorul care dirijeaza voalat sau nu, cursul jocului. Se
constata, astfel, ca influenta educativa a profesorului este mai
eficientd decat in cazul altor activitati didactice. Onestitatea,
loialitatea si cooperarea sunt calitdti cultivate de joc in detrimentul
egoismului si al negativismului.

Apreciind rolul jocului in desfasurarea atractiva a procesului
instructiv, este totusi necesar sa retinem faptul ca acesta trebuie
sa completeze tehnici deja consacrate si verificate. Este de dorit sa
aiba o proportie ridicata in raport cu procedeele consacrate in
invatarea copiilor de varstd micd, dar totdeauna sd se tind seama
ca jocurile isi indeplineasca functiile in bune conditii numai atunci
cand sunt bine construite si se desfasoara corect.

Prezentam mai jos cateva variante de joc lingvistice ce se pot
aplica diferitelor etape ale lectiei:

Alege corect culoarea! (Choose the right colour!) Jocul se
poate folosi in secventa de prezentare a noilor cunostinte.
Profesorul si-a propus ca obiectiv memorarea a patru denumiri de
culori- rosu, galben, verde si albastru. Se foloseste trusa de
matematicd a elevului de clasa I, din care se aleg figuri geometrice
distincte din cele patru culori. Se anunta ca obiectiv al jocului
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identificarea corecta a denumirii unei culori in limba engleza. Se
denumesc trei din obiecte in limba romana si al patrulea in limba
engleza. Elevul atent identifica carui obiect i s-a spus intr-un fel
nou si incearca reproducerea pronuntiei. Se repeta metoda pentru
fiecare dintre cele patru obiecte, dupa care se pot fixa cunostintele
prin jocul Descopera cine lipseste! Se declara castigatoare echipa
ai carei participanti au totalizat cele mai multe puncte.

Descopera cine lipseste! (What is missing?) Acest joc este
folosit pentru formarea de priceperi si deprinderi corecte de
pronuntie. Se aduc in atentia elevilor mai multe jucdrii-animale
-folosindu-né de atractia lor pentru ele- a caror denumiri au fost
invatate. Profesorul cere elevilor sa inchida ochii si la comanda sa
sa identifice si sa denumeasca animalul care lipseste. Astfel, se
repetd pronuntia corecta a unui cuvant pana cand acesta se
memoreaza. Identificarea corectd, dar pronuntia gresita, aduce cu
sine pierderea punctului pentru grupa respectiva. Castiga echipa
care a totalizat cele mai multe puncte.

Pentru evaluarea cunostintelor se poate folosi cu atingerea
rezultatelor propuse jocul Cine este?(Who is it?). Elevii primesc
o fisa pe care sunt desenate mai multe obiecte ce vor trebui a fi
desenate in diferite culori. Scopul activitatii este a se descoperi ce
obiect va trebui a fi desenat cu o culoare initial anuntata. Se vor
colora obiectele pe rand, cu culori indicate, cu exceptia unuia care,
prin excludere, a ramas necolorat. Acestui obiect trebuie sa i se
atribuie culoarea initiala. Identificarea acestuia corecta de catre
cei mai multi din membrii unei echipe, permite acestora castigarea
jocului. Pe de alta parte, nesiguranta conduce la pierderea jocului,
dar mai ales 1i ofera profesorului o diagnosticare a demersului
didactic realizat pana atunci.

Variantele de folosire ale jocului sunt multiple, alegerea uneia sau
a alteia depinzand de tipul lectiei, de colectivul de elevi si de
sarcinile propuse ca obiective. Talentul si tactul pedagogic are,
insa, rolul meritoriu de a gasi raspuns fiecareia dintre problemele
ridicate.

Invatarea folosind jocurile pe
calculator - parte a invatarii
active

De Claudia Smarandache

Una dintre cele mai moderne si controversate modalitati de
stimulare a invatarii active, facand apel la situatii imaginare, este
invatarea folosind jocurile pe calculator. Deoarece ofera un
context motivational favorabil invatarii si conduce la o invatare
eficienta aceasta a inceput sa castige tot mai mult teren in salile
de clasa.

Numeroase studii din domeniul educational au demonstrat faptul
ca elevii invatd mai bine facand, gandind, explorand, participand la
interactiuni de calitate, relationand si intervenind in diverse
contexte- altfel spus atunci cand sunt implicati intr-un proces de
invdtare activd.

Definitd ca un ansamblu de ,activitati instructive care implica
elevii in a face lucruri si a se gandi la ceea ce fac” - invdtarea
activa presupune o schimbare semnificativa in gandirea
educabililor in urma trairii unor experiente variate din viata reala
sau participand la fapte si intamplari ipotetice.
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Una dintre cele mai moderne si controversate modalitati de
stimulare a invatarii active, facand apel la situatii imaginare, este
invdtarea folosind jocurile pe calculator. Deoarece ofera un
context motivational favorabil invatarii si conduce la o invatare
eficienta aceasta a inceput sa castige tot mai mult teren in salile
de clasa.

Pana de curand, jocurile pe calculator erau asociate cu mai multe
stereotipuri si se presupunea ca au efecte negative asupra
psihicului jucatorului si asupra sanatatii lui mentale. Ins&
cercetdrile au aratat ca doar atunci cand sunt folosite fara o
gestionare rezonabila a timpului jocurile pe calculator pot avea
efecte negative, ca de altfel orice forma de exces.

Subordonate unor obiective educationale, terapeutice sau de
formare profesionala, jocurile digitale pot fi transformate in
adevarate instrumente ale invatarii eficiente, in special pentru
copiii si tinerii secolului XXI, care s-au nascut si traiesc intr-o lume
a tehnologiei informatiei. Facand referire la acest aspect
profesorul Henry James de la MIT afirma ca: ,Jocurile pe
calculator sunt cele mai puternice instrumente de invatare ale erei
noastre.”

Jocurile pe calculator educationale includ numeroase beneficii. Ele
»pot dezvolta abilitati cognitive, spatiale si motrice si pot
imbunatdtii aptitudinile TIC. Pot fi folosite pentru a preda fapte
(noi cunostinte, elemente de repetat, lucruri de memorat),
principii(relatii de tip cauza-efect), moduri de rezolvare a unor
probleme complexe, pentru a stimula creativitatea sau pentru a
oferi exemple practice in legatura cu anumite concepte si reguli pe
care né este greu sa le ilustrdm in lumea reala. Pot fi utilizate
pentru a face in mod virtual experimente care altfel sunt
periculoase.”

Prin caracteristicile lor intrinseci (sunt forme de petrecere placuta
a timpului, presupun reguli, scopuri, interactiuni, au o poveste, né
provoaca sa rezolvam probleme si né ofera feedback) jocurile pe
calculator pot deveni instrumente puternice ale procesului
educational deoarece produc: placere, implicare, motivare, emotie,
stimuleaza creativitatea si Incurajeaza socializarea, competitia si
colaborarea.

In lucrarea ,Playful Learning: Computer Games in Education”,
Ollie Bray subliniaza faptul ca utilizarea in lectii a jocurilor pe
calculator creeaza un mediu de invatare de calitate prin faptul ca
presupun o provocare, implica un anumit progres, ofera
posibilitatea personalizarii si a colabordrii, respectiv includ o
anumita recompensd-manifestata cel mai des sub forma
satisfactiei. Potrivit lui ,jocurile digitale incurajeaza o forma
aparte de competitivitate, lipsita de amenintarea demotivarii”
Deoarece solicita folosirea unui avatar, jocurile pe calculator
depersonalizeaza experienta Invatarii si inlatura frica de a arata
lipsa de intelegere a unui anumit subiect. Scapand de aceasta
teama elevii nu se mai simt descurajati sa persevereze in
rezolvarea unei anumite sarcini didactice.

Adaptate tematic sau concepute special pornind de la anumite
teme din programa scolara, jocurile digitale educationale pot fi
utilizate partial sau integral la orice disciplina, in toate tipurile de
lectii si in aproape orice moment al unei demers didactic.

Din pacate, in sistemul de invatdamant romanesc, folosirea jocurilor
pe calculator in procesul instructiv-educativ este destul de redusa,
cunoscand numeroase limitari. Unele din cele mai comune
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impedimente sunt cele de natura materiala si se refera la lipsa
dotarilor tehnice sau prezenta aparaturii invechite in laboratoarele
TIC si in salile de clasa, numarul mic de softuri educationale de
calitate disponibile in limba romana, lipsa licentelor pentru jocuri
etc. De asemenea, se pot enumera si o serie de limitari ce tin de
resursa umana, respectiv: atitudinea conservatoare a unor cadre
didactice, nivelul scazut al competentelor digitale detinute de
profesori, incercarea de a evita neplacerile cauzate de reactiile
reticente ale parintilor, lipsa informatiilor si a pregatirii necesare
conceperii unor jocuri folosind instrumente online pentru crearea
de jocuri simple (Scratch and Scratch Jr, GameMaker, Minecraft
Education etc.).

Dincolo de aceste impedimente, activizarea lectiilor folosind
jocurile pe calculator tine de dorinta fiecarui cadru didactic de a
produce o schimbare in bine in ceea ce priveste calitatea
propriului act didactic, de constientizarea importantei motivarii
elevilor, de increderea in propriile forte, de perseverenta si
creativitatea lui in a gasi solutii pentru depdsirea obstacolelor
intampinate in procesul modernizarii modului de predare, de
incercarea de auto-depasire, de curiozitatea lui de a cunoaste si
aplica noi tehnici didactice etc.
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VoiceThread, o platforma
bazata pe web folosita la
disciplinele tehnice

De Carmen Popescu

VoiceThread este un instrument de colaborare care permite unui
utilizator inregistrat sa partajeze imagini, sa scrie, sa inregistreze
un comentariu audio, sa discute cu alti utilizatori, sa scrie
comentarii sub forma de text la un document online. Poate fi
folosit atat ca metoda complementara de predare, cat si pentru
realizarea unor proiecte in sistem colaborativ.

VoiceThread este un album media online, care poate detine orice
tip de fisier (imagini, documente si inregistrari video) si permite
elevilor sa faca comentarii in moduri diferite: cu ajutorul vocii (cu
un microfon sau un telefon), text, fisier audio sau video (cu o
camerd web) si sd Impartdseasca impresii cu oricine doresc.

Permite incdrcarea unei colectii de mass-media, pentru a insera
diferite comentarii pe ea si sa se impartaseasca cu altii astfel incat
sd poata participa la conversatie oricand, oriunde. Un VoiceThread
permite grupului conversatii care urmeaza sa fie colectate si
distribuite intr - un singur loc, de oriunde in lume.
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Este folosit cu precadere in educatie, datorita naturii sale
interactive si capacitdtii de a stimula elevii. Este utilizat in scoli (
voicethread.com/products/k12/) si universitati (
voicethread.com/products/highered/).

VoiceThread, cunoscut ca un ,blog audio”, permite utilizatorilor sa
inregistreze text si comentarii audio despre imaginile incarcate
fiind unul dintre cele mai bune instrumente gratuite disponibile
profesorilor si studentilor.

Avantajele VoiceThread includ:

o discutii conduse de elevi;

¢ prelegeri/cursuri (intr-o crestere exponentiald): in general,
discutiile intr-un forum traditional online nu pardsesc clasa.

Forumurile de discutii traditionale sunt golite pentru a fi pregatite
pentru grupul urmator, ceea ce inseamna cd informatia anterioara
este pierduta. Diferenta in cazul VoiceThread este ca discutiile
sunt atasate cursului, care este ulterior folosit cu alte grupe de
studenti, ducand astfel la

e 0 permanenta crestere a materialului didactic;
e prezentd sociald crescutd;

¢ 0 mai buna intelegere a nuantelor unei discutii;

posibilitatea de a auzi vocea profesorului;

¢ 0 unealta foarte utila elevilor si studentilor, oferindu-le un
mijloc de livrare a proiectelor si de colectare de feedback de
la colegi.

VoiceThread este una dintre metodele care se pot folosi pentru a
produce lectii inregistrate. Lectiile inregistrate sunt un element
foarte util unui profesor care preda un curs online. Astfel
VoiceThread:

¢ permite discutii despre continutul lectiei, in jurul imaginilor,
clipurilor video;

L]

inlocuieste un curs static cu prelegeri interactive, in care atat
profesorul cat si elevii poate participa intr-un interval de timp
asincron;

L]

capteaza atentia si motiveaza elevii care invata prin mijloace
auditive, vizuale si kinestezice;

¢ incurajeaza colaborarea intre elevi si profesori.

Exemplu: la clasa 11F, calificarea: Tehnician in industria
alimentara fermentativa si in prelucrarea legumelor si fructelor, la
Modulul M3: Obtinerea vinurilor speciale, lectia: “Fermentarea
vinului pentru obtinerea sampaniei (refermentarea)” a fost
aplicata metoda Voice Thread.
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VoiceThread ofera o oportunitate pentru exprimarea si
creativitatea elevilor. Combinatia simpla de medii vizuale si
inregistrate este perfecta pentru crearea de prezentdri multimedia
intr-un timp relativ scurt, utilizand instrumente simple. De
asemenea, le cere elevilor sa se gandeasca cu atentie la ceea ce
vor spune Inainte de a se inregistra.
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Utilizarea TIC in cadrul
orelor de limba franceza

De Roxana Chelariu

In vederea intelegerii modernitatii, este necesara interogarea
noilor moduri de invatare si socializare ale identitdtii individuale si
colective. Integrarea TIC in cadrul orelor de curs depaseste simpla
nevoie si devine imperios necesard, aceasta fiind justificata de
miza educativa, sociala si economica, elevii de astdzi fiind
adevarati ,homo connecticus”. Tehnologia se constituie ca un
instrument ce vine in serviciul elevului si profesorului. Noile
metodologii nu vizeaza doar ,quoi apprendre”, ci mai ales
»~comment apprendre”, ,comment découvrir” et ,comment
intégrer”.

Pornind de la aceste principii, am incercat sa intelegem locul si
importanta unor jocuri si aplicatii online sau offline in cadrul
orelor de limba franceza.

Blamate de multi, apreciate de altii, jocurile pe calculator sau
telefon constituie o sursa si un mijloc de invdtare. Construiesc un
mediu motivational propice invatarii, fiind din ce in ce mai
prezente in salile de clasd. Jocurile si aplicatiile pe
calculator/telefon, deseori asociate cu efectele negative asupra
invatdrii, sunt eficiente in cazul utilizdrii rezonabile, subordonate
obiectivelor educationale, fara forma de exces.

Procesul de invatate este sustinut de motivatie printr-o crestere a
efortului depus si prin focalizarea atentiei elevului, prin crearea
unei stari de pregatire pentru o activitate de invatare. Elevii
motivati (intrinsec sau extrinsec) sunt determinatii si invatd mai
eficient. Una din cauzele ce duc la a invata/ a nu invata este
motivatia, pe care elevii o regasesc in diverse situatii prin
conjugarea activitatilor de timp liber(telefon, tabletd, aplicatii) cu
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activitatile scolare zilnice (exercitii, teme) .

Invatarea activa presupune activitati instructive-educative variate
care implica elevii in a face lucruri si a se gandi la ceea ce fac,
participand la fapte si intAmplari ipotetice. Invétarea, care permite
transferul achizitiilor in contexte noi, este acum nu simplu activa
ci mai ales interactiva.

In favoarea utilizarii internetului in sala de clasa si facilitarea
accesului elevilor la resurse en-ligne, considerand clasa ca ,un
monde clos” Richerich si Schere propun introducerea unor
realitdti cu ajutorul noilor tehnologii pentru a le intelege mai bine.
O parte dintre acestea au fost invatate cu ocazia mobilitatii din
Malta, la cursul TEL-Technology enhanced learning, oferit de
Executive Training Institute Malta, in cadrul proiectului Erasmus+
T4PISA- Training for Pupils’ Individual Success Assessment,
2018-1-R0O01-047998, al Scolii Gimnaziale nr. 7 Botosani.

Contextul actual obliga profesorul sa revada si sa adapteze
practicile pedagogice integrand noile ,outils”, imbinand ,le
présentiel” si ,en-ligne”, utilizand resurse multimedia si
»cyber-taches”, dezvoltand proiecte cu implicare europeana si
participand la sesiuni de predare/formare virtuale. De aici nevoie
unei formari cu finantare europeana de tipul Erasmus+.

Elevii sunt ,cuceriti” de prezenta noilor tehnologii si a internetului
in spatiul de formare si educare. Forta internetului rezidd mai ales
in faptul ca el devine un adevarat spatiu de exprimare, de creatie,

de partaj si de cooperare dar si de autonomie, oferind interactiuni

sociale inedite.

Un soft care m-a cucerit si pe mine, nu doar pe elevii mei, este
LearningApps, o aplicatie Web 2.0 care sustine invatarea si
predare in manierd interactiva, prin intermediul materialelor
didactice pe care utilizatorii le pot crea sau folosi/modifica pe cele
deja existente. Dupa realizarea unui cont, prin simpla introducere
a adresei de Gmail, aplicatiile sunt simplu de folosit.

Daca preferam activitati gata realizate de colegi din lumea
intreaga e suficient selectarea butonului pe Rasfoieste exercitii,
putand selecta domeniul precum si nivelul de dificultate. Exercitii
care pot fi realizate sunt diverse: Ordoneaza perechi, Ordonare pe
grupe, Cronologie, Ordonare pe imagini, Ordonare simpld, Quiz cu
alegere multipla, Text spatii goale, Matrice de aplicatii, inserari de
audio si video, Jocul Milionarii, Puzzle - Grupe,Rebus, Ordonare cu
hartd, Cuvinte incrucisate, Unde este situat acesta?
Spanzuratoarea, Cursa de cai, Joc-Perechi, Apreciaza.

Selectand un tip de joc, ni se prezinta optiunea de a folosi un
sablon deja existent sau modificarea sablonului pentru a crea
propriul joc, iIn mod simplu, urmand instructiunile de pe site.

O sarcind de lucru de tipul Unde este situat acesta, care poate fi
realizatd individual sau in grup, avand si posibilitatea de a discuta
in timp real in fereastra chat. Elevii trebui sa identifice tarile
francofone prezentate pe harta, alegand pozitionarea tdrii si
oferind raspunsuri corecte.

Dupa crearea propriului joc (addaugare titlu/cerinta,
exercitiu/feedback), acesta pot fi revizualizat si ulterior salvat.
Jocul se va salva in Exercitiile mele si vor putea fi organizate pe
categorii.

Profesorul poate crea clase in care sa distribuie exercitiile cu
elevii, ca lucru in clasa sau ca tema pentru acasa. Fiecarui joc
creat i se asociaza un link si un cod QR . Elevii pot fi invitati cu
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ajutorul unui link sau cu un cod QR. Elevul scaneaza codul QR si
intra direct in clasa lui, unde gaseste exercitiile propuse. Cu
ajutorul statisticilor, le putem urmari evolutia activitatii lor si
rezolvarea sarcinilor propuse. Link-ul poate fi trimis pe e-mail,
adaugat in Google Classroom, atasat unui .ppt sau unui alt tip de
prezentare.

Folosind acest soft dar si altele asemanatoare precum Kahoot,
Quiziz, EdPuzzle, Quizlet, am constat caracterul motivant al
acestor instrumente. Folosirea lor a devenit o constanta in clasa in
cadrul orelor de predare, invatare, exersare sau aplicare. Acestea
au dat sens termenului de ,interactiv”, eliminand pasivitatea
obisnuita a spectatorului vizavi de media audiovizuala.
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Elemente de educatie pentru
drepturile copiilor in
invatamantul prescolar

De Dana Ioana

Despre educatie se vorbeste foarte mult in toate mediile si
situatiile sociale. Institutiile, organizatiile sociale, comunitatile
umane, dar si fiecare om, in numeroase contexte de viata,
individuale si colective, evoca puterea sau sldabiciunea educatiei in
fata unor rezultate in activitati care duc la satisfactii sau
insatisfactii, la succes sau insucces.

In ultimii ani, scoala romaneasca se confrunta cu o problema
complexd-educarea inteligentei emotionale, inteleasa ca o
capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor
negative, avand ca scop accelerarea unui comportament dezirabil
sau decelerarea unui comportament indezirabil.

Discrepanta dintre situatiile negative de viata si asteptarile
noastre duce frecvent la emotii negative pe care este bine sa
invatam sd le gestionam eficient. Interventiile
cognitiv-comportamentale prin educatie rational-emotiva si
comportamentald sunt cele mai eficiente interventii de dezvoltare
a inteligentei emotionale.

Esecul in incercarea de control a emotiilor negative disfunctionale
se soldeaza frecvent cu dificultati adaptative: comportamente
agresive, dificultati de concentrare a atentiei, reactii fiziologice
invalidante, tendinta de a evita activitatile care presupun efort
fizic sau intelectual. Interventiile cognitiv-comportamentale prin
educatie rational-emotiva si comportamentald sunt cele mai
eficiente interventii de dezvoltare a inteligentei emotionale.

Derularea activitatilor acestui proiect desfasurat in unitatea
noastra a urmarit activitati de integrare in invatamantul de masa a
prescolarilor proveniti din categorii dezavantajate - prescolari cu
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cerinte educationale speciale integrati in invatamantul de masa,
copii din familii monoparentale, copii in plasament, copii crescuti
de rude, copii din comunitati sarace, comunitati izolate, parinti
plecati in strainatate, copii scolarizati la domiciliu etc.

De exemplu, am desfasurat activitatea extracurriculara: Cea mai
mare lectie din lume, cu ocazia Zilei internationale a Drepturilor
Copilului. Obiectivele lectiei au constat in initierea elevilor in
intelegerea Conventiei cu privire la Drepturile Copilului, a
legaturii dintre Conventie si Obiectivele de Dezvoltare Durabila,
discutarea unei lumi in care toate drepturile copiilor sunt
respectate, reafirmarea drepturilor celor mici si organizarea de
actiuni

In acest an, in cadrul celei mai mari lectii din lume, copiii au fost
incurajati sa isi imagineze o lume in care toate drepturile lor sunt
respectate si in care le este asigurat un viitor sustenabil. Prin
intermediul discutiilor si activitatilor, copiii au inteles mai bine
drepturile, fiind Incurajati sa identifice actiuni concrete pe care le
pot implementa pentru ca drepturile copilului sa devina o realitate
in vietile lor si In comunitatile in care traiesc. Rezultatele asteptate
ale invatdrii au fost formulate astfel:

1. Sd incepem sa intelegem Conventia Natiunilor Unite cu privire
la Drepturile Copilului (CRC)

2. Sa intelegem legatura dintre Obiectivele de Dezvoltare Durabila
si Conventie

3. Sa gandim un viitor al copilariei unde toate drepturile copiilor
sunt respectate

4. Sa vorbim deschis despre drepturile lor si sa luam masuri
pentru Ziua Internationala a Drepturilor Copilului

Desfasurarea activitatii:

Pasul I: Crearea contextului copildriei. Acest prim pas este o
discutie cu elevii despre ce iInseamna copildria pentru ei.

Intrebare: Ce inseamna cuvantul “copildrie” pentru tine?

Alte Intrebari pentru a deschide discutia: « Cand incepe si cand se
termina copildria? ¢ Credeti ca copildria este la fel pentru copiii de
pretutindeni? ¢ Cum ar putea copilaria din Romania) sa fie diferita
si/sau asemandtoare cu copilaria din [Siria]? ¢ Ce este important
pentru o copilarie ,buna”?

Vor fi selectate cateva imagini sugestive, apoi se realizeaza un
Ciorchine.

Pasul II: Prezentarea Conventiei cu privire la Drepturile Copilului.
In continuare, li se va explica prescolarilor faptul c& nu sunt
singurii care se gandesc la copildrie si la ce iInseamna sd fii copil.
In urma cu treizeci de ani, Natiunile Unite (aproape toate
guvernele din lume) au convenit asupra unui document juridic
numit Conventia cu privire la Drepturile Copilului. Acesta cuprinde
54 de articole care descriu drepturile copiilor si modul in care
guvernele ar trebui sd colaboreze pentru a le asigura tuturor
copiilor.

n 2019 sarbatorim a 30-a aniversare a Conventiei.

Voi solicita copiii sd se gandeasca la ideile lor initiale despre
copildrie de la inceputul lectiei. Pot sa vada cum se leaga discutiile
lor initiale de Conventia cu privire la Drepturile Copilului? Vom
petrece un timp citind cu voce tare si discutand mai multe articole
cu clasa.

Explic copiilor cd, desi toate drepturile sunt la fel de importante si
toate au legaturd intre ele, vom incepe prin a analiza 5 teme.
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¢ Dreptul de a fi ascultat si luat in serios - (Articolul 12,
Articolul 13 Dreptul Copilului de a Cauta, Primi si Transmite
Informatii, Articolul 14 Libertatea de Gandire, Costiinta si
Religie, si Articolul 15 Libertatea de Asociere)

L]

Dreptul de a fi tratat corect - (Articolul 2 Principiul
Nediscriminarii)

Dreptul la educatie - (Articolul 28 si Articolul 29 Obiectivele
Educatiei)

Dreptul de a trai si a se dezvolta sanatos - (Articolul 6 si
Articolul 24 Dreptul la Asistenta de Sanatate de Buna
Calitate)

Dreptul la joaca - (Articolul 31 Dreptul la Relaxare, Joaca si
Cultura)

Pasul III: Intelegerea evolutiei si a provocdrilor

Voi explica prescolarilor cd, desi s-au inregistrat mari progrese in
ultimii 30 de ani pentru imbunatatirea copildriei pentru toti copiii
de pretutindeni, incd mai sunt multe provocari cu care se
confrunta copiii.

Lumea este in continud schimbare: copilaria s-a schimbat in timp?
Existd noi provocari cu care se confruntda acum copiii in copilarie
fata de acum 30 de ani? Sunt drepturi ale copilului pe care elevii
considera ca lipsesc?

Discutii/exercitii de reflectie:

Voi prezenta cateva versuri:

»Sunt copil ca fiecare/Si ma joc mereu?Jucaria cea mai mare/Este
tatdl meu./ Si cand tata nu-i acasa/Ca-i altundeva/Jucaria cea
aleasd/Este mama mea./ Si cand mama si cu tata/Sunt plecati
de-aici/Pentru joc sa tineti seama/Am niste bunici.”

Apoi, voi solicita copiii sa gdseasca si alte povesti (cunoscute de
ei), In care sa gdseasca ce drepturi ale copiilor lipsesc.

Intrebare de reflectie: in ce fel s-a schimbat copilria?

Impreuna cu copiii voi evidentia aspectele pozitive/negative.

Pasul IV: Exprimarea Viitorului Copildriei.

Desenarea/pictarea unui tablou care sa reprezinte lumea in care
toti copiii au ocazia sa traiasca o copildrie cu respectarea
drepturilor lor.

Pasul V: Sdrbatoriti-vd drepturile! Joc de rol si dezbatere pe tema
Drepturile copilului: Scriem Viitorul Copildriei: Pentru fiecare
copil, toate drepturile.

Bibliografie
+ indrumar pentru predarea Conventiei Natiunilor Unite cu privire
la drepturile copilului.
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