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Este omul masura tuturor
lucrurilor? O lectie de morala
marca Star Trek

De Carmen Radulescu

Colegiul Economic Ion Ghica, Targoviste (Dambovita)

Dezvoltarea tehnologiei si aparitia unor artefacte cu performante
deosebite, unele care depasesc performantele oamenilor, né fac sa
né intrebam cum ar trebui sa arate lumea morald de maine si care
ar trebui sa fie legile morale care sa guverneze aceasta lume?
Articolul de mai jos incearca sa depaseasca blocajul de comunicare
ce s-a instalat Intre cei care sunt azi pro-tehnologie si cei care sunt
impotriva ei, printr-o analiza a argumentelor ce apar intr-un episod
din bine-cunoscutul serial de televiziune, Star Trek. Episodul se
numeste ,Masura omului, si ofera o lectie de morala care cred ca
ar trebui luata in considerare atunci cand gandim proiectul moral
al lumii de maine, o lectie despre o lume incluziva, care né poate
satisface pe toti de 0 maniera mai mult decat utilitarista.

In acest articol am ales sa analizez un episod din faimosul serial de
televiziune Star Trek The Next Generation - The Measure Of A
Man. Motivul pentru care am ales acest episod este legat de titlul
pe care il are acest episod, respectiv - masura omului, si care m-a
trimis automat la celebrul aforism al lui Protagoras - Omul este
mdsura tuturor lucrurilor, care, desi originar semnifica
incapacitatea omului de a accede la absolut, de a-1 cunoaste pe
Dumnezeu, capatd, in contextul actual, noi semnificatii. Mai précis,
in filmul nostru, semnifica, pe de-o parte, puterea pe care o are
omul de a dispune de lucrurile din jurul lui, iar pe de alta parte,
responsabilitatea pe care o are, sau ar trebui sa o aiba omul atunci
cand evalueaza moral lucrurile.

Asa cum stim, actiunea se desfasoara in viitor (undeva in sec.24),
la bordul unei nave stelare - Enterprise si are ca intriga drepturile
ofiterului DATA (un android unic in cadrul Federatiei, prin
capacitatea sa de procesare), pe care un om de stiinta doreste sa-1
demonteze pentru a produce mai multe clone/replici ale lui, replici
cu care sd ,doteze, fiecare nava a federatiei.

Din perspectiva gnoseologica, beneficiul pe care l-ar putea furniza
un astfel de android ar fi semnificativ pentru fiecare nava si pentru
federatie, per ansamblu. Dificultatea apare insd atunci cand
ofiterul Data, analizand competentele cercetatorului de a duce la
bun sfarsit acest proiect si evaluand riscurile ca la re-asamblare sa
piarda foarte multe dintre cunostiintele si chiar abilitatile pe care
creatorul sau a reusit sd le implementeze la nivelul , organismului,
sau, refuza dezasamblarea. Acest lucru conduce la o disputd, de
naturd juridica si morald, privind statutul androidului in cadrul
echipei de pe nava si drepturile pe care le are acesta in virtutea
acestui statut, dar mai ales privind natura sa si capacitatea sa de a
dispune de anumite drepturi.

In aceasta disputd, se vor infrunta capitanul Jean-Luc Picard, care
va sustine dreptul de autodeterminare al lui Data si
comandantul William Riker care va trebui sa argumenteze in
numele omului de stiinta. Cele doua pozitii vor viza, pe de-o
parte, faptul ca Data este o masing, construita de om (fapt care
este dovedit simplu prin oprirea comutatorului de alimentare cu
energie) si, pe de alta parte, sensibilitatea lui Data, care face din el
mai degraba o masina cu... fatd umana (capitanul Pikard raportand
comportamentul lui Data, prin analogie, la personalitatea umana,
pentru a acoperi criteriile pe care Maddox le precizeaza ca fiind
exclusiv umane: inteligenta, constiinta de sine, constiinta).

E drept cd, daca in ce priveste inteligenta si constiinta de sine
argumentele sunt indubitabile, pentru constiinta lucrurile nu sunt
atat de clare nici mdcar pentru om, ceea ce face tot mai greu de
sustinut de ce omul ar fi indreptdtit sa dispuna de toate lucrurile
din jurul lui in virtutea unui fapt care nu poate fi dovedit, acela ca
avem constiinta.

Sa admitem insa ca Data este intr-adevar o masind. Ce anume né
indreptdteste pe noi sa dispunem cu lejeritate de masini, asa cum
un copil ar dispune de jucariile cumparate de parinti? Pana la
urma, nu né apucam sa demontam lucrurile din casa doar pentru
ca sunt proprietatea noastra. Macar ca facem asta din ratiuni
economice, care né impiedica sa stricam niste lucruri pe care nu
am putea sa le mai reparam. Nici macar argumentul ca am dori sa
invatam mai mult nu este intemeiat, pentru cd, daca in copilarie né
este ingaduit sa demontam lucruri asta se intampla nu pentru ca
scopul scuza mijloacele (adica scopul de a invdta scuza mijloacele
prin care facem asta) ci pentru ca lucrurile demontate sunt doar
jucarii, adica obiecte al caror unic scop este sa sustina invatarea.
Asta e scopul tuturor jucariilor, ratiunea lor de a exista, de a se
lasa demontate. intorcandu-né insa la commander Data, suntem
noi Intr-o copilarie a moralitatii si Data o jucdrie de care putem
dispune dupa bunul plac doar pentru a invata?

Sa urmarim acum argumentul capitanului Pikard. Data este,
potrivit comandantului sau, un bun coleg, extrem de inteligent si
cu o mare sensibilitate. Caci ce altceva ar fi faptul ca pastreaza
amintiri care 1i trezesc nostalgia persoanei iubite, sau a
momentelor in care i s-au recunoscut meritele (medaliile cucerite
pe parcursul carierei) sau a prieteniei pe care i-o poarta cineva
(cartea oferita in dar de catre comandant).

Dar, desi argumentul sensibilitatii pare sa fie unul destul de
puternic, trebuie sa recunoastem ca lucrurile nu stau chiar asa.
Aparent, sensibilitatea ar declansa in noi acea teorie a mintii care
né-ar conecta instant cu cel din fata noastra si né-ar oferi
oportunitatea de a simti ceea ce simte el. Dar, trecand peste faptul
ca Theory of mind nu are o demonstratie empirica suficienta, este
oare sensibilitatea temeiul care né-ar impiedica sa il reproducem
pe Data? Pana la urma, exista o multitudine de specii care au
sensibilitate si pe care nimic nu né impiedica sa le folosim pe post
de cobai sau sa le distrugem indirect prin interventii abuzive
asupra habitatului lor. Sensibilitatea lor nu né-a impiedicat
niciodatd sa facem asta...si, daca e sa fim chiar cinici, nici macar
sensibilitatea noastra nu né-a impiedicat sa facem rele. Prin
urmare, avem nevoie de un argument mai puternic, unul care sa se
impuna cu forta unui imperativ categoric. Si, cred ca acest
argument este legat de unicitatea creatiei. Data, asemenea
omului, nu este o masind de masa, este, asemenea omului, un
unicat. Iar, principiul moral care pare inspirat dintr-un principiu
necesar al existentei este cel care né impiedica sa distrugem
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arhetipurile.

Povestea este relevanta din perspectiva etica, mai ales pentru un
context cum este cel pe care-l traversam, bazat pe o evolutie
fulminanta a inteligentei artificiale. Intrebarea care se pune este
daca vom avea Intelepciunea de a aborda aceasta tehnologie care
are sanse sa semene foarte mult sau in foarte multe privinte cu
omul, de o maniera echitabila?

Si, dacd né intrebam: cum ar trebui sa arate o lume morala
intr-un viitor in care tehnologia va deveni tot mai mult parte
din viata noastra si care ar trebui sa fie legile morale care sa
guverneze aceasta lume, atunci probabil ca un scenariu
asemanator celui propus de John Rawls - valul invizibil, care sa
ascunda statutul pe care fiecare dintre noi l-am avea in aceasta
lume, ar constitui bune premise in acest sens. Iar daca tehnologia
in sine va putea contribui la un rezultat care sa né satisfaca pe
toti, intr-o minunatd maniera utilitariana, atunci cred ca putem fi
optimisti. Si am aici in vedere reactia androidului Data care, in
ciuda procesului la care a fost supus, este dispus sa-l sprijine pe
cercetator in demersul sau de a avansa in domeniul stiintei, atunci
cand datele pe care le va avea vor oferi o sigurantd mai mare
pentru un experiment de o asemenea anvergura.

Educatia STEM - o altfel de
abordare a invatarii

De Liana Ciocan

Scoala Gimnaziala, Viisoara (Cluj)

Termenul STEM a aparut la inceputul anilor 2000, iar acronimul
provine din limba engleza si se refera la patru domenii: Science-S,
Technology-T, Engineering-E si Maths-M (stiinta, tehnologie,
inginerie si matematicd). Educatia STEM este o abordare
combinatd care incurajeaza experienta practica si le ofera copiilor
sansa sa aplice cunostinte relevante din lumea reald. Promoveaza
ideea lucrului in echipa, invatarea prin intermediul proiectelor,
cautarea informatiilor, existenta unei comunicari permanente in
descoperirea celor mai bune solutii.

Articolul prezinta experienta dobandita in cadrul unei mobilitati
Erasmus.

Scopul abordarii de tip STEM este de a crea un mediu de invatare
activ, de a-i Incuraja pe copii sa descopere solutii noi folosindu-si
abilitdtile in rezolvarea unor probleme reale. Totodata, educatia
STEM ajuta copiii sa inteleaga conceptele abstracte prin
experimentare si joacd, intr-un mod proactiv si chiar distractiv.

Activitatile STEM depasesc educatia nonformala din scoala si pun
copilul in situatii reale de viata, ii starnesc imaginatia, curiozitatea
stiintifico-tehnologica, il ajuta sa invete activ, sa investigheze
realitatea, sa gaseasca solutii, sa se dezvolte ca persoana, sa-si
descopere pasiunile.

Fiind cunoscutd importanta abordarii invatarii din perspectiva
STEM, diversi furnizori de programe de invatare in educatie si-au
canalizat activitatea spre oferirea unor astfel de cursuri. ,Stem
and digital learning” este un curs furnizat de Flanders Teaching
Academy, din Ghent, Belgia, avand ca obiectiv principal cresterea
capacitatii institutiilor de a oferi o educatie de calitate tuturor
elevilor sai prin utilizarea noilor tehnologii in cadrul orelor de
curs. Participarea la acest curs din cadrul proiectului Erasmus+
»Elevi motivati”, in perioada 23-27 mai 2022, mi-a prilejuit
familiarizarea cu sistemul educational preuniversitar din Belgia,
insusirea unor notiuni de baza privind programarea si robotica,
introducerea in educatia STEM (cum ajutam copiii sa inteleaga
conceptele abstracte prin experimentare si joaca), dezvoltarea
competentelor TIC privind aplicarea tehnologiei la orele de curs
pentru a imbunatati motivatia elevilor, invatare despre mediile
educationale multimedia, precum si cresterea capacitatii de a
declansa schimbari in predarea-invatarea- evaluarea folosind TIC.

Ca o aplicatie practica a competentelor dobandite la acest curs
este folosirea platformei WriteReader (writereader.com) in
activitatea de invatare, platforma care permite crearea unor carti
digitale. Aceasta este prevazuta cu un instrument de scriere care
permite copiilor sa-si scrie propriile povesti, propriile texte in
propriile cuvinte. Totodatd, este si un instrument de cercetare,
deoarece pentru a realiza o carte digitala copiii trebuie sa se
informeze despre subiectul cartii. Subiectele abordate in
redactarea cartii pot fi diverse, iar elaborarea acesteia poate fi
individuala sau in echipa. Cadrul didactic poate vedea fiecare
pagina a cartii, poate sa faca notite sau sa evalueze la final
produsul. Copiii pot vedea cartile altor copii care au fost publicate
in biblioteca clasei, pot sa le lectureze imbogatindu-si cunostintele
din diverse domenii.

Reddam in continuare cateva capturi din cartile digitale editate de
elevi pe platforma WriteReader:
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Relatia comunitate - scoala
din punct de vedere al
conservarii traditiilor si
obiceiurilor locale

De Corina Mesarosiu

Scoala Gimnaziala, Poplaca (Sibiu)

Un efect imediat al noii digitalizari care a cuprins toate domeniile
de activitate, deci implicit si educatia, este indepartarea de
autenticitatea caracteristica a fiecarui popor.

Acest articol evidentiaza rolul parteneriatului scoala-comunitate in
promovarea traditiilor si obiceiurilor locale. Prin anumite activitati
comune, atét scoala, cat si comunitatea contribuie la pastrarea
zestrei cultural-artistice a unei zone, la imbogatirea patrimoniului,
la perpetuarea individualitatii unui popor.

Scoala si, implicit, comunitatea in care aceasta activeaza pot
deveni promotori ai conservarii traditiilor si obiceiurilor locale. O
pondere semnificativa in acest demers o au scolile situate in
regiunile rurale, unde inca se mai poate vorbi despre zone
culturale bogate din punct de vedere al traditiilor. Aportul acestor
zone la patrimoniul spiritual romanesc a fost direct proportional cu
puterea economica a locuitorilor, fapt ce le-a permis sa aiba un
nivel de trai ridicat, ca urmare a muncii staruitoare si a spiritului
intreprinzator de care au dat dovada in diferite imprejurimi.

Pe tot teritoriul locuit de romani, datinile si obiceiurile constituie
principalele modalitati de materializare a durerilor, bucuriilor,
nazuintelor omului de la sat, sentimente general omenesti.
Cunoasterea acestor datini si obiceiuri, precum si continuarea lor
poate constitui un obiectiv comun al scolii si comunitatii.
Comunitatea se poate implica activ in derularea unor programe
capabile sa contribuie la pastrarea tezaurului folcloric al zonei.

Scoala, mai mult decat comunitatea, prin managementul propus,
poate sa demareze parteneriate diverse, capabile sa implice si alti
coparticipanti. Un astfel de parteneriat tintit ar fi posibil doar in
acele comunitati care au ca prioritate derularea unei palete largi
de activitati pentru copii, de petrecere a timpului liber si scolar
intr-un mod cat mai pldcut si util. Parteneriatul este vizibil
dependent de modul in care scoala beneficiazd de o gama mai
diversificatd de resurse constand in personal didactic si
nedidactic, baza materiald, acces permanent la informatie,
mijloace tehnice si aparaturd moderna.

De asemenea, parteneriatul bazat pe promovarea unor obiceiuri si
traditii locale contribuie la intarirea relatiei intre generatii, la
cooperare si solidaritate intre membrii comunitatii. Activitatile de
tip partenerial care au in centru ideea de promovare de traditii si
obiceiuri folclorice reusesc sa evidentieze capacitdti si aptitudini
creatoare ale unor elevi, care nu se fac intotdeauna remarcati in

functie de rezultatele scolare.

Daca né intrebam care ar putea fi propunerile de programe in ceea
ce priveste dezvoltarea parteneriatului scoald - comunitate locala,
avand ca filon comun de preocupare promovarea traditiilor si a
obiceiurilor, am putea evidentia cateva:

1. Cursuri optionale

Consideram ca atat pentru ciclul primar, cat si pentru cel
gimnazial, cea mai buna metoda de implementare a unui
curriculum la decizia scolii, privind traditiile si obiceiurile rémané
optionalul, care poate fi completat cu inserari ale valorilor
nationale in celelalte discipline de invatamant, cu sinteze
interdisciplinare periodice si cu proiecte de cercetare a unor
practici intalnite frecvent in viata satului.

Scopul unor astfel de optionale ar putea fi general prezentat ca
acela de a facilita elevilor contactul cu valori populare romanésti,
de a orienta si sprijini demersurile lor de intelegere, de acceptare,
de asumare si interiorizare a acestor valori, de a-i ajuta sa se
formeze si informeze in activitati de valorificare si valorizare a
traditiei populare romanésti.

Temele abordate de aceste curricula pot fi variate, printre care
putem aminti: micii mestesugari, colindatul, sezatori populare,
literatura si arta populara.

Prin intermediul unui astfel de optional, elevii ar reusi o apropiere
spirituald unii fatd de altii, sau impreuna fata de niste realitdti de
mare insemnatate pentru intreaga comunitate.

Elevii ar deveni mai constienti in ceea ce priveste intelegerea
reciproca sau intelegerea valorilor unor obiceiuri si traditii.
Activitatile unui astfel de optional ar deveni un mediu propice de
afirmare a unor talente, de modelare a unor caractere, de intdrire
a unor atitudini si convingeri.

Finalitatea derularii acestui curs optional ar avea un impact
deosebit asupra intregii comunitati, prin promovarea unor dansuri
populare locale, a costumului specific si prin continuarea unor
ocupatii traditionale uitate odatd cu trecerea timpului.

2. Proiecte educative extrascolare

Consider ca un astfel de proiect educativ ar avea un impact
deosebit in ceea ce priveste implicarea elevilor in realizarea unor
activitati comune cu parintii sau chiar bunicii lor. Astfel, prin
managementul parental, familia nu mai ramané un receptor pasiv
al efectelor actiunii educative a scolii asupra copiilor lor. Nu toate
familiile se vor implica, nu toate familiile vor constientiza eficienta
propriei implicari, insa cei care o fac intr-un mod constant reusesc
sd contribuie la imbunatdtirea conditiilor de realizare a procesului
instructiv-educativ.

Crearea unui spectru larg de oportunitdti de antrenare a parintilor
in activitatile scolii este un indicator al deschiderii si al
profesionalismului cadrelor didactice si al directorilor de scoli.
Felul in care scolile concep un astfel de proiect educativ,
multitudinea de resurse materiale, informationale si umane pe
care le antreneaza, reprezintd elemente cheie ce asigura reusita.

3. Proiecte europene de tip eTwinning

Odata cu digitalizarea, prioritare in scoli au devenit activitdtile de
interconectare cu alte scoli din interiorul, dar si din afara tarii.
Scoala in care eu activez a propus pe platforma eTwinning un
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astfel de proiect: Let’s keep the traditions alive - Sa pastram
traditiile vii, proiect care a fost acceptat si care va fi desfasurat
impreuna cu parteneri europeni. Astfel prin instrumente digitale
moderne si diverse (padlet, kahoot, e-book-uri etc.) se vor prezenta
obiceiuri si traditii specifice fiecarei tari implicate.
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Relatia biblioteca scolara -
elev in actualitate

De Lenuta-Otilia Doina

Scoala Gimnaziala Alexandru Lapusneanu, Slatina (Suceava)

Mai mult decét in orice alt tip de biblioteca, in cea scolara rolul
bibliotecarului este acela de a accesibiliza informatia pentru
utilizatori. De valoarea pe care el o acorda acestei accesibilizari
depinde devenirea viitoare a elevului. Atunci cand bibliotecarul
scolar orienteaza cdautarea asteptata de elev, intelegand foarte
bine nevoia de informare a acestuia si alegand din multitudinea de
documente pe cel ce raspunde cel mai bine cererii formulate, in
acel moment elevul capatd increderea atat de necesara in
bibliotecar si o va pastra pe aceasta pe tot parcursul vietii de
adult. Momentul in care intelegem ca biblioteca scolara este
capabila sa desavarseasca actul educational este unul deosebit de
revelator, pentru ca acceptam, in sfarsit, ca apartinem unei
comunitati reale. Asa cum, atunci cand pretindem ca traim intr-o
societate avansata, e firesc sd né dorim ,biblioteci avansate, care
sa raspunda dinamismului vremii” .

,O biblioteca este un Paradis cu lumea pusa pe raft.” -
Nicolae Dabija

Ca pastratoare a memoriei umanitatii, biblioteca nu reprezinta un
scop in sine. Ratiunea pentru care ea exista o constituie cititorii si
nevoia lor de informatie. Spatiu al educatiei, scoala ofera elevilor
informatia adaptata varstei si posibilitatilor lor intelectuale,
conform unei programe scolare. ins&, din pacate, rareori face
acest lucru tinand cont de interesele elevilor sau de curiozitatile
lor. In acest context, biblioteca scolara oferd numeroase avantaje,
de care elevii trebuie sa fie invatati sa beneficieze, atat in favoarea
completarii informatiilor scolare, cat si in favoarea satisfacerii
curiozitatii intelectuale sau, pur si simplu, in scopul recreerii.
Astfel, biblioteca scolara isi asuma rolul nobil de partenera a scolii
in educarea viitorilor adulti.

De-a lungul timpului, profesia de bibliotecar a avut diverse
orientari, enumerate astfel de Mircea Regneala : ,muzeala (pana

la mijlocul secolului al XIX-lea), ce oferea prioritate laturii de
conservare fatd de cea de comunicare, dat fiind faptul ca accesul
la carti era permis numai sub stricta supraveghere a
bibliotecarului; instrumentald si utilitara, cu accent pe tehnicile ce
permit oferirea unor raspunsuri pentru nevoile de informare ale
cititorilor, in legatura cu bibliografia si documentarea; culturala si
educativa, ce valorifica accesul comunitatii la carte”.

Dupa cum se poate remarca, in biblioteca scolara predomina
orientarea culturala si educativa, insa, intr-o pondere mai mica, se
regasesc si celelalte doua functii ale bibliotecii.

Mai mult decat in orice alt tip de bibliotecd, in cea scolara rolul
bibliotecarului este acela de a accesibiliza informatia pentru
utilizatori. De valoarea pe care el o acorda acestei accesibilizari
depinde devenirea viitoare a elevului. Atunci cand bibliotecarul
scolar orienteaza cdautarea asteptata de elev, intelegand foarte
bine nevoia de informare a acestuia si alegand din multitudinea de
documente pe cel ce raspunde cel mai bine cererii formulate, in
acel moment elevul capatd increderea atat de necesara in
bibliotecar si o va pastra pe aceasta pe tot parcursul vietii de
adult. Pornim in acest demers cu pasi mici, dar esentiali, de
exemplu cu a-i educa, sprijini si incuraja pe utilizatori sa-si
adreseze intr-un mod eficient intrebarile si solicitdrile, dat fiind
faptul ca, adeseori, factori de ordin psihologic sau cultural pot
impiedica dialogul.

Se demonstreazad, astfel, cat de importante au devenit
dimensiunile comunicationala si relationald in biblioteca. De altfel,
de la o buna reflectare a acestora in spatiul scolar si, deci, si in
biblioteca scolard, putem spera sa ajunga sa se reflecte si in
spatiul social, unde e lesne de observat cat de deficitari suntem
din acest punct de vedere.

Ionel Enache enumera o serie de abilitati necesare unui
bibliotecar, intre care: ,cunostinte temeinice de biblioteconomie si
stiinta informarii; cunoasterea serviciilor oferite si a
instrumentelor de informare existente; competenta profesionala,
precizie, rigurozitate, corectitudine, coerenta, consecventa,
meticulozitate; preocupare pentru imbogatirea si actualizarea
cunostintelor profesionale; devotament aratat profesiei;
adaptabilitate la actiunile de modernizare; putere de concentrare,
gandire analitica si sinteticd; atentie distributiva; capacitate de a
crea si mentine un climat de munca stimulativ si nonconflictual;
discerndmant; capacitate de a indruma, orienta si oferi informatii
pertinente; larg orizont de cultura”.

O cerinta speciala la adresa bibliotecarului scolar este cunoasterea
profilului exact al utilizatorului pe care trebuie sa-1 indrume.
Trebuie adus In discutie faptul ca, intr-o biblioteca scolara,
utilizatorii pot fi copii sau adulti cu varste si interese extrem de
diferite. Este rolul bibliotecarului acela de a fi la dispozitia tuturor,
in functie de nevoile acestora de informare si de cunoastere. Cu
atat mai mult cu cat scoala roméaneasca actuald nu ofera suficient
spatiu instruirii elevilor cu privire la selectarea surselor, accesarea
si exploatarea lor. Este evident ca, in acest ritm, nici urmatoarele
generatii de adulti nu vor detine abilitatile necesare pentru a
deveni independente cu usurinta, ceea ce reprezinta o mare
pierdere din mai multe puncte de vedere.

Un subiect important il reprezinta scopul pe care i-1 confera
utilizatorii bibliotecii scolare. E usor de observat ca, preponderent,
este vorba despre dezvoltarea lecturii, uneori a gustului pentru
lectura. Ins& biblioteca scolard nu detine numai colectii
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beletristice si e misiunea bibliotecarului sa-i informeze cu privire
la acest aspect pe toti utilizatorii sai. De asemenea, nu doar
titlurile sunt importante, ci si cantitatile, tindnd cont de faptul ca
utilizatori de aceeasi varsta sau cu aceleasi interese pot avea
nevoie de aceleasi titluri intr-un timp limitat. Biblioteca scolara
detine (sau ar trebui sa fie interesata sa detind) produse care sa
contribuie la formarea unor tehnici de documentare, de
identificare si de selectare a informatiei din orice domeniu al
cunoasterii, odata cu formarea abilitatilor de comunicare
interculturala si cetdtenie activa. In acest scop, trebuie pusa in
practica recomandarea lui Brigitte Richter , care vorbeste despre a
nu aduna colectii importante per se, ci a constitui fonduri de carte
ce raspund nevoilor utilizatorilor. Innoirea colectiilor, ca si
mentinerea unui echilibru intre actualizarea lor si asigurarea unei
anumite continuitdti, sunt atribute ale unui bibliotecar
profesionist. In egald masurd, a recunoaste, in colectia bibliotecii,
acele exemplare care sunt martore ale progresului cunoasterii
intelectuale sau surse ale cunoasterii unei epoci, reprezinta o
calitate pe care fiecare bibliotecar ar trebui sa o dobandeasca.

Daniela Dudarec identifica urmatoarele obiective pe care le are
parteneriatul dintre scoala si biblioteca: manifestarea curiozitatii
si interesului pentru carti variate; cultivarea interesului si a grijii
pentru carte, ca bun de valoare; utilizarea instrumentelor muncii
intelectuale cu cartea; exersarea abilitatilor de aranjare a cartilor
in biblioteca; sensibilizarea parintilor si a altor factori in vederea
realizarii unor acte de donatii si sponsorizari; formarea obisnuintei
de a merge la bibliotecd, de a cauta carti sau alte informatii.

Sunt evidente efectele benefice ale acestui parteneriat asupra
elevilor, care vor deveni mai performanti; vor dobandi tehnici
alternative si chiar superioare de invatare; isi vor dezvolta
gandirea critica; vor descoperi rezolvari ale conflictelor pe cale
amiabild, stopand astfel actele anti-sociale; vor sprijini categoriile
defavorizate, implicandu-se in activitati de voluntariat; vor fi
receptivi la opinii diferite de ale lor. Se evidentiaza, astfel, un nou
rol pe care il au bibliotecarii scolari, acela de a-si oferi aportul
formativ, informativ si educativ catre elevi.

Important de mentionat este si faptul ca prea multi dintre romani
considera un lux achizitia de carte pentru biblioteca personala.
Este vorba, aici, atat despre mentalitatea paguboasa conform
careia cultura nu este suficient de necesard, cat si despre
comoditatea oferita prin dotarea bibliotecilor. Astfel, biblioteca
scolara devine un adevarat mediator de cultura, rol pe care trebuie
sa-1 constientizeze si sa-1 foloseasca drept pretext pentru orice alt
tip de manifestare culturala, cum sunt spectacolele de teatru,
serile de poezie (sub forma de cenacluri sau cercuri literare),
expozitiile pe diverse teme.

In acest scop ii stau la dispozitie activitatile pe care le poate
desfasura In parteneriat cu alte institutii, iar scoala - prin cadrele
didactice si elevi - ar trebui sa ocupe primul loc, ca beneficiar
direct al bibliotecii scolare. Este adevarat ca, pentru asta,
biblioteca este cea care trebuie sa faca propunerile si sa aiba
initiativa, pentru ca detine atat vocatia, cat si mijloacele necesare.
Colaborarea cu cadrele didactice trebuie sa devina metoda
aplicata permanent, pentru ca acesta este, pentru elevi, momentul
crearii unor deprinderi de lucru cu cartea.

De aceea, activitati ca cele prezentate in continuare pot sustine
efortul cadrelor didactice si al bibliotecarilor deopotriva, in
asumarea rolului de a-i educa pe elevi, nu doar de a-i instrui.

Intalnirile tematice intre elevi si bibliotecarii scolari sunt nu
doar recomandate la fiecare inceput de an scolar, ci chiar eficiente
in demersul de accesibilizare a unor informatii, servicii, spatii,
oferte de invatare, colectii ale bibliotecii.

Expozitia tematica de carte sustine desfasurarea unor
evenimente precum aniversarile, comemorarea unor evenimente
sau a unor personalitati, zilele portilor deschise sau sarbatorirea
cu diverse prilejuri. Ea presupune valorificarea unor categorii de
documente sau a unor teme de interes, in functie de natura
evenimentului.

Vitrina cu carti pune in valoare fie o colectie de documente, fie
un eveniment cultural, prin aspectul conferit de aranjare, estetica,
efecte de luming, ilustratii, titluri si chiar citate.

Serile de poezie sau intalnirile cu
autorii/artistii/personalitatile culturale nu sunt chiar
evenimente la Indemana oricarei biblioteci scolare. Dar asta nu
inseamna ca bibliotecarii nu trebuie sa incerce desfasurarea lor,
chiar si in limitele impuse de conditiile exterioare evenimentului.

Animatia de tip complet presupune atat cluburi de dezbatere/de
lectura, cat si implicarea altor arte prin auditii muzicale, recitaluri,
proiectii video, spectacole de muzica si poezie.

Teatrul de papusi sau atelierele creative pot fi valorificate fie
prin invitarea unor specialisti, fie prin implicarea elevilor scolii,
daca este posibila colaborarea cu cercurile de teatru sau cu cele
creative din scoala.

Jocurile didactice pe calculator ar putea constitui un pas
important spre invdtare pentru elevii care apreciaza noile
tehnologii, dar nu depun suficient efort pentru invatarea
traditionala.

Concursurile literare sunt un bun prilej pentru valorificarea
cunostintelor elevilor capabili de performanta.

,Si cartile au suflet!” este o activitate de reconditionare a
documentelor din biblioteca, la care pot participa elevi, parinti
si cadre didactice.

Auditiile literare au un rol important la orice varsta, cu atat mai
mult cu cat tehnologia a permis existenta audiobook-urilor.

Campania de donare de carte sensibilizeaza intotdeauna, pentru
ca aduce beneficii atat celui care oferd, cat si celui care primeste.

Jurnalul foto este azi o activitate la indemana oricui, pentru ca
majoritatea elevilor sunt pasionati de fotografie. Nu trebuie decat
sd fie indrumati in realizarea unor jurnale, pe care apoi sa le
expuna si cu care chiar sa concureze.

Mediatizarea evenimentelor este o activitate care necesitd timp si
efort suplimentar, insa care aduce multe beneficii bibliotecii si
scolii deopotriva. Ea demonstreaza dorinta de a iesi din anonimat,
cu scopul oferirii unor exemple de buna practica si pentru a
sublinia contributia institutiei in comunitatea care o gazduieste.

Cateva consideratii despre lectura

Contextul social in care analizdm cititorii si preferintele lor de
lectura este unul care poate descuraja. Societatea propune ca
modele de succes oameni care nu citesc, ci, dimpotriva, ii
considera pe cititori persoane excentrice. Acest fenomen trebuie
sa né preocupe in masura in care avem datoria morala de a oferi



indrumare tuturor elevilor nostri, deci si tuturor utilizatorilor
bibliotecii.

Este adevarat ca primul pas in biblioteca scolara este facut fie
pentru a cunoaste acest spatiu nou, fie pentru a onora o sarcina
impuséa de cadrul didactic. Insa ceea ce se intAmpla dupa aceea cu
elevul-utilizator depinde, in bund méasuré, si de bibliotecar. in
acest sens, pana ajunge sa-si cunoasca ,clientii”, bibliotecarul
trebuie sa detina si cunostinte despre lectura, in afara celor de
specialitate. Aceste cunostinte i sprijina interactiunile cu elevii,
pentru ca il ajuta sa le inteleaga nevoile si, ulterior, sa le ofere
indrumarea necesara. E clar, in acest context, ca biblioteca scolara
nu e numai un loc de unde se pot imprumuta carti, ci ca ofera
multe alte servicii in legatura cu informatia si cunoasterea
prezente in carti (si nu numai).

E bine de stiut, de exemplu, ca exista trei niveluri de receptare a
unui text prin lectura: lectura superficiala, cea profunda si cea
istorica sau bibliografica. De asemenea, exista numeroase
clasificari ale tipurilor de lectura, una dintre ele, apartinand lui
Adrian Marino, fiind redata in continuare : ,fast-reading,
slow-reading, hipologografica, hiperlogografica, liniara, literara,
informativa, exploratorie, de cercetare, zapping, informatie,
distractie, refugiu, placere, culturd, existentd, intretinere,
recreere, curiozitate”.

O clasificare a tipurilor de lectura este realizata si de catre Catinca
Agache , aceasta identificand: ,lecturile bivalente: - de informare /
de divertisment; obligatorie / facultativa; particulara / colectiva;
eficienta / superficiala; lenta / rapida; - lectura propriu-zisa /
iconica (televiziune, internet); - lectura viciu / placere / munca; -
dupa scop: lectura de informare (de instruire si de formare; de
satisfacere a curiozitatii intelectuale; practica) / divertisment; -
liniara; - selectiva; - exploratorie; - de cercetare; - literara; -
informativa globala”. Etapele unei lecturi eficiente sunt:
selectarea; problematizarea; lectura efectiva; reamintirea;
verificarea.

Prin lectura se recepteaza un text scris, ceea ce conduce la
formarea culturii generale, largirea ariei de cunoastere, progresul
limbajului, dezvoltarea imaginatiei si a inteligentei. Citind, copiii
isi modeleaza gustul estetic, Isi cultiva gandirea, imaginatia
creatoare, spiritul de observatie, exprimarea, isi educa
sentimentele si isi formeaza o conduita civilizata in societate. in
acelasi timp, unul dintre obiectivele importante este acela ca elevii
sa poata adopta o pozitie personala fata de lecturile lor. Este
recunoscut rolul literaturii in educarea elevilor in spiritul binelui,
al adevarului si al dreptatii sau in formarea unor atitudini pozitive,
ca cinstea, demnitatea, atitudinea fata de munca sau cultivarea
patriotismului. Intre efectele literaturii asupra elevului se numéara
si dezvoltarea competentei de comunicare, alaturi de extinderea
intelegerii - prin experientele de cunoastere / autocunoastere sau
de formarea gustului estetic - prin experienta placerii estetice.
Dezvoltarea competentei de comunicare se face prin intalnirea
elevului cu performanta lingvistica si textuala, specifica literaturii.

In egald masura, lectura este creatoare. Ea da nastere intrebarilor,
iar Intrebarea presupune creatie, caci, atunci cand elevul (si nu
doar el) intreaba, inainte de aceasta el gandeste, reflecteaza,
repetd, Intr-un adevarat ritm al cunoasterii. Nicoleta Marinescu
citeaza cele zece porunci ale bibliotecarului, scrise de GraceAnne
de Candidato: , 1. Inscrieti-va la o lista de discutii! 2. Ati absolvit o
facultate, dar ocupati-va zilnic de formarea dumneavoastra

profesionald! 3. Creati-va oportunitati! 4. Descoperiti, pastrati,
intretineti simtul umorului! 5. Fiti bibliotecarul pe care v-ar placea
sa-1 intalniti, daca ati fi utilizator: deschis, atent, serviabil,
generos! 6. Pastrati un echilibru intre munca si viata
dumneavoastra! 7. Singura certitudine este schimbarea! 8.
Dezvoltati propriile valori profesionale, dar si ale meseriei!
Respectati-va colegii! 9. Publicati! O meserie nu va evolua fara
literatura de specialitate! 10. Bibliotecarul relationeaza cu oamenii
cu idei!”

Urmand acest model, impreuna cu elevii mei, dar si cu utilizatorii
bibliotecii, Imi propun sa alcatuiesc un decalog al cititorului, pe
care sa-l afisez apoi in bibliotecd, spre luare-aminte.

Momentul in care intelegem ca biblioteca scolara este capabild sa
desavarseasca actul educational este unul deosebit de revelator,
pentru ca acceptam, in sfarsit, ca apartinem unei comunitati reale.
Asa cum, atunci cand pretindem ca traim intr-o societate avansata,
e firesc sa né dorim ,biblioteci avansate, care sa raspunda
dinamismului vremii” .
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Competenta de a invata sa
inveti utilizand gadgeturile
vremii actuale. Experiente
didactice digitale

De Mihaela Gogu

Scoala Gimnaziala Nicolae Stoleru, Baia (Suceava)

Lucrarea prezintd aspecte concrete, din experienta didactica in
invatamantul primar, de utilizare a instrumentelor, aplicatiilor si
platformelor digitale de catre elevi, in diverse activitati educative,
formale si nonformale, dar mai ales in proiecte, inclusiv
eTwinning. Sunt prezentate multe modele de bune practici, de
realizari de produse digitale, de catre elevi si cadrul didactic, in
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diferite demersuri, precizandu-se disciplinele si scopul pentru care
au fost create. Intreg continutul lucrarii este centrat pe sublinierea
efectelor pozitive ale utilizarii gadgeturilor in activitati didactice
inedite si creative, completand si intregind ideea referitoare la
formarea si dezvoltarea competentei de ,a invata sa inveti” cu
bucurie si de a impartdsi si altora din ceea ce ai acumulat, o
tendinta a educatiei globale actuale.

Elevii de astdzi sunt nativi digital si ei inteleg si abordeaza extrem
de repede si facil programe si jocuri diverse, pe telefoane, tablete
sau calculatoare. Se mai vehiculeaza ideea ca elevii actuali se
indeparteaza de invatatura, tocmai din cauza accesarii asidue a
mijloacelor digitale... Atunci, de ce sa nu li motivam sa invete, sa
participe efectiv, cu drag, la demersul didactic, atragandu-i
creativ, ca intr- un joc, spre o invatare experientiala, de durata,
care poate trece dincolo de peretii salii de clasa?... Asa incat, fara
sa stie, ei dezvolta competenta de a invata sa inveti in mod
involuntar, facand ceea ce le place mai mult- utilizand gadgeturile
vremii actuale...

De precizat ca sunt anumite momente, ore, tipuri de lectii unde se
preteaza aducerea la scoala a telefoanelor, tabletelor, laptopurilor.
Nu se poate oricand, oriunde si oricat... Insa, daca educatorul isi
proiecteaza astfel de momente, cel putin o ora pe saptamana, la
lectii de predare-invatare, unde elevii pot sa descopere si sa
prelucreze informatii, accesand Internetul, la lectii de consolidare,
unde, utilizand aplicatia Word Cloud pe telefon, pot crea, la CLR
sau LLR familii de cuvinte, simboluri, mesaje, caracterizari
succinte ale personajelor literare; la Matematicd, recapituland
cunostinte si deprinderi de calcul cu Kahoot; la Stiinte, creand
colaje foto cu specii de plante, animale, cu Pick Collage sau
Collage Maker, este extraordinar... De semnalat un aspect
deosebit al acestor lectii speciale: elevii lucreaza mult in echipe,
constituite aleatoriu, cei mai buni explicand si ajutandu-i pe
ceilalti, cu empatie si tolerantd. Cei mai timizi capata incredere si
stima de sine, prezentandu-si, in fata colectivului, micile realizari.
Se dezvolta mult procesele psihice: gandirea logica, atentia,
memoria, limbajul, inteligenta creatoare. De asemenea, laturile
personalitdtii capata profunzimi, in sens pozitiv.

In afara utilizarii tehnologiilor digitalizate in clasa si la lectii, un
aspect deosebit consta in folosirea acestora in cadrul activitatilor
nonformale, in special la proiectele educationale. Pentru ca in
ultimii ani am desfasurat multe activitati educative, formale,
nonformale, proiecte, multe dintre ele cu tematica ecologica,
prezint cateva instrumente, aplicatii si platforme, pe care le-am
folosit, cu elevii, in cadrul acestora si realizarile copiilor, care au
fost apreciate, inclusiv pe platforma eTwinning.

O aplicatie extraordinar de frumoasa si de usor de utilizat este
ChatterPix Kids. Se descarca din magazinul Play al telefonului
Smart. Intrand in aplicatie, se fotografiaza un desen al elevului, o
imagine a unei plante, vietuitoare, fenomen al naturii, de exemplu,
apoi, cu degetul, se traseaza linia gurii acestuia, dupa care elevul
inregistreaza un mic discurs (de 60 de secunde) - o descriere, un
concept. Se salveaza la sectiunea Videoclipuri, apoi se trimite
doamnei/domului profesor, pe Messenger, daca a fost o tema
pentru acasa.

Am folosit- o cu succes si in cadrul Saptamanii ,Educatia Globala”,
la tema , Schimbarile climatice”, elevii realizand mini- proiecte cu
animale pe cale de disparitie, de la noi din tara si din alte tari. De
asemenea, in cadrul unui proiect eco ce are ca tema dezastrele

naturale, copiii au realizat proiecte mici despre vulcani, inundatii,
cutremure, eroziuni ale solului. Aceasta aplicatie am folosit-o cu
succes si eu, ca profesor, in cadrul unor lectii demonstrative, la
precizarea temei lectiei, a scopului, a obiectivelor urmarite,
imaginea ,vorbitoare” prezentata cu ajutorul videoproiectorului
constituind un element- surpriza minunat, pentru elevi, chiar la
inceputul demersului didactic.

Platforma Canva necesitd un cont si poate fi utilizata atat pe
telefon, cat si pe laptop. Are foarte multe disponibilitati si
functionalitati, dar noi, la ciclul primar, am utilizat-o cu
preponderenta pentru realizarea de postere, afise, logouri,
invitatii, felicitari. Are in stanga o succesiune de comenzi, care
permit realizarea acestor produse digitale. De remarcat este ca
pune la dispozitie propria librarie de imagini - fundaluri sau
imagini, dar permite si incarcarea fotografiilor proprii, pentru
realizarea unor produse originale.

Am utilizat-o mult, elevii creand frumoase logouri si postere la
proiectele eTwinning ,We wind the nature”, ,1,2,3...Let’ s go
through the Universe with Paxi!”, ,Be a recycling Hero!”,
»Adventures of the athmospheres”, ,Our precious tales”, ,Money
for children”etc. De asemenea, elevii au proiectat si realizat
frumoase felicitari digitale, de Craciun si Anul Nou, pe care le-au
salvat, urmand sa le trimitd celor dragi.

Aplicatia Stop Motion se descarca gratuit din magazinul Play si
permite realizarea unui filmulet animat grozav, dintr-o succesiune
de fotografii, facute la realizarea, pas cu pas, a unui produs. Noi
am folosit-o la lectii de Stiinte, cand elevii au realizat o animatie cu
partile componente ale unei plante - lipind, pe rand, intr-un colaj,
raddcina, tulpina, cate o frunza, cate o floare, etc. Se poneste
editarea, dupa finalizarea seriei de cel putin 40 de fotografii, se
salveaza si se posteaza unde e nevoie. De asemenea, am realizat
filmulete cu aceasta animatie In preajma vacantei de iarnd, cand
copiii au lucrat, la Arte vizuale si abilitati practice, podoabe din
materiale reciclabile, pentru Pomul de Craciun- Cosuletul,
Bradutul, Globuletul.

Aplicatia Renderforest este gratuita si necesita cont, ca multe
altele. Este grozava, mai ales pentru realizarea de prezentari
interactive, animate, ludice, inedite. Are o librarie de scene si
personaje, grupate pe teme de interes sau domenii ocupationale, o
gama de tranzitii atractive, de la un slide la altul, posibilitatea de a
scrie, concis, la fiecare slide explicatii sau concepte si o colectie de
melodii, care pot intregi frumusetea prezentarii.

Elevii de clasa a III-a au folosit-o in cadrul lectiilor de Stiinte
legate de Circuitul apei in natura, de Poluarea apei, a solului, a
aerului si mai ales, la activitatile desfasurate cu ocazia Zilei
Internationale a Apei sau a Pamantului. De asemenea, la Educatie
civica, au realizat prezentari ale valorilor morale: Prietenia,
Increderea, Respectul, Cinstea, Curajul.

Platforma Genial.ly este... geniald si, de departe, preferata
elevilor mei, surclasand pe traditionalul Power Point sau pe altele,
cunoscute. Are o gama mare de utilitati, permitand, in varianta
gratuita, realizarea de foarte multe produse digitale: afise,
postere, quiz-uri, imagini interactive, prezentdri animate grozave.
Interfata prietenoasa si modul de lucru care permite exersarea
abilitatilor digitale si dezvoltarea creativitatii a incitat elevii, care
au lucrat intens si au creat, in clasa a IV-a foarte multe astfel de
lucrari, la scoald, in Saptamana Altfel sau acasd, unele fiind cerute
de ei, ca si teme, la Stiinte, Geografie, Istorie, LLR.



Interesant este faptul ca, la un moment dat, chiar depasind
momentele Scolii online, fiind la clasd, pe principiul Clasei
inversate, elevii au devenit, rand pe rand, mentori ai invatarii. Ei
isi alegeau o temad, de la o lectie ce urma, peste 1-2 saptamani si
realizau o prezentare ineditd, cu multe momente surprinzatoare,
Lpresarate”, pentru colegi si pentru doamna invatdtoare. De
mentionat prezentarile lor: ,Sistemul Solar”, ,Delta Dunarii”,
»Relieful Romaniei”, ,Animale disparute”, ,Apa- in viata noastra”,
la Stiinte, dar si ,Localitatea mea”, ,Romania- tara mea”,
LEuropa- un continent al planetei”, ,Stefan cel Mare”, , Primul
razboi mondial”, la Istorie. De remarcat realizarile unor elevi,
pentru activitdti nonformale- pentru Saptamana Judeteana a
Nonviolentei in mediul scolar si Campania R.E.S.P.E.C.T. (initiate
de 1.S.]. Suceava si inspector Tatiana Vintur) , care se desfasoara
in luna ianuarie, a fiecarui an scolar, cu teme speciale: ,Fii
Inteligent, nu Violent!”, ,Ce este conflictul?”, ,Toleranta- o
insusire a celor nobili” etc.

Acestea sunt doar cateva dintre rezultatele preocuparilor in
domeniul tehnologiilor digitalizate, din ultimii ani, cu elevii,
realizate cu instrumentele, aplicatiile si platforme pe care le-am
utilizat, inregistrand reale progrese in invatare, caci elevii s-au
jucat, invatand si au invatat, jucandu-se, intr-o atmosfera de
bucurie a acumularii de cunostinte si de exersare a deprinderii de
a da si altora din ceea ce ei au dobandit.
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Instrumente si resurse
digitale in invatamantul
primar

De Gina Dumitrache

Scoala Gimnaziala Sfantul Vasile, Ploiesti (Prahova)

Utilizarea noilor tehnologii in cadrul activitatilor integrate din
invatamantul primar au o importanta deosebita pentru dezvoltarea
performantelor cognitive ale elevilor si cadrele didactice le pot
utiliza cu succes in toate etapele unei activitati: captarea atentiei,
reactualizarea/ fixarea cunostintelor, dirijarea invatdrii, obtinerea
performantei, evaluarea cunostintelor. Utilizarea tehnologiei
informatiilor si comunicatiilor se impune din urmatoarele motive:
nevoile si cerintele scolarilor pretind invatatorilor o schimbare de
abordare a activitatii educationale; tehnologia contribuie la
dezvoltarea competentelor pentru secolul XXI, stabilite de
UNESCO ca fiind: comunicarea, colaborarea, experimentarea,
gandirea criticd, rezolvarea de probleme; traim in era
informationald, de aceea este necesar sa formam copiilor abilitati

pentru a putea gestiona volumul foarte mare de informatii.

In vederea utilizarii intr-o mai mare masura a noilor tehnologii in
activitatile instructive-educative din invatamantul primar, consider
ca sunt necesare urmatoarele:

¢ dotarea fiecarei clasa cu videoproiector, tabla interactiva si
softuri educationale;

¢ participarea tuturor cadrelor didactice la cursuri de formare
in domeniul TIC (tehnologia informatiilor si comunicatiilor);

¢ diseminarea unor exemple de buna practica a utilizarii noilor
tehnologii in cadrul comisiilor metodice, cercurilor
pedagogice, reviste de specialitate, ghiduri metodice etc.

Copiii de varsta scolara vin cu un apetit vorace pentru invatare, iar
cadrele didactice trebuie sa gaseasca strategiile si chiar
tehnologiile potrivite pentru a-1 mentine viu. Cu rabdare si
perseverenta, dar mai ales cu profesionalism si responsabilitate,
veti reusi sd aplicati si sd va bucurati in egala masura de
oportunitatile pe care noile tehnologii le deschid in beneficiul
elevilor dumneavoastra.

Aduc in atentie o cercetare care a urmarit identificarea opiniilor
cadrelor didactice privind eficienta utilizarii resurselor digitale
asupra activitatilor didactice din invatdmantul primar. In urma
prelucrarii, analizei si interpretarii datelor colectate prin metoda
anchetei pe baza de chestionar adresat cadrelor didactice din
invatamantul primar si prin interviuri individuale semistructurate
adresate acestora, se pot prezenta urmatoarele concluzii:

- Resursele si instrumentele digitale sunt folosite zilnic in procesul
instructive-educativ de cdtre cea mai mare parte a respondentilor;
- Utilizarea instrumentelor/resurselor digitale i atrage pe elevi in
activitatile de predare, este o modalitate de a aduce lumea lor, de
nativi digitali, in sala de clasa, de a-i motiva sa invete;

- Instrumentele digitale fac invatarea mai eficientd, activitatile
devin mai atractive, captivante, iar elevii devin mai curiosi,
captivati.

- Elevilor le place sd invete utilizand instrumente si resurse
digitale;

- Elevii inteleg mai repede notiunile noi atunci cand se apeleaza la
instrumente digitale;

- Perioada de suspendare a cursurilor fata in fatd a permis
profesorilor si elevilor sa se concentreze pe dezvoltarea de
capacitati si competente utilizand instrumente digitale;
competenta digitala este esentiala pentru educatie, viata
profesionala si participare activa in societate;

- Aproape 90% dintre respondenti considera ca utilizarea
resurselor/instrumentelor digitale duce la cresterea gradului de
implicare a tuturor elevilor in propria invatare, pregatirea a
devenit individuala, tindnd seama de caracteristicile personalitatii,
interesele si nevoile fiecarui elev.

In opiniile invatatorilor chestionati in legaturd cu mediul online de
invatare, acesta a insemnat autodepasire - invatarea unor lucruri
noi in domeniul digital i-a facut sa fie la curent cu inovatiile in
domeniu, in mod special cu instrumentele si aplicatiile digitale.
Cadrele didactice au inteles ca se pot face lectii online uimitoare,
iar daca elevul vrea sa invete, lectia online oferita de catre
invatator devine de neuitat.

In perioada pandemiei, profesorii au fost nevoiti s& integreze noile
tehnologii de predare intr-un timp scurt. Au inteles ca organizarea
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procesului de invatare in mediul online presupune o pregatire
speciald in ce priveste adaptarea si gestionarea continutului,
asigurarea mijloacelor necesare procesului de instruire si, mai
ales, in ce priveste climatul invatarii si asigurarea unei relatii
firesti pentru astfel de experiente didactice mediate. Trecerea la
invatare online a determinat constientizarea lacunelor, a
deficientelor referitoare la abilitati digitale, conectivitate si
utilizarea tehnologiilor in educatie. Activitatea online a fost la
inceput o provocare, iar ulterior s-a transformat intr-o constanta
constructiva a carei eficienta crestea de la o zi la alta.

Dupa parerea cadrelor didactice intervievate cu privire la
valorificarea in activitdti viitoare a instrumentelor digitale folosite
in perioada online, am constatat cd se doreste crearea unor
oportunitati de a interactiona cu elevi si profesori din scoli, judete,
sau chiar alte tari, continuarea utilizarii materialelor didactice cu
suport tehnologic in abordarea inter si transdisciplinara a temelor
alese, stimuland astfel interesul si gandirea critica in aprofundarea
cunostintelor, dar si pentru dezvoltarea creativitatii elevilor.

Efectele jocurilor video
asupra elevilor

De Alexandra Bercea

Liceul Tehnologic Anghel Saligny, Turt (Satu-Mare)

Jocurile video reprezinta una dintre activitatile principale a
majoritatii elevilor, indiferent de varsta la nivel global, fiind o
problema de care educatorii se lovesc zi de zi si careia nu stiu
intotdeauna sa ii faca fatd. Efectele jocurilor video asupra mintii si
comportamentului elevilor pot fi deopotriva pozitive si negative.
Printre efectele pozitive, se numara dezvoltarea gandirii critice,
deprinderea unor abilitati de socializare, caracterul educativ,
imbunatdtirea coordonarii miscarilor, descarcarea emotionala etc.

Astfel, potrivit unor studii realizate, jocurile video non-violente
contribuie la dezvoltarea gandirii critice a elevilor deoarece 1i
obliga pe utilizatori sa gandeasca rapid, mai ales in cazul jocurilor
ce implicd o anumita actiune, care necesita cdautarea si gasirea
unor solutii pe moment, pe baza unor indicii descoperite treptat,
pe parcursul a mai multor etape. in viata reald, acest lucru ajuté
elevii sd gaseasca mai multe modalitati de rezolvare a unei
probleme matematice, lucru care le poate fi de folos in viata. Mai
mult, acest tip de jocuri ajuta si la formarea atentiei distributive.

Deprinderea abilitatilor de socializare se realizeaza prin
intermediul jocurile video, potrivit expertilor, datorita faptului ca
persoane din intreaga lume se pot conecta prin intermediul unor
retele din interiorul jocului si pot realiza sarcini de lucru in
cooperare. Acest lucru este benefic in special in cazul persoanelor
cu autism, deoarece jocurile video ofera modele de raspuns la
stimuli vizuali si verbali, construind modele de socializare.

Elementul educational al jocurilor video este reflectat in metodele
moderne de predare-invatare, la orice materie, profesorii din ziua
de azi utilizand diferite platfome si jocuri online atat in predarea
continuturilor noi, cat si pentru sistematizarea si verificarea unor
cunostinte anterioare ale elevilor.

La nivel de coordonare a miscarilor, datorita jocurilor video, elevii
din zilele noastre nu mai sunt nevoiti sa joace fizic un sport,
deoarece studiile arata ca miscarile fizice de pe jocurile de tip
consola au un efect mai bun, in acest sens.

Nu in ultimul rand, in cazul persoanelor care nu practica sporturi
agresive, jocurile video pot ajuta la eliberarea emotiilor negative si
a frustrarii, eliminand stresul pe termen lung. Totodata, acest tip
de activitate ajuta persoanele introvertite sa se exprime mai bine
si poate avea chiar un efect relaxant asupra copiilor.

Pe de alta parte, efectele negative ale jocurilor video asupra
elevilor se reflecta in cresterea riscului de manifestare a
agresivitatii verbale, fizice si la nivel mental, mai ales in randul
adolescentilor, deoarece aceasta varsta este oricum una foarte
dificila.

Astfel, elevii care utilizeaza jocuri cu continut ridicat de
agresivitate se pot confrunta cu un dezechilibru in gandire, in
raspunsul la stimuli din viata reala, au un nivel mai scazut de
creativitate si nu pot gandi in mod independent. Mai mult,
utilizatorii de jocuri video violente isi pierd repede puterea de
concentrare si nu citesc bine, deoarece expunerea la animatii de
tot felul forteaza creierul sa gandeasca la o vitezd mult mai mare
decat cea normald. Ei pot prelua un limbaj vulgar si agresiv de la
alti utilizatori, cu care sunt conectati in joc.

In ceea ce priveste sanatatea utilizatorilor de jocuri violente, mai
ales copii sau adolescenti, acestia pot dezvolta probleme de
musculatura, de vedere, postura incorecta, obezitate etc. Mai
mult, acest tip de jocuri duc la izolare sociald, la neglijarea
studiului si a temelor pentru acasd, la instrainarea de membri
familie si prieteni si cel mai grav, la un comportament agresiv fata
de colegii de clasd, manifestat prin bullying.

Efectele cele mai grave ale utilizarii jocurilor video violente sunt
cele care au impact asupra performantei scolare. Astfel, unii elevi
isi pierd puterea de concentrare si interesul fata de studiu, iar
rezultatele scad considerabil, putand duce, in cazuri extreme si la
risc de abandon scolar.

In concluzie, acest subiect este unul foarte sensibil si nu trebuie
neglijat sau trecut cu vederea de cdtre pdrinti sau educatori,
deoarece efectele negative ale utilizarii jocurilor video pe termen
lung pot fi dezastruoase pentru elevi. Cateva solutii in acest sens
ar putea cuprinde limitarea acestei activitati acasd, limitarea sau
chiar interzicerea utilizarii telefoanelor mobile in timpul orelor de
curs si in pauze, precum si organizarea unor campanii de
informare si de constientizare, in scoli, cu privire la pericolele la
care sunt expusi elevi prin utlizarea acestor tipuri de jocuri.

Bibliografie

1. Ferguson, C.]J., Rueda S.M., Ferguson D.E., Fritz S., Smith S.M.,
Violent Video Games and Aggression, 2010.

2. Green C.S, Seitz A.R., The impacts of video games on cognition,
2015

3. Olson C.K., Kutner L.A., Warner D.E., The Role of Violent Video
Game Content in Adolescent Development, 2008.


https://iteach.ro/experientedidactice/efectele-jocurilor-video-asupra-elevilor
https://iteach.ro/experientedidactice/efectele-jocurilor-video-asupra-elevilor
https://iteach.ro/profesor/alexandra.bercea
https://iteach.ro/profesor/alexandra.bercea

Studiu de caz si posibile
interventii pe un caz concret

De Monica-Laura Muresan

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Arad (Arad)

81

In acest articol vom prezenta un mod de a realiza un studiu de caz,
pornind de la un exemplu concret. Vom porni de la descrierea
cazului, continuand mai apoi sa detaliem dezvoltarea/functionarea
emotionald, dezvoltarea sociala si dezvoltarea/functionarea
motivationala. Vom prezenta o scurta analiza functionala a cazului,
iar la final vom prezenta céteva posibile interventii care ar putea
ameliora comportamentul elevului V.A.

Descrierea cazului

V.A. este un elev in clasa a 12-a la specializarea contabilitate, la un
liceul dintr-un mic oras din judetul Arad. In acel oras exista doar
doua licee, iar V.A. este la cel care este considerat a fi mai slab.
Gradinita si clasele I-VIII le-a parcurs in mediul rural, intr-un sat
apropiat de orasul in care este la liceu, aproximativ la 15 km.
Dorinta lui initiald a fost de a fi repartizat la un liceu din Arad sau
la liceul care se considera a fi mai bun din orasul in care
frecventeaza actual scoald, insa datorita mediei a fost repartizat
altundeva. Face naveta in fiecare zi cu trenul.

Pana pe clasa a IX-a nu a manifestat niciun fel de probleme
scolare, avea mereu note bune, era un elev de nivel mediu.
Incepénd cu clasa a 9-a, a inceput s& decada usor. Compania
colegilor, profesorii scolii si mediul scolar in general, l-au condus
sa frecventeze tot mai rar scoala, ajungand de fiecare data la final
de an sd ramana cu cate o corigenta pe vard, dar niciodata
repetent. Fiind acum in clasa a 12-a, un an foarte important pentru
el, tendinta lui de a absenta ar putea reprezenta o problema grava
pentru viitor sdu. Vom analiza in cele ce urmeaza mai in detaliu
cazul lui V.A., dar mai intdi consideram necesara o mica
prezentare a istoriei sale persoanele, vietii familiale si sociale,
precum si a nivelului sau de functionare.

Provine dintr-o familie cu un venit modest si cu multe probleme.
Tatal sdau este alcoolic, iar copilaria sa a fost una plina de certuri,
batai si alte scandaluri. El are si o sord mai mare, care insa
datoritd acestor circumstante a parasit domiciliul si a locuit cu
bunica, actual locuind insa in Arad singura. In ciuda acestor
circumstante el a avut parte de multa sustinere din partea
bunicilor, cat si a mamei. In ceea ce priveste viata lui sociala, el
face parte dintr-un grup relativ stabil de prieteni, neavand o
influentd proasta asupra lui si care il sustin cand este cazul. Ca in
orice grup de prieteni exista si momente de ironizare pe care le
gustd de multe ori, Insd alteori se vede ca il afecteaza foarte mult (
de exemplu cand consuma alcool si este comparat cu tatdl sau sau
cand i se atrage de multe ori atentia asupra jocurilor de noroc pe
care le practicd, chiar daca e pe buna dreptate). De multe ori
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acorda prea multa atentie vietii sale sociale si grupului de prieteni,
decat altor lucruri. Chiar daca are o viata sociala activa, mult din
timpul sdu il ocupé jocurile pe calculator. Isi pierde de multe ori
zilele, chiar si noptile, jucandu-se.

Din punct de vedere functional nu am putea spune ca prezinta
probleme majore. Ca functionare cognitiva nu are niciun fel de
probleme, abilitatile lui cognitive functioneaza la nivel optim, dar
nu-si foloseste acest potential la nivel maxim. Datorita numarului
mare de absente pe care le acumuleaza intr-un semestru, nu are
parte de stimulare si exercitiu in sens intelectual. Zilele in care nu
merge la scoala de multe ori le doarme sau se joaca pe calculator.
Are note mici si adesea ramané corigent. Ca urmare este
considerat un elev slab si i se si spune adesea acest lucru.

Principala sa problema se afla la nivel motivational. Pornind chiar
din primul an de liceu ,cu stangul”, a dezvoltat o apatie fatd de
scoald. Mediul nou in care a intrat nu era unul atractiv si placut
pentru el. Din spusele lui chiar elevii din acel liceu erau ,prosti” si
simtea ca nu se poate adapta. A incercat sa-i solicite pe parinti lui
de mai multe ori sa-1 transfere, spunandu-le nemultumirile lui si
chiar si probleme cu matematica pe care le are, insa acestia au
ignorat complet aceasta optiune. Astfel s-a ajuns sa-i scada drastic
motivatia de a mai merge la scoala si totodata l-au condus sa-si
cultive un sentiment puternic de apatie fata de scoala in sine. A
ajuns sa considere scoala un lucru inutil si abia asteapta sa
termine ca sa poata sa se angajeze. De aici reiese si faptul ca nu
are de gand sa continue cu studiile superioare.

Folosind tehnica observatiei, am reusit sa culegem o serie de date
despre acest caz, precum cele mentionate mai sus, insa nu numai.
In cele ce urmeaza, vom prezenta cateva dintre aceste aspecte

observate cu privire la diferitele domenii de dezvoltare ale lui V.A.

Dezvoltarea/functionarea emotionala

V.A. nu prezinta disfunctionalitdti la nivel emotional, insa este
foarte retinut in ceea ce priveste exprimarea acestora. Putine sunt
persoanele in fata cdrora reuseste sa-si dezvaluie adevaratele
sentimente. In ceea ce priveste problema lui scolara, el isi face
cunoscute sentimentele fata de aceasta, mai exact dezgustul si
sentimentul de nepldcere pe care il simte cand intra in institutia
respectivd, precum si la cel mai mic gand la aceasta. Pe langa
acest fapt vizibil, ceea ce Incearca sa ascunda din punct de vedere
emotional sunt ingrijorarile cu privire la viitorul lui si la efectele
pe care le poate avea absenteismul asupra lui si imaginii sale in
societate. Pare sa fie constient de efectele negative pe care le-ar
putea avea comportamentul lui, insa incearca cu orice pret sa-si
ascunda aceste ganduri.

Dezvoltarea sociala

Abilitatile sociale ale lui V.A. sunt printre punctele sale forte. Este
foarte abilitat in ceea ce priveste relatiile cu ceilalti, stie cum sa se
comporte cu ceilalti, sd-i asculte, dar si sa ii manipuleze si sa i
insele. Am putut observa acest lucru in numeroasele sale
interactiuni cu profesorii, caz care desi el avea multe absente,
mereu i acordau o a doua, a treia sansa, si acest lucru doar
datoritd vorbelor pe care V.A. i le spunea acestora, precum si
datoritd promisiunilor pe care le facea.

Dezvoltarea/functionarea motivationala

Din punct de vedere motivational V.A. pare a fi motivat, insd doar
cand vine vorba despre alte lucruri si nu cand e vorba despre
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scoald. Precum am mentionat, motivatia lui pentru invatatura a
inceput sa decada drastic incepand din clasa a noua. Astfel,
aceasta profunda lipsa de motivatie l-a condus la situatia in care se
afla in prezent si mai exact la absenteismul sau. Lipsa de motivatie
isi are originile in sentimentul de nepldcere si in sentimentul ca
locul sdu nu e la acea scoald, unde precum afirma el, sunt doar
prosti si nu e de nimic. De asemenea, la scaderea si mai mare a
motivatiei a dus raspunsul negativ al parintilor la solicitarile facute
de el de a schimba scoala. In ciuda celor spuse mai sus, el
manifesta totusi un nivel crescut de motivatie, in sensul efortului si
persistentei, in momentele in care un lucru manifesta un interes
crescut pentru el, ca de exemplu momentele in care merge la
corigentad si se lupta pentru trecere dintr-o clasa in alta. La fel,
cand V.A. are un scop précis nivelul sau de motivatie este foarte
ridicat si tot efortul sau se concentreaza asupra atingerii acelui
scop.

Concluzionand, functionarea la nivel motivational a lui V.A. este
una normala in viata de zi cu zi, insa in ceea ce priveste activitatea
sa scolara si prezenta la scoala el prezintd o motivatie foarte
scazuta.

Sumarizand toate lucrurile pe care le-am aflat despre V.A. pana
acum, putem spune ca este predispus riscului de a nu finaliza 12
clase, respectiv de a nu lua examenul de bacalaureat sau cel putin
de a intra in examen. De asemenea, ca perspectiva de viitor,
nepromovarea examenului de bacalaureat sau nefinalizarea a 12
clase, ar putea conduce la lipsa de interes si de motivatie in
finalizarea acestora in viitor. Astfel, V.A. ar putea ajunge un om cu
doar 10 clase, muncitor de clasa de jos, care o sa aiba putine
perspective si posibilitati de realizare profesionala si personala.

Analiza functionala a cazului

Printre antecedentele comportamentului lui V.A. s-ar putea
numara lipsa de motivatie si interes, increderea scazuta in
educatia scolara, atitudinea parentala indiferentd, practicile
educative percepute de el ca fiind nedrepte/frustrante sau
incompatibilitatea Iintre aspiratiile, trebuintele de invatare si oferta
educationald a scolii. Toate acestea avand o frecventa si
intensitate crescuta, produc comportamentul deficitar precizat mai
jos.

Comportamentul deficitar al lui V.A. este absenteismul de la
scoald, lucru care necesita o interventie individualizata spre a
scadea In frecventa si in schimb spre a creste frecventa
comportamentului de prezenta la scoala.

Acest comportament a reusit sa se mentina prin intarirea
constantd a lui. Ca urmare, prin evitarea mersului la scoala nu a
fost nevoit sa se confrunte cu nimic din ceea ce tine de mediul
scolar, respectiv, astfel a reusit sa obtind putin mai mult atentia
mamei, de asemenea in acest mod poate sa faca alte lucruri care i
plac, cum ar fi sa doarma sau sa se joace. Totodatd, acest
comportament poate aduce cu sine consecinte foarte mari pentru
el. Daca va continua sa nu mearga la scoald posibilitatea de a nu
finaliza 12 clase este foarte mare, iar astfel nu va intra nici in
examenul de bacalaureat, lucru care ii va ingreuna posibilitatile
viitoare de angajare.

Posibile interventii

Interventia indicata in cazul lui V.A. trebuie sa se axeze in
principal pe cresterea motivatiei si nivelului de constientizare a
situatie in care se afla.
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Acest lucru se poate face intr-o prima etapa prin discutii cu
parintii si implicarea lor mai intensa in viata scolara a copilului lor,
vizite ale lor la scoala si discutii periodice cu dirigintele si
profesorii de la clasd, lucru pe care pana acum nu l-au facut.
Parintii trebuie sa inteleaga gravitatea problemei si efectele
negative pe care le aduce cu sine. Ei trebuie la randul lor sa-si
educe atitudinea si sa o schimbe in scopul sustinerii si incurajarii
unui comportament functional al copilului lor. Sustinerea din
partea parintilor reprezinta un important impuls pentru copil, iar
cand parintele nu manifesta niciun interes fata de viata scolara a
copilului, acesta va considera ca lor le este indiferent si poate sa
faca ce doreste el.

Mai apoi trebuie intervenit la nivel individual spre a creste nivelul
de autoeficacitate si motivatie a lui V.A. Acest lucru poate fi
efectuat prin discutii cu psihologul scolii, prin teme si sarcini pe
care le primeste din partea acestuia. El trebuie sa reuseasca sa
constientizeze importanta mobilizarii tuturor fortelor sale spre a
finaliza acest ultim an cu succes. Trebuie de asemenea sa i se
ofere posibilitatea sa-si exprime nemultumirile in mod direct si sa
se caute Impreuna cu el o solutie optima pentru ameliorarea
acestora.

Sinu in ultimul rand interventia trebuie sa vizeze si profesorii,
care necesita sa acorde o atentie mai mare modului de predare si
de raportare fata de elevi, iar profesorii de la materiile din care
urmeaza sa sustina probele la examenul de bacalaureat, respectiv
profesorii de la materiile la care prezinta probleme grave, sa
reuseasca sa ajunga la un consens cu elevul, sa afle ce il
nemultumeste si eventual sa-i ofere sprijin suplimentar pentru a-si
depasi problemele. La acest nivel mai poate interveni si o alta
problema, si mai exact cea a competentelor cadrelor didactice,
insa acest lucru nu poate fi investigat si nici nu ar trebui sa fie o
problema a interventiei asupra cazului nostru.

Nicio interventie nu are efect daca nu este insotita de intariri,
recompense. Astfel impreuna cu elevul trebuie stabilit un program
de Intdriri la intervale fixe, sd se afle ce anume {i place si il
motiveaza, si in functie de asta, dirigintele, parintii sau psihologul
scolii sa le aplice in urma efectudrii unui numar de comportamente
dezirabile din partea lui.

Astfel, In urma parcurgerii acestor pasi ai interventiei se asteapta
ca absenteismul lui V.A., identificat ca si un comportament
disfunctional, sa fie redus si sa creasca in schimb prezenta lui la
scoald, precum si nivelul de motivatie pentru activitatile scolare.
Odata ce acest lucru s-a intamplat, se presupune ca si rezultatele
sale scolare vor creste considerabil si ca urmare vor conduce la
finalizarea celor 12 clase si ii vor creste si sansele promovarii
examenului de bacalaureat.



Particularitatile dezvoltarii
biomotrice in legatura cu
continutul si metodica
educatiei fizice la clasele
primare

De Gheorghe Mihaila

Scoala Gimnaziala, Gura Foii (Dambovita)

Din punct de vedere biologic (morfologic si functional) dezvoltarea
copiilor de varsta scolara se realizeaza neuniform, marcand
perioade de dezvoltare uneori mai lente, alteori mai rapide. in
general, exista o mare fluctuatie in evolutia calitatilor motrice (la
fel ca in cazul indicilor somatici), care se manifesta diferit de la
copil la copil. Cunoasterea acestor aspecte i va permite
profesorului de educatie fizica sa propuna exercitii adecvate
pentru influentarea dezvoltarii corecte si armonioase a
organismului copiilor.

Statura elevilor prezinta o evolutie ascendenta neuniforma,
marcand salturile cele mai ridicate, aproximativ, in clasa a IlI-a. La
féte, acest nivel de crestere apare mai devreme, in clasa a II-a.
Aceste cresteri se refera in general la membrele inferioare. O
evolutie ascendenta neuniforma prezinta si greutatea, care
inregistreaza cresteri importante in clasa a IlI-a. Oasele se
dezvoltd mult mai repede decat tesutul muscular. Din cauza
eventualelor carente in depunerea sarurilor de calciu in oase, a
pozitiilor asimetrice din timpul statului in banci, la birou, a purtarii
gresite a unor greutati in maini sau in spate (de exemplu,
ghiozdanul, rucsacul etc.), la aceastd varsta pot apdrea cifozele,
lordozele, spatele rotund etc. favorizate si de faptul ca la varsta de
6 ani, fibrele musculare sunt slab dezvoltate, iar tesutul muscular
este bogat In apa; musculatura extensoare, de astfel, se prezinta
mai putin, dezvoltata comparativ cu cea flexoare, de unde si
tendinta copilului de a sta intr-o atitudine usor cifotica. De
asemenea, musculatura membrelor este mai slab dezvoltatd decat
aceea a trunchiului.

Consider ca trebuie sa tinem cont de aceste particularitati
referitoare la dezvoltarea tesutului muscular si osos in lectia de
educatie fizica, astfel incat sa actiondam in sensul fortificarii
musculaturii extensoare, pentru a preveni instalarea erorilor de
posturd, sa né concentram pe dezvoltarea musculaturii membrelor
superioare si inferioare, favorizand dezvoltarea armonioasa a
musculaturii Intregului corp. Trebuie sa acordam o atentie
deosebita corectarii permanente a posturii gresite din timpul
executarii exercitiilor, a mersului, in repaus, a pozitiei statului in
banca etc.

In ceea ce priveste dezvoltarea functiunilor aparatului respirator si
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circulator, trebuie sa avem in vedere ca viteza de circulatie a
sangelui este de trei ori mai mare, comparativ cu a adultilor,
arterele copiilor si capilarele fiind si acestea mult mai largi.
Frecventa cardiaca se situeaza in medie la circa 90 pulsatii pe
minut. Din cauza nivelului scazut de dezvoltare a centrilor nervosi
care regleaza activitatea inimii, aceasta are o instabilitate
accentuata. Functia respiratorie este slab dezvoltata. In timpul
eforturilor, posibilitatea de marire a cutiei toracice fiind redusa,
cresterea amplitudinii miscarilor respiratorii se realizeaza,
indeosebi, prind deplasarea diafragmului. Frecventa respiratorie
prezinta 30 de respiratii pe minut, apropiindu-se de 24 de
respiratii abia la varsta de 12 ani. Perimetrul toracic prezinta
cresteri continue de la an la an, atat in baietilor, cat si al fetelor (la
cele din urmg, fiind mai intens). Elasticitatea toracelui (diferenta
dintre inspiratie si respiratie fortatd) marcheaza valori mai ridicate
la eleve.

Asadar, este recomandat ca eforturile solicitate elevilor sa fie
dinamice, pe o durata scurta de timp, asigurand intre acestea
pauze relativ lungi. Sunt contraindicate contractiile statice,
exercitiile de forta cu greutati necorespunzatoare, cele de
rezistenta cu ritm accelerat ori variabil, ci in tempo moderat.

De asemenea, trebuie sa acordam o atentie considerabila formarii
ritmului respirator si dezvoltarii musculaturii intercostale, toracele
copiilor fiind intr-o stare de destindere permanenta.

Evolutia dezvoltarii calitatilor motrice la elevii din clasele primare
expune ritmuri diferite. Astfel, rezistenta generala la eforturile de
duratd, uniforme si in tempo moderat, forta musculaturii
extensoare a bratelor, viteza si indeménarea, marcheaza cresteri
continue. Mobilitatea, forta musculaturii flexoare a bratelor si a
spatelui evolueaza sinuos. La fel se intampla si cu forta
musculaturii abdominale si a spatelui, iar daca profesorii nu
acorda atentia necesara tonificarii acestor importante grupe
musculare, va conduce la ivirea deviatiilor de coloana.

In general, exista o mare fluctuatie in evolutia calitatilor motrice
(la fel ca in cazul indicilor somatici), care se manifesta diferit de la
copil la copil. Putem spune ca dezvoltarea fizica a copiilor din
clasele primare se realizeaza Intr-un ritm lent si plin de cotituri.

Referitor la indltime, cresterea este evidenta ( aproximativ 4-5 cm
pe an), insa incetinitd in comparatie cu varsta anterioard,
osificarea scheletului nefinalizata, dezvoltarea musculaturii lungi
fiind mai pronuntata decat cea a musculaturii scurte, calitatile
motrice dezvoltate cu precadere pe seama disponibilitatilor native,
capacitatea pulmonara si debitul cardiac fiind reduse.

Ca urmare a unor activitati intampldtoare, neorganizate si
nedirijate, la elevii din clasa pregatitoare si clasa I, bagajul motric
este redus, deprinderile sunt lipsite de precizie si finete, reliefand
lacune si erori in experienta motricd. De exemplu, deprinderile
motrice de baza cum sunt: mersul, alergarea, aruncarea, prinderea
si saritura sunt gresit insusite, fiind nevoie de multd muncd pentru
corectarea acestora. La aceste clase, cele mai frecvente greseli din
cadrul celor mai uzuale deprinderi sunt: mersul leganat,
nediferentierea miscdrii de azvarlire, lansare, impingere, faptul ca
nu cunosc tehnica impingerii in momentul batdii pe un picior,
toate acestea trebuie corectate in timp util.

Trebuie sa acordam mai multd atentie intaririi musculaturii
spatelui (mai ales la clasa pregatitoare si clasele I-III) si a
abdomenului ( la clasele II-III), pentru a preveni deformarile de
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coloana care se pot produce la aceasta varsta frageda.

In concluzie, pe 1anga preocuparea de largire a bagajului motric al
elevilor, profesorul de educatie fizica trebuie sa manifeste atentie

deosebita si corectarii deprinderilor defectuoase cu care elevii vin
la scoala.

Importanta jocului didactic
matematic la ciclul primar

De Sanda Cioroianu

Scoala Gimnaziala Nr. 2, Caracal (Olt)

Matematica este o disciplina care are influente asupra tuturor
trasaturilor definitorii ale unei gandiri moderne. Exercitiile si
jocurile didactice matematice reprezinta cea mai eficienta metoda
didactica de stimulare si dezvoltare a gandirii matematice
superioare. Integrarea acestora in procesul de
predare-invatare-evaluare este de naturd sa contribuie la
realizarea unor importante obiective ale personalitatii elevului.
Folosind jocurile didactice matematice, putem realiza importante
sarcini formative ale procesului de invatamant.

Scoala Isi propune sa ajute copilul, inca de la clasele mici, sa se
integreze activ si facil in societate. Matematica este disciplina
care-l ajutd pe micul elev sa dobandeasca atributele unui bun
cautator, a unui descoperitor de noi adevaruri, investigand diverse
situatii problematice. Are un rol important in educatia dezvoltarii
gandirii abstracte, a inventivitatii si creativitatii.

Plecand de la faptul ca jocul este activitatea predominanta inainte
de venirea in scoala, atunci este normala valorificarea acesteia in
predarea matematicii. In scoald, locul jocului este luat de
activitatea de invatare, de aceea aceasta trecere se realizeaza prin
jocul didactic.

Jocul didactic matematic contribuie atat la consolidarea
cunostintelor cat si la insusirea unor concepte si notiuni noi, prin
caracterul sau atractiv, prin dinamismul sau, prin stimularea
interesului si competitivitatii.

Jocul didactic matematic exercita o influenta mare asupra
dezvoltarii intelectuale a elevilor. Prin solicitarile la aceasta
activitate, se dezvolta concentrarea atentiei, educarea spiritului de
observatie, precum si dezvoltarea unei gandiri rapide.

Componentele jocului jocul didactic matematic sunt scopul
didactic, sarcina didactica, elementele de joc, continutul
matematic al jocului, materialul didactic si regulile jocului. Scopul
didactic il formuldm in legatura cu cerintele programei scolare, in
functie de clasa respectiva, convertite in finalitati functionale de
joc.

Sarcina didactica reprezinta elementul de baza prin care
transpunem la nivelul elevilor, scopul urmarit in activitatea

13

respectiva. Sarcina didactica a jocului matematic vizeaza ceea ce
trebuie sa faca elevii in cursul jocului pentru a se atinge scopul
propus. Elevul, care are calitatea de actor si nu de spectator,
contribuie cu toate fortele sale la indeplinirea sarcinii jocului. Spre
exemplu, in jocul didactic ,Cautd vecinii numarului...!”, scopul
didactic este ,consolidarea deprinderilor de comparare a unor
numere”, iar sarcina didactica este ,sa gaseasca numarul mai mic
sau mai mare cu o unitate decat numarul dat”. Foarte utila in acest
sens este aplicatia wordwall, care permite realizarea de exercitii
ludice (wordwall.net/ro/resource/7032692).

Un rol deosebit in rezolvarea problemelor il au desenele/
schemele, care ilustreaza continutul problemei. Acestea o fac
accesibil, clarificand logica relatiei dintre date si dirijand elevul
intr-un rationament matematic sistematic si complex. Sa emita
ipoteze, sa intreprinda diverse cdutari, presupuneri, sa stabileasca
diferite relatii, sa gaseasca drumul spre descoperirea necunoscutei
care pe masura ce se patrunde tot mai adanc in miezul problemei,
se lasa descoperita.

Sintetizarea rezolvarii problemei intr-un singur exercitiu, cu datele
numerice ale problemei, apoi cu simbolurile literate, sunt cateva
modalitati prin care se exerseaza gandirea elevilor in
generalizarea algoritmului de rezolvare a problemei.

Rezolvarea de probleme reprezinta cadrul propice pentru
dezvoltarea capacitatilor creatoare ale gandirii elevilor.
Succesiunea logica nu e altceva decat schema de rezolvare a
problemei. O problema este cu atat mai dificild, cu cat difera mai
mult de cele rezolvate anterior. Compunerea de probleme il obliga
pe elev la o activitate independenta de creatie, de analize si
sinteze, de a confrunta cunostintelor teoretice cu practica vietii.

Trebuie sa avem in vedere, in mod permanent, legatura
matematicii cu viata. Acest lucru impune determinarea operatiilor
matematice in functie de volumul de cunostinte si deprinderi ale
elevilor. In activitatea noastra e necesara viziunea asupra realitatii
viitoare in care vor trai elevii nostri.
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