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Stilul meu de invatare

De Oana-Camelia Balan

Scoala Gimnaziala Aviator Alexandru Serbanescu, Colonesti (Olt)

Pentru ca suntem diferiti, modul de invatare al fiecaruia este
diferit. Unora le place sa studieze singuri, altora in grup, altora le
place s stea linistiti deoparte si s& observe pe altii. Invatarea
reprezintd, de fapt, ,transformarea in vederea adaptarii scolare si
sociale.” Stilul de invatare se referd la ,simpla preferinta pentru
metoda prin care invatam si né aducem aminte ceea ce am
invatat.” Tot el né divulga calea si modalitatile prin care asimilam
cunostintele. Si, nu in ultimul rand, implica faptul ca indivizii
proceseaza informatiile in diferite moduri care implica latura
cognitiva, elemente afectiv-emotionale, psihomotorii si anumite
caracteristici ale situatiilor de invatare.

In ceea ce ma priveste, recunosc faptul ca mi se pare mai putin
important sa vorbesc despre stilurile de Invatare, despre modurile
diferite de a cunoaste, cat mi se par mai valoroase idei ca a sti cum
sd inveti, a te cunoaste atat de bine incat, in timp, sa poti sa poti
sa-ti structurezi actul de invatare incat sa devina unul eficient,
caci, in definitiv, despre acest lucru este vorba!

Sunt constienta ca fiecare dintre noi are o capacitate diferita de a
invita. In existenta mea de pand acum, am observat c& am asimilat
informatii noi majoritar prin participare activa. Este cert ca uneori
mi-am Insusit conceptele si prin ascultare, dar rareori. Sunt sigura
ca toti né nastem cu un stil de invatare care né insoteste inca din
primele clipe de viata (spun aceste vorbe deoarece am copil de 2
ani si jumdtate si am realizat acest lucru mai mult ca oricand,
retraind viata prin ochii lui, reincepand sa descopar lumea). Insa
cel mai important pentru noi este sa constientizam care né este
propriul stil de invatare pentru ca numai astfel vom putea retine
mai usor informatii, cunostinte, vom forma mai repede deprinderi,
le vom consolida pe o perioada mult mai lunga.

Stilul de invatare pe care il am este cel vizual, ma identific perfect
cu el. Aceasta identificare am realizat-o prin observarea si analiza
propriilor experiente de invatare, prin aplicarea unor chestionare,
chiar discutii cu un specialist. De fiecare datd cand invat, iau
notite, ori marchez, prin subliniere, ideile principale, ori fac tot
felul de schite, scheme, organizatori grafici pe baza ideilor
principale.

Bineinteles cd nu am constientizat de la inceput stilul pe care il
detin si-l utilizez, dar mi-a placut dintotdeauna ca initial sa citesc
materialul pe care il am de invdtat si sa-1 trec prin propria-mi
gandire, l-am particularizat, vesnic a purtat amprenta
individualitatii. Cu timpul, simt cd mi-am perfectionat modalitatea
de invatare, nu mi se mai pare atat de greu, cred ca invatarea a
devenit companie permanenta in viata mea. Cu alte cuvinte, merg
pe principiul lui Henri Ford care candva afirma: ,Cine se opreste
din Invatat la 15, 25 sau 80 de ani, acela e un om batran. Cine
invatd mereu, ramané tandr.”

Consider ca am capacitatea de intelegere a informatiilor atunci
cand sunt vazute prin prezentdri si imi amintesc perfect tot ceea
ce am scris sau am citit. Pe langa faptul cd lecturez materialul de
invatat in intregime, subliniez cu markere, pun tot felul de semne
asupra notiunilor si ideilor principale, esentiale, reproduc oral
pasaje din ceea ce am invatat tocmai pentru o evaluare, o
verificare a actului invatarii. Apoi, scriu o datd, de doua ori, de trei
ori, de cate ori este necesar pana sunt stapana pe materialul
invatat.

Imi place sa invat in spatii linistite, fiind singuré, unde sa expun cu
voce tare ceea ce am invatat (de aceea, probabil, nu am stat in
caminele studentesti in facultate). Prin mecanismul de a reda prin
propria-mi voce materialul invatat, consider ca imi conduc stilul
predominant vizual in tangenta cu acela auditiv. Si optez sa afirm
ca este predominant vizual pentru ca la o eventuala evaluare ma
bazez pe ceea ce am vizualizat si nu pe ceea ce am verbalizat,
actul din urma doar certificand invatarea.

In clasele primare, chiar si in gimnaziu obisnuiam s& né spunem
colegii, noi intre noi, cum invatam si fiecare incepea ,sa se laude”
cu tot ce face legat de acest aspect. imi amintesc ca majoritatea
colegilor spuneau ca invatda cu mamele lor in sensul ca acestea din
urma trebuiau sa urmareasca daca au invatat tot, rand cu rand,
cuvant cu cuvant. Uneori, mi se parea putin rusinos sa spun ca
mama mea nu participa la aceasta activitate alaturi de mine.
Ulterior insa, am realizat ca nu toti suntem la fel si, fiind diferiti,
este normal ca si modalitatile prin care invatam sa fie diferite.

Stiu ca stilul meu de invatare este unul costisitor in sensul ca pierd
mult timp , confectionandu-mi” materialul, dar de-a lungul anilor
l-am verificat si l-am validat. Este cel mai bun in ceea ce ma
priveste, avand in vedere ca produce si rezultate. Chiar daca pare
pierdere de timp, pentru mine aceasta modalitate ma incurajeaza,
ma angajeaza in procesul de invatare, ma face sa am incredere in
mine, ma face mai independenta si sigura pe ceea ce am de expus.
La examene, de exemplu, imi aduc aminte ceea ce scriu cand
invat, ceea ce citesc, vizionez schemele facute, ideile selectate,
diagramele, titlurile.

In altd ordine de idei, nu invat cuvintele altora, decat daca imi
impun sa retin citate, ci invat logic. Fiind profesor de limba si
literatura romana, a trebuit ca la un moment dat sa retin, de
exemplu, cateva dintre opiniile critice ale lui Titu Maiorescu, sau
G. Calinescu, ori Eugen Lovinescu despre marii scriitori, dar si pe
acestea le-am retinut logic si nu mecanic sau, mai bine spus, am
incercat sa le gasesc logica pentru o mai usoara retinere. Sunt de
parere ca invatarea mecanica nu este constructiva, nu ma ajuta cu
nimic, mai mult decat atat ma face sa pierd timp, un timp pretios
pe care l-as putea valorifica cu orice alta activitate. Atat timp cat
nu inteleg ceea ce invat sau nu reusesc sa-mi explic acele notiuni
cu ajutorul altora pe care deja le stiu, nu pot retine. Sau daca o
fac, fiind constransa, pentru ca nu intotdeauna invatam doar ceea
ce né place, mai invatam si ceea ce ni se impune, nu o fac pentru o
lunga durata. Imediat dupa ce sunt evaluata din ceea ce am fost
silitd sa retin, uit totul.

Mizez si pledez pe si pentru invatarea logica deoarece cred ca
ceea ce am Invatat nou astdzi devine parghie sau componenta
intr-un lant mai complex, cel al invatarii de lungd duratd, pentru
viatd. Pentru mine, toate elementele parti componente ale invatdrii
trebuie sa fie in relatie de complementaritate unele cu altele si nu
de paralelism, adica trebuie sa-si gaseasca intotdeauna un
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fundament comun.

Daca m-ar intreba vreodata cineva daca stilul meu de invatare este
unul eficient, raspunsul ar putea fi da, este unul eficient, atat timp
cat il practic eu. Daca schimb subiectul, este foarte posibil ca stilul
de invatare sa fie unul ineficient. Stilul de invatare este ,0
structura flexibila” astfel incat flexibilitatea este data de fiecare
persoana in parte. Cum nu existd doua persoane la fel, evident ca
nu exista doua stiluri de invatare identice, iar un stil devine
eficient cand il modelezi dupa propria-ti gandire, dupa propria-ti
personalitate. Isi va pierde eficienta dacé se schimba
coordonatele. De exemplu, stilul meu de invatare nu va fi de niciun
fel eficient pentru o persoana careia ii place sa studieze cu alta
persoang, deci in grup.

Sunt de parere ca stilul meu de invatare este optim, cu o dovedire
certa a eficientei, se pliaza perfect cerintelor mele cognitive, ma
ajuta sa ma implic activ, sa ma valorific. Bineinteles ca poate avea
carentele sale, dar avand in vedere ca stiu cum sa invat, am reusit
sa ma cunosc, am fost capabila datorita propriului stil sa devin
responsabild, autonoma, cu abilitati si aptitudine utile pe tot
parcursul vietii. Pot da cateva exemple in ceea ce privesc
examenele importante din viata mea:

¢ la examenul de capacitate, la disciplina matematica, am
obtinut nota 9,30 (a treia notd din orasul meu), o performanta
as numi-o eu, avand in vedere ca mediile anuale in clasele
V-VIII au fost intre 8 si 9 la aceasta discipling;

la examenul de bacalaureat, la disciplina geografie, am
obtinut nota 9,90;

la examenul de licenta am obtinut media 10, facultatea
terminand-o cu media 9,63;

la examenul de disertatie am obtinut media 10;

la examenul de titularizare, am obtinut doi ani la rand (2013
si 2014) prima notd din judet la disciplina limba si literatura
romana cu notele 9,30, respectiv 9,55.

Doar reperand cateva note din pleiada celor care au existat pana
acum in ,cariera” mea, consider ca acele cunostinte dobandite cu
ajutorul stilului de invatare vizual, pe alocuri fuzionat cu cel
auditiv, au condus la reusita mea scolara, apoi de ce nu, cea
sociala.

Sunt de parere, in egala masura, ca invatarea nu e niciodata

completa, cd se va perfectiona in timp, este individuald, fiind

totodata proces social, poate fi distractiva (daca iti place si iti
umple timpul), este activa si te activizeaza, implica beneficii,

nutreste schimbare.
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Comunicare educationala.
Limbajul violent -
manifestare devianta la elevi

De Denisa Dumitrescu

Scoala Gimnaziala Carol I, Calarasi (Calarasi)

Se aud tot mai multe voci care acuza ca limbajul generatiilor de
varsta scolara pare sa se deterioreze si nu doar in sensul saraciei
de limbaj, ci si In sensul utilizarii limbajului ca mijloc de agresiune.
In mediul scolar actual, de obicei, regulamentele si programele
existente vizeaza mai ales manifestari ale violentei fizice,
consecintele acesteia fiind imediat sesizate si cu un grad mai
ridicat de vizibilitate, avand, prin urmare, un impact mai puternic.
Nu trebuie uitat nici faptul ca limbajul violent poate fi un prim pas
spre violenta fizica si ca poate afecta grav echilibrul emotional al
celui agresat, cu atat mai mult cu cat efectele nu sunt uneori
perceptibile imediat, ci apar pe termen lung, de multe ori in forma
agravata.

Pentru a identifica pozitia devierilor de limbaj in gama larga a
comportamentelor umane, sunt necesare cateva precizari.

In primul rand, vom prelua definitia devierilor de comportament
propusa de Emilia Albu, conform careia comportamentul deviant
este ,orice abatere a comportamentului de la normele generale de
convietuire, de la normele morale, culturale, juridice ale societatii
”; astfel devine evident de ce comportamentul agresiv este un
comportament deviant.

In al doilea rand, tindnd seama de simptomele devierilor de
comportament, recunoastem devierile de limbaj ca fiind
manifestari ale comportamentului agresiv in sfera afectiva, a
dezvoltarii intelectuale sau in sfera volitionald.

In al treilea rand, raportandu-né la clasificarea comportamentelor
realizata de I. Strachinaru - comportamente de evaziune sau de
demisie, comportamente de dominare, agresive sau revendicative,
si comportamente perverse - regasim limbajul violent atat ca
manifestare a evaziunii sau a demisiei, cat si a tendintelor de
dominare, agresiv-impulsive.

Altfel spus, cauzele ce pot determina aparitia violentelor de limbaj
pot fi:

o lipsa afectiunii in familie, in colectivul de elevi, in societate;
o perceptia deformatd a manifestarilor afective;
¢ dorinta de integrare intr-un grup in care devianta este norma;

¢ existenta unor decalaje intelectuale sau de abilitati fata de
grupul de referintg;

¢ confruntarea cu probleme aparent insolvabile si care
ameninta statutul personal, din punct de vedere al relatiilor
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cu cei din jur, al viitorului propriu etc.

o frustrarea rezultata din comportamentul injust al celor din
jur;

* neconcordanta intre dorinte si capacitatile de realizare a
acestora etc.

Astfel, devine evident faptul ca limbajul violent este doar un
simptom, o forma de manifestare ce poate fi determinata de o
diversitate de factori, de unde si varietatea tipurilor de violenta in
limbaj. Limbajul violent consta in:

e exces de vorbire;

e minciung;

e ironie, sarcasm;

¢ denigrare, desconsiderare fata de cei din jur;
¢ injurie, amenintare, calomnie;

¢ refuz de a vorbi, negativism.

In ceea ce priveste efectele pe care aceste manifestari le au asupra
victimelor, cel mai grav afectata este stima de sine: victimele se
simt devalorizate, isi pierd increderea in fortele proprii, devin
anxioase, de multe ori manifestand la randul lor comportamente
deviante si realizandu-se astfel un climat tensionat in care
functionalitatea normald este afectatd, un cerc vicios in care
victima devine apoi agresor s.a.m.d.

Cristina Neamtu preia de la D. Olweus urmatoarea tipologie a
victimelor:

¢ victime provocatoare, care provoaca intentionat conflicte cu
altii, recurgand la violente verbale, la tachinare la ironie;

 victime participative sau catalizatoare, care isi asuma
voluntar rolul de victimd pentru a fi acceptati de ceilalti;

o false victime, care reclamd mereu incidente imaginare din
nevoia de a atrage atentia asupra siesi.

Aceasta tipologie ilustreaza afirmatia de mai sus, referitoare la
relatia agresor-victimd. Tinand seama de factorii generatori al
devierilor de limbaj, de formele variate de manifestare si de
efectele negative pe care au nu numai imediat, ci si pe termen
lung, devine evidenta necesitatea cautarii unor solutii, a unor
metode de combatere a acestui tip de violenta.

O prima directie in care trebuie actionat este cea a legaturii
scoala-familie, din mai multe considerente. Cunoscand familia,
implicit se obtin mai multe informatii referitoare la elev, in
vederea unei interventii mai eficiente pentru neutralizarea
agresivitatii limbajului. De asemenea, familia joaca un rol extrem
de important in dezvoltarea copilului, astfel incat orice actiune
initiata in scoala este sortita esecului fara colaborarea familiei.
Relatia intre mediul scolar si cel familial trebuie sa fie una
coerenta si continua, pentru a oferi copilului un climat
afectiv-educativ propice unei dezvoltdri armonioase, in spiritul
idealului educational si al aspiratiilor proprii. In cazul in care
familia se confruntd cu diferite probleme, acestea vor reprezenta
un factor generator al manifestarilor violente ale copilului; scoala
poate initia in astfel de cazuri programe de consiliere, educare,
formare pentru a crea premisele imbunatatirii mediului familial al
copilului.

O alta directie de actiune o reprezintd programele si activitatile

desfasurate in scoala, centrate pe formele de agresiune discutate
anterior. Elevul cu manifestari comportamentale agresive poate fi
implicat in activitdti care sa-1 ajute sa depaseasca starea agresiva
si, in acelasi timp, sd consolideze relatiile pozitive in cadrul
grupului caruia 1i apartine, caz in care se reduce si riscul agravarii
situatiei existente si al aparitiei ulterioare a altor cazuri similare.
Toti elevii, nu doar cei cei agresivi, trebuie implicati activ in
solutionarea unor astfel de cazuri, pentru a-si dezvolta capacitatea
de a rezista, de a se opune asertiv unor eventuale manifestari
agresive indreptate impotriva lor, fara a deveni ei insisi agresori.
Un alt castig important al unor astfel de activitati ar fi cunoasterea
mai buna de sine si imbunatatirea comunicarii cu cei din jur.

Formele unor astfel de activitdti variaza in functie de resursele
umane, financiare si materiale implicate si de obiectivele vizate.
Poate fi vorba despre grupuri de lucru, module de consiliere,
cercuri de comunicare si negociere, redactarea de jurnale
personale etc. Implicarea elevilor poate fi individuald, la nivel de
clasa, inter-clase, impreuna cu parintii, impreuna cu profesorii,
depinzand de particularitatile cazurilor abordate.

Este de dorit ca in astfel de activitati sa fie implicat
consilierul/psihologul scolar, in mod evident calificat pentru a
actiona eficient in asemenea situatii, cunostintele si abilitatile
personalului didactic nefiind intotdeauna suficiente pentru o
rezolvare profesionista.

Comunicarea permanenta cu elevii, incurajarea lor sa-si exprime
punctele de vedere fara a se teme de consecinte neplacute, pot fi
tot atdtea cdi de deschidere spre prevenirea si combaterea
conflictelor, fie ele si la nivelul vorbei, nu neaparat al faptei.

In concluzie, simpla reprimare prin forta, inabusirea limbajului
violent nu este o solutie, deoarece cauza nu dispare astfel si, in
plus, se acumuleaza si frustrarea sau dorinta de razbunare care
ulterior pot declansa forme mai dure de manifestari agresive.
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Educatia financiara - o
necesitate in viata fiecarui
copil (Studiu)

De Magdalena Buzea

Liceul Tehnologic Agromontan Romeo Constantinescu, Valenii de
Munte (Prahova)

Né dorim sa avem copii de succes, care sa se adapteze usor in
conditiile lumii in care traim, plind de schimbari, cu realizari ale
tehnologiei, dar si cu neprevazut. Da, né pasa de ei si, ca dascali,
trebuie sa-i invatam cum sa invete si sa le starnim motivatia de a
reusi! Cea mai mare provocare ramané, din avalansa de posibilitati
si de informatie, sa selectam ceea ce este relevant si cu adevarat
de ajutor pentru viitorul unui copil. lata de ce am decis sa ofer
posibilitatea elevilor ca, la final de ciclu gimnazial, sa se
familiarizeze cu educatia financiara. Desi era un an dificil pentru
ei, finalizat cu examenul de evaluare nationala, am considerat ca
ceea ce le propuneam era un subiect de importanta majora, la care
nu trebuie sa renuntam, si s-a dovedit ca am dreptate. Asadar,
aveam in afara programului ore de pregatire la limba romana si
ore de educatie financiara, iar daca uitam de acestea din urma,
elevii mei ma atentionau cu o vigilenta de invidiat ca nu cumva sa
le omit. De altfel, in chestionarele oferite la inceputul si la sfarsitul
proiectului elevilor si parintilor acestora, acestia au bifat drept
necesar studiul educatiei financiare, respectiv au constientizat
rolul acesteia in organizarea propriilor vieti si in dezvoltarea
personala.

Am ales manualul doamnei Ligia Georgescu Golosoiu pentru
invatdmantul gimnazial, oferit gratuit elevilor, care né-a ajutat sa
descoperim impreuna lucruri inedite. In Capitolul 1, , Banii”, am
aflat ce sunt banii, trocul, despre primele monede si despre istoria
banilor din Romania, ldsandu-né purtati, alaturi de Alexandra si
Ionut, in lumea banilor si punand in practica sugestiile practice de
la sfarsitul acestuia. Prin Capitolul 2, ,Banii si formele acestora”,
am aflat despre formele banilor, moneda nationald a Romaniei -
leul, monedele comemorative, caracteristicile bancnotelor.
Capitolul 3, ,Valutele sau monedele altor state”, né-a lamurit
despre euro si alte valute, precum si despre cursul de schimb.
Distinctia dintre nevoi si dorinte, despre economisire, clasificarea
si ierarhizarea nevoilor si jocurile de rol corespunzatoare au fost
preocuparile datorate Capitolului 4, ,Nevoi si dorinte”. In
Capitolul 5, ,Bugetul”, am aflat ce este fuxul de numerar (cash
flow), ce este bugetul si cum se proiecteaza acesta. Am continuat
cu Capitolul 6, ,Sistemul bancar din Roméania”, ce né-a dezvaluit
despre istoria sistemului bancar romanesc, sistemul bancar in
Romania dupa 1989 si banci, in special despre Banca Nationala a
Romaniei si rolul acesteia.

Fiindca isi doreau sa afle de la un specialist ce Inseamna
economisirea, despre depozite si deschiderea sau inchiderea

conturilor, despre tipurile de dobanda si metodele de calcul ale
acesteia, elevii clasei a 8-a au fost incantati sa descopere Capitolul
7, ,Economisirea”. Prin parcurgerea Capitolului 8, ,Cardurile”, au
reusit sa inteleaga evolutia cardurilor, cum se utilizeaza ele in
Romania si in alte tdri, despre tipurile de carduri si cum de
elibereaza ele. Ultimul capitol, 9, ,Protectia consumatorului”, né-a
dezvaluit aspecte importante despre drepturile si protectia
consumatorului la nivelul Uniunii Europene si despre rolul si
atributiile Autoritatii Nationale pentru Protectia Consumatorului.

Prin participarea la acest proiect, elevii s-au familiarizat cu
educatia financiara si au Inteles aspecte importante: ce sunt banii,
care sunt valoarea si rolul lor, cum sa-si administreze banii si
valorile din viata lor, despre obiceiuri precum bugetarea,
economisirea, investitiile, stabilirea de obiective, influenta banilor
asupra sentimentelor, care sunt bunele practici referitoare la bani
ce influenteaza securitatea financiard, cum sa colaboreze cu
parintii pentru evitarea conflictelor, despre decizii si consecintele
acestora, despre risc si evaluarea acestuia, despre donare si care
sunt scopurile acesteia, despre distinctia dintre proprietatea
publica si cea privatd si, nu in ultimul rand, cum s& lucreze in
echipa si sa se distreze invatand lucruri interesante si folositoare.

Orele au fost interactive, adaptate varstei si nivelului de
intelegere, prin joc de rol si simulare, studii de caz, toate menite
sa dezvolte nivelul de cunostinte, gandirea laterald, capacitatea de
a lua decizii, capacitatea de exprimare, de argumentare si dorinta
de a lucra in echipa. Imaginile sugestive si cele doud personaje
asociate acestora au impresionat in mod placut, facand materialul
mai atractiv si mai usor de retinut. Parintii au fost, la randul lor,
incantati sa afle cd, la scoala, copiii lor invata ca munca va fi
eficienta daca este urmata de economisire si cheltuirea trebuie
facutd in functie de prioritdti si nevoi, punand abia pe planul
secund dorintele.

Prin prelucrarea chestionarelor aplicate in cadrul studiului privind
rolul educatiei financiare, s-a demonstrat ca acest tip de educatie
este inca deficitar In tara noastrd, de unde necesitatea de a né
alatura efortului unor oameni precum autoarea manualului,
doamna Ligia Georgescu Golosoiu.

De pild4, la intrebarea , Considerati ca aveti cunostinte suficiente
cunostinte privind educatia financiara?”, un singur parinte a
raspuns pozitiv. De asemenea, cel mai popular exemplu privind
modalitatile propuse pentru economisire s-a dovedit a fi pusculita
(porcusor sau nu!). in privinta depozitelor, deschiderea sau
inchiderea conturilor, dar si privind tipurile de dobanda si
metodele de calcul ale acesteia, atat elevii, cat si majoritatea
parintilor au specificat ca sunt destul de putin familiarizati.

Rezultatele evaludrii de satisfactie au demonstrat ca invatarea si-a
atins scopul, participantii afirmand in totalitate ca acest curs le-a
fost util si considera ca informatiile dobandite au mare si foarte
mare aplicabilitate practica.

Activitdtile derulate in proiect au vizat educatia financiard, dar au
condus mai ales catre dezvoltarea personald a tuturor celor
implicati. Entuziasmul elevilor si dorinta de a afla cat mai multe
despre educatia financiard, precum si implicarea dirigintei si a
parintilor au determinat obtinerea unor rezultate importante
pentru viitorul celor mici. Sper intr-o viatd cat mai lunga a acestui
proiect pe care il voi implementa, cu sigurantd, in cursul anului
scolar urmator si la alte clase din scoala unde imi desfasor
activitatea.
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Dezvoltarea socio-emotionala
si provocarile actuale

De Rodica Ilica

Scoala Gimnaziala, Diosig (Bihor)

Provocarile globale ale omenirii (digitalizarea, telemunca sau alte
forme de munca, migratia fortei de munca, schimbarile climatice,
schimbarile pandemice) determina ample schimbari ce
influenteaza atat fiinta umang, familiile si comunitatile (sénatatea
mintala, calitatea vietii) cat si nivelul economic mondial (creste
gradul de saracie, apare somajul). Razboiul ruso-ucrainean
precedat de pandemia de COVID-19 i-a determinat pe multi sa
devina anxiosi, tematori, nesiguri, fricosi, fapt ce a creat
numeroase transformari atat la nivel de persoana dar si la nivel de
familie, existand uneori relatii tensionate. In asemenea vremuri
dificile, dezvoltarea competentelor socio-emotionale e mai
importanta ca niciodata.

Invatarea socio-emotionald (SEL) poate fi definita ca parte
integranta a educatiei si dezvoltarii umane. Ea e un proces de
invatare a abilitatilor sociale si emotionale si e la fel de importanta
precum invatarea cititului si a socotitului. Este cel mai eficient
proces de invatare daca incepe devreme si continua pe tot
parcursul vietii. Abilitatile socio-emotionale sunt importante nu
doar pentru succesul la scoalad ci si la munca, in viata.

Cu mare usurintd, oricine poate lesne constata slaba calitate a
vietii, lipsa unui comportament autentic si firesc, in limitele
normalului, lipsa unui echilibru al constiintei dar si al constientei
actiunilor noastre cotidiene. in “Psihologia educatiei” a lui Neacsu
gasim enunturi cu o mare valoare de adevar:

,Omul viitorului este un om fara afectivitate!”

LAfectivitatea este un azil pentru toate fenomenele psihice fara
adapost!”

Psihologia contemporana a dizolvat afectivitatea in alte categorii
mai comprehensive, mai concrete si mai susceptibile de
individualizare, precum persoana, caracter, temperament,
motivatie s.a. ,Viata emotional-afectiva a actorilor educatiei nu se
prezinta ca o realitate psihica uniforma pentru toti subiectii
analizati. Uneori, ea este intraductibild, incomparabila, o structura
posibil decompozabila in aspecte perceptive, experiente intime,
schimbari sau modificari de limbaj corporal, expresivitate motrica
puternic diferentiata (fuga, ezitare, retragere, ocolire, alte
raspunsuri/ reactii actionale etc).”

Educatia, In ziua de azi, atat la nivel de familie cat si la gradinita,
scoald, bisericd sau alte comunitdti este deficitara in sensul ca este
una a dezechilibrelor dintre dominantele formativului cognitiv si
cele ale afectivului. Asa cum spunea Ion Neacsu, ,impactul
emotional al labirinturilor né pot zdruncina echilibrul fara
interventia unei Ariadne pregatite sa né conduca” (Neacsu, 2018,
pag.8), din lipsa unui stil de a reactiona in mod constient si

intentionat nu doar la intamplare.

Celebrul psiholog S. Freud a evidentiat faptul ca imbolnavirile
psihice (nevrozele, psihopatiile) dar si modificarile
somato-fiziologice (alergiile, tulburari gastrice si cardiace etc.)
sunt efectele unei emotionalitati tulburate afectiv si duc la
psihopatologie umana. Pentru a se evita ajungerea la aceste
imbolnaviri psihice e necesara educarea socio-emotionala si
spirituald a copilului de la o varsta frageda. Cunoscutul psiholog
roman, profesorul iesean V. Pavelcu propunea in mod imperativ
satisfacerea dorintelor copilului doar cu o motivare pentru ca
efectele sa nu devina un scop si sa nu fie conditionati negativ
atunci cand se formeaza sensibilitatea emotional-afectiva si
spirituala a copiilor.

Scopul acestei lucrari este implicarea cu maxima responsabilitate
in cunoasterea si imbunatdtirea umanului, dupa cum spunea Ion
Neacsu si Mihaela Suditu in Educatia emotional-afectivd, ,prin
emotii si viata afectiva, restauratoare ale echilibrelor intre logos,
etos si patos”. Aceasta cunoastere si imbunatatire umana e
necesara de la cea mai frageda varsta, dar pentru a né directiona
corect spre descoperirea unui copil trebuie sa luam in considerare
afectivitatea acestuia dupa cum afirma si cunoscutul autor de
limba franceza M. Debesse.

Obiectivele zilei de azi ar trebui sa urmareasca prioritizarea
emotiilor pozitive si acceptabile din punct de vedere social,
etic/moral si religios. imbogatirea si diversificarea repertoriului
emotional afectiv si spiritual atat al celor care educa cat si al
educabililor, concentrarea eforturilor creative pentru realizarea
unui echilibru intre cognitiv, emotional si spiritual.

Este foarte important ca in mediul familial, scolar, social, religios,
la nivelul unor grupuri mici sau mari sa se instaureze “un climat
emotional sdnatos, tonic si creativ constructiv” ca un prim pas in
evolutia calitatii vietii. Familia este celula de baza a societatii,
daca in familie este un climat maladiv putem spune atunci ca si
societatea este bolnava. Nicio familie nu se naste invatata, e
nevoitd sa invete pe parcursul vietii. Majoritatea timpului este
petrecut la locul de munca iar timpul liber este folosit pentru
satisfacerea celorlalte nevoi personale. Prea putini sunt cei care
sunt interesati sa caute o cale de a se dezvolta in mod intentionat
in domeniul socio-emotional si spiritual.

Atunci cand ajung la dezechilibre, se simt nevoiti sa apeleze la un
specialist in domeniu. Din pdcate, insa prea putini isi fac o vizita
induntrul propriului corp, stau de vorba cu ei insisi. Tot putini
accepta si recunosc cd au probleme ce necesita un sprijin sau o
interventie. Costurile pentru intélnirile cu specialistii, pentru cei
mai multi, sunt mult prea mari in raport cu veniturile lunare care
in majoritatea acestora abia acopera cheltuielile casnice lunare
(taxe, abonamente, cosul zilnic). Ca si in cazul bolilor fizice e
important sa previi si nu sa tratezi o suferinta. In societatea
romaneasca erau in trecut adevarati mentori fie cd aveau o
pregatire specializata in domeniu (preoti, dascali, medici si
asistenti medicali...) fie se numarau printre inteleptii comunitatii
locale, religioase, etnice, familiale...
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Valente ale aplicarii
pedagogiilor alternative in
gradinita: implicarea
parintilor in procesul de
invatare

De Alina Andries

Gradinita cu Program Normal Nr. 20, ITasi (Iasi)

Sistemele alternative de invatamant au fost implementate cu
scopul imbunatatirii invatamantului de stat, oferind alte variante
de instruire si educare. De ce este necesara abordarea lor in
gradinitele cu invatamant traditional? Cum putem sa aplicam unul
din principiile promovate de cel putin doua din pedagogiile
alternative: implicarea parintilor in procesul de invatare?

La aceste intrebari vom raspunde in articolul de fata. In prima
parte, plecand de la caracteristicile generale ale pedagogiilor
alternative recunoscute in Romania, vom evidentia valentele
aplicarii acestora in gradinita de stat, dar si nevoile care survin in
implementarea lor. Cea de-a doua parte va face referire la una din
aplicatiile sistemelor Step by Step, respectiv planul Jena, anume
implicarea parintilor, prin exemplificarea de activitati concrete
desfasurate cu grupa Exploratorii, generatia 2022.

In pedagogia Freinet, se remarca faptul ca invitarea pleacd de la
interesele si intrebarile copiilor, prin crearea si realizarea de
proiecte. Are ca principale mijloace de realizare intrajutorarea,
munca in doi, tutorialul, cu scopul de a rezolva probleme. Cadrul
didactic duce un rol de indrumator. Principala forma de organizare
aici este munca in grupuri mici.

Pedagogia Montessori propune si realizeaza o invatare prin
implicarea libera a copilului, care se foloseste de materialele de tip
Montessori puse la dispozitie in mediul special pregatit. Programul
de lucru obligatoriu este 8.30—16.00, timp in care momentele de
relaxare si de masa alterneaza cu cele de concentrare si invatare.
Clasele sunt formate din copii de varste diferite, acoperind un
interval de 3 ani. Predarea se realizeaza pe grupuri mici, nu exista
teme pentru acasa, teste, competitie, recompense sau pedepse.
Cadrul didactic este un fin organizator, observator si indrumator.

Copiilor ,.cu nevoi de ingrijire sufleteasca” li se adreseaza
Pedagogia Curativa. Invitarea se axeaza in special pe terapie,
arta, miscare, limbaj, in vederea dezvoltarii gandirii, simtirii si
vointei. Clasele sunt formate din copii de varste apropiate, cu
deficiente din cele mai diverse. Acolo unde nevoile sunt severe
profunde, dimensiunea grupului de invatare este de 4-6 copii.
Coordonatori si indrumatori sunt un profesor de educatie speciala
si un educator.

Planul Jena se delimiteaza printr-o invatare centratd pe educatia
naturala, care imbina insusirea libera a culturii, in prim plan, prin
imitare, cu Invdtarea naturala a lectiilor, in plan secundar. Scopul
procesului este de a umaniza, de a educa prin intermediul
comunitatii scolare. Forma de organizare este planul de baza, cu
patru grupuri principale: inferior (6—9 ani), mijlociu (9—12 ani),
superior (12—14 ani), de tineret (14—16 ani). In functie de gradul
de maturitate, copiii trec de la un nivel la altul. Procesul de
invatare este organizat conform unui orar saptamanal, in care sunt
cuprinse cursuri de mai multe tipuri: de initiere, de nivel si de
fixare. La sfarsitul fiecarei etape se intocmesc doua rapoarte, unul
subiectiv prezentat si discutat cu elevul, cu accent pe progres si
reusite, unul obiectiv discutat doar cu parintii, centrat pe aspecte
legate de nivelul dezvoltarii elevului.

In pedagogia Waldorf invatarea porneste de la copil si nevoile sale.
Lucrul in clasd se realizeaza frontal si pe grupe mici eterogene.
Principal mijloc de invatare ramané invatarea prin descoperire. Se
evitd Impovararea cu definitii si alte informatii care pun accent
doar pe unilateralitate si rigiditate in memorie. Cadrul didactic are
rolul de a le oferi copiilor cat mai multe situatii de invatare, de a
compune si dezvolta continuturile invatarii, de a gasi cele mai
potrivite mijloace de predare.

Principiile Step by Step promoveaza metode de predare-invatare
centrate pe copilul UNIC, precum si implicarea familiei, a
comunitatii locale in procesul instructiv-educativ. Jocul este
principala activitate, realizat in centre, cu o predare orientata pe
nevoile si cerintele copilului. Se respecta diversitatea umana, se
sustine incluziunea grupurilor defavorizate.

Plecand de la caracteristicile generale ale pedagogiilor alternative
recunoscute In Romania, se constata cu usurinta ca exista o serie
de elemente care pot fi si sunt implementate in gradinitele de stat.
Relevanta aplicarii metodelor, tehnicilor de invatare, de
relationare, formelor de organizare cat si valentele acestora
constau in:

recunoasterea unicitatii fiecarui copil din grupa, din
gradinita;

transpunerea invatdrii in situatii cat mai practice, cu accent
preponderent pe descoperire prin efort propriu, mai putin pe
memorizare de informatii;

libertatea angajarii copilului in activitatile grupei, in
conformitate cu ritmul sau;

flexibilitate in miscare, deplasare in cursul activitatilor;

e luarea pauzelor in conformitate cu nevoile grupului, cu
nevoile individuale- pauze in care copiii comunicd, se joaca
liber-;

crearea situatiilor de inter-evaluare si autoevaluare;

emiterea unui feedback concentrat in special pe progres,
transmis individual atat copilului, cat si parintelui;

L]

respectarea diversitatii umane, cu accent pe incluziune si
acceptare;

L]

implicarea parintilor la grupa prin participare in cadrul
activitatilor, respectiv prin asumarea rolului de a deveni
principali furnizori de informatii educative, prezentand
elemente din sferele de activitate.

Acestea sunt cateva din principalele valente ale aplicarii
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pedagogiilor alternative, utilizate in multe din gradinitele de stat,
in procente variate din punct de vedere cantitativ si calitativ.
Exista si o serie de nevoi sau limite care survin in implementare in
cazul invatdamantului de stat romanesc:

¢ un singur cadru didactic la grupa- colectiv format din 20-30
de prescolari;

mijloace de invatdmant reduse ca numadr, inlocuirea lor cu
materiale realizate preponderent din hartie;

formarea cadrului didactic din fonduri proprii, insuficiente
pentru participarea in cadrul cursurilor de specialitate;

asumarea de roluri pentru care nu exista pregatire in cele
mai multe cazuri: ora de consiliere parentald, incluziunea
copiilor cu nevoi de ingrijire sufleteasca;

lipsa personalului de specialitate (logoped, terapeut, consilier
scolar) sau programul scurt al acestuia in unitdtile de
invatamant, din cauza angajarii lui intr-un numar mare de
locatii;

reticenta la nou, promovarea unui invatamant traditional
eficient, care pune accent pe memorizare si mai putin pe
unicitatea copilului;

implicarea unui procent scazut al parintilor in activitdtile
grupei din cauza unei comunicari mai putin asertiva de
ambele parti.

Valentele pedagogiilor alternative aduc cu aplicarea lor o serie de
rezultate deosebite, fapt constatat in cadrul Gradinitei cu Program
Prelungit Nr. 20. Toate cadrele didactice au insusit in mod propriu
principii ale alternativelor educationale si le-au utilizat in lucrul cu
prescolarii. O demonstreaza nu doar impartasirea experientelor de
la grupe in cadrul intalnirilor metodice, consiliilor profesorale,
expozitiile de lucrari, amenajarea spatiului educational, cat mai
ales comunicarea educator-copil, educator-parinte si evolutia
profesionala a fiecaruia in parte. Nu in ultimul rand, an de an,
numarul de dosare depus in perioada inscrierilor la grupa mica
depaseste cu mult numarul de locuri.

Si noi, prof. Andries Alina, prof. Radu Paula-Silvia, am incercat sa
aducem in mijlocul dragilor nostri Exploratori din generatia 2022,
incepand de la grupa mica, cate putin din specificul pedagogiilor.
Marturisim ca uneori fara neaparat sa né gandim carei alternative
educationale se potriveste, cat mai ales incercand sa tinem cont de
unicitatea fiecaruia, oferindu-le libertate de exprimare, de
miscare, creand situatii de inter-evaluare si autoevaluare,
nelipsind activitatile cu caracter gospodaresc, experimentele,
vizitele in gradinita si in afara ei. Am incercat, au existat si limite,
dar am depus efort sustinut.

Né vom opri asupra unui singur segment care vizeaza aplicarea
pedagogiilor alternative, acela al implicarii parintilor in procesul
de invatare, cu preponderentd asupra modului in care pot fi
furnizori de informatii din sfera lor profesionala.

Eficienta parteneriatului gradinita-familie este data de climatul
afectiv parinte-educator-prescolar. Acesta isi are bazele in relatia
formata in grupa mica si se construieste pe intreg parcursul celor
trei ani in care copiii frecventeaza gradinita. Modurile cel mai des
intalnite de comunicare intre cele doua parti angajate in
dezvoltarea copilului sunt din ce in ce mai variate in gradinitele de
stat: sedinte cu parinti, postare activitati pe grupurile de
WhatsApp/Facebook/ Kinderpedia etc., comunicare telefonica si

prin mesaje, discutii la finalul programului unei zilei, ore de
consiliere, intalniri cu profesorii de logopedie si de consiliere
scolara ai gradinitei, aplicare chestionare, sustinere cursuri
parentale, derulare videoclipuri, fotografii pe suport media in holul
principal al gradinitei, fotografierea lucrarilor si transmiterea lor.

O altd forma de comunicare folosita in majoritatea tarilor
europene, cuprinsa cu un specific aparte in planul Jena, care
prinde teren si in Romania, cu precadere in sistemul privat, este
intalnirea individuala cu parintele/parintii fiecarui prescolar. Noi
am aplicat-o la grupa, plecand de la cateva principii:

» este esential sa fie stabilita din timp, in conformitate cu un
calendar discutat in prealabil in cadrul sedintelor si postat
ulterior spre consultare.

¢ are loc prima datd, dupa perioada de acomodare a copilului
de grupa mica, avand ca reper Fisa pentru aprecierea
progresului individual al copilului din curriculum si un scurt
interviu care vizeaza consemnarea de catre cadru didactic a
principalelor aspecte referitoare la personalitatea,
preferintele copilului, mediul familial. Se urmareste
cunoasterea copilului prin intermediul parintilor, identificarea
eventualelor dificultati de sandtate, comunicarea
principalelor directii de dezvoltare urmarite in cadrul
activitatilor din gradinita pe parcursul celor trei ani.

urmadtoarele intédlniri se stabilesc de comun acord, dupa o
perioada de peste 4-5 luni, la sfarsitul unui an scolar, chiar si
atunci cand parintele solicita sau copilul intampina dificultati
in dezvoltare/ are o inclinatie spre un domeniu sau un intelect
peste medie. Aceste intalniri sunt de preferat a fi realizate
fizic, dar sunt binevenite si cele organizate on-line sau
telefonic. In situatiile in care cadrul didactic sau parintii nu
dispun de mult timp, se poate structura un mesaj care sa
contina informatiile esentiale referitoare la progresul
copilului, se fotografiaza fisa de dezvoltare si se trimit.
Mesajul este mult mai bine primit de cdtre parinti daca este
mai putin formal.

este foarte important ca toti parintii grupei sa fi participat la
cel putin o intalnire de acest tip intr-un an scolar.

Principalele beneficii ale acestor intalniri sunt: cunoasterea
aprofundatd a prescolarilor grupei, a familiilor din care fac parte,
relatie armonioasa educator-prescolar-parinte, comunicare
eficienta si de lunga duratd, antrenarea tuturor parintilor in mod
egal.

Un alt mod de implicare in invatare, conform pedagogiei Step by
Step, este cel in care parintele poate deveni furnizor de informatii.
Acest tip de angajament este des utilizat in gradinitele de stat, cu
precadere in perioada deruldrii proiectelor tematice axate pe tema
meserii. Si noi, ca si cadrele didactice din gradinita, am reusit de-a
lungul anilor sd implicam parintii in procesul de invatare.

In cazul Exploratorilor nostri, parintii s-au dovedit a fi colaboratori
de baza in realizarea activitatilor de zi cu zi prin sustinere
constantd, crestere armonioasa a copiilor, trimitere de materiale,
participare in cadrul activitatilor extracurriculare, si desigur,
impartdsirea din experientele proprii. La grupa mijlocie si mare,
au participat la sapte activitati cu parintii axate pe trei domenii:
sanatate, arta si finante.

Primul proiect ,Parintii né invatd... cum sa né-ngrijim si cu drag



noi sa muncim”, desfasurat la grupa mijlocie, in perioada 7-11
iunie 2021, a vizat formarea cunostintelor despre profesiile
societatii actuale, cunoasterea sarcinilor de lucru specifice
profesiilor prezentate, dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si
reactualizarea informatiilor referitoare la igiena fizica. In acest
sens s-au mobilizat parintii: terapeut Alina Plescan, specialist in
frumusete Lidia Ilas, farmacist Dana Pantazica, asistent medical
Maria Paun. Activitatile derulate: ,Cum sa né stapanim furia”,
,Ora de infrumusetare”, ,Laboratorul farmaceutic”, ,Bandajarea si
protejarea”, au fost centrate pe observare, implicare directa,
miscare, apropiere si incurajare. Copiii extrem de incantati si
dornici s-au implicat de fiecare data in modul propriu si personal,
dobandind stare de bine, cunostinte, consolidandu-si deprinderi si
priceperi specifice.

La grupa mare, in contextul derularii proiectului tematic
»Talentele oamenilor”, in luna februarie, s-au realizat 3 activitati:
»~Muzica-pe intelesul copiilor”, , Sportul-educatie pentru sandtate”,
,Banii pe Intelesul copiilor-educatie financiara”.

Cvartetul constituit din parintele grupei, Moisuc Adrian si colegii
sai Iordache Vlad, Olaru Alexandru, Irina Bogdan, instrumentisti ai
Filarmonicii de Stat din Iasi, a fost o adevarata delectare nu doar
pentru dragii Exploratori, cat pentru toti prescolarii gradinitei si
cadrele didactice prezente. intalnirea organizata pe trei grupe a
insumat in special prezentarea instrumentelor de suflat si audierea
unui fragment din ,0da bucuriei”, de Ludwig van Beethoven.

Activitatea ,Sportul-educatie pentru sanatate” a fost sustinuta de
catre doamna profesor de educatie fizica si terapeut Alina Plescan.
A realizat cu Exploratorii o ora de sport, care a cuprins, pe langa
incalzirea obisnuitd, doud jocuri sportive: alergarea de viteza si
rostogolirea pe saltea din aproape in aproape.

Doamna Oana Mirautd, reprezentat BRD, a organizat intalnirea
,Banii pe Intelesul copiilor-educatie financiara”, pornind de la o
prezentare interactiva pe calculator si continuand cu rezumarea
principalelor activitati desfasurate la banca, a modalitatilor de
economisire a banilor. In finalul activitétii, copiii si-au ales din
fisele aduse si au lucrat, fie la masa, fie pe covor. Toate activitatile
au oferit numeroase resurse si posibilitati de invatare pentru copii.
Parintii s-au dovedit a fi foarte creativi si deschisi, atenti cu
nevoile fiecarui copil in parte, acceptand cu usurintd zumzetul,
strigatul de uimire, soptitul la ureche, veselia naturala.

Implicarea parintilor in procesul de invatare din gradinitd, element
comun pedagogiei Step by Step, planului Jena si nu doar acestora
reprezintd resursa utild, necesara, ba chiar indispensabila
dezvoltdrii armonioase a prescolarilor in gradinita, si de ce nu, in
urmatoarele etape. Aplicarea acesteia tine in special de relatia
educator-pdrinte construita la grupa, de deschiderea ambelor parti
spre realizarea activitdtilor de acest tip. Copiii vor fi cu siguranta
mereu foarte Incantati!

Abordarea in maniera proprie a pedagogiilor alternative in
invatamantul de stat, conform cu principiile acestora aduce cu ea
imbunatdtirea procesului instructiv-educativ si a relatiilor umane.

Literatia si functia ei de
cunoastere

De Elena Draghiceanu

Liceul Teologic Episcop Melchisedec, Roman (Neamt)

Sonoritatea speciald a termenului, sugerand legaturi subtile intre
litera si sens, intre actul de a gandi si neuroplasticitatea cerebralg,
a glisat din engleza si in limba romand, termenul romanesc avand
pentru noi mai multa gratie, dar si o zona de ,mister”, prin aceasta
amintind de structura metaforelor revelatoare blagiene, intrucat
sensurile acestuia se desfoliaza si se infoliaza inca necurmat, ca
orice concept prolific si benefic, aflat la varsta ivirii lui intr-o arie
culturala sau intr-un domeniu de cercetare. Cand acest meteorit
lingvistic si-a facut aparitia in limba si cultura romana, a fost
imediat asociat, facil si prea rapid, cu termenul de analfabetism
functional si a fost anexat domeniului educational, in special
disciplinelor umaniste. Asocierea avea o nuanta terapeutica, nu
era gresitd, dar nu era exactd pana la capat. Un antonim
incomplet, s-ar putea spune, daca nu ar subzista inca, in campul
semantic al termenului de LITERATIE, acea subtila putere de
seductie, precum si o bogatie de sensuri carora ai vrea sa le dai
cumva de capat.

1. Literatia - repere teoretice

Aparitia la Editura Polirom, in 2019, a cartii lui Mark W. Conley,
“Intelegerea textelor si ariile curriculare”, a facut un pic de lumina
si a stimulat si mai mult interesul pentru conceptul de literatie.

Lectura atentd a acestei carti, care ar putea fi considerata pe buna
dreptate un manual al profesorilor, joaca o miza foarte interesanta,
centrata fiind pe un tandem bine temperat intre teoria si definirea
conceptului de literatie, pe de o parte, si aplicarea lui in domeniul
educatiei in SUA, pe de alta. in plus, subliniaza autorul, aceasta
teorie este fundamentata integral pe cercetarea stiintifica din
domeniul stiintelor creierului uman si pe studii de sociologie si
antropologie. Obisnuiti s& asociem lucrurile la intamplare sau doar
cum ni se recomanda, suntem surprinsi de acribia cu care autorul
desfoliaza unul cate unul sensurile multiple, de la simplu la
complex, ale conceptului. Literatia nu este, in viziunea autorului,
care sintetizeaza bibliografia deja existentd in strdinatate, mai ales
cea de limba englezd, un scop, un produs, desi presupune unul, cat
mai ales un drum, o cale, adica o metoda si un proces. Cat timp
citesti cartea, cu sufletul la gura e drept, ai mereu in minte
intrebarea: ce ar putea sa se iveasca sau ce se asteaptd sa se
iveasca la capatul acestui drum, daca el este parcurs in toate
etapele sale, sau daca se actualizeaza ca o cale spre ceva ?

Un prim nivel, subliminal aproape, al literatiei este acela al
,deprinderilor de bazd ale literatiei”, afirma autorul, citdand
sintagma din 2004 a lui Pressley (pag. 37). Conley pleaca de la
urmatoarea recomandare: “Trebuie sa né oprim si sa analizam ce
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se IntAmpla cand un individ citeste si scrie. Intr-o clipa, diferite
tipuri de informatii specifice despre limbaj sunt transpuse,
conectate si aplicate pentru a crea semnificatii pentru sau
printr-un text.”[1]. Autorul precizeaza apoi faptul ca literatia a
constituit, in ultimii 30 -40 de ani, un subiect de ampla dezbatere
intre specialisti si ca au existat trei perspective principale
asupra conceptului in discutie. Prima (sustinuta de Gough,1984;
Perfetti, 1985; Carver, 1990) a fost denumita literatie de jos in
sus (bottom-up) si punea accentul pe importanta textului si a
fluentei lecturii cititorului ca factori esentiali ai realizarii
procesului de literatie: “Elevii pronunta si combina literele,
silabele si cuvintele, construind in final semnificatii pe baza
textelor citite sau prin textele pe care le scriu.”[2]

In tot acest context, observ accentul radical pus pe momentul ivirii
sensului, al realizarii sinapsei neuronale, al actiunii neuroplastice
a creierului uman si imi amintesc de tehnica comentariilor dictate
pe caiete si din caiete invelite cu hartie aspra, albastra. Pe cat de
concentrat pe momentul salvator al ivirii sensului ar fi procesul de
literatie, pe atat de nociv, periculos si patologic pare a fi reversul
acestui proces, analfabetismul functional, prezent in varii forme in
sistemul educational si in societatea noastra. In acest ultim caz,
limbajul nu mai este un vehicul, nu mai are functie si, ca in cazul
personajelor caragialesti, are loc fenomenul de faramitare a
acestuia, insotit, prilej de groaza si nedumerire, de fardmitarea
logicii umane. Sinapsa nu se infaptuieste, iar creierul pasiv pare o
oglinda ale carei ape, limpezi la nastere, s-au spart. Fapt atat de
straniu si de clar inrudit cu cel al reeducarii adolescentului. Cu
toate acestea, in practica pedagogica, prioritar la limba si
literatura romanad, dar fenomenul este generalizat, lectiile erau
(sunt) dictate pe caietele elevilor care transcriau, visatori si total
absenti, interminabile texte moarte, pentru ei cuvinte fara legatura
logicd intre ele, trimiteri serafice ale unei limbi ce nu mai este.
Prin urmare, elevii stiu sa scrie si sa citeasca, sunt rare cazuri de
analfabetism complet, desi exista si acesta, inteleg uneori cateva
idei, dar cea mai mare parte raman strdini de fenomenul firesc al
intelegerii si lecturii. Deducem foarte simplu ideea ca educatia
prin literatie este un drept al elevului si o obligatie a
sistemelor educationale de pretutindeni.

Mereu trucat si camuflat, acest fenomen atat de evident ar trebui
sa ii ingrijoreze pe profesori, care, insa, cuprinsi si ei de febra
examenelor, continud aceasta mistificare din clasa si acasa, in ore
de pregatire suplimentara a examenelor nationale, prin dicteu
automat, sau chiar in scoald, tot prin ore de pregatire, unde nu se
pune decat gaz peste flacarile ce ard, incurajand tehnica
plagiatului. In aceasta sarabanda se prind si directorii, dar mai
ales parintii. Din experienta mea de evaluator pentru examenul de
bacalaureat, dintre cele 100 de lucrari corectate de catre un
profesor de limba si literatura roméana, 70 - 75 dintre ele seamana
pana la identitate, cel putin pentru subiectul III. Cei care nu
reusesc sa obtina nota de trecere, nu sunt elevi cu probleme
speciale, ci elevi care nu au putut memora o cantitate colosala de
informatie. In cazul notelor de sase si sapte, majoritare pe listele
candidatilor declarati admisi, nota este obtinuta prioritar prin
raspunsurile pentru S I, partial din S II si mai deloc din S III.
Notele de 7 (sapte) si de 8 (opt) sunt si mai dureroase intrucat ele,
desi sunt note onorabile, sunt tot semne ale invatarii mecanice. Cu
adevarat dureros si de condamnat este faptul ca chiar si notele de
9 (noua) spre 10 (zece) sunt obtinute uneori cu disperate eforturi
de memorare disperata. In aceste teze chiar recunosti, cu o durere
indescriptibild, pasaje identice din nu stiu ce ghid de pregatire a

bacalaureatului. Dar, in fine, absolventul a invins un sistem si e
fericit ca l-a parasit. Senini si imperturbabili, orgoliosi si insensibili
la frumusetea mintii umane, profesorii insisi intretin un mecanism
al eroziunii spiritului si a pleromei. Daca aceasta este o problema,
de ce nu am cauta si solutii? Trebuie sa putem recunoaste mai
intdi cd ea existd. Daca in ciclul primar elevul functioneazd inca
natural si corect, incepand din clasa a VII - a incepe febra
pregatirii examenelor nationale si unica tehnica a dicteului
automat intra in functiune. Cand ajunge in clasa a IX-a,
adolescentul este gata formatat, detinand reflexul automat al
scrierii automate, cu foarte mici sanse de a putea fi vindecat sau
salvat, daca nu reuseste sau nu este ajutat, prin dezvoltare
emotionald, prin educatie non-formala sau prin bookterapy, de
exemplu, sa formeze o motivatie reala pentru invatare.
Reformularea itemilor Subiectului III pentru Examenul de
Bacalaureat ar fi obligatorie, in consens cu definitiile date
conceptelor de literatie si de analfabetism functional.

A doua perspectiva asupra literatiei (Anderson si Pearson,
1984) pe care autorul o prezinta este cea a literatiei de sus in jos
(top-down), care acorda credit celor care construiesc sensuri
citind si scriind activ, "utilizdndu-si cunostintele anterioare
pentru a crea semnificatii din text sau cu ajutorul textului.
(...). Cei care citesc si scriu proceseaza selectiv textele, oferind
interpretari multiple.”[3] O concluzie a acestei abordari a
fenomenului numit literatie ar fi faptul ca in acest tip de literatie,
textele se actualizeaza diferentiat pentru persoanele diferite care
citesc, iar trasatura unui asemenea text ar fi plurisemantismul,
caracterul lui deschis. Actul lecturii este, prin urmare, un act de
literatie, de organizare osmotica a lumii subiective cerebrale si a
retelelor neuronale ale unei persoane.

O perspectiva mai detaliata asupra acestui subiect ofera cartea lui
Joe Dispenza, “Antreneaza-ti creierul. Strategii si tehnici de
transformare mentalad”[4]. In acest context, as vrea sa aduc in
discutie un concept conex al literatiei, care este invdtarea
diferentiatd. Autorul insista asupra unei greseli pe care o facea
sistemul educational american traditional atunci cand aplica acest
concept, greseala pe care cred ca o mai facem azi si profesorii
romani, implicandu-l in construirea de activitdti de invatare in
echipe construite in functie de IQ-ul diferentiat al elevilor.
Conceptul de neuroplasticitate din neurostiinte ar permite o
abordare nuantatd a acestuia ca un criteriu diferentiator doar in
sensul ca dezvoltarea neuronala este un proces continuu, iar
formarea de retele neuronale poate continua oricat. Prin urmare,
IQ-ul unei persoane nu reprezinta o eticheta eterna, ci un scor de
reactivitate a creierului la un moment dat, in fata unei provocari
existentiale, reale sau abstracte: situatie de viata sau problema de
matematica sau de cunoastere. In viziunea lui Conley, corelatd cu
definitia literatiei de sus in jos, invatarea diferentiatd ar fi chiar
aceasta reactivitate diferitd, in functie de fundalul personal de
cunoastere al fiecarui elev, in, prin si pentru textele citite sau
scrise, adica pentru sensurile generate prin scris si citit. intr-o
clasa de elevi, chiar daca pot exista aceleasi idei comunicate ca
sensuri ale textelor citite sau create, ele au o aura specifica, in
functie de continutul cognitiv sau emotional al fiecarui adolescent,
iar literatia implica chiar aceasta reactie bio-mentala,
fizico-chimica, ecou personal al unei idei abstracte, obiective,
devenitd, prin miracolul literatiei, trans-subiectiva. Cand acest
miracol are loc, suntem siguri ca existd in clasa o stare de bine
prin cunoastere la elevi si profesor, dar si ca elevii incep sa aiba
motivatia invatdrii pentru a cunoaste, nu pentru a depasi, oricum
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si cat mai repede, un examen pe care il considera fara sens.

Cea de-a treia perspectiva le integreaza pe primele doua (
bottom-up si top-down), fiind, dupa formularea lui Rumelhart
(1994), o literatie interactivd. Conley o caracterizeaza astfel:
"Uneori, mai ales atunci cand lectura este abstracta sau complexa,
cei care citesc si scriu reduc ritmul si acorda multa atentie
cuvintelor. Alteori, cand tema este familiara si mai putin complexa,
indivizii extrag esenta, omit cuvinte, propozitii si chiar paragrafe
intregi si scriu rapid, fara a se gandi, pentru ca se bazeaza pe ceea
ce stiu”[5].

2. Este literatia o metoda de educatie interdisciplinara?

Se considera, in mod gresit, cd procesul de literatie ar fi specific
doar disciplinelor umaniste, confundandu-se ideea de educatie
umanista cu cea de literatie. Competenta de a reflecta era
atribuitd, eronat, doar umanistilor si, accidental, celor care,
depasind unidisciplinaritatea unui domeniu de cunoastere exacta -
fizica, matematica, etc. -, ajungeau sa proiecteze domeniul
propriu in conexiune cu filosofia sau istoria ideilor. Prin urmare,
doar filosofia, literatura, artele sau istoria ar putea incuraja si
dezvolta, prin lucru cu textele, competenta literatiei, adica acea
abilitate si acel proces de a genera sens prin lectura textului si
prin scriere de text ? Cu un cuvant mai complex, care impune un
target Inalt elevilor, am asocia literatiei capacitatea, abilitatea sau
competenta de a reflecta, atat la continutul cunoasterii, cat si la
strategiile si formele cunoasterii / intelegerii acestui continut.
Ceea ce este surprinzator de simplu de remarcat este faptul ca
literatia, chiar prin aluzia la unitatea numenald pe care o poarta in
numele sau, litera, "bozonul X” al textului si al sememelor,
sugereaza ideea cd poarta regala de intrare in cunoastere raman
textul si corelatul lui, lectura, din orice directie ai veni spre
cunoastere.

Exista aici ceva foarte simplu de inteles, un adevar ce tine de
filosofia limbajului si de antropologia culturala: omul si umanitatea
se definesc prin gandire si prin corelatul ei, limbajul. in aceasta
abordare holistica a conditiei umane, toate disciplinele, ca domenii
conexe de cunoastere a fiintei umane si a Universului locuit de ea,
tin de sfera larga a antropologiei si fiecare este o disciplina
umanistd. Era firesc, prin urmare, ca abordand literatia, Conley sa
se refere si la ariile curriculare anexate sau care sa o anexeze - ce
mai conteaza ierarhiile ? Pentru acest autor, literatia, ca forma de
reactie a creierului uman, ca intelegere si generare de sensuri
subiective si trans-subiective, este calea prin care se poate realiza
educatia (transformarea individului din simpla existenta umana in
esentd umand) in cadrul tuturor ariilor curriculare. intelesurile
ivite, ca stele luminoase pe cerul misterios si infinit intunecat al
sufletului individual, in cadrul unei lectii construitd ca exercitiu de
literatie realizatd intr-o arie curriculara va constitui un
background pentru alta lectie de literatie dintr-o alta arie
curriculara. in cosmosul interior, filosofia devine fizica a
universului, frumusetea unui poem corespunde idealitatii unei
formule matematice, toate concurand la realizarea acelui deziderat
umanist: starea de bine a elevului prin cunoastere si fericirea
individului in lume. Pluridisciplinaritatea devine astfel o consecinta
a literatiei, aplicate constant si inteligent de catre toti profesorii, ei
insisi capabili de a trdi literatia ca pe un proces de iluminare si de
Transdisciplinaritate (Basarab Nicolesco, 2007): “Un cuvant de o
frumusete virginala, inca neatins de uzura vremii”[6].

Incarcatura semantica a prefixelor “trans-” si “post-" din
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conceptele culturale recente - postmodernism, transmodernism,
transumanism/ postumanism sau transdisciplinaritate - au menirea
sa atentioneze constiinta omului contemporan asupra schimbarilor
majore legate de nivelul de cunoastere a lumii in care traim, de
imersiunea radicala a cunoasterii pana dincolo de materie, in
energia subcuanticd, dar si in infrastructura biologica a creierului
sau a constiintei umane. In acest context cultural si de noud
mentalitate, literatia devine un instrument de egalizare a
sanselor de acces la cunoastere a fiecarui individ in parte.
Aceasta largire democratica si insistenta asupra
normalitatii/firescului actului de literatie sunt semnele
evidente ale unei schimbari uluitoare in mentalitatea
omului, prima dupa cea a nasterii tragediei si a filosofiei din
umanismul clasic grecesc, prin faptul ca, retragandu-se un pas din
centrul lumii in care s-a aflat timp de 2000 de ani, cu exceptia
perioadei de teocentrism medieval, a inceput sa faca loc langa el si
Celuilalt, indiferent cine este aceasta alteritate: natura, infinitul
dintre stele sau dintre cuantele energetice, semenul sarac, negru,
de alta religie, etc. Pluralitatea centrelor anuleaza absolutul
centrului unic, iar individul, fiecare in parte, are lumina lui infinit
de frumoasa si trebuie sa isi regdseasca sensul fericirii proprii de a
fi. Iar calea nu mai este competitia, confruntarea razboinica, ci
toleranta, cooperarea si cunoasterea prin activarea literatiei, intru
cunoastere transdisciplinara.

3. Un exercitiu de literatie interdisciplinara folosind metoda
Cornell

Pentru ca personal, ca umanist si in calitate de profesor, sunt
convinsa de validitatea acestei configuratii ideatice, care ni se
intampla ca stare evolutiva in istoria speciei umane, as vrea sa pot
realiza ore de literatie in cadrul ariei curriculare limba si
comunicare. Ca punct de plecare, pentru clasele a IX-a si a X-a, am
accentuat lucrul pe texte in mai multe variante, dar cele mai bune
rezultate au fost obtinute atunci cand am folosit cu elevii 2
instrumente de lucru care i-au rupt efectiv de obiceiul de a plagia
si de a Invata mecanic. Fie ca lectura era a unui text literar, a unui
text de descriere sau de analiza a acestui text literar, a unui text
non-literar uni sau multimodal, imprimat sau digital, interesul meu
era ca elevul sa lucreze cu ideile, adica sa plasticizeze.

Am numit primul instrument Mapa mea de idei / Buzunarul cu
idei / Borcanul de idei (fiecare elev isi numeste cumva colectia de
idei pe care o culege cu penseta mintii sale dintr-un text). Singura
conditie este ca acestea sa fie simple si sa respecte regulile de
scriere si exprimare corecta. De asemenea, la inceput se lucreaza
pe un numar de idei, in functie de viteza de procesare a elevilor.
Ulterior, selectia cuprinde tot ceea ce ei inteleg si pot procesa.
Sunt lectii de cufundare in text, de identificare a cuvintelor
necunoscute si de explicare a lor, de nuantare a sensurilor din
fiecare propozitie sau fraza inteleasa. Este de fapt o activitate de
documentare[7]. Le propun mai multe surse de informare si le cer
sa justifice alegerea sursei pe care vor lucra. Marturisesc faptul ca
ceea ce ma intereseaza in aceasta etapd nu este neaparat
corectitudinea unei idei, ci demersul cognitiv, efortul si miscarea
mintii elevilor pentru a intelege ideile, de a le formula din ce in ce
mai repede, cursiv si coerent. Sigur cd exista si ore in care se
comenteaza, se lucreaza in echipe, folosindu-se metodele didactice
interactive: Metoda Mozaicului, Metoda Cubului, Metoda
Turnirului, Dezbaterea Karl Popper, cele sase Pdldrii gdnditoare,
3+6+5, dar prioritar si mai ales folosit la inceputul abordarii unui
text literar, imediat dupa lectura sau in timpul lecturii unui text,
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ramané acest exercitiu de literatie prin lecturd, scriere si
formulare corectd a sensurilor. Aceasta etapa ar corespunde, in
sistemul lui Conley, literatiei de jos in sus. Ulterior, aplic celelalte
metode. Creativitatea productiva, care ar trebui sa fie stimulata
prioritar prin educatia formald, presupune descoperirea si
asimilarea personala a ideilor din tezaurul cultural si experiential
al umanitatii. In afara acestui exercitiu preliminar nu exista
intelegere, creativitate, cunoastere, fericire personala si empatie
sau coeziune sociala. Titlul cartii lui Conley ar sugera ca aceasta
etapa ar trebui sa fie una preliminara pentru toate ariile
curriculare.

Ideea acestui instrument s-a nascut din identificarea in cartea lui
Conley a primei definitii a literatiei, cea de jos In sus, dar si a altui
concept interesant: ideile de bazd. Acestea nu sunt ideile
principale dintr-un discurs, oricare ar fi ele, si nu corespund
ideilor principale din planul de idei al unui discurs. Sunt mai
curand concepte, idei interesante pentru elevi, idei care intra mai
repede si firesc in orizontul lor mintal si cognitiv. Ele largesc, prin
activitatea de reprezentare mentala, abstracta sau vizuala, a
creierului fundalul de cunoastere, constituind puncte si repere
pentru generarea de noi conexiuni neuronale stimulate prin
reflectie sau de formularea de raspunsuri la intrebari. Explicatiile
privind specificul metodei folosite si despre rolul folosirii ei la
clasa sunt inerente exercitiului in sine si elevii inteleg ca vor folosi
o metoda de invatare. Competentei literatiei i se alatura astfel
competenta invatarii de a invata, un demers metacognitiv care
stimuleaza si activeaza procesul constientizarii, atat de important
in dezvoltarea morala a unui individ.

In ciclul superior al liceului am folosit, cu rezultate de literatie
foarte bune, Metoda Cornell: "Metoda Cornell este o metoda
eficienta de luare de notite, Intrucat permite restructurarea
materialului de invatat dupa ce a fost redactat, precum si
reflectarea asupra acestuia prin identificarea cuvintelor sau ideilor
cheie, a unor exemple la idei sau a unor intrebari cu privire la
materialul de invatat”[8]. Pagina A4 se imparte in patru cadrane
inegale, fiecare avand rolul de a determina o anume raportare a
elevului la continuturi organizate in mape de idei, prin exercitiul
lecturii individuale / in grupe de lucru. Primul cadran cuprinde
datele de referinta: autor, titlul de articol / opera literara / site, tip
de text. Are forma unui antet de pagina. Urmatoarele doua casete,
care ocupa cea mai mare parte a unei pagini, reprezinta doua
coloane inegale: restransa, in stdnga, mai larga, in dreapta. Cea
din dreapta este un spatiu de redactare a ideilor citite sau audiate,
de reformulare a acestora, in forma unei Mape de idei. In stanga,
se lucreaza pe identificarea unor titluri de referinta care sa
uneasca mai multe idei, prin folosirea unor concepte de sinteza,
sau pe explicare de concepte noi. Este “"pagina de note, adnotari si
intrebari”. Ultima sectiune are forma unui pied de page mai inalt
si ocupa 1/5 din pagina A4. Aici, dupa lectura si intelegerea ideilor,
elevii pot exprima opinii proprii, pot argumenta sau polemiza cu
idele selectate in mapa lor de idei, pot reflecta sau mentiona orice
idei corelate cu ideile de baza. Lucrand astfel, elevii trec usor spre
literatia de sus in jos, iar mai apoi spre literatia interactiva, in varii
stadii.

4. Concluzii

Aplicand constant, in clasele IX-XII, metoda documentarii prin
metoda Cornell, ca etapa preliminara pentru discutarea textelor

literare, am constatat o imbunatatire vizibila a competentei de
literatie a elevilor, dar si o luminare interioara, un progres evident
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si 0 motivatie a invatarii ameliorata a acestora. Cel putin pentru
LLR, chiar daca doar pentru a trece un examen de bacalaureat, nu
si pentru bucuria de a citi. Majoritatea elevilor devin fericiti ca au
un instrument util, care sa le ofere intelegerea a aceea ce citesc.
Mai greu la inceput de determinat sa faca efortul de a sta 30-50
minute In fata unui text (indiferent de tipul acestuia), timp in care
trebuie sa si noteze, elevul descopera treptat faptul ca poate
intelege orice. De exemplu, un elev recalcitrant la inceput, chiar
pana la finalul clasei a IX - a, a devenit dintr-odatd, spre jumatatea
anului scolar din clasa a X - a, unul dintre elevii care rezolva usor
aceasta cerinta. Explic aceasta transformare prin faptul ca,
realizand exercitii de literatie tip Cornell (in clasd mai intai,
impreuna cu profesorul - prima jumatate a clasei a IX - a -, sau
individual / impreuna cu toata clasa, la tabla, apoi individual,
acasa), are loc, din ce in ce mai puternic, procesul de
neuroplasticitate. Acesta nu poate fi sustinut doar prin intrebari
simple, prin prelegeri realizate, de pe pozitia ex cathedra, de
profesor, ale carui idei si cuvinte ricoseaza pe mintea unui elev ca
in refractia unei raze de lumina, sau doar prin stimularea reactiei
emotionale, personale, in fata unui text. Metoda Cornell faciliteaza
accesul la idei complexe si reprezinta o forma de a stimula
creativitatea productiva (stimularea unei reactii personale pentru
a retine, a intelege si a reflecta asupra unei idei apartinand
arealului cultural uman). Cand procesul de neuroplasticitate,
exersat pe material curricular destul de complex (nu foarte
complex), Incepe sa se activeze, elevul este salvat ca o constiinta
metacognitiva si ca individ ce aspira la sansa fericirii sale.

Primele rezultate notabile le-am identificat in prima jumatate a
clasei a X-a, cand elevul devine deja sigur pe el, poate folosi si
coagula ideile intr-un discurs propriu. Incepe s& puna intrebari si
chiar are opinii personale si argumente. in plus, poate folosi
instrumentul acesta si pentru alte discipline curriculare. In clasa a
XI-a, pe la finalul anului scolar, elevii stapanesc excelent acest
instrument, pot citi orice text si pot rezolva destul de usor si corect
itemul de a construi un text argumentativ (Subiectul I B din
Variantele BAC pentru LLR). Dintr-un numar de elevi de 25, 12-13
elevi ajung sa foloseasca cu oarecare viteza acest instrument, 4-5
elevi il folosesc destul de usor si doar foarte putin au dificultati
reale in a-1 folosi. In clasa a XII-a elevii il folosesc deja frecvent,
chiar daca profesorul nu mai recomanda. Ei stiu ca prima etapa,
dupa contactul cu textul (integral sau fragmente) este aceea de a
realiza Mapa lor de idei dintr-un material de prezentare, oferit sau
recomandat de profesor, sau identificat de elev. Ulterior, plecand
de la ideile complexe pe care le-au ales si le-au inteles, este o
placere sa-i asculti cum polemizeaza, cum argumenteaza, cum
explica de ce le place sau nu o opera literara. Iar unele intrebari
sunt de-a dreptul minunate : "Cum pdstreaza limbajul poetic
legdtura cu limbajul originar ?” (Ana Maria, clasa a XII-a)

O problema care ramané incd este aceea ca aparitia unei singure
flori nu inseamna venirea primaverii. Titlul cartii lui Conley,
“Intelegerea textelor si ariile curriculare”, subliniazi de fapt ideea
ca exersarea literatiei, adica a neuplasticitatii, ar trebui sustinuta
constant, din multiple directii (arii curriculare si experiente
extracurriculare), pana la un punct critic, in care aceasta sa se
produca puternic. Este necesara o masa critica de discipline care
sa o exerseze pentru a se atinge punctul critic al ivirii ei ca functie
definitiva a mintii adolescentului. Din acest punct de vedere,
profesorul devine un neuroplastician, iar profesia de dascal, o
asumare morald, etica, empatica si estetica a formarii inteligentei
pleromei.
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