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Materialele didactice - cheia
unei educatii eficiente pentru
prescolari

De Vasilica Alexe

Gradinita cu Program Normal, Barbuletu (Dambovita)

Educatia timpurie joaca un rol esential in dezvoltarea cognitiva,
emotionald si sociala a copiilor. In acest context, materialele
didactice de calitate reprezintda un element-cheie in procesul de
invatare, facilitand explorarea, creativitatea si intelegerea
conceptelor fundamentale. Alegerea unor resurse educationale
adecvate poate influenta semnificativ dezvoltarea armonioasa a
prescolarilor, oferindu-le o baza solida pentru viitoarele etape de
invatare.

1. Materialele didactice - o poarta spre descoperire si
invatare activa

Copiii Invata cel mai bine atunci cand sunt implicati activ in
procesul de descoperire. Spre deosebire de metodele pasive de
predare, materialele didactice ofera prescolarilor ocazia de a
explora, de a pune intrebari si de a gasi raspunsuri prin experiente
practice.

De ce sunt importante?
¢ Stimuleaza curiozitatea si dorinta de a invata - Cartile

ilustrate, jocurile interactive si experimentele simple ii ajuta
pe copii sa fie mai implicati in procesul educational.

Ofera experiente multisenzoriale - Materialele tactile, vizuale
si auditive (de exemplu, puzzle-uri, jucdrii sonore, plastilina)
ajuta copiii sa-si dezvolte simturile si sd inteleaga mai bine
lumea din jur.

Imbunétatesc procesul de memorare - in loc sa asimileze
informatii mecanic, copiii retin mai usor conceptele daca le
invata prin joc si interactiune.

2. Dezvoltarea cognitiva prin materiale didactice adaptate
varstei

Pentru ca un copil sa-si dezvolte gandirea logica si creativa, este
esential ca materialele didactice sa fie adecvate etapei sale de
dezvoltare. Tipuri de materiale didactice utile pentru dezvoltarea
cognitiva:

¢ Jocuri de constructie si cuburi - Ajutd la dezvoltarea

abilitatilor spatiale si la intelegerea relatiilor cauza-efect.

¢ Fise educationale si carti ilustrate - Contribuie la
imbunatdtirea atentiei, a memoriei si a recunoasterii
formelor, culorilor si literelor.

o Puzzle-uri si jocuri logice - Stimuleaza gandirea critica si

abilitatea de rezolvare a problemelor.

Prin utilizarea acestor materiale, copiii nu doar ca dobandesc
cunostinte, ci invata si sa analizeze situatii, sd ia decizii si sa
gaseasca solutii, competente esentiale pentru viitorul lor
educational.

3. Dezvoltarea abilitatilor sociale prin joc si interactiune

Materialele didactice nu contribuie doar la dezvoltarea
intelectuala, ci si la formarea relatiilor sociale. Prin jocurile de
grup si activitatile comune, copiii invata sa colaboreze, sa
impdrtaseasca si sa respecte reguli. Exemple de materiale
didactice pentru dezvoltarea sociala:

« Jocurile de rol (bucatirie, magazin, spital, pompieri) - {i ajuta
pe copii sa inteleaga emotiile celorlalti si sa-si dezvolte
empatia.

¢ Papusi si marionete - Stimuleaza comunicarea si
creativitatea, incurajandu-i pe copii sa exprime idei si emotii.

¢ Jocuri de echipa si activitati colective - Dezvolta spiritul de
colaborare si {i invata pe copii sa interactioneze pozitiv cu
ceilalti.

Astfel, prin intermediul unor materiale potrivite, copiii invata sa isi
exprime emotiile si sd isi construiasca relatii armonioase cu cei din
jur.

4. Impactul materialelor didactice asupra dezvoltarii
emotionale

Educatia timpurie trebuie sa aiba in vedere si echilibrul emotional
al copilului. Prin intermediul activitatilor educative adecvate, copiii
invata sd isi gestioneze emotiile si sa isi exprime trairile intr-un
mod sdnatos. Cum contribuie materialele didactice la dezvoltarea
emotionald?

¢ Cartile cu povesti educative - Ajuta la intelegerea si
exprimarea emotiilor, oferind exemple despre cum sa
gestionezi diverse situatii.

¢ Jocurile senzoriale (nisip kinetic, plastilind, mingi antistres) -
Contribuie la reducerea anxietatii si dezvoltd rabdarea.

o Activitatile artistice (desen, picturd, modelaj) - fi ajutd pe
copii sd isi exprime emotiile si sa isi dezvolte creativitatea.

Prin utilizarea acestor materiale, copiii invata sa isi inteleaga
emotiile si sa le exprime intr-un mod constructiv, ceea ce le ofera o
baza solida pentru viitoarele relatii sociale si succesul in viatd.

5. Cum alegem materialele didactice potrivite?

Pentru ca materialele didactice sa fie eficiente, acestea trebuie
alese cu grijd, tinand cont de varsta, nevoile si interesele copiilor.
Criterii esentiale in selectia materialelor didactice:

Siguranta - Materialele trebuie sa fie realizate din materiale
non-toxice, fara piese mici ce pot fi inghitite.

Adaptabilitatea - Sa fie potrivite pentru nivelul de dezvoltare
al copilului si sa permita progresul treptat.

Interactivitatea - Sa Incurajeze implicarea activa a copilului si
sa ofere posibilitati variate de utilizare.

Diversitatea - Un mix echilibrat de jocuri educative, materiale
senzoriale, carti si activitati practice stimuleaza toate


https://iteach.ro/experientedidactice/materialele-didactice-cheia-unei-educatii-eficiente-pentru-prescolari
https://iteach.ro/experientedidactice/materialele-didactice-cheia-unei-educatii-eficiente-pentru-prescolari
https://iteach.ro/experientedidactice/materialele-didactice-cheia-unei-educatii-eficiente-pentru-prescolari
https://iteach.ro/profesor/vasilica.alexe
https://iteach.ro/profesor/vasilica.alexe

aspectele dezvoltarii copilului.

Prin alegerea corecta a materialelor didactice, parintii si
educatorii pot crea un mediu educational stimulant, care sa
favorizeze dezvoltarea armonioasa a celor mici.

Concluzie

Materialele didactice de calitate reprezinta un element
fundamental in educatia prescolarilor. Ele nu doar faciliteaza
invatarea, ci si contribuie la dezvoltarea cognitiva, emotionala si
sociala a copiilor. Prin utilizarea unor resurse educationale
adecvate, copiii isi dezvolta gandirea criticd, increderea in sine si
abilitatile de comunicare, fiind pregatiti pentru urmatoarele etape
ale educatiei.

Atat educatorii, cat si parintii au un rol esential in alegerea si
utilizarea materialelor didactice potrivite, asigurand astfel un
mediu de invatare captivant si eficient pentru cei mici.

Integrarea invatarii
social-emotionale cu arta in
gradinita

De Simona Apostol

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2, Pascani (Iasi)

Invatarea social-emotionalad (SEL) reprezintd un proces esential in
dezvoltarea copiilor, ajutandu-i sa isi gestioneze emotiile, sa
comunice eficient, sa-si dezvolte empatia si sa creeze relatii
sanatoase. In gradinitd, unde copiii se afla la inceputul formarii lor
sociale, integrarea artei In activitatile de invatare
social-emotionala poate avea un impact profund. Prin activitati
artistice, copiii pot invata sa isi exprime sentimentele, sa isi
dezvolte increderea in sine si sa inteleaga emotiile celorlalti.

Arta ofera un mediu sigur si creativ in care copiii pot explora
lumea interioara si relatiile sociale. Astfel, integrarea artei in
programul zilnic al gradinitei nu doar stimuleaza creativitatea, ci
si sustine dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor.

Exemple practice de integrare a invatarii social-emotionale prin
arta:

1. Crearea unui , Colt al emotiilor”

Un exemplu concret de integrare a SEL cu arta este crearea unui
“Colt al emotiilor” in sala de grupa. Cadrele didactice pun la
dispozitie materiale artistice (culori, plastiling, hartie colorata) si ii

pot Incuraja pe copii sa creeze desene care exprima diferite emotii
- fericire, tristete, frica sau furie.

Exemplu:

¢ Copiii deseneaza fete care exprima diferite stari emotionale si

apoi pot discuta impreuna despre aceste emotii.

¢ Copiii realizeaza masti colorate care sa reprezinte emotiile si
sa invete sa le recunoasca atat la ei, cat si la ceilalti.

Beneficii:

» Copiii invatd sd recunoasca si sa gestioneze propriile emotii.
* Se dezvoltd empatia prin intelegerea emotiilor celorlalti.
o Activitatea stimuleaza comunicarea si crearea de legaturi
intre copii.
2. Povesti ilustrate despre emotii

Cadrele didactice citesc povesti despre emotii si incurajeaza copiii
sa creeze ilustratii inspirate din poveste. De exemplu, dupa citirea
unei povesti despre prietenie, copiii deseneaza scene din poveste
in care personajele au aratat empatie si solidaritate. Activitatea
include discutii despre cum se simt copiii daca ar fi fost in locul
personajelor si despre cum pot aplica aceste lectii in viata lor de zi
cu zi.

Beneficii:

¢ Dezvoltarea abilitdtilor de ascultare activa.

¢ Cresterea empatiei prin identificarea cu personajele din
povesti.

« Imbunatatirea expresiei artistice si a comunicarii emotionale.
3. Crearea unui tablou colectiv despre prietenie

Educatoarele propun copiilor sa realizeze un tablou colectiv pe
tema prieteniei. Fiecare copil isi poate adduga propria contributie
la tablou prin desen, pictura sau colaj, exprimand ce inseamna
prietenia pentru el. Dupa finalizarea tabloului, educatoarea discuta
cu copiii despre importanta colaborarii, respectului reciproc si
ajutorului intre prieteni.

Beneficii:

¢ Dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup.
o Exersarea abilitdtilor de colaborare si cooperare.

¢ Cresterea increderii in sine prin exprimarea artistica.

4. Jocuri de rol prin teatru de papusi

Un alt exemplu de integrare a artei si SEL este utilizarea teatrului
de papusi. Educatoarea creeaza scenarii care abordeaza diferite
situatii sociale (conflicte, prietenii, exprimarea emotiilor) si ii
incurajeaza pe copii sa interpreteze rolurile.

Beneficii:

¢ Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor.
o Invatarea empatiei si a gestionarii emotiilor.

¢ Crearea unui mediu sigur pentru explorarea situatiilor
sociale.

5. Jurnalul emotiilor prin arta

Fiecare copil poate avea un ,Jurnal al emotiilor”, unde sa isi
exprime stdrile sufletesti prin desene, picturi sau colaje. La
sfarsitul fiecarei saptdmani, educatoarea organizeaza o discutie
despre cum s-au simtit copiii si ce i-a ajutat sa gestioneze anumite
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emotii.

Beneficii:

¢ Dezvoltarea inteligentei emotionale.
¢ Cresterea constientizarii emotiilor proprii.

¢ Stimularea creativitatii si a autoexprimarii.

Integrarea Iinvatarii social-emotionale prin artd in gradinita este o
metoda eficienta si placuta de a sprijini dezvoltarea armonioasa a
copiilor. Prin activitati artistice, copiii pot invata sa isi gestioneze
emotiile, sa comunice mai bine si sa isi dezvolte empatia. Arta
devine, astfel, un instrument valoros pentru crearea unui mediu
educational in care copiii sd se simta in siguranta, sa fie incurajati
sd isi exprime sentimentele si sa formeze relatii pozitive cu ceilalti.

Va prezentam un exemplu din activitatea desfdsurata in cadrul
Proiectului Erasmus+ Explore! Challenge! Express!, de
parteneriat la scard mica (de mica anvergurad):
2024-1-RO01-KA210-SCH-000250594, unitate coordonare fiind
Gradinita cu Program Prelungit Nr.2 Pascani:

1. Denumirea activitatii: ,Fulgii pe insula emotiilor”

2. Coordonatorii activitatii: prof. Simona Apostol/prof. Mihaela
Macovei

3. Data desfasurarii: 28 ianuarie 2025

4. Grupul tinta: grupa mijlocie

5. Numar participanti: 12 prescolari

6. Parteneri implicati: prescolari, cadre didactice

7. Locul desfasurarii: Gradinita P.P.Nr.2-Pascani

8. Obiective:

01 - sa denumeasca materialele utilizate;

02 - sa respecte etapele de lucru;

03 - sa manuiasca corect materialele primite;

04 - sa obtina efecte plastice si forme abstracte prin tehnici
specifice picturii;

04 - sd aprecieze lucrarile plastice ale colegilor.

9. Resurse:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia,
demonstratia, metoda , Turul galeriei”.

Material didactic:

I. SUFLARE-acuarele, pipete, paie, ochisori, pahare cu apa, foi
albe, carioci, servetele.

II. AMPRENTARE-acuarele, paletare, buretei, tablouri canvas,
ochisori, carioci, servetele

III. PRESARE-acuarele, paletare, dischete bumbac, cuburi spuma,
ochisori, carioca, servetele

IV. FUZIONARE- acuarele, paletare, magneti, agrafe, ochisori,
carioca, farfurii din carton, servetele.

10. Descrierea activitatii:

I. Tehnica prin suflare

Pasi de lucru:

1. Alege culorile potrivite si le dilueaza cu putina apa pentru a
deveni mai lichide.

2. Pune céte o picatura de culoare pe foaie, folosind o pipeta.
3. Foloseste paiul pentru a sufla aer asupra picaturilor de culoare,
raspandindu-le pe hartie.

4. Observa cum se creeaza forme abstracte , apoi le
personalizeaza.

II. Tehnica prin amprentare

Pasi de lucru:

1. Copiii , cu ajutorul bureteilor, amprenteaza culorile pe

tablourile canvas

2. Dezlipesc banda care contureaza fulgii

3. Personalizeaza fulgii.

II1. Tehnica prin presare

Pasi de lucru:

1. Copiii, cu ajutorul unor lingurite, vor aplica culoare pe foile de
lucru

2. Vor aseza dischetele peste culoare

3. Cu ajutorul unui cub de spuma, preseaza discheta si obtin forme
abstracte, apoi le personalizeaza

IV. Tehnica prin fuzionare

Pasi de lucru:

1.Copiii aplica culorile pe farfuriile de carton

2.Cu ajutorul unor agrafe si a magnetilor, favorizeaza fuzionarea
culorile

3.Personalizeaza fulgii obtinuti

11. Rezultate asteptate:

* Dezvoltarea creativitatii prin crearea unor imagini abstracte
unice.

+ imbunatétirea coordondrii ochi-mana.

 Exprimarea libera a imaginatiei si intelegerea modului in care
culorile interactioneaza atunci cand se combina.

12.Evaluarea:

- Observarea comportamentului copiilor

- Aprecierea lucrarilor colegilor prin metoda “Turul galeriei”

- Aprecieri generale si individuale, primirea recompenselor.

* %k %k

Autori: prof. Simona Apostol si prof. Mihaela Macovei
Gradinita P.P. Nr. 2 - Pascani

Impactul proiectului
educational Eco-gradinita in
educatia timpurie

De Elena Alisa Zaharescu

Scoala Gimnaziala Nr. 24, Timisoara (Timis)

Poluarea si schimbarile climatice afecteaza intreaga populatie,
fiind considerate rezultatul, consecintele actiunilor si
comportamentelor noastre. In acest moment, Padmantul are nevoie
de noi, de sprijinul nostru, iar institutiile de invatamant reprezinta
locul in care se pot crea contexte educationale care contribuie la
formarea unor deprinderi si obiceiuri ecologice sanatoase. In acest
sens, am implementat proiectul educational Eco-gradinita, parte
integranta a planificarii intocmitd sub egida Programului National
Saptamana verde.

Prin acest proiect, am intentionat sa cream contexte educationale
pentru desfasurare de activitati in comun - prescolari, elevi, cadre
didactice, parinti, reprezentanti ai institutiilor, autoritatilor,
companiilor sau organizatiilor nonguvernamentale locale relevante
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pentru Saptaméana Verde. Am cdutat ca aceste contexte sa devina
atat mijloace relevante de invatare si responsabilizare fata de
mediu, cat si strategii de formare a unei culturi scolare bazate pe
incredere, respect, colaborare, sustinere reciproca si comunicare
nonviolenta.

In esentd, scopul proiectului propus a fost formarea unor
comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator prin
activtitati practice si atractive, constientizarea faptului ca
schimbarile climatice sunt o problema emergenta a omenirii, ce
necesita masuri imediate de combatere. cunoasterea problemelor
esentiale care determina schimbarile climatice: poluarea, risipa
alimentara, managementul deseurilor, consumul si productia
sustenabila explorarea/investigarea mediului inconjurator, pentru
o relationare pozitiva cu natura, desfasurarea de actiuni civice
individuale si/sau in echipd, pentru combaterea schimbarilor
climatice si a protectiei mediului

Dintre obiectivele pe care ni le-am propus sa le atingem pe
parcursul acestui proiect, amintim:

¢ constientizarea faptului ca schimbarile climatice sunt o
problema emergentd a omenirii, ce necesita masuri imediate
de combatere;

utilizarea de notiuni elementare referitoare la mediu si la
schimbarile climatice;

intelegerea rolului autoritdtilor, institutiilor, companiilor,
asociatolor/organizatiilor nonguvernamentale si altor actori in
combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului;

cunoasterea problemelor esentiale care determina
schimbarile climatice: poluarea, risipa alimentara,
managementul deseurilor, consumul si productia sustenabild;

explorarea/investigarea mediului inconjurator, pentru o
relationare pozitiva cu natura;

adoptarea unui comportament responsabil de protejare si
imbunatatire a calitdtii mediului, de utilizare a resurselor
naturale;

desfdsurarea de actiuni civice individuale si/sau in echipa,
pentru combaterea schimbarilor climatice si a protectiei
mediului.

Astfel, prescolarii au avut acces la activitati educationale care au
contribuit atdt la constientizarea privind importanta reciclarii,
colectarii selective, managementului deseurilor, consumului si
productiei sustenabile, cat si a constientizarii privind efectele
risipei alimentare.

Consideram aceasta initiativa a fi un prim pas spre cresterea si
educarea unei generatii de tineri responsabili.in continuare
descriem pe scurt modele de activitati pe care le desfasurat-o cu
succes n unitatea noastra de invatamant alaturi de reprezentantii
unei asociatii nonguvernamentale.

1. Denumirea activitatii: Capace cu suflet
Partener: Asociatia Capace cu suflet

Scop: participarea la actiunile de protectie a mediului pentru
colectarea selectiva si valorificarea potentialul creativ,
promovarea valorilor precum empatie, spirit civic, generozitate,
implicarea In activitati de voluntariat in randul elevilor, parintilor
si a cadrelor didactice.

Designul activitatii: Prescolarii si parintii acestora sunt informati
despre campania de colectare a capacelor de plastic. Cadrele
didactice impreuna cu prescolarii amenajeaza un spatiu de
depozitare al capacelor in incinta gradinitei. Ele ofera informatii
prescolarilor despre drumul capacelor. Acestea vor fi predate prin
intermediul Asociatiei Capace cu suflet unor firme specializate in
colectarea deseurilor. Ele urmeaza sa fie sortate, topite si
macinate pentru fabricarea altor produse precum umerase,
tomberoane de gunoi si multe altele. Prin colectarea capacelor
mentinem planeta, apele curate, contribuim la protejarea mediului.

De asemenea, sub indrumarea cadrelor didactice copiii isi
valorifica potentialul creativ in cadrul unor ateliere realizand din
capacele stranse o serie de lucrari artistico-plastice si obiecte
decorative, jocuri si activitati de sortare, grupare a capacelor dupa
diferite criterii ( marime, forma culoare). Cu ajutorul capacelor,
copii sunt incurajati sa scrie mesaje, cuvinte, ce vizeaza protejarea
naturii.

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia,
demonstratia, brainstormingul, dezbaterea lucrul in echipa.

Materiale didactice: capace, cutii pentru depozitare, pliante
informative, importanta reciclarii PPT - prezentarea proiectului
»,Capace cu suflet”

Evaluare: fotografii de la atelierele desfasurate in gradinita
Locul desfasurarii: curtea gradinitei
2. Denumirea activitatii: Micii ecologisti creativi

Scopul activitatii: atragerea copiilor prescolari in activitdti
educative formative prin antrenarea lor in desfasurarea de
activitati ecologice cu caracter practic-aplicativ (costume, machete
sau colaje din materiale reciclabile sau refolosibile);

Designul activitatii: Cadrele didactice din unitate coordoneaza
prescolarii in confectionarea unor obiecte din materiale reciclabile
si organizeaza o expozitie cu produsele realizate de copii. Astfel
reusim sa valorificam potentialul creativ al prescolarilor si sa
cultivarea sentimentului de responsabilitate pentru protectia
mediului.

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia;

Materiale didactice: materiale reciclabile si refolosibile (reviste,
panza, nasturi, ambalaje, pet-uri, lingurite de unica folosinta,
pahare de unica folosintd. etc.); creioane colorate, acuarele;

Evaluare: expozitie cu produsele realizate, poze de la activitati
Locul desfasurarii: salile de grupa
3. Denumirea activitatii: Un copil, o floare!

Scopul activitatii: atragerea copiilor prescolari in activitati
educative formative prin antrenarea lor in desfasurarea de
activitati ecologice de plantare de flori in curtea gradinitei

Designul activitatii: Prescolarii coordonati de cadrele didactice din
gradinita planteaza diferite rasaduri de flori (muscate, lavanda,
craite) in ghivecele din fata gradinitei. Astfel de sesizeaza
importanta mediului natural in viata omului si necesitatea
protejarii lui.

Metode si procedee: conversatia, explicatia demonstratia

Materiale didactice: rasaduri de flori, ghivece, pamant, unelte



pentru gradinarit.

Resurse umane: prescolari si cadrele didactice implicate in
proiect, parinti

Evaluare: poze de la activitati
Locul desfasurarii: curtea gradinitei

Valorificarea de catre prescolari si cadre didactice a informatiilor
obtinute in timpul derularii proiectului, au condus la formarea de
deprinderi si atitudini sdnatoase, in privinta protejarii mediului
inconjurator:

modificarea perceptiei prescolarilor si membrilor comunitatii
asupra problemelor de mediu;

cresterea interesului pentru protectia mediului si
valorificarea materialelor reciclabile.

congtientizarea faptului ca unele obiecte pot fi confectionate
fara a distruge elemente mediului natural;

confectionarea unor obiecte, jucarii si colaje din materiale
reciclabile;

organizarea unei expozitii cu produsele realizate;

L]

valorificarea celor mai reusite produse, cu ocazia unor
evenimente din calendarul activitatilor educative.
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Proiectele eTwinning in
gradinita: Beneficii,
implementare si exemple de
bune practici

De Andreea Cristina Mihai

Gradinita cu Program Normal Paltinis-Perieti (Ialomita)

Platforma eTwinning ofera cadrelor didactice oportunitatea de a
colabora la nivel european prin proiecte educationale inovatoare.
In gradinita, aceste proiecte contribuie la dezvoltarea
competentelor socio-emotionale, cognitive si interculturale ale
copiilor. Articolul exploreaza beneficiile participarii la proiecte
eTwinning, pasii necesari pentru implementare si exemple de bune
practici.

1. Ce este eTwinning si de ce este relevant pentru educatia
timpurie?

eTwinning este o platforma europeana care faciliteaza colaborarea
intre unitdti de invatamant din diverse tari, prin intermediul
tehnologiei. Utilizarea acestei platforme poate transforma procesul

educational, oferind copiilor experiente de invatare interactive,
bazate pe schimbul intercultural si pe abordari pedagogice
moderne.

2. Beneficiile proiectelor eTwinning pentru prescolari

Participarea la proiecte eTwinning aduce multiple avantaje, atat
pentru copii, cat si pentru educatori:

¢ Dezvoltarea comunicarii si colaborarii . Prin activitati
comune, copiii Invata sa interactioneze cu alti prescolari din
alte tari.

« Imbogatirea experientelor de invitare . Proiectele tematice
permit integrarea activitatilor STEAM, artei, povestilor si
jocului in procesul educational.

¢ Utilizarea tehnologiei intr-un mod educativ . Educatorii
folosesc instrumente digitale precum TwinSpace, Canva,
WordWall, Padlet, Kahoot! si StoryJumper pentru a stimula
creativitatea copiilor.

3. Cum se implementeaza un proiect eTwinning in gradinita?

Implementarea unui proiect eTwinning implica mai multi pasi:

1. Inscrierea pe platforma si gasirea partenerilor

Educatorii trebuie sa isi creeze un cont pe www.etwinning.net si
sa stabileasca parteneriate cu cadre didactice din alte tari.

2. Planificarea activitatilor

Un proiect de succes presupune obiective clare, activitdti adaptate
varstei copiilor si o0 metodologie interactiva.

3. Derularea proiectului

Se utilizeaza tehnologia pentru a facilita colaborarea , prin schimb
de desene, povesti audio, videoclipuri scurte sau sesiuni online de
"Intalniri virtuale”.

4. Evaluarea si diseminarea rezultatelor

Rezultatele pot fi prezentate prin portofolii digitale, expozitii sau
evenimente dedicate comunitatii educationale.

4. Exemplu de buna practica: Proiectul ,I Can Do it Myself”

Proiectul I Can Do it Myself este un exemplu de initiativa
eTwinning care 1i ajutd pe copiii prescolari sa devina mai
independenti si sa invete lucruri noi prin colaborare
internationala.

Ce vor invata copiii In acest proiect?

1. Cum sa avem grija de noi:

- Vom invata sa fim cutati, sa né imbracam si sa né aranjam
frumos.

- Né vom juca si vom face activitati prin care devenim
independenti.

2. Cum sa fie sanatosi:

- Vom vorbi despre ce alimente sunt bune pentru noi si cum sa fim
activi.

- Vom invata cum sd avem grija de corpul nostru, jucandu-né si
explorand.

3. Cum sa fim ordonati:

- Vom descoperi cum sa né pastram lucrurile curate si in ordine.

- Né vom distra aranjand si décorand spatiul nostru.

4, Cum sa né jucam frumos cu ceilalti:

- Vom face prieteni din alte tari, vom schimba povesti si desene cu
ei.

- Vom invata sa impartasim si sa lucrdm impreuna in echipa.

Acest proiect sprijind dezvoltarea autonomiei la varste fragede si
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incurajeaza interactiunea dintre copii din diferite culturi.
5. Concluzii

Proiectele eTwinning transforma educatia timpurie intr-un proces
innovator si captivant. Prin colaborare internationald, copiii invata
intr-un mod ludic, iar educatorii isi imbunatatesc competentele
pedagogice. Integrarea eTwinning in gradinita deschide noi
perspective pentru o educatie moderna, adaptata cerintelor
actuale si de perspectiva.

Resurse educationale utile,
bune practici si abordari
inovative privind aplicarea
curriculumului la disciplina
Educatie tehnologica si
aplicatii practice

De Mihaela Steoboranu

Scoala Gimnaziala Mihail Sadoveanu, Vaslui (Vaslui)

Educatia tehnologica este o disciplina esentiala in dezvoltarea
competentelor tehnice ale elevilor si in pregatirea acestora pentru
o lume tot mai digitalizata si inovativa. Aplicarea corectd a
curriculumului la aceasta disciplina este un factor cheie pentru a
asigura dezvoltarea abilitatilor necesare unei cariere de succes
intr-un domeniu tehnologic. Resursele educationale si abordarile
inovative contribuie semnificativ la cresterea calitatii procesului
educativ, stimuland creativitatea si gandirea critica a elevilor.

1. Resurse educationale utile in educatia tehnologica

Resursele educationale sunt esentiale pentru sustinerea invatarii si
implementarii curriculumului in cadrul orelor de Educatie
tehnologica. Acestea pot fi clasificate in mai multe tipuri:

Resurse digitale: Platformele online, aplicatiile educationale si
simulatoarele virtuale permit elevilor sa exploreze concepte
tehnice intr-un mediu interactiv. De exemplu, programele de
design CAD (Computer Aided Design), software-uri pentru
modelare 3D si aplicatii pentru robotica pot ajuta elevii sa
inteleaga si sa aplice notiuni complexe de tehnologie.

Manuale si ghiduri educationale: Acestea ofera un cadru structurat
pentru predarea si invatarea diverselor subiecte din curriculumul
de Educatie tehnologica. Manualele, cand sunt actualizate si
conforme cu cerintele curriculare, devin o resursa valoroasa
pentru profesorii si elevii care invatd notiuni teoretice si practice.

Kit-uri de Invatare pentru experimente si proiecte: Acestea includ
seturi pentru constructia de obiecte sau dispozitive care ajuta

elevii sd aplice teoria in practicd. De exemplu, kit-uri de robotica,
circuite electronice sau kit-uri pentru constructia de masinarii
simple sunt resurse excelente pentru stimularea imaginatiei si a
gandirii tehnice.

Videoclipuri educationale: Tutorialele video si lectiile online sunt
resurse utile care permit elevilor sa invete ritmic si sa urmareasca
pas cu pas procesele de realizare a unor proiecte tehnice.
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2. Bune practici in aplicarea curriculumului la Educatia
tehnologica

Aplicarea corecta a curriculumului la Educatia tehnologica
presupune integrarea unor practici didactice eficiente si eficiente
in procesul de invatdmant:

Invatare prin proiecte: O buna practica este organizarea de
proiecte educationale in care elevii sa creeze obiecte tehnologice,
sa rezolve probleme reale sau sa dezvolte solutii pentru diverse
situatii. Aceasta promoveaza invatarea activa, colaborarea si
aplicarea cunostintelor teoretice in practica.

Evaluarea continua si diversificata: In loc de evaluari sumative, se
pot utiliza evaluari formative si observationale, care permit
profesorului sa urmdreasca progresul elevilor pe parcursul
intregului proces educativ. Evaluarile pot include proiecte
individuale sau de grup, prezentdri si reflectii asupra activitatilor
realizate.

Colaborarea interdisciplinard: Educatia tehnologica nu trebuie
abordata izolat. Colaborarea cu alte discipline, precum
matematica, fizica si artele, poate ajuta elevii sd inteleagd legatura
dintre teorie si aplicatiile practice din lumea reald. Proiectele
interdisciplinare pot stimula dezvoltarea gandirii critice si a
abilitatilor de rezolvare a problemelor.

Incurajarea creativitatii si inovarii: Un aspect esential in educatia
tehnologica este stimularea gandirii inovative si a creativitdtii.
Profesorii pot organiza competitii interne, hackathoane sau
evenimente de tip ,maker”, in care elevii s isi puna in practica
ideile inovative.

3. Abordari inovative in educatia tehnologica

Inovatia joaca un rol central in educatia tehnologicd, iar
implementarea unor abordari inovative poate duce la
imbundtdtirea semnificativa a rezultatelor invatdrii.

Inceputul educatiei tehnologice prin realitatea augmentat si
virtuala: Utilizarea tehnologiilor de realitate augmentata (AR) si
realitate virtuala (VR) in educatia tehnologicd poate transforma
modul in care elevii invata concepte tehnice. Prin AR/VR, elevii pot
experimenta mediul de lucru in moduri care nu ar fi posibile in
lumea fizica, cum ar fi vizualizarea unor modele 3D complexe sau
interactiunea cu prototipuri virtuale.

Educatia STEM: Abordarea integrata STEM (Stiinta, Tehnologie,
Inginerie si Matematica) este o abordare inovatoare care pune
accent pe conexiunile dintre aceste domenii. Prin proiectele
STEM, elevii sunt incurajati sa rezolve probleme din viata reald
printr-o abordare interdisciplinara, combinand stiinta si tehnologia
cu abilitati practice de inginerie.

Gamificarea in educatia tehnologicd: Transformarea lectiilor
intr-un joc poate spori implicarea elevilor. Prin utilizarea tehnicilor
de gamificare, cum ar fi punctajele, medaliile si competitiile, elevii
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pot Invdta mai usor si pot fi motivati sa-si dezvolte abilitati
tehnologice intr-un mod placut si atractiv.

Platforme educationale interactive si colaborative: Utilizarea
platformelor online care permit elevilor sa colaboreze, sa partajeze
idei si sa rezolve probleme impreuna este o abordare inovativa in
educatia tehnologica. Platformele de tipul ,learning by doing” si
»cloud-based learning” ofera oportunitati pentru invatare in
colaborare si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor in
echipa.

Resursele educationale utile, bunele practici si abordarile
inovative au un impact semnificativ asupra aplicarii curriculumului
in Educatia tehnologica. Acestea contribuie la formarea elevilor in
domeniul tehnologiei, prin dezvoltarea abilitatilor practice,
gandirii critice si creativitatii. Intr-o erd a digitalizarii si
tehnologiilor in continud schimbare, educatia tehnologica trebuie
sa fie dinamica, adaptabila si orientata spre dezvoltarea unor
competente care sa raspunda cerintelor pietei muncii si
provocarilor globale.

Profesorii de Educatie tehnologica trebuie sa fie la curent cu cele
mai recente instrumente digitale, metode pedagogice si tehnologii
emergente pentru a asigura un proces de invatare eficient si
adaptat nevoilor elevilor.

De asemenea, integrarea unor metode de invatare activa, cum ar fi
invatarea prin proiecte si activitdtile practice, permite elevilor
sa-si aplice cunostintele Intr-un context real, contribuind la
consolidarea intelegerii si dobandirea unor competente valoroase.
In acelasi timp, educatia tehnologica trebuie sa puna accent pe
gandirea ecologica si sustenabild, avand in vedere impactul
tehnologiilor asupra mediului.

In concluzie, educatia tehnologica trebuie sa fie un proces
dinamic, bazat pe inovatie, creativitate si o adaptare continua la
nevoile si cerintele societatii moderne. Abordarile inovative,
sustinute de resurse educationale adecvate si bune practici
pedagogice, pot contribui semnificativ la formarea unei noi
generatii de elevi pregatiti sa faca fata provocarilor si
oportunitatilor tehnologiei in lumea de maine.

Exersarea ritmului muzical
prin intermediul jocurilor
muzicale specifice metodei
Kodaly

De Ozana Cozma

Gradinita cu Program Prelungit Lumea Povestilor, Constanta
(Constanta)

Printre pedagogiile active si alternative ale educatiei muzicale se

numara si metoda lui Zoltan Kodaly, care se concentreaza ca
filosofie pe zestrea culturala a fiecarei natiuni. Prin metoda
Kodaly, copilul devine centrul educatiei muzicale, astfel programa
trebuie sa se adapteze in beneficiul elevului si nu invers. O alta
lectie valoroasa de la Kodély este importanta salvarii propriei
culturi, care este fundamentala pentru a crea memorie istorica
prin arta locald, care are implicatii sociale enorme. Ar trebui sa fie
o placere invatarea muzicii, nu o tortura. Ritmul poate fi una
dintre cele mai provocatoare parti din studiul muzicii pentru copii.
De aceea, prin metoda Kodaly, acesta propune sa se angajeze cu
ritmul vizual si fizic. Ideea principala e de a atribui unele silabe
diferitelor valori si de a numara cu voce tare sau cantand, modele
ritmice pe care le studiaza copiii.

,Cand am fost intrebat la ce varsta ar trebui sa inceapa
educatia muzicala a unui copil, am raspuns 9 luni inainte de
nastere! As putea chiar spune ca educatia unui copil incepe
odata cu nasterea mamei, pentru ca ceea ce aude in primii 6
ani de viata, nu poate fi sters mai tarziu” - Z. Kodaly, Speech,
1951

Muzica din programul lui Kodaly a fost aranjata in tipare care
urmaresc dezvoltarea normald a abilitdtilor copilului aflat in
diferite stadii de crestere. Conceptul dezvoltat de Kodaly este
reglementat prin cele cinci principii de baza:

Learning by singing sau invatarea prin cantec. Potrivit lui
Kodaly, vocea umana este instrumentul fundamental si ar trebui
evidentiat in pregatirea muzicald a elevilor. Ei trebuie alfabetizati
de timpuriu, inca dinainte de nastere, prin prealfabetizare si
alfabetizare muzicala, dupa un solfegiu cantat cunoscut sub
numele de sol-fa, ca sistem muzical mobil-do. Unde do-fix este
primul pas pe scara muzicala tonala, tonul de acasa, iar do-mobil,
una dintre cele doua metode de aplicarea silabelor la scara
muzicala. in do mobil, acel prim pas pe scard, indiferent de cheie
este intotdeauna treapta 1 sau se face mai usor de citit.

Semne de mana. Solfegiul si cantarea la vedere pot fi completate
cu semne de mand, dupa modelul pedagogului englez John
Curwen, care l-a inspirat pe Kodaly.

Scara majora ilustrata de acesta cuprinde numele notelor in Do
major intr-o insiruire de 8 note diatonice si semnele de mana
atribuite, In actiuni motrice individuale.

Competenta ritmica. Citirea la vedere a modelelor ritmice
(inclusiv notele intregi, notele jumatate, notele sferturi, notele
optsprezecime, notele saisprezecime si diverse tuplete) trebuie
asimilate aldturi de solfegiul tonal.

Colaborarea. Abordarea lui Kodaly privind muzica se face prin
activarea creativitatii si prin colaborare intre elevi ca premise
esentiale pentru o educatie muzicala de calitate. in grup, copiii ar
trebui sa colaboreze intre ei in exercitii care variaza de la a bate
din palme la céant coral si la acompaniament instrumental.

Legaturi culturale. Muzica predata de profesori si educatori ar
trebui sa pund accent pe creatiile populare in limba materna a
copiilor pentru a crea o conexiune viscerala cu ea. Creatiile
muzicale din folclorul copiilor cuprind acele raddcini veridice si
profunde cu ceea ce simte copilul din frageda copilarie.

Pe de altd parte, pedagogii folosesc de obicei metoda Kodaly in
clasa, unde grupuri de copii invata elementele muzicale de bazd,
cu ar fi modelele ritmice. Fiind dezvoltatd ca metoda de cultura
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muzicala nationald, ea poate fi extrapolata la alte culturi, prin
indemnul declarat de a se recurge la zestrea populara a fiecarei
societati care alege sa predea muzica in mod viu si natural.

Metoda Kodaly poate fi adaptata pentru a se potrivi educatiei
muzicale a copiilor din intreaga lume si completeaza frumos
abordarile traditionale ale educatiei muzicale. Tot mai multi
educatori descopera marile ei beneficii in educatia celor mici care
se rasfrang si asupra dezvoltarii psihicului in directii plurimodale.

In urméatoarea etapd, detaliem selectiv activitati de invatare
proiectate dupa modelul metodei Kodaly:

Activitatea nr. 1: ,Preambul ritmic fara melodie” (exercitii
pregatitoare de pregatire a auzului muzical si a simtului ritmic)

Obiectiv (specific): sa descopere lumea inconjurdtoare prin
intermediul auzului natural;

Cerinta: producerea unor sunete naturale cu ajutorul miscarilor
corporale in sensul ritmului firesc al fenomenului natural;

Copiii sunt asezati pe scaunele cu spatele drept si executa diferite
miscari la indicatia educatorului care dirijeaza momentul ritmic
(trecerea de la o secventa la alta).

Material ritmic: ,Ploaia magica”

Miscari ritmice:

1. frecarea palmelor din pozitie stand pe scaunel (pentru fosnetul
frunzelor, sunetul vantului, vocal)

2. degetul aratdtor si degetul mijlociu peste palma stanga, bataie
ritmica, tempo rar (pentru redarea picaturilor de ploaie)

. batai din palme ritmice, tempo repede

. batai peste pulpe, tempo repede

. saritura pe doua picioare,

. se reiau bataile pe pulpe, tempo repede

. batai din palme, tempo repede

. degetul aratator si mijlociu peste palma stangd, tempo rar
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. frecarea palmelor pana la incetarea ploii
10. pastrarea pauzei de un timp (linistea de dupa furtuna)

Activitatea nr. 2: ,Miscare ritmica” (joc-exercitiu)

Obiectiv: sd cante cu acompaniament vocal sau instrumental din
punct de vedere ritmic;

Cerinta: sa marcheze prin batai In trianglu format din mana
stdnga, ritmul cantecului pe fiecare silabd;

Material ritmico-muzical folosit (varianta): ,Mdmaruta, rutd”

Activitatea nr. 3: ,Tempo” (rar-repede)

Obiectiv: sa diferentieze auditiv sau prin miscari corporale
elementele de tempo.

Cerintd: Marcarea ritmica a tempoului unui joc muzical, prin mers
gradual, dupa melodie (rar-repede);

Material ritmico-muzical: ,La moara” (se cantda mai rar ca tempo,
cu fiecare frazd muzicala din ce in ce mai repede, la final)

Activitatea nr. 4: ,Percutie corporald ritmico-melodica”

Obiectiv: sd se exprime prin miscari ritmice si expresive in raport
cu muzica si textul audiate;

Cerintd: marcarea ritmico-melodica a unui fragment cunoscut, prin
miscari ale mainilor (cu pumnii stransi). Copiii executa miscari
ritmice cu pumnii stransi, 2 timpi pumnul drept bate pumnul
stang, 1 timp pumnul stang bate pumnul drept. Intuitiv se
marcheaza ritmul din cadrul masurilor.

Material ritmico-muzical: , Luci, soare, luci”

Activitatea nr. 5: ,Polifonie ritmica”

Obiectiv: sd cante in aranjamente armonico-polifonice elementare;
Cerinta: aplicarea de procedee armonico-polifonice de intepretare
ritmica diferita in grup (baietii bat cu palmele, solistul cu tobita,
iar fetele bat In ména care formeaza un trianglu, solista cu
betisoare de lemn)

Material ritmico-muzical: ,Paparuda, ruda” (varianta)
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Beneficiile utilizarii
dispozitivelor digitale in
cadrul orelor de limba
engleza

De Eva Fenechiu

Colegiul de Muzica Sigismund Todutd, Cluj-Napoca (Cluj)

Intr-o lume digitalizata, integrarea tehnologiei in procesul
educational devine esentiald, mai ales in predarea limbilor straine.
Utilizarea dispozitivelor precum tablete, telefoane inteligente si
computere poate imbunatati considerabil experienta de invatare a
elevilor, oferind oportunitati interactive si personalizate de studiu.

1. Accesibilitatea si diversitatea resurselor

Unul dintre cele mai mari avantaje ale dispozitivelor digitale este
accesul facil la o varietate de resurse educationale. Platformele
online, precum BBC Learning English, Duolingo sau Quizlet,
permit elevilor sa exerseze vocabularul, gramatica si pronuntia
intr-un mod interactiv (Godwin-Jones, 2018). De asemenea, prin
aplicatii educationale si e-books, elevii pot citi texte autentice si
pot asculta inregistrari ale vorbitorilor nativi, ceea ce contribuie la
dezvoltarea competentelor lingvistice.

In plus, accesul la resurse multimedia, cum ar fi videoclipurile
educationale sau audiobook-urile, permite o invatare mai dinamica
si mai captivanta. Spre exemplu, platforme precum TED-Ed sau
YouTube ofera lectii explicative, interviuri si documentare care pot
sprijini procesul de invatare. Aceste materiale nu doar ca expun
elevii la accente diferite si contexte variate, dar 1i ajuta si sa
inteleaga mai bine cultura si subtilitatile limbii engleze.

2. Invatarea interactiva si colaborativa
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Tabletele si computerele ofera posibilitatea utilizarii unor
instrumente digitale precum Padlet, Google Docs sau Kahoot!,
care faciliteaza colaborarea dintre elevi si incurajeaza participarea
activa la lectii (Warschauer & Matuchniak, 2010). Aceste
tehnologii permit desfasurarea unor activitati interactive, cum ar fi
jocurile de vocabular, testele online sau proiectele multimedia,
care cresc motivatia si implicarea elevilor.

Mai mult decat atat, utilizarea retelelor sociale educationale si a
forumurilor online poate contribui la imbunatatirea comunicarii si
colaborarii intre elevi. De exemplu, platformele precum Edmodo
sau Google Classroom permit schimbul rapid de idei, feedback in
timp real si realizarea de proiecte comune, indiferent de locatia
geografica a elevilor. Aceste aspecte sunt esentiale pentru
dezvoltarea unor competente sociale si cognitive esentiale in
secolul XXI.

3. Personalizarea invatarii

Un alt beneficiu important este posibilitatea adaptarii materialelor
didactice la nevoile fiecarui elev. Aplicatiile educationale ofera
exercitii personalizate si feedback instant, permitand fiecarui elev
sa progreseze in ritmul propriu (Stockwell, 2013). De exemplu,
software-urile de recunoastere vocala ajuta la imbunatatirea
pronuntiei prin corectarea automata a greselilor.

In plus, utilizarea inteligentei artificiale in educatie aduce noi
oportunitati de invatare personalizata. Algoritmii avansati pot
analiza progresul fiecarui elev si pot sugera activitati adaptate
nivelului sau de cunostinte. De exemplu, platforme precum
Grammarly sau ELSA Speak ofera sugestii personalizate pentru
imbunatatirea scrierii si a pronuntiei, ceea ce permite o dezvoltare
constanta si adaptata nevoilor fiecarui elev.

4. Dezvoltarea competentelor digitale

Pe langa invatarea limbii engleze, utilizarea dispozitivelor digitale
contribuie la dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor,
esentiale in societatea modernd (European Commission, 2018).
Folosirea tehnologiei in procesul educational ii ajuta pe elevi sa
navigheze eficient pe internet, sa evalueze critic informatiile si sa
utilizeze diverse instrumente digitale pentru invatare si
comunicare.

Intr-o lume tot mai digitalizatd, aceste competente sunt
indispensabile pentru succesul in carierd si in viata de zi cu zi.
Elevii invata sa utilizeze corect motoarele de cautare, sd identifice
surse de informatie de incredere si sa colaboreze eficient in medii
digitale.

Mai mult, prin utilizarea unor aplicatii precum Trello sau Notion,
elevii pot invata cum sa-si organizeze eficient timpul si sarcinile,
abilitati esentiale pentru viitorul lor profesional.

5. imbunatitirea abilitatilor de ascultare si vorbire

Aplicatiile si platformele digitale ofera o varietate de resurse audio
si video, expunand elevii la accente diferite si contexte variate de
utilizare a limbii engleze (Chapelle & Jamieson, 2008). Astfel,
elevii pot exersa ascultarea activa si isi pot imbunatati fluenta in
vorbire prin activitati interactive, cum ar fi conversatiile simulate
sau podcasturile educationale.

Mai mult, realitatea augmentatd si realitatea virtuald adauga o
dimensiune noua procesului de invdtare. Platforme precum Mondly
VR permit elevilor sd participe la conversatii simulate intr-un

mediu realist, ajutandu-i sa capete incredere in utilizarea limbii
engleze. Aceste tehnologii nu doar ca imbunatatesc pronuntia si
intelegerea orala, dar ofera si o experienta imersiva, motivand
elevii sd practice limba intr-un mod autentic.

Concluzie

Utilizarea dispozitivelor digitale in predarea limbii engleze aduce
numeroase beneficii, de la accesul la resurse diverse si invatarea
interactiva, pana la dezvoltarea competentelor digitale si
imbunatdtirea abilitatilor de ascultare si vorbire. Implementarea
acestor tehnologii in mod echilibrat poate transforma procesul
educational intr-o experientd mai atractiva si eficienta pentru
elevi. Tehnologia nu inlocuieste profesorul, ci il sprijing, oferindu-i
instrumente moderne prin care sa creeze lectii captivante si
adaptate nevoilor elevilor.
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Cyberbullingul - un fenomen
din ce in ce mai intalnit

De Andreea-Despina Hurmuz

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Leon Danadild, Darabani (Botosani)

Copildria si adolescenta nu sunt doar perioade de crestere, ci si de
asumare de riscuri emergente. Tinerii din aceste perioade sunt
deosebit de vulnerabili si nu pot intelege pe deplin legatura dintre
comportamente si consecinte. Impulsivitatea, cautarea senzatiilor
tari si alte diferente individuale {i determina pe adolescenti sa
respinga interventiile standardizate de risc.

Aproximativ o treime dintre utilizatorii de internet din lume sunt
copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani. Tehnologia digitala ofera
o noud forma de comunicare interpersonala. Partea intunecata a
utilizarii internetului de catre tineri este ca acestia pot hartui sau
suferd din cauza hartuirii altora in spatiul cibernetic. Acest
comportament este, de asemenea, recunoscut ca hartuire
cibernetica.
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Desi cyberbullying-ul este inca un domeniu de cercetare relativ
nou, cyberbullying-ul in randul adolescentilor este considerat a fi o
problema serioasa de sanatate publica care este strans legata de
comportamentul, sanatatea mintala si dezvoltarea adolescentilor.
Rata tot mai mare de adoptare a internetului la nivel mondial si
popularitatea platformelor de social media in randul tinerilor au
inrautatit aceasta situatie, majoritatea copiilor si adolescentilor se
confruntd cu hartuirea cibernetica sau victimizarea online in
timpul vietii lor.

In ultimul deceniu, s-a manifestat un interes din ce in ce mai mare
pentru cyberbullying, o noua forma de violenta si intimidare intre
semeni. Cu toate acestea, in ciuda acestui interes, este inca un
fenomen foarte complex si greu de definit si evaluat. In general,
cyberbullying este inteles ca utilizarea telefoanelor mobile, a
internetului si a altor mijloace media pentru a exercita hartuirea
intre egali. Principalele caracteristici care definesc bullying-ul
sunt: intentionalitatea, repetitia, dezechilibru de puterea si
transgresiunea morald, desi are si caracteristici proprii, precum
posibilitatea de a efectua un atac in orice moment si loc, sfera de
expunere 24 de ore pe zi, anonimatul, potentialul pentru un public
mai mare si furtul de identitate ca o modalitate de a provoca un
prejudiciu moral grav.

Metodele folosite in cyberbullying sunt variate, de exemplu:
mesaje jignitoare, nepoliticoase sau amenintari, hartuire prin
telefoane mobile sau retele sociale, raspandirea zvonurilor,
inregistrari ale atacurilor fizice sau umilintelor care sunt difuzate
cu ajutorul telefonului mobil sau internet, difuzarea de fotografii
sau videoclipuri compromitatoare, dezvaluirea de informatii
personale private, excluderea de la comunicare online sau furt
virtual de identitate etc.

Bullying-ul si cyberbullyingul nu sunt fenomene exclusive ale
nivelurilor de invatdm preuniversitar, ele se intalnesc si in mediul
universitar, institutii publice sau private, In comunitate.

Agresiunea ciberneticd, hartuirea cibernetica si ingrijirea
cibernetica sunt fenomene distinctive si similare care reprezinta
continutul inacceptabil care apare pe retelele sociale online.
Detectarea in timp util a continutului inacceptabil este foarte
importanta pentru prevenirea si reducerea acestuia.

Spre deosebire de formele directe de hartuire de contact, aceasta
are o serie de proprietati specifice, cum ar fi: anonimatul; distanta;
un numar mare de martori si diseminarea necontrolata a
informatiilor pe care le ofera internetul.

Tinand cont de faptul ca cyberbullingul este un fenoment din ce in
ce mai prezent peste tot, trebuie sa se elaboreze programe si
proceduri de prevenire a acestui fenomen. O atentie deosebita este
acordata resurselor personale individuale, a caror dezvoltare sau
corectare ajutd la reducerea riscului de victimizare cibernetica si
agresiune ciberneticd, faciliteaza abordarea agresiunii cibernetice
si atenueazd consecintele negative ale acesteia.

Astfel de resurse personale includ inteligenta si rezistenta
emotionald, capacitatea de a empatiza, responsabilitatea,
sentimentele etice si recunostinta, emotiile de iertare, stima de
sine echilibrata, valorile prieteniei si coeziunii, furia controlata si
temperamentul scurt, deschidere catre experiente noi si strategii
adaptative pentru a face fata dificultatilor.

Caracteristicile specifice (utilizarea tehnologiei informatice,
anonimatul, dezinhibarea) cyberbullying-ului fac posibila utilizarea

10

oportunitatilor digitale pentru prevenirea acestuia: reducerea
dependentei de computer a participantilor la cyberbullying si
redirectionarea activitatii neproductive pe internet catre
experienta si abilitatile de socializare digitald, tehnologii digitale
de salvare a sanatatii, gestionarea riscurilor online, controlul
parental asupra utilizarii internetului si formarea etichetei pe
internet.

O resursa eficienta pentru prevenirea hartuirii cibernetice si
atenuarea consecintelor acestuia, spre deosebire de formele
traditionale de hartuire, poate fi mediul digital insusi. Victimele
agresiunii cibernetice prefera sa primeasca ajutor anonim prin
intermediul internetului, iar acest lucru face ca spatiul cibernetic
sa fie un loc ideal pentru prevenire si ajutor in forma online.

In general, directia resurselor de prevenire este dezvoltarea
tactica sistematica a abilitatilor sociale, emotionale, de comunicare
si digitale, precum si cautarea strategica si dezvoltarea resurselor
personale individuale.

Tehnologiile informatiei si comunicatiilor aduc numeroase
beneficii adolescentilor si tinerilor, permitandu-le sa aiba acces
nelimitat la toate tipurile de informatii si facilitandu-le
interactiunea interpersonala activa oriunde si in orice moment.

In acelasi timp, aceste instrumente au permis aparitia si
dezvoltarea de noi forme de violenta, precum cyberbullying-ul si
tipurile sale: flaming, hartuire, izolare pe internet, trolling,
sexting, impostor, happiness slap, grooming online, calomnie,
raspandire zvonuri pe Internetul

In prezent, realitatea este ca tinerii isi petrec cea mai mare parte a
vietii pe internet.

Accesibilitatea si popularitatea in crestere a internetului si a
retelelor sociale duce la o crestere a violentei in spatiul
internetului (cyberbullying), care permite anonim, non-stop, de la
distantd si aproape impune sa comita actiuni agresive, umilirea
unei persoane in fata unui public mare, deoarece, de regula, pe
retelele de socializare sunt multi martori tacuti, a caror
neamestecare serveste drept sprijin pentru agresor si sporeste
experientele deja umilitoare si dureroase ale victimei, care se
manifesta prin aparitia si cresterea cyberbullying-ului.

Anonimitatea spatiului online il face mai atractiv pentru
exprimarea opiniilor si a agresivitatii cuiva in comparatie cu
offline; adolescentii sunt mai putin probabil sa-si vada parintii ca
pe o resursa de sprijin in situatii de agresiune online, incercand sa
faca fata singuri sau cu ajutorul prietenilor. Responsabilitatea
pentru reducerea agresiunii online de catre toate grupele de
varsta revine moderatorilor comunitatilor online.

In concluzie cyberbullingul este un fenomen relativ nou, intr-o
continua crestere, care se regaseste pretutindeni in lume.
Utilizatorii internetului, dar in special preadolescentii si
adolescentii, sunt depasiti de situatie si in foarte putine cazuri cer
ajutor specializat, de cele mai multe ori acestia incearca sa rezolve
singuri astfel de probleme sau cu ajutorul prietenilor. Consider ca
Ministerul Educatiei ar trebui sa elaboreze programe de prevenire
a acestui fenomen, clare si punctuale, copiii sa fie educati astfel
incat ei sa inteleaga ca si tacerea este un pilon la acest fenomen.
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CJRAE si asigurarea calitatii
in educatie: o analiza a
rolului sau in inspectia
scolara

De Tudor Daniel Pavelea

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala,
Bistrita-Nasaud (Bistrita-Nasaud)

Inspectia scolara generala este un proces fundamental pentru
asigurarea calitatii educatiei, contribuind la monitorizarea
respectarii standardelor educationale si la sprijinirea dezvoltarii
profesionale a cadrelor didactice (Ministerul Educatiei, 2024).
Aceasta vizeaza nu doar conformitatea cu reglementarile legale, ci
si Imbunadtatirea continua a practicilor didactice si a
managementului educational (Ordinul MEC nr. 6106/2020).
Centrele Judetene de Resurse si Asistenta Educationala (CJRAE)
joacd un rol esential in acest proces, oferind suport metodologic si
psihopedagogic cadrelor didactice, monitorizand implementarea
masurilor de sprijin educational pentru elevii cu cerinte
educationale speciale (CES) si colaborand cu inspectoratele
scolare pentru optimizarea procesului de evaluare (Ordinul ME nr.
5701/2024).

Acest studiu Isi propune sa analizeze modul in care CJRAE
contribuie la managementul inspectiei scolare generale,
identificand principalele atributii, metode utilizate si impactul
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acestor activitati asupra calitatii educatiei.
1. Atributiile CJRAE in inspectia scolara generala

CJRAE are responsabilitati bine definite in procesul de inspectie
scolara generald, contribuind la sprijinirea unitatilor de
invatamant in evaluarea si imbunatatirea calitdtii educatiei. Aceste
atributii includ:

Asistenta si consiliere pentru cadrele didactice - Formare
continua si suport metodologic pentru imbunatétirea
strategiilor de predare (Ghidul metodologic pentru
incluziunea elevilor cu CES, 2021).

¢ Monitorizarea si sprijinirea elevilor cu CES - Evaluarea
implementarii planurilor educationale individualizate si
facilitarea accesului egal la educatie (Strategii de prevenire a
abandonului scolar, 2022).

Evaluarea climatului educational - Identificarea fenomenelor
de discriminare, bullying si excluziune sociald, bazata pe
chestionare si focus-grupuri (Politici educationale si
management scolar, 2021).

e Colaborarea cu inspectoratele scolare - Analiza performantei
educationale si formularea recomandarilor pentru
imbunatdtirea procesului didactic (Ordinul MEC nr.
6106/2020).

Interventii si masuri de sprijin - Dezvoltarea si
implementarea planurilor de remediere pentru unitatile
scolare identificate cu deficiente (Legea Invatimantului
Preuniversitar nr. 198/2023).

Realizarea de studii si cercetari educationale - Oferirea unei
baze solide pentru elaborarea politicilor educationale (Studii
si cercetdri educationale privind incluziunea scolard, 2023).

2. Metode si instrumente utilizate de CJRAE

Pentru a sprijini procesul de inspectie scolara, CJRAE utilizeaza
metode variate, printre care:

Chestionare de evaluare aplicate elevilor, profesorilor si
parintilor pentru analiza climatului educational.

¢ Analiza documentelor scolare pentru evaluarea progresului
educational si a aplicarii planurilor educationale
individualizate (Ordinul MEC nr. 6106/2020).

Focus-grupuri si consiliere pentru identificarea nevoilor
educationale ale elevilor si cadrelor didactice.

Observatia directa la clasa pentru monitorizarea relatiei
profesor-elev si a metodelor de predare.

Evaluarea impactului masurilor implementate prin
monitorizarea progresului elevilor si ajustarea strategiilor
educationale (Studii si cercetari educationale privind
incluziunea scolara, 2023).

3. Sinteza si propuneri de imbunatatire pe baza rapoartelor
scolare

Analiza rapoartelor de inspectie din diverse unitati de invatamant
din judet a evidentiat urmatoarele directii de imbunatatire:

¢ Atitudinea elevilor fata de educatie - Necesitatea adaptarii
metodelor didactice pentru disciplinele percepute ca dificile,
precum matematica;
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L]

Calitatea relatiei profesor-elev - Se recomanda adoptarea
unor metode interactive si colaborative pentru imbunatatirea
interactiunii didactice;

L]

Siguranta in scoala - Este necesara consolidarea masurilor de
prevenire a bullying-ului si dezvoltarea unor programe de
educatie socio-emotionala;

Implicarea parintilor - Se propune cresterea colaborarii
dintre familie si scoala prin intalniri regulate si activitati de
consiliere;

e Modernizarea infrastructurii scolare - Necesitatea extinderii
accesului la tehnologii educationale interactive.

4. Concluzii si perspective de dezvoltare

CJRAE are un rol esential in sprijinirea inspectiei scolare prin
consiliere, evaluare si interventie educationala. Pentru cresterea
eficientei activitatilor sale, se recomanda:

¢ Digitalizarea proceselor educationale pentru monitorizarea
progresului elevilor.

o Imbunatatirea colabordrii interinstitutionale pentru
sprijinirea educatiei incluzive.

¢ Extinderea serviciilor de consiliere pentru profesori si elevi.

¢ Investitii in infrastructura educationala pentru dotarea
unitatilor de invatamant cu tehnologii moderne.

Prin aceste masuri, CJRAE poate contribui la dezvoltarea unui
sistem educational modern, incluziv si performant.
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Creativitatea si performanta
scolara

De Ecaterina-Mihaela Popescu

Scoala Gimnaziala, Burla (Suceava)

Creativitatea si performanta scolara sunt doud concepte care se
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afla adesea in legdtura una cu cealalta. In timp ce performanta
scolara este masurata prin calificativele si rezultatele obtinute la
scoald, creativitatea este procesul prin care gasim solutii noi,
originale si interesante la problemele cu care né confruntam.

Creativitatea se referd la capacitatea de a gandi intr-un mod
original, de a gasi solutii noi pentru diferite probleme si de a
exprima idei intr-un mod inedit. Apare in diferite domenii, de la
artd, la matematica sau stiinta. La scoald, creativitatea se poate
manifesta prin desen, scriere de povesti, realizarea de proiecte,
gasind diverse solutii la problemele din lectii sau chiar in modul in
care organizam informatiile in invatare.

Ce inseamna performanta scolara?

Performanta scolara este masura rezultatelor obtinute la scoala,
cum ar fi calificativele la teste, examene, sau performantd intr-o
activitate specifica. Performanta nu se refera doar la calificative, ci
si la abilitatea de a intelege lectiile, de a rezolva probleme si de a
aplica ceea ce invatam in viata de zi cu zi.

Legatura dintre creativitate si performanta scolara

Creativitatea joacd un rol important in imbunatdtirea performantei
scolare. Cand elevii sunt creativi, invatarea devine mai interesanta
si mai usor de inteles. Creativitatea pune la dispozitia elevilor
diferite solutii pentru rezolvarea de probleme intr-un mod diferit si
eficient. De exemplu, in loc sa invete o lectie doar prin citirea
cartilor, elevii pot folosi jocuri educationale, desene, proiecte, sau
chiar jocuri de rol pentru a intelege subiectul.

Creativitatea 1i ajutd pe elevi sa devina motivati. Atunci cand sunt
implicati intr-o activitate creativa, invatarea nu pare un efort, ci o
distractie. Astfel, elevii devin dornici sa participe la lectii si sa
invete.

Chiar daca creativitatea este importantd, performanta scolara nu
depinde doar de ea. Este necesar ca elevii sa aiba disciplind, sa
studieze constant si sd se concentreze pe invatat. Munca si studiul
constant sunt esentiale pentru a obtine rezultate bune la scoald.
De exemplu, pentru a invdta matematica sau pentru a intelege o
lectie de limba romana, este nevoie de exercitiu si de munca. Fara
disciplina si atentie, creativitatea nu este suficienta pentru a
obtine performantd scolara.

Cum putem combina creativitatea cu munca pentru a obtine
performanta scolara?

Un elev care vrea sa aibd performantd scolara trebuie sa invete sa
imbine creativitatea cu disciplina. De exemplu, in loc sa invete
doar din manual, elevul poate crea un proiect despre subiectul
respectiv, poate scrie o poveste sau poate face un desen care sa
ajute la intelegerea lectiei.

In concluzie, creativitatea si performanta scolara sunt strans
legate. Creativitatea face invatarea placuta si interesanta, iar
performanta scolara depinde de cat de mult muncim pentru a
invdta si a intelege lectiile. Pentru a obtine rezultate eficiente la
scoald, trebuie sd combinam creativitatea cu disciplina si munca
constantd. Doar asa, elevii pot deveni nu doar elevi buni, ci si
persoane care gandesc intr-un mod original si inovativ.
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