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Dependenta de ecrane si
efectele asupra dezvoltarii
cognitive

De Andreea-Despina Hurmuz, 2 februarie 2026

Scoala Gimnaziala, Concesti (Botosani)

Creierul copiilor se dezvolta in functie de experientele pe care le
traiesc zi de zi. In primii ani de viata, mediul in care cresc joacd un
rol esential in formarea conexiunilor neuronale si in dezvoltarea
functiilor cognitive. Ceea ce vad, aud si fac in mod repetat ajunge,
in timp, sa le modeleze modul de a gandi, de a reactiona si de a
invata.

Astazi, pentru multi copii, ecranele fac parte din viata cotidiana.
Telefonul, tableta, televizorul sau calculatorul sunt prezente
constant, uneori chiar simultan. Desi exista cercetari care arata ca
utilizarea ecranelor poate influenta si creierul adultilor, efectele
asupra copiilor sunt mult mai sensibile, deoarece creierul lor se
afla intr-o perioada intensa de dezvoltare.

Din experienta mea de profesor de gimnaziu, aceste concluzii nu
sunt doar teoretice. Ele se reflectd clar in comportamentul si in
modul de invatare al elevilor din clasd. Tot mai des observ copii
care ajung la scoala obositi, cu dificultati de concentrare si cu o
toleranta scazuta la frustrare. Le este greu sa isi mentina atentia
pe o sarcina mai mult timp, sa asculte explicatii mai lungi sau sa
duca la capat activitati care presupun rabdare si efort intelectual.

Expunerea excesiva la jocuri video si la continut digital poate
influenta dezvoltarea creierului, determinand adaptari in zonele
implicate in recompensa si autocontrol. Copiii crescuti intr-un
mediu digital tind sa caute stimulare rapida si reactioneaza mai
bine la imagini, sunete si recompense imediate decat la activitati
care presupun citit, reflectie sau rezolvarea unor probleme mai
complexe.

Jocurile video si aplicatiile digitale sunt concepute pentru a capta
atentia si pentru a oferi satisfactie rapida. in timp, creierul
copilului se obisnuieste cu acest ritm alert, iar activitatile scolare
ajung sa fie percepute ca plictisitoare sau greu de gestionat. Din
acest motiv, apar mai frecvent comportamente impulsive,
dificultati in respectarea regulilor si probleme in gestionarea
emotiilor.

Un aspect vizibil la scoala este legat de controlul impulsurilor.
Multi elevi reactioneaza imediat, fara sa isi acorde timp sa
gandeasca, intrerup colegii, renunta usor la o sarcind sau se
frustreaza rapid atunci cand nu obtin ceea ce isi doresc. Aceste
comportamente pot fi corelate cu timpul excesiv petrecut in fata
ecranelor, care reduce capacitatea copilului de a astepta, de a se
autoregla si de a-si controla reactiile.

Pe langa efectele asupra atentiei si comportamentului, utilizarea

excesiva a ecranelor contribuie si la un stil de viata sedentar. Multi
copii fac mai putina miscare, preferand timpul petrecut online in
locul jocurilor in aer liber. Activitatea fizica este esentiala nu doar
pentru sanatatea fizica, ci si pentru buna functionare a creierului,
influentand memoria, capacitatea de concentrare si echilibrul
emotional. Copiii care se misca mai putin sunt adesea mai agitati,
mai obositi si mai putin receptivi la invatare.

Termenul de ,dependenta” este folosit tot mai des pentru a descrie
comportamentele problematice legate de utilizarea excesiva a
ecranelor. Nu este vorba doar despre timpul petrecut in fata
dispozitivelor digitale, ci mai ales despre impactul negativ asupra
vietii de zi cu zi a copilului: rezultate scolare mai slabe, dificultati
in relatiile sociale, iritabilitate si probleme emotionale.

Este important de mentionat ca nu toti copiii sunt afectati in
acelasi mod. Unii sunt mai vulnerabili, fie din cauza
temperamentului, fie din cauza mediului familial sau a lipsei unor
limite clare in utilizarea tehnologiei. Tocmai de aceea, rolul
adultilor - parinti si profesori - este esential in ghidarea copiilor
spre un echilibru sanatos.

Ca profesori, nu putem ignora realitatea digitala in care traiesc
elevii nostri. Tehnologia poate fi un instrument valoros atunci cand
este folositd cu masura si cu scop educativ. In acelasi timp, este
important sa incurajam activitatile care dezvolta atentia, gandirea
criticd, comunicarea directa si miscarea. Stabilirea unor limite
clare privind timpul petrecut in fata ecranelor, alternarea
activitatilor digitale cu cele practice si promovarea unui stil de
viata activ sunt pasi necesari pentru protejarea dezvoltarii
cognitive si emotionale a copiilor.

In concluzie, ecranele nu sunt ,,dusmanul” copiilor, dar utilizarea
lor excesiva si necontrolata poate avea efecte reale asupra
modului in care acestia gandesc, Invata si se raporteaza la ceilalti.
Din sala de clasd, aceste efecte se vad zilnic. De aceea, educatia
pentru un consum echilibrat al tehnologiei trebuie sa devina o
responsabilitate comuna a scolii si familiei, in interesul dezvoltarii
sandtoase a copiilor.
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Impactul retelelor sociale
asupra dezvoltarii copiilor

De Carmen-Cristina Popa, 5 februarie 2026

Scoala Gimnaziala, Draganu (Arges)

,V-am gasit pe Facebook, doamna!”, mi-a spus cu orgoliu un copil
de varstd scolara micd, urmat fiind de marturisirile celorlalti cu
privire la Instagram si alte retele sociale. I-am privit si, inevitabil,
mi-a rasarit in minte o fireasca intrebare, pe care, de altfel, le-am
si exprimat-o: de ce trebuiau sa ma ,gaseasca” pe acolo, nu ma
gasesc in fiecare zi la scoala?! Nu ar fi mai oportun sa caute si
gaseasca solutii pentru problemele pe care le au ca tema, decat sa
se plimbe prin universuri pe care nu le pot gestiona la aceasta
varsta?!

Desi majoritatea platformelor de socializare stabilesc limite clare
de varstd pentru utilizatori, menite sa protejeze copiii de continut
inadecvat sau de riscuri digitale, evident, aplicarea acestor reguli
se dovedeste, in practicd, dificild si adesea ineficienta. La nivel
teoretic, restrictiile sunt bine definite si aliniate cu legislatia in
vigoare, insd@ mecanismele de verificare a varstei sunt, de cele mai
multe ori, superficiale si usor de eludat, iar copiii profita de acest
aspect. Presiunea sociald, dorinta de apartenenta si curiozitatea
extrema ii determind sa ignore sau sa ocoleasca aceste limite, iar
parintii nu sunt intotdeauna constienti de activitatea online a
copiilor lor sau, pur si simplu, 1i desconsidera impactul.

La o prima vedere, unele platforme sociale virtuale, precum
Facebook sau Instagram, pot parea inofensive pentru copii, dar
realitatea este mult mai complexa. Lipsa unui continut explicit
periculos sau a unor interactiuni evident nocive creeaza impresia
unui spatiu sigur, insa impactul asupra copilului poate fi profund si
de durata. Acest lucru se datoreaza, in principal, expunerii
constante la informatii si stimuli pe care un copil nu are inca
maturitatea cognitiva si emotionala necesara pentru a le intelege,
filtra si interpreta corect, deoarece se afld intr-o etapa de
dezvoltare in care gandirea critica este inca in formare, iar
capacitatea de a distinge intre realitate si fictiune, intre opinie si
fapt sau intre informatie relevantd si manipulare este limitata.
Astfel, mesajele intalnite pe platformele sociale, fie ele legate de
imagine corporald, succes, relatii sociale sau valori morale, pot fi
preluate fara o analiza profunda si integrate in mod eronat in
propriul sistem de referinta.

In lipsa unor repere solide, copilul poate ajunge sa interiorizeze
standarde nerealiste sau sa dezvolte perceptii distorsionate despre
sine si despre lume. Un copil nu dispune inca de mecanismele
necesare pentru a gestiona critic aceste fluxuri informationale,
ceea ce il face vulnerabil la diversele influente subtile. Chiar si
continutul aparent neutru sau educativ poate deveni problematic
atunci cand este lipsit de context sau este consumat fara ghidaj
adecvat.

Astfel, riscul real nu consta doar in expunerea la continut explicit
periculos, ci si in contactul prematur cu informatii care depasesc
capacitatea de intelegere specifica varstei. De aceea, poate ar fi
important ca noi, adultii, parinti si educatori, sa né luam in serios
rolul esential in a media relatia copilului cu mediul digital,
oferindu-i sprijin, explicatii si limite clare. Numai astfel se poate
reduce impactul negativ al platformelor sociale si se poate asigura
o dezvoltare echilibrata intr-un spatiu virtual tot mai prezent in
viata copiilor.

Nu este simplu in aceste timpuri, eu insami, atat din postura
parintelui, cat si din cea a profesorului, o constientizez si intampin
dificultati, dar poate se merita o implicare mai mare in acest sens,
de-asa incat sa le oferim posibilitatea acestor copii de a-si forma
un gand critic, inainte ca acesta sa fie anihilat complet prin
expunerea constanta la un material care se regaseste dincolo de
capacitatea lor de a analiza importanta.

Bibliografie

Cioara, V. (2025). Identitatea in mediile virtuale. Problema
meta-naratiunii in domeniul metamorfozelor digitale. Revista de
Pedagogie Digitala, 4(1) 13-18. Bucuresti: Institutul pentru
Educatie. https://doi.org/10.61071/RPD.2522

Dumitru, F.A. (2024). Dependenta de social media si izolarea
sociala a elevilor. Revista de Pedagogie Digitald, 3(1) 10-14.
Bucuresti: Institutul pentru Educatie.
https://doi.org/10.61071/RPD.2487

Mihaila-Popa, V. (2023). Early Childhood Development: The
Influence of Digital Technology on Psychological Processes and
Mechanisms. Journal of Digital Pedagogy, 2(1) 25-37. Bucharest:
Institute for Education. https://doi.org/10.61071/JDP.2377

Profesorul de azi, prins intre
menire si intre daruire
profesionala

De Alina Panait, 6 februarie 2026

Scoala Gimnaziala George Emil Palade, Buzau (Buzdu)

Suntem intr-un punct al evolutiei noastre, in acest carusel al
schimbarilor educationale, cand constientizam, mai mult ca
oricand, ca profesorul si elevul conteaza unul pentru celdlalt. Sunt
intr-o relatie de interdependentd - daca putem sa facem asociere
cu sintaxa propozitiei - relatia dintre subiect si predicat. Si, exact
ca acolo, trebuie sa existe un acord: intre inimi, in primul rand,
pentru a putea darui cu sufletul tot ceea ce sta la baza construirii
caracterului unui om: Lumina.

In calitate de profesor de Limba si literatura romana, cu o
experientd de peste 30 de ani in invatdmant, am urmarit cu
atentie, cu blandete si cu multd exigenta totodatd, cresterea si
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dezvoltarea ulterioara a copiilor, pe parcursul ciclului gimnazial, si
nu numai. Mai este astdzi nevoie de noi, cand Al are raspunsuri la
tot?

Voi consemna cateva ganduri care mi-au ramas intiparite in minte
si in suflet si care mi-au intdrit convingerea ca profesorul nu este
doar un cadru didactic ce trebuie sa informeze elevul, sa-1 invete
sa stie, ci trebuie sa fie acea lumina calauzitoare care il ghideaza
pentru viata, care respira odata cu emotiile copilului, care simte,
care pulseaza odata cu ritmul batailor copiilor si care, desi obosit
de implicare si de daruire, nu oboseste niciodata, pentru ca el
trebuie sa fie acolo, sd spuna mereu prezent cand educatia o cere.
Din gandurile generate de profilul profesorului, se nasc cateva
intrebari:

1. Ce facem noi pentru a fi? Daruim?

2. Ce putem darui noi, ca profesori?

3. Cum ii salvam pe copii de pericolul telefoanelor, aceste arme de
distrugere a atentiei?

4. Mai este nevoie de noi, cand Al are raspunsuri la tot?

5. Cat conteaza pentru noi elevul?

Voi incerca, sintetic, sa reflectez asupra acestor intrebari.

In primul rand, profesorul trebuie s& creada cu toaté fiinta in
profilul sdu si dincolo de fiinta. Penduland intre ,a avea” si ,a fi”,
profesorul trebuie sa cugete adanc si sa se ghideze mereu dupa
coordonata lui ,a fi”, pentru ca de acolo incepe Fiinta. Pentru a
putea construi caractere si oameni mari mai tarziu din elevii care
ii sunt incredintati, profesorul trebuie sa sadeasca in ei, intr-un
mod nevdzut, intangibil, aceastd sdmanta a verbului ,, a fi”. Iar
aceasta va rodi in timp si va aduce rod bun daca este udata cu
dragoste, cu empatie, cu sentimente adevarate care-i vor da
copilului de azi, respectiv adultului de maine, coloana verticala. Iar
rodul bun duce la darul pe care noi l-am sadit in inima si in mintea
copilului.

in al doilea rand, darurile pe care noi, profesorii, putem sa le
daruim copiilor si nu numai, sunt nenumarate: formam
competentele copiilor, indrumarea pas cu pas pe parcursul
invatarii, empatia, timpul acordat discutiilor, exemplele de viata
care au reprezentat depasiri ale limitelor, momente de ridicare a
moralului, mentorat educational si multe altele. Nu este o ordine
prestabilitd a acestor daruri, ci fiecare profesor alege care este
darul de pret pentru elevii sai, intr-un anumit moment. Adevarul
este ca darurile nu trebuie sa inceteze niciodata. Ele se adapa din
inima noastra care ar trebui sa genereze mereu dragoste.

In alta ordine de idei, in contextul actual, cand pericolul folosirii
excesive a telefoanelor a devenit iminent, se impune implicarea
atentd si vigilentd a profesorului in viata elevilor, ajutandu-i pe
acestia sa inteleaga si sa constietizeze ca folosirea excesiva a
telefoanelor rupe contactul cu realitatea, cu comunicarea
adevaratd. Telefoanele au meritele lor, dar stirbesc din emotiile si
sentimentele ce pot fi daruite direct. Profesorul adevarat trebuie
sa lupte cu atractia copiilor catre telefoane, sa se reinventeze
pentru a-i capta si a-i captiva pe elevi cu continuturi de invatare
care sd-i uimeasca si sa-i ajute sa constientizeze ca ei nu pot
singuri sa se formeze, doar de pe telefon. Interzicerea telefoanelor
poate duce la frustrari din partea elevilor, daca nu li se explica
gradat, cu blandete si cu convingere totodata ca atentia lor poate
fi distorsionata de folosirea excesiva telefoanelor.

Copiii pot fi salvati de telefoane prin responsabilizarea lor: maine

vor fi adultii care vor fi si ei Ingrijorati de atentia altor copii,
si-atunci vor cauta in trecut acele metode care i-au ajutat si pe ei.
Si-atunci salvarea devine continud. Ce le putem oferi, in schimb?
Ateliere secventiale de lecturd, lucru in perechi, pe echipe,
activitati de proiect, provocari de memorie si de gandire critica,
ateliere media, secvente de recitari, de teatru, rebusuri si multe
altele. Acestea sunt cateva dintre alternativele educationale ce pot
fi sugestii la nivelul disciplinei Limba si literatura romana, carora
li se pot asocia alte repere didactice. Totul este sa fii mereu acolo
pentru elevi.

In plus, Al-ul poate oferi raspunsuri la tot. Da, asa este, dar
depinde de cel care intreaba si cat respect de sine are cel care
preia raspunsul fara sa il filtreze prin propria personalitate. Cu Al,
facem pasi simpli care nu né formeaza oameni puternici, ci doar
oameni de moment care par sa ofere raspunsuri complexe unor
intrebari usoare, dar fara a se implica.

Un adult, probabil, are capacitatea de a filtra, de a diferentia
virtualul de realitate, dar elevul trebuie sa fie construit puternic
pentru a creste responsabil, pentru a face pasi siguri si pentru a
avea o minte vigilentd, antrenata continuu, care sa stie sa
gaseasca solutii, sa se adapteze, sa inteleaga, sa compare, sa
asocieze, sa abstractizeze, sa generalizeze, altfel spus, sa aiba o
gandire complexa. Al-ul folosit fara ghidajul profesorului poate
stirbi personalitatea copilului: 1i anuleaza empatia, emotiile, nu-1
provoaca sa-si depaseasca limitele. Asadar, da, este nevoie mai
mult ca oricand de profesor! Ca un strajer al educatiei de calitate,
un erou al generatiei de azi.

Mai mult ca oricand, pentru profesor, elevul conteaza enorm. Este
o relatie intrinsecad, ce nu poate fi rupta, nu poate fi explicata: se
simte o legaturd atunci cand profesorul invata, ascultd,
incurajeaza elevul. Indiferent de strategiile de abordare,
profesorul face totul pentru elev. El nu se simte implinit atunci
cand vede ca nu a fost inteles si se reinventeaza pentru elev. Sunt
elevi si elevi, iar profesorul este unul. Si pentru fiecare in parte,
profesorul trebuie sa-si rupa din suflet si sa daruiasca. Daruim,
pentru a fi cu adevarat dascali.

Se spune ca profesorul este o lumina pentru mintea si pentru
sufletul elevului. Lumineaza, arde, se consuma, se jertfeste. Care
este menirea lui? Stim cu totii: sa-1 salveze pe copil de intuneric,
de néstiinta. Si-atunci pun intrebarea: mai este profesorul Lumina?
Lumina-Adevarata, binecuvantatd, ce aduce rod bun sau Lumina -
Artificiala, generata de AI?

Sa nu né rutinam! Cine crede ca mai poate sa lumineze, sa o faca
pana ajunge la stralucire. Si de Acolo, de sus, Dumnezeu va vedea
lumina pe care El a sadit-o si-i va spori binecuvantarea. Putem sa o
facem! Putem sa luminam! Sa fim Lumina!



Cauzele esecului scolar si
identificarea unor masuri de
prevenire a acestuia de catre
profesorii de limba si
literatura romana (Studiu)

De Daniela Dumitrescu, 7 februarie 2026

Liceul Economic Petre S. Aurelian, Slatina (Olt)

Unii elevi sunt implicati, au dorinta de a invata si de a se
perfectiona, altii depun un efort pentru a tine pasul, insa exista si
elevi care pur si simplu renunta mult prea repede deoarece cred
ca nu vor reusi niciodata sa aiba rezultate satisfacatoare la limba
si literatura romana. Elevii nu trebuie sa renunte atunci cand se
confruntd cu dificultati, ci trebuie invatati sa gaseasca solutii si
astfel sa remedieze problemele cu care se confrunta. Elevii cu o
orientare defetista tind sa atribuie esecurile unor inadecvari
personale. Adesea, acestia nu prea se asteapta sa aiba reusite si
tind sa renunte usor si sa evite provocarile. Este recomandat ca ei
sa faca fata frustrarilor si esecului in mod constructiv, in sensul ca
trebuie sa invete din fiecare situatie, problema cu care se
confrunta.

Analiza teoretica a temei

Esecurile scolare au cauze diverse: unele vizeaza elevul, altele
scoala, familia sau factorii generali specifici educatiei. Factori care
au ponderea cea mai mare sunt cei care vizeaza elevii.

In ceea ce priveste cauzele ce tin de elev, pot fi mentionate bolile
organice, deficientele fizice sau senzoriale, anumiti factori
psihologici individuali. Unele malformatii corporale sau deficiente
senzoriale pot da nastere unor complexe de inferioritate sau
inhibitii ce pot genera o diminuare a potentialului intelectual sau
diminuarea energiei psiho-nervoase. Atunci cand nu se simt
sustinuti afectiv de cétre cei din jur, unii elevi devin suspiciosi sau
timorati In context scolar, asa ca evita activitatile de grup,
considerand c& nu sunt doriti de catre colegi. in astfel de cazuri,
crizele de plans, episoadele de agitatie sau agresivitate verbald vor
fi tot mai frecvente, iar tendinta de izolare se va accentua.

Printre factorii psihologici individuali de origine endogena care
provoaca esecul scolar pot fi mentionati: deficienta mentalg,
tulburarile din spectrul autist, hiperexcitabilitatea. Procesul de
integrare si incluziune in care acesti elevi cu dificultdti de invatare
petrec cateva ore pe zi in clase este menit sd-i pregdteascd pentru
participarea la viata sociald. Copiii cu dificultati de invatare
moderate tind sd se descurce cat mai bine cand li se ofera
sustinerea si instruirea suplimentara de care au nevoie. in asfel de
cazuri, profesorii trebuie sa apeleze la invatarea prin colaborare si
activitatile de invatare de la colegi pentru a promova acceptarea

lor.

Specificul activitatii didactice cu aceste categorii de elevi obliga
profesorul la o reconsiderare a strategiilor didactice, din
perspectiva practicarii unor metode eficiente care sa determine
realizarea sarcinilor de invatare in clasa. Se va asigura
accesibilitatea cunostintelor, prin claritate, coeziunea prezentarii
acestora, simplitatea sarcinilor de invatare, cu accent pe
obiectivele urmarite.

Deficienta mentald presupune o diminuare a functiilor congnitive,
ceea ce duce la reducerea semnificativa a competentei sociale a
elevului, care va face fata cu dificultate cerintelor vietii cotidiene.
Copiii cu tulburari din spectrul autist se caracterizeaza printr-o
profunda interiorizare a ideilor si a sentimentelor proprii, gandire
necritica, activitati stereotipe, reactii bizare. Hiperexcitabilitatea
este cea care provoaca adesea crize de impulsivitate si, uneori,
chiar reactii de abandon scolar. Copiii hiperemotivi au tendinta de
a reactiona intens si disproportionat la unele evenimente curente.
Excitabilitatea crescuta ii determina pe unii elevi s fie irascibili si
sa acorde unor situatii scolare valente afective exagerate. in
situatii de conflict si de frustrare severe, acesti elevi sunt
predispusi la anumite stari depresive sau de soc, care ii vor
dezorganiza sau inhiba sub raport intelectual si volitional. Astfel
de copii pot dezvolta o stare de insecuritate, anxietate atunci cand
parintii exercita o autoritate agasanta sau agresiva, care
descurajeaza nevoia lor de comunicare sincera cu parintii.

Factorii scolari care pot determina aparitia insuccesului scolar
sunt: rigiditatea ritmurilor de invatare, diferentele semnificative
existente intre profesori in ceea ce priveste nivelul exigentei,
abordarile educative de tip exclusiv frontal ce presupun ignorarea
particularitatilor psihologice individuale, numarul mare de elevi
dintr-o clasa, eterogenitatea clasei de elevi, stilurile didactice
deficitare, organizarea si functionarea deficitara a zilei de scoala.

Activitatea de inlaturare a esecului scolar este mai dificila decat
cea de prevenire si constd In elaborarea unor strategii de abordare
diferentiata si individualizata a elevilor care se confrunta cu esecul
scolar. Pentru a fi puse in aplicare aceste strategii, este
recomandat ca particularitatile psihologice individuale ale elevilor
sa fie foarte bine cunoscute, pentru a fi identificate acele aspecte
psihologice care permit realizarea unor dezvoltari ulterioare ale
elevului cu dificultati scolare. Procesul de predare-invatare
diferentiat se poate face tinand cont de ritmul intelectual al
elevilor si abilitatile comunicationale, stilul de lucru al acestora,
rezistenta la efortul de durata, nevoile lor cognitive.

In cazul elevilor predispusi la esec scolar, un rol important il au
succesele si recompensele deoarece dezvolta initiativele acestora
si le sporesc increderea in propriile posibilitati. Este important ca
profesorul sa dozeze dificultatile sarcinilor propuse elevilor, astfel
incat acestia sa fie dispusi sa le abordeze fara teama.

De reguld, succesul scolar are o pronuntatd dimensiune
intelectuald si motivationald, acesta neputdnd fi obtinut de cdtre
elevii care nu si-au dezvoltat judecata criticd, nu au curiozitatea de
a cerceta, de a afla detalii noi. Elevii dezinteresati de aspecte noi,
cu o atitudine pasiva nu dispun de acele premise psihologice ce
alcatuiesc baza activitatii intelectuale de invatare. in cazul copiilor
cu nereusite scolare, este periculos si fenomenul suprasocilitarii
intrucat genereaza stdri subiective penibile, specifice oboselii
cronice. Acestia trebuie sd organizeze cat mai eficient timpul zilnic
de lucru, sa adapteze ritmul de munca intelectuala, sa alterneze
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activitatile abstracte cu cele recreative.

Limba si literatura romana este o disciplina de invatamant ce
are un rol important in contextul general al instruirii elevilor.
Planificarea activitatii la acesta disciplina trebuie sa aiba la baza
anumite obiective specifice care sa vizeze anumite masuri ce se
impun a fi luate in vederea insusirii cunostintelor de baza. In acest
context, al esecului scolar, conceperea desfasurarii lectiei este
indicat sa aiba in vedere implicarea elevilor ce se confrunta cu
dificultati de invatare, care trebuie sa fie permanent incurajati.

Profesorii de limba si literatura romana (si nu numai) trebuie sa
adapteze continutul la capacitatile intelectuale, emotionale,
afective, niveului de educatie, interesele elevilor din clasele la care
predau. In general, este indicat ca profesorii de limba si literatura
romana:

sa asigure o atmosfera de lucru propice asimilarii
informatiilor;

sa informeze elevii asupra fenomenului literar roméanesc si
universal;

sa utilizeze metode activ-participative;

sa esentializeze continutul care ar trebui insusit de catre
elevi;

¢ sa adapteze metodele la cerintele didactice ale instuirii
elevilor;

sa dezvolte interesul pentru spectacolele de teatru, cu scopul
largirii posibilitatilor de educatie.

Reusita invatarii depinde, intr-o oarecare masura, de
ingeniozitatea cu care profesorul de limba si literatura romana stie
sa concentreze pe parcursul activitatii intreaga capacitate de efort
a elevilor. Acesta trebuie sa capteze atentia elevilor si sa
determine dorinta acestora de a asimila cunostintele predate.
Calitatea prezentdrii continuturilor si a sarcinilor de invatare
influenteaza procesul instructiv-educativ. Profesorii de roméana pot
ajuta elevi sa asimileze mai usor cunostintele prin confectionarea
unor materiale didactice precum harti literare, scheme, tabele
sinoptice etc. Se recomanda, de asemenea, dialogul permanent,
sugestiile si indemnurile care-i pot ajuta pe elevi s nu renunte
atunci cand se confrunta cu dificultati.

Esecul scolar poate fi prevenit printr-o serie de mdsuri cu caracter
general precum: asigurarea unor resurse materiale si umane
corespunzatoare unui invatamant eficient, dotarea scolilor cu
echipamente moderne, programe scolare adecvate, asigurarea
unui climat scolar stimulator, stabilirea unui parteneriat intre
scoald si familie, asigurarea in familie a unui cadru cultural
adecvat, proiectarea unor actiuni eficiente de orientare
scolar-profesionala. In planul instruirii, diferentele dintre elevi,
oricat de variate ca natura si de mari ca numar, se exprima prin
comportamente instructionale coerente si controlabile.

Problema asigurarii reusitei scolare a elevilor devine mai ales o
problema de intensificare a ritmului invatarii elevilor cu ritm
scazut de invatare, de corectare a erorilor si a lacunelor
intructionale anterioare si de prevenire a erorilor noi. Pedagogia
moderna presupune straduita din partea tuturor cadrelor didactice
de a determina eficacitatea generala a instruirii, de a proiecta si
desfasura procesul de invatamant astfel incat elevii sa evolueze.

Concluzie

In vederea prevenirii esecului scolar, se recomanda ca profesorii
de limba si literatura romana sa aiba in vedere urmatoarele
masuri:

¢ Luarea in considerare a particularitdtilor individuale ale
elevilor si adaptarea continutului in cazul elevilor care e
confruntd cu dificultati de invatare;

Esentializarea cunostintelor care ar trebui sa fie insusite de
elevi predispusi la esec scolar;

Asigurarea unui climat de interes, de motivatie;

Analiza saptamanald sau lunara a randamentului scolar,
urmatd de stabilirea unor masuri care sa duca la prevenirea
esecului si la iImbunatatirea situatiei elevilor, diminuarea sau
chiar eliminarea esecului scolar;

Realizarea unor activitati didactice diferentiate;

Dirijarea discreta a lecturii;

¢ Diminuarea prelegerilor sau inlocuirea acestora cu
dezbaterile, care vor da lectiilor un caracter activ,
participative, atractiv;

Realizarea unor meditatii suplimentare cu elevii predispusi la
esec scolar.
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Practica pedagogica la
gradinita - intre emotie,
provocare si formare
profesionala

De Tudor Daniel Pavelea, 11 februarie 2026

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala,
Bistrita-Nasaud (Bistrita-Nasaud)

Practica pedagogica desfasuratd in invatamantul prescolar
reprezintd una dintre cele mai importante etape in formarea
initiald a viitorilor educatori si invatatori. Dincolo de planuri de
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activitate, fise si evaluari, aceasta experienta ofera elevilor ocazia
de a intra in contact direct cu realitatea educationald, cu ritmul
copiilor si cu responsabilitatile autentice ale cadrului didactic.
Articolul prezinta o analiza sintetica a reflectiilor formulate de
elevii din clasa a XI-a I in urma desfasurarii practicii pedagogice la
gradinita. Scopul demersului este de a evidentia modul in care
experienta practica contribuie la formarea competentelor
didactice, socio-emotionale si reflexive ale viitorilor educatori si
invatatori. Pe baza fiselor de reflectie, sunt analizate trairile
elevilor, activitatile apreciate, dificultatile intampinate, achizitiile
profesionale dobandite si intentiile de dezvoltare pentru practica
ulterioara la ciclul primar. Rezultatele evidentiaza importanta
invatarii experientiale, a reflectiei pedagogice ghidate si a
mentoratului in formarea initiald a cadrelor didactice, precum si
necesitatea dezvoltarii competentelor de comunicare, management
al clasei si autoreglare emotionala. Concluziile subliniaza rolul
practicii pedagogice ca pilon esential in construirea identitatii
profesionale si in asigurarea continuitatii formarii intre nivelurile
de invatamant.

Practica pedagogica - o experienta traita intens

Analiza fiselor de reflectie evidentiaza faptul ca majoritatea
elevilor au perceput practica pedagogica la gradinita ca fiind
placuta sau foarte placuta, chiar daca, in anumite situatii, aceasta
a fost descrisa ca solicitanta sau dificila, dar utila. Emotiile
resimtite - de la entuziasm si curiozitate pana la nesiguranta si
teama - fac parte dintr-un proces firesc de formare profesionala.

Elevii au subliniat ca interactiunea directa cu copiii i-a ajutat sa
inteleaga mai bine specificul muncii educatoarei si importanta
implicarii constante, a rabdarii si a adaptabilitatii.

Activitatile preferate - invatarea prin implicare
In ceea ce priveste activitatile desfasurate, reflectiile elevilor arata

o preferinta clara pentru:

¢ activitatile de DLC, datorita dialogului cu copiii si interesului
manifestat de acestia;

¢ activitdtile de DPM, apreciate pentru dinamism, chiar daca au
presupus un efort organizatoric mai mare;

activitatile DEC, care au permis exprimarea libera a copiilor;
e jocurile didactice si activitatile de tip ALA, considerate

eficiente pentru invatarea prin joc.

Elevii au remarcat importanta materialelor didactice atractive, a
tranzitiilor si a metodelor interactive in mentinerea atentiei
copiilor.

Dificultati intalnite - lectii esentiale de practica

Printre cele mai frecvente dificultati semnalate, se numara:

¢ mentinerea atentiei copiilor pe durata activitatilor;

» gestionarea emotiilor proprii in fata grupului;

¢ explicarea clara a sarcinilor;

¢ controlul grupului in contexte mai solicitante (ex. sala de

sport).

Modul in care elevii au gestionat aceste situatii reflecta o abordare
matura si reflexiva: utilizarea unui ton calm, adaptarea ritmului
activitatilor, introducerea jocurilor scurte si reluarea explicatiilor

atunci cand a fost necesar. Aceste experiente au contribuit
semnificativ la dezvoltarea competentelor de autoreglare si
comunicare didactica.

Ce au invatat elevii din aceasta practica

Din reflectiile formulate reiese clar ca practica pedagogica a avut
un impact formativ real. Elevii considera ca au invatat:

¢ sd comunice mai eficient cu copiii;

sa manifeste rabdare, empatie si autocontrol;

¢ sa gaseasca echilibrul dintre fermitate si blandete;

sa constientizeze importanta pregatirii riguroase a
activitatilor.

Totodata, elevii au realizat ca o activitate nu trebuie sa fie perfecta
pentru a fi reusita, ci sa fie adaptata nevoilor copiilor si sa mentina
interesul acestora.

De la gradinita la scoala - transferul reflectiei

Un element valoros al fiselor de reflectie il reprezinta formularea
intentiilor pentru practica viitoare la scoald. Elevii isi propun:

¢ sa fie mai atenti la propriul comportament didactic;
¢ sa observe strategiile utilizate de cadrele didactice;
¢ sd aplice tehnici eficiente de captare a atentiei;

¢ sd manifeste fermitate si claritate in relatia cu elevii.

Aceste intentii demonstreaza capacitatea elevilor de a transfera
experientele din gradinita catre un nou context educational si de
a-si construi treptat identitatea profesionala.

Autoevaluarea - un exercitiu de onestitate profesionala

Majoritatea elevilor s-au autoevaluat cu note intre 9 si 10,
argumentand prin implicarea constanta, progresul realizat si
dorinta de perfectionare. Autoevaluarea este realista si reflecta o
atitudine responsabila fatd de propria formare, dar si
constientizarea faptului ca procesul de invatare este continuu.

Implicatii educationale

Analiza reflectiilor elevilor evidentiaza o serie de implicatii
educationale relevante atat pentru formarea initiala a viitorilor
educatori si invatatori, cat si pentru organizarea si optimizarea
practicii pedagogice.

In primul rand, practica pedagogica la gradinita confirma valoarea
invatarii experientiale ca pilon central al formarii profesionale.
Contactul direct cu copiii, implicarea activa in activitati si
confruntarea cu situatii reale de clasa faciliteaza dezvoltarea
competentelor didactice intr-un mod autentic, profund si durabil.
Elevii invata prin actiune, reflectie si ajustare continud, proces
esential pentru construirea unei identitati profesionale solide.

In al doilea rand, reflectiile subliniaza rolul major al reflectiei
pedagogice ghidate. Fisa de reflectie se dovedeste a fi un
instrument valoros de autoreglare a invatarii si de constientizare a
propriului parcurs formativ. Prin analizarea experientelor traite,
elevii isi identifica punctele forte, limitele si nevoile de dezvoltare,
pregatindu-se pentru contexte educationale mai complexe, precum
practica la ciclul primar.

De asemenea, dificultatile frecvent mentionate - gestionarea



atentiei copiilor, controlul emotiilor, claritatea explicatiilor - indica
necesitatea unei pregatiri progresive pentru managementul clasei.
Aceste aspecte evidentiaza importanta mentoratului, a
feedbackului constructiv si a sprijinului constant oferit de cadrele
didactice coordonatoare, in vederea consolidarii competentelor
pedagogice.

Un alt aspect relevant il constituie dezvoltarea competentelor
socio-emotionale ale elevilor. Rabdarea, empatia, autocontrolul si
capacitatea de a crea un climat pozitiv apar constant in reflectiile
acestora, confirmand faptul ca formarea cadrelor didactice trebuie
sa vizeze nu doar competente metodice si cognitive, ci si
dimensiunea relationala si emotionala a actului educational.

Nu in ultimul rand, practica pedagogica favorizeaza transferul
competentelor intre niveluri de invatamant. Intentiile formulate de
elevi pentru practica la scoala demonstreaza capacitatea acestora
de a valorifica experientele dobandite in gradinita si de a le adapta
la un nou context educational, evidentiind continuitatea si
coerenta procesului de formare profesionala.

Concluzii

Practica pedagogica la gradinita a reprezentat pentru elevii clasei
a XI-a I mai mult decat o etapa obligatorie din parcursul scolar: a
fost o experienta de formare autentica, cu impact profund asupra
dezvoltarii personale si profesionale. Reflectiile elevilor
evidentiaza nu doar achizitii didactice concrete, ci si o0 maturizare
progresiva a modului de a gandi actul educational.

Prin confruntarea cu situatii reale de clasd, elevii au Invatat sa iIsi
gestioneze emotiile, sd comunice eficient, sa fie flexibili si sa
imbine fermitatea cu empatia. Totodata, formularea intentiilor
pentru practica viitoare la scoald demonstreaza capacitatea
acestora de a reflecta critic asupra propriei experiente si de a-si
construi constient traseul profesional.

In acest context, practica pedagogica, sustinuta de reflectie si
mentorat, devine un instrument esential in formarea initiala a
cadrelor didactice, contribuind la dezvoltarea unor profesionisti
responsabili, reflexivi si adaptati realitatilor educationale actuale.
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Elemente de metodica a
predarii educatiei religioase
in gradinita

De Elena-Loredana Ghita, 12 februarie 2026

Gradinita cu Program Prelungit Sfanta Tatiana, Craiova (Dolj)

Educatia religioasa in cadrul invatamantului prescolar ocupa un
loc aparte in ansamblul demersului educational, contribuind la
formarea personalitatii copilului prin cultivarea valorilor morale, a
dimensiunii afective si a unei prime deschideri spre transcendenta.
Specificul acestei etape de varsta impune o abordare pedagogica
particulara, in care accentul nu cade pe transmiterea unor
cunostinte teologice formale, ci pe formarea treptata a unei
atitudini interioare bazate pe respect, iubire, empatie si
deschidere catre valorile spirituale fundamentale.

In literatura de specialitate, educatia religioasa este definitd drept
un proces formativ care are ca scop dezvoltarea dimensiunii
spirituale a copilului, in sensul construirii unei relatii de incredere
si afectiune fata de Dumnezeu, a asumarii valorilor morale crestine
si a formarii unei conduite etice adecvate. La aceasta varsta
frageda, copilul este extrem de receptiv la stimuli afectivi,
simbolici si narativi, ceea ce creeaza un cadru favorabil pentru
integrarea unor practici educationale cu incarcatura spirituala si
morala profunda.

Obiectivele educatiei religioase in educatia timpurie trebuie
formulate in acord cu nivelul de dezvoltare psihologica, cognitiva
si afectiva al copilului prescolar. Acestea se refera in principal la
dezvoltarea sentimentului religios prin activitati care implica
trairea unei relatii de apropiere fata de Dumnezeu, manifestata
prin rugaciune, cantec, gest simbolic si poveste biblica; la
promovarea valorilor morale fundamentale: bunatate, sinceritate,
generozitate, iertare, ascultare si respect fata de ceilalti; la
cultivarea unei atitudini de apartenenta la o comunitate de
credintd, prin participarea activa la momentele religioase
organizate in grupul de copii; dar si la formarea unui
comportament prosocial si a unei conduite morale reflectate in
fapte concrete si in relationarea pozitiva cu ceilalti.

Dezvoltarea dimensiunii spirituale in copildrie este sustinutd de
studiile recente care evidentiaza faptul ca, inca de la varste
fragede, copiii pot manifesta o forma rudimentara de gandire
religioasa, concretizata prin intuitii simbolice, afectivitate sporita
si deschidere catre povestiri cu tematica morala si spirituala.
Aceasta receptivitate naturala trebuie valorificata printr-o
abordare pedagogicd blanda, empatica si ludica, in care copilul sa
se simta in siguranta si acceptat.

Educatia religioasa la varsta prescolara nu urmareste impunerea
unor dogme, ci favorizarea unui proces interior de dezvoltare
morald, afectiva si relationald. In acest sens, este esential ca
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obiectivele sa fie formulate in termeni de atitudini si
comportamente, mai degraba decat de achizitii cognitive. De
exemplu, in loc sd se urmareasca ,cunoasterea numelui celor
patru evanghelisti”, este mai potrivit sa se urmareasca
,manifestarea interesului pentru ascultarea povestilor despre viata
lui Iisus si despre faptele bune ale altor persoane”.

Obiectivele enuntate trebuie sa fie formulate intr-un limbaj
accesibil, dar totodata sa respecte coerenta si specificul curricular.
Ele nu trebuie sa fie confundate cu scopuri didactice rigide, ci
orientate spre formarea unui cadru de dezvoltare personala si
spirituald in care copilul este sustinut, valorizat si incurajat sa
creasca armonios.

Conceperea obiectivelor educatiei religioase trebuie sa porneasca
de la nevoile copilului si de la sensul profund al educatiei ca
proces de formare integrala. Astfel, obiectivele educatiei religioase
in educatia timpurie se situeaza intr-o zona de interferenta intre
educatia morald, cea afectiva si cea spirituald, contribuind la
formarea unui fundament de valori si atitudini care vor sustine
dezvoltarea copilului pe termen lung. Este vorba despre o educatie
»cu suflet”, in care accentul cade pe trairea personald, pe
relationare si pe conturarea unei perspective pozitive asupra vietii
si a celorlalti.

Continuturile educatiei religioase adresate copiilor de varsta
prescolara trebuie sa reflecte in mod fidel particularitdtile
dezvoltarii cognitive, afective si morale specifice acestei etape.
Varsta prescolara este caracterizata de o gandire concret-intuitiva,
de o puternica implicare afectiva si de o receptivitate crescuta la
modele si exemple, ceea ce determina o abordare pedagogica
specificd, cu accent pe simplitate, simbol, emotie si experienta
traitd. Educatorul, in acest proces, nu este doar un transmitator de
informatii, ci un model viu de comportament si atitudine
religioasa, capabil sa inspire, sa protejeze si sa formeze sufletele
in devenire ale copiilor.

Selectia continuturilor religioase presupune evitarea
abstractizarilor teologice si a detaliilor dogmatice, in favoarea
transmiterii unor valori morale, simboluri religioase simple si
povestiri biblice relevante, toate prezentate intr-un cadru afectiv si
jucaus. Continuturile trebuie sa favorizeze formarea unui
comportament moral incipient, dezvoltarea empatiei, respectului si
responsabilitatii fata de ceilalti si fata de divinitate.

Predarea religiei in gradinita presupune un demers didactic
adaptat particularitdtilor specifice varstei prescolare, marcate de o
gandire concret-intuitiva, o afectivitate intensa si o motivatie
intrinseca pentru descoperire si interactiune. Metodica educatiei
religioase trebuie sa valorifice aceste caracteristici prin metode
intuitive, ludice, simbolice si afectiv-participative, care favorizeaza
interiorizarea valorilor morale si spirituale.

Principii metodologice fundamentale in predarea religiei la
varsta prescolara

Educatia religioasa la varsta timpurie nu poate fi conceputa ca un
proces de simpla transmitere de informatii sau de concepte
dogmatice abstracte. Dimpotriva, aceasta trebuie sa fie inteleasa
ca o forma de formare holisticd, care implica toate dimensiunile
personalitatii copilului: cognitiva, afectiva, morald, sociala si
spirituald. Avand in vedere caracteristicile psihologice ale copilului
prescolar receptivitatea afectiva crescutd, gandirea
concret-intuitiva, dependenta de contextul imediat si capacitatea

de invatare prin imitatie si joc predarea religiei trebuie sa se
fundamenteze pe un set de principii metodologice specifice,
adaptate nevoilor si posibilitatilor copilului.

Principiul afectivitatii

Afectivitatea reprezinta un element central in structura
personalitatii copilului prescolar. La aceasta varsta, invatarea este
profund influentata de tonul emotional al interactiunilor educative.
Copilul invata bine doar intr-un mediu in care se simte in
sigurantd, iubit, ascultat si valorizat. In predarea religiei, acest
principiu devine si mai relevant, intrucat valorile transmise
(iubirea, iertarea, compasiunea, bunatatea) sunt in mod intrinsec
afective. Conform lui Stan ,educatia religioasa trebuie sa aiba la
baza un climat emotional pozitiv, in care copilul sa simta ca
Dumnezeu este un prieten, nu o autoritate punitiva”. Asadar, in
orice demers educational cu continut religios, cadrul didactic
trebuie sa manifeste empatie, rabdare, blandete si respect fata de
ritmul propriu al fiecarui copil. Cuvintele rostite trebuie sa fie
insotite de un ton cald, mimica prietenoasa si gesturi de
incurajare, care sa sustina increderea copilului in sine si in
mesajul transmis. Povestile religioase cu final pozitiv, activitatile
care cultiva recunostinta, momentele de rugaciune ghidata,
cantecele despre iubirea divina toate acestea sunt exemple
concrete prin care se operationalizeaza principiul afectivitatii in
educatia religioasa prescolara. De asemenea, climatul emotional
creat de cadrul didactic se reflecta in capacitatea copilului de a se
deschide spre trairi spirituale. Daca educatorul exprima autentica
reverenta fata de valorile religioase, copilul va fi stimulat sa le
asimileze nu prin teama, ci prin admiratie si afectiune.

Principiul activ-participativ

Copilul nu este un simplu receptor pasiv al educatiei, ci un
participant activ, capabil sa exploreze, sa interactioneze, sa
intrebe, sa creeze si sd-si exprime opiniile. Joitea afirma ca
»bredarea religiei inseamna a-1 ajuta pe copil sa-si construiasca
propriile raspunsuri la intrebarile despre sens, valoare, bine si rau,
nu a-i impune raspunsuri predefinite”. Metodologia educatiei
religioase trebuie s creeze contexte de invatare care activeaza
curiozitatea naturala a copilului, stimuleaza initiativa si ofera
oportunitati de explorare personala. Aceasta abordare presupune
renuntarea la transmiterea unilaterald a cunostintelor in favoarea
unor situatii didactice interactive, in care copilul ,descopera”
sensurile religioase prin experienta directd, simbolica si afectiva.

Principiul ludic

Jocul este activitatea dominanta la varsta prescolara, fiind nu doar
un mijloc de divertisment, ci principalul mod prin care copilul
cunoaste lumea, invatd reguli sociale si isi structureaza gandirea.
Cu atat mai mult, in educatia religioasd, jocul devine o punte
esentiald intre mesajul spiritual si capacitatea de intelegere a
copilului. Asa cum subliniaza Cucos, ,abordarea religiei prin joc
inseamna a aduce valorile morale in spatiul firesc al copilului,
acolo unde acestea pot fi traite, nu doar enuntate”. Jocul, in acest
context, nu este o activitate auxiliard, ci devine mediu principal de
transmitere si interiorizare a continuturilor religioase. Copilul
experimenteaza, exerseaza, exprima si recreeazd valorile intr-un
mod firesc, personal si profund.

Aplicarea acestor trei principii afectivitate, participare activa si
ludicitate nu presupune compartimentarea artificiald a activitatilor
educationale, ci dimpotriva, o integrare armonioasa a



continuturilor religioase in viata de zi cu zi a gradinitei.

Educatorul care respecta aceste principii nu impune credinte, ci
creeaza ocazii de intalnire autentica cu valorile spirituale. El nu
cere copilului sa repete formule, ci il invita sa le traiasca. Nu
evalueaza credinta, ci sprijina formarea unei atitudini deschise,
sensibile si respectuoase fata de sacru.

fn acest sens, predarea religiei in gradinita trebuie s fie o
educatie a inimii, a simtirii si a constientizarii emotionale si
morale, in care copilul se simte iubit, liber sa exploreze si incurajat
sd traiasca valorile In mod firesc, nu constrans.

Educatia religioasa nu trebuie sa fie perceputa ca o activitate
separata, ci ca un fir conductor integrat in intreaga viata
educationala a gradinitei. Potrivit lui Timis integrarea valorilor
religioase in rutina zilnicd asigura o internalizare profunda a
acestora, prin repetare, exemplu si aplicare concreta.

Metodica educatiei religioase in gradinita presupune o abordare
complexa, flexibila si profund adaptata particularitatilor de
dezvoltare ale copilului prescolar. Metodele utilizate povestirea,
jocul religios, activitatile plastice si muzicale, conversatia morala
si integrarea religiei in viata cotidiana contribuie, in mod
complementar, la formarea unei conduite morale si la dezvoltarea
dimensiunii spirituale a copilului.

Rolul educatorului este de a crea un mediu educativ cald, afectiv si
deschis, in care copilul s se simtd in sigurantd, valorizat si capabil
sa exploreze In mod autentic si personal universul valorilor
religioase. Doar printr-o astfel de abordare educatia religioasa la
varsta timpurie isi poate atinge scopul fundamental: formarea unui
om bun, empatic si deschis cdtre sine, catre ceilalti si catre
divinitate.
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Dezvoltarea graduala a
cunostintelor si deprinderilor
in invatamantul primar

De Magdalena Marchidan, 13 februarie 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Orbeni (Bacau)
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Fie ca vorbim despre invdtarea unei limbi straine, stapanirea unui
instrument muzical, invatarea scrierii sau a citirii, dezvoltarea
graduala a competentelor nu este un eveniment liniar, ci un proces
complex, etapizat. In psihologie si pedagogie, acest concept este
fundamentat pe ideea ca nicio abilitate complexa nu se naste
»peste noapte”. Educatia nu este un eveniment spontan, ci un
proces minutios de constructie. In invatadmantul primar, aceasta
constructie urmeaza principiul gradualitdtii, transformand
curiozitatea nativa a copilului in competente solide. Asa cum
afirma Jean Piaget, ,inteligenta organizeaza lumea organizandu-se
pe sine insasi” (Piaget, 1965).

La varsta de 6-11 ani, creierul copilului trece prin transformari
majore, iar fortarea unor etape poate duce la demotivare sau la
»goluri” in cunostinte care vor fi greu de umplut ulterior.
Dezvoltarea cunostintelor si a deprinderilor urmeaza un traseu
care transforma curiozitatea naturala in competente academice
structurate. Aceasta evolutie nu este un salt, ci o scara pe care
elevul o urca treapta cu treapta.

Conform lui Jean Piaget, copiii din clasele primare se afld in stadiul
operatiilor concrete. Dezvoltarea gradatd inseamna cd nu putem
preda concepte matematice abstracte fara a folosi mai intai
obiecte palpabile (betisoare, jetoane). Spre exemplu, intai
numaram merele (concret), apoi desenam puncte (reprezentare
graficd), si abia la final scriem cifra 5 (abstract).

Cititul, scrisul si calculul elementar sunt deprinderi care se
dezvolta prin repetitie gradata.

¢ Etapa de descifrare: Copilul depune efort intens pentru a
identifica literele si a le uni in sunete.

¢ Etapa de fluenta: Citirea devine mai rapida, dar atentia este
inca pe pronuntie.

¢ Etapa de intelegere: Citirea devine automatd, permitand
creierului sa se concentreze pe sensul textului.

Al doilea pilon al dezvoltarii gradate este sprijinul oferit de cadrul
didactic in momentele critice ale invatarii. Aici intervine conceptul
lui Lev Vygotsky, ,Zona Proximei Dezvoltari”, care sustine ca
»ceea ce copilul poate face astazi cu ajutor, va putea face singur
maine” (Vygotsky, 1971). In invatdmantul primar, profesorul
actioneaza ca o ,scheld” oferind structura necesara pentru ca
elevul sd treaca de la descifrarea silabelor la lectura fluenta. Odata
ce deprinderile de baza sunt automatizate, resursele cognitive sunt
eliberate pentru procese superioare, precum analiza critica sau
sinteza.

In final, gradualitatea este sustinuta de o metodica riguroasa. in
pedagogia romaneascd, Constantin Cucos subliniaza ca invatarea
trebuie sa respecte principiul sistematizarii si continuitatii,
asigurand trecerea de la cunoscut la necunoscut si de la simplu la
complex (Cucos, 2014). Aceasta abordare previne aparitia
lacunelor care, in clasele gimnaziale, ar putea bloca evolutia
elevului. Deprinderile formate acum - de la ortografie la
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rezolvarea de probleme - devin instrumente fundamentale pentru
autonomia de mai tarziu.

In concluzie, dezvoltarea cunostintelor in invatdmantul primar este
un parcurs guvernat de rabdare si rigoare. Respectarea ritmului
natural de invatare si consolidarea fiecarei trepte asigura nu doar
acumularea de informatii, ci formarea unei minti capabile sa
rezolve probleme. Asa cum demonstreaza marii pedagogi citati, in
educatie, drumul cel mai scurt catre performanta este cel care
respecta toti pasii necesari, oferindu-i copilului siguranta ca
fiecare noua cucerire intelectuala se sprijina pe un fundament
stabil.

De ce este periculoasa ,sdritura” peste etape?

Daca un copil nu si-a format corect deprinderea de a scrie literele
(motricitate find), el va intdmpina dificultati majore in clasa a IV-a
cand va trebui sa redacteze compuneri complexe. Efortul sau va fi
consumat de actul scrierii, in loc sa fie canalizat catre creativitate
si structura textului. Dezvoltarea graduald né asigura ca bazele
sunt suficient de solide pentru a sustine structuri mai grele.
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Tehnici teatrale utilizate la
orele de limba si literatura
romana in gimnaziu - reflectii
pe baza experientei la clasa

De Mihaela Neagu, 20 februarie 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Livezi (Bacau)

In activitatea mea didacticd la gimnaziu, am constatat ca una
dintre cele mai mari dificultati intampinate de elevi la orele de
limba si literatura romana este lipsa interesului pentru textul
literar, in special pentru lectura integrala si pentru analiza
acestuia. De multe ori, elevii percep operele literare ca fiind
abstracte sau greu de inteles, iar participarea lor la discutii este
redusa.

Pornind de la aceasta realitate, am cautat modalitati prin care sa
transform ora de limba romana intr-un spatiu mai atractiv si mai
apropiat de universul elevilor. Integrarea tehnicilor teatrale in
demersul didactic s-a dovedit o solutie eficienta, cu efecte vizibile
asupra implicarii elevilor si asupra calitatii actului de invatare.

10

De ce tehnici teatrale? Din experienta proprie, am observat ca
elevii reactioneaza pozitiv atunci cand sunt pusi in situatia de a
actiona, nu doar de a asculta. Teatrul ofera aceasta posibilitate,
imbinand limbajul verbal cu expresia corporald, emotia si
creativitatea. Prin dramatizare si joc de rol, textul literar devine
accesibil, iar elevii ajung sa il inteleaga prin traire directa.

Tehnici teatrale aplicate la clasa - exemple concrete
1. Jocul de rol - apropierea de textul epic

Jocul de rol este una dintre tehnicile pe care le-am utilizat
constant, datorita accesibilitatii sale si a impactului imediat asupra
elevilor. Exemplu din activitatea la clasa: La studiul basmului
,Povestea lui Harap-Alb” de Ion Creangd, am impartit clasa in
grupuri, fiecare primind o scena reprezentativa. Elevii au avut
libertatea de a-si adapta replicile, respecténd insa esenta textului.

In urma activitatii, elevii au identificat mult mai usor trasaturile
personajelor, iar discutiile despre relatia dintre Harap-Alb si Span
au fost mai argumentate si mai nuantate decat in cazul unei
analize clasice. Am remarcat implicarea activa a elevilor mai
timizi, care, in cadrul grupului, au reusit sa se exprime cu mai
multd incredere.

2. Improvizatia - stimularea creativitatii si a exprimarii orale

Improvizatia a fost utilizatd in special la studiul textelor dramatice
si al schitelor. Exemplu: Dupa lectura unei schite de I.L. Caragiale,
le-am propus elevilor sa improvizeze un dialog intre personaje,
plasandu-le intr-un context contemporan (scoald, retele sociale).
Aceasta activitate a facilitat intelegerea comicului de limbaj si de
situatie si a contribuit la dezvoltarea fluentei verbale. Elevii au
manifestat entuziasm si au demonstrat o buna capacitate de
adaptare a limbajului la context.

3. Lectura expresiva - intelegerea mesajului poetic

Lectura expresivd a fost integratd frecvent in lectiile de poezie,
mai ales la clasele de a V-a si a VI-a. Exemplu: Elevii au fost
invitati sa citeasca aceleasi versuri folosind stdri emotionale
diferite. Ulterior, am discutat despre modul in care intonatia si
mimica influenteaza mesajul transmis. Am constatat ca elevii au
reusit sa identifice mai usor imaginile artistice si sentimentele
exprimate de eul liric, comparativ cu o abordare strict teoretica.

4. Teatrul forum - reflectie si educatie morala

Teatrul forum a fost utilizat in special pentru textele care
presupun conflicte morale. Exemplu: Pornind de la un text narativ
studiat, elevii au pus in scena conflictul principal, iar colegii au
fost invitati sa intervina si sa propuna alte solutii pentru personaj.
Activitatea a generat dezbateri constructive si a contribuit la
dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de argumentare.

Rezultate observate

Aplicarea constantd a tehnicilor teatrale a condus, din experienta
mea, la:

o cresterea interesului pentru lectura;
¢ participare activa la ore;

¢ Imbunatatirea exprimarii orale;

¢ dezvoltarea spiritului de echipa;

¢ reducerea anxietatii legate de evaluare.
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Elevii au inceput sd perceapa ora de limba romana ca pe un spatiu
al dialogului si al creativitatii, nu doar ca pe o disciplina teoretica.

Experienta didactica personala demonstreaza ca tehnicile teatrale
reprezintd un instrument eficient in predarea limbii si literaturii
romané la gimnaziu. Acestea faciliteaza invatarea activa, cresc
motivatia elevilor si contribuie la formarea competentelor de
comunicare. Integrarea teatrului in actul didactic nu presupune
performanta artistica, ci deschidere, creativitate si adaptare la
nevoile reale ale elevilor.
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Iubire si sacrificiu in
literatura romana - repere
comparative si valente
formative

De Elena-Lacramioara Pricop, 22 februarie 2026

Scoala Profesionald, Mogosesti (Iasi)

(Y

Tema iubirii, asociata frecvent cu ideea sacrificiului, reprezinta
una dintre constantele fundamentale ale literaturii romané. De la
creatia populara la romanul modern, iubirea nu este doar un
sentiment, ci o experienta existentiald complexd, o proba morala
si, adesea, o forma de cunoastere. Sacrificiul care o insoteste
capata sensuri diferite in functie de epoca, mentalitate si viziune
artistica, reflectand transformarile profunde ale societatii si ale
sensibilitatii umane.

Analiza comparativa a unor cupluri reprezentative din literatura
romanad - Ana si Manole din ,Manastirea Argesului”, Ion si Florica
din ,Ion”, Vitoria si Nechifor Lipan din ,Baltagul”, Ela si Stefan
Gheorghidiu din , Ultima noapte de dragoste, intaia noapte de
razboi”, Polina si Birica din , Morometii”, precum si iubirea
interzisa din ,Fantana dintre plopi” - permite conturarea unor
tipologii distincte ale relatiei dintre iubire si sacrificiu, precum si
evidentierea evolutiei perspectivei asupra sentimentului erotic in
literatura romana.

In balada ,Manastirea Argesului”, sacrificiul Anei transcende
planul individual si devine act fondator. Jertfa nu este un gest
impulsiv, ci o conditie a durabilitatii creatiei. Iubirea conjugala
este subordonatd idealului artistic, iar destinul Anei se inscrie
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intr-o viziune mitica asupra lumii, in care constructia presupune
ofranda. Sacrificiul are valoare simbolica si colectiva, ilustrand
mentalitatea arhaica potrivit careia orice act creator presupune o
renuntare esentiala.

In romanul realist ,Ion”, iubirea este tensionata de dorinta de
posesie si de ascensiune sociald. Ion oscileaza intre pasiunea
autentica pentru Florica si interesul material reprezentat de
casatoria cu Ana. Sacrificiul devine degradant, intrucat personajul
sacrifica autenticitatea sentimentului in favoarea ambitiei. Finalul
tragic evidentiaza consecintele dezechilibrului moral, iar iubirea,
golita de etica, se transforma intr-un instrument al dorintei de
putere si al afirmarii sociale.

in ,Baltagul”, iubirea capita dimensiunea maturitatii morale.
Vitoria Lipan refuza sa accepte disparitia sotului si porneste
intr-un drum initiatic pentru restabilirea adevarului. Sacrificiul sau
este unul al perseverentei, al credintei si al responsabilitatii.
Iubirea nu este pasionald, ci profund etica, devenind fundament al
dreptatii si al ordinii morale. Modelul feminin propus de
Sadoveanu evidentiaza forta morald a personajului si capacitatea
acestuia de a transforma durerea in actiune.

Romanul modern , Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de
razboi” propune o perspectiva introspectiva asupra iubirii. Relatia
dintre Ela si Stefan Gheorghidiu este marcata de incertitudine,
gelozie si analizd continua. Sacrificiul se muta in plan interior: este
sacrificiul linistii, al certitudinii si al echilibrului sufletesc. Iubirea
devine problematica, relativizata prin filtrul constiintei individuale,
iar experienta afectiva se transforma intr-o drama a autenticitatii.

in »~Morometii”, Polina reprezinta un model feminin activ, capabil
sd isi asume alegerile si sa isi revendice dreptul la iubire. Ea nu
accepta autoritatea paternala si isi afirma libertatea in raport cu
traditia. Sacrificiul este asociat cu afirmarea identitatii si cu
asumarea conflictului familial, iar iubirea devine un act de vointa
si curaj.

In ,Féantana dintre plopi”, iubirea interzisa evidentiaza conflictul
dintre pasiune si norma sociald. Intensitatea sentimentului este
dublata de fragilitate, iar finalul tragic subliniaza vulnerabilitatea
iubirii in fata constrangerilor comunitare. Sacrificiul nu este
programatic, ci rezulta din imposibilitatea armonizarii dintre
individ si colectivitate.

Prin aceste exemple, literatura romana configureaza o tipologie
complexd a raportului dintre iubire si sacrificiu: sacrificiul mitic si
fondator, sacrificiul degradant determinat de ambitie, sacrificiul
etic si responsabil, sacrificiul interior al constiintei si sacrificiul
generat de interdictie sociala. Diversitatea acestor forme reflecta
complexitatea conditiei umane si dinamica valorilor culturale.

Din perspectiva didactica, abordarea comparativa a acestor texte
ofera oportunitati multiple de dezvoltare a competentelor specifice
disciplinei Limba si literatura roméand. Elevii pot fi antrenati in
activitati de analizd comparativa, dezbateri, redactarea de eseuri
argumentative sau realizarea unor proiecte tematice. Tema iubirii
si a sacrificiului faciliteaza discutii despre autenticitate,
responsabilitate, libertate si consecintele alegerilor personale.

Prin corelarea textelor literare cu experienta de viata a elevilor,
profesorul poate transforma lectura intr-un exercitiu de reflectie
morala si de autocunoastere. Literatura isi confirma astfel rolul
formativ, contribuind la dezvoltarea unei constiinte critice si a unei
sensibilitdti etice adaptate contextului contemporan.
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In concluzie, iubirea si sacrificiul nu reprezinta simple teme
recurente in literatura romana, ci veritabile probe existentiale. De
la mitul fondator la drama constiintei moderne, aceste experiente
configureaza modele si antimodele, invitand cititorul la reflectie
asupra propriei conditii.Valorificata didactic, aceasta tema poate
deveni un instrument eficient de formare intelectuala si morala.
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Dezvoltarea gandirii critice
prin receptarea textului
literar: Un studiu de caz la
clasa a IV-a

De Ecaterina-Mihaela Popescu, 25 februarie 2026

Scoala Gimnaziala Orest Renei, Burla (Suceava)

Perfectionarea continua a actului didactic nu se poate realiza in
absenta unui dialog profesional autentic intre practicieni.
Cercurile pedagogice raman, in peisajul educational romanesc,
principalul instrument institutional prin care cadrele didactice din
invatamantul primar isi valideaza, ajusteaza si imbogatesc
repertoriul metodologic. Activitatea desfasurata la Cercul
Pedagogic al invatatorilor, cu elevii clasei a IV-a, a reprezentat un
cadru propice pentru explorarea modului in care receptarea
textului literar poate deveni vehicul al gandirii critice, nu doar al
intelegerii de suprafatd. Textul suport ales -,Noi vrem sa né unim
cu tara” de Vasile Poenaru, nu este unul neutru din punct de
vedere afectiv si axiologic. Tocmai aceastd incarcatura valorica
permite depasirea nivelului reproductiv al lecturii si angajarea
elevilor in operatii cognitive de rang superior: analiza, sinteza,
evaluare. Premisa de la care am pornit este simpld, dar cu
implicatii metodologice profunde: nu este suficient ca elevul sa
defineasca concepte; el trebuie sa le operationalizeze, sa le
transfere in contexte noi si sa emita judecati argumentate.
Trecerea de la ,a defini” la ,a face” constituie, de altfel, miza
centrala a competentelor-cheie din curriculumul national.

Obiectivele activitatii au fost:

e Formarea capacitdtii de interogare autonoma a textului
literar

e Exersarea operatiilor gandirii critice prin metoda ,Scara
intrebdrilor”
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¢ Integrarea elementelor de limba si comunicare in analiza
literara

¢ Stimularea empatiei si a discernamantului civic.

Aplicarea metodei , Scara intrebarilor”

Nucleul activitatii I-a constituit metoda ,Scara intrebarilor”
(inspirata din taxonomia lui Bloom, adaptata didactic), prin care
elevii au parcurs, etapizat si riguros, sase stadii cognitive cu grad
progresiv de complexitate. Fiecare treapta a fost explicit
formulata, astfel incat elevii sa constientizeze nu doar continutul
raspunsului, ci si tipul de operatie intelectuala pe care o
realizeaza. Descriem in continuare cele sase stadii ale metodei
Scara intrebarilor.

Stadiul I - Factual

Elevii au raspuns la intrebari de tip cine, unde, cand, identificand
personajele, cadrul spatio-temporal si evenimentele centrale ale
textului. Acest stadiu activeaza memoria de lucru si asigura baza
informationald necesara nivelurilor ulterioare. intrebarile au fost
formulate frontal, apoi individual, pentru a verifica gradul de
acoperire a lecturii.

Stadiul II - Comprehensiune

Prin intrebari de tip de ce, elevii au fost provocati sa explice
cauzalitatea actiunilor personajelor si motivatiile intrinseci ale
acestora. La acest nivel, s-a observat trecerea de la reproducere la
reformulare personala, semn al intelegerii autentice.

Stadiul III - Aplicare

S-au integrat notiuni de limbd roméana si ortografie: elevii au
identificat in text cuvinte cu dificultati ortografice, au aplicat
reguli de despartire in silabe si au realizat transferul cunostintelor
gramaticale intr-un context literar autentic, nu artificial.

Stadiul IV - Analiza

Elevii au investigat coeziunea grupului de personaje, identificand
elementele care unesc comunitatea descrisa de Poenaru: valori

comune, sacrificiu, identitate nationala. Au comparat atitudini, au
sesizat contradictii si au argumentat relatiile cauza-efect din text.

Stadiul V - Sinteza

Prin intrebari ipotetice (,Ce s-ar fi intdmplat daca...?”), elevii au
construit scenarii alternative, demonstrand capacitatea de a
reorganiza informatia si de a genera idei originale. Acest stadiu a
generat cele mai vii dezbateri in clasa.

Stadiul VI - Evaluare

Treapta finald a fost corelatd cu reintregirea simbolica a hartii
Romaniei: elevii au emis judecati de valoare argumentate asupra
semnificatiei unirii, au evaluat relevanta mesajului textului pentru
prezent si au formulat concluzii personale sustinute logic.

Metoda , Scaunul povestitorului”

Pentru dinamizarea colectivului si consolidarea achizitiilor
realizate prin ,Scara intrebarilor”, activitatea a inclus si metoda
»Scaunul povestitorului”. Aceasta presupune ca un elev sa ocupe
un loc central (fizic si simbolic) in clasa si sa relateze, din
perspectiva unui personaj sau a unui narator, secvente ale textului
studiat. Metoda serveste multiple functii didactice simultan:
dezvolta fluenta exprimarii orale, antreneaza memoria narativa,
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consolideaza vocabularul activ si, mai ales, stimuleaza empatia
cognitiva -capacitatea de a vedea lumea prin ochii altuia.

In cadrul activitatii noastre, elevii au fost invitati sa povesteasca
din perspectiva unui copil din epoca respectiva, care asista la
momentele de efervescenta nationald. Reactiile au fost
remarcabile: limbajul elevilor a devenit mai nuantat, iar
argumentatia, mai coerenta. ,Scaunul povestitorului” a functionat
ca un catalizator emotional care a pregatit terenul pentru stadiile
superioare ale gandirii critice (sinteza si evaluare), confirmand
astfel complementaritatea celor doua metode.

De la ,,a defini”, la ,,a face”

A defini - Elevul reproduce definitii, enumera trasaturi, recunoaste
notiuni -nivel reproductiv, necesar dar insuficient.

A intelege - Elevul reformuleaza, explica in cuvinte proprii,
stabileste conexiuni- prag al comprehensiunii autentice.

A face - Elevul aplicd, analizeaza, creeaza si evalueaza- nivel
operational al competentei, tinta actului didactic modern.

Concluzia fundamentala a activitatii: dezvoltarea gandirii critice la
varsta scolara micd este un rezultat masurabil al unor alegeri
metodologice deliberate. Metoda ,Scara intrebarilor”, coroboratd
cu strategii de activizare precum , Scaunul povestitorului”,
demonstreaza ca elevii de clasa a IV-a pot depasi nivelul factual al
receptdrii si pot ajunge la judecati de valoare argumentate-cu
conditia ca profesorul sa structureze riguros demersul didactic si
sd creeze un climat de securitate intelectuala.

Studiul de caz prezentat confirma o teza esentiala pentru practica
educationala contemporand: discerndmantul nu se preda
declarativ, ci se construieste procedural, prin sarcini care solicita
progresiv toate nivelurile taxonomice. Textul literar, prin
ambiguitatea sa constitutiva si prin potentialul sau emotional,
rdmané un instrument privilegiat pentru aceasta constructie.
Activitatea Cercului Pedagogic, a oferit dovada ca, atunci cand
metodologia este riguroasd si adaptata varstei, granita dintre ,a
sti” si ,a gandi critic” este traversatd inca din ciclul primar.
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Chimia in era digitala -
perceptia elevilor de clasa a
VII-a (Studiu)

De Monica Cristina Marica, 27 februarie 2026

Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu, Pitesti (Arges)
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In contextul transformérilor educationale generate de digitalizare,
inteligenta artificiala (AI) si influenta retelelor sociale modifica
semnificativ modul in care elevii percep si invata disciplinele
scolare. Chimia, disciplina abstracta si conceptuala la nivel
gimnazial, necesita strategii didactice adaptate noilor realitati
educationale. Prezentul studiu investigheaza atitudinea elevilor de
clasa a VII-a fatd de chimie, utilizarea Al si retelelor sociale in
procesul de invatare si ofera un feedback privind stilul de predare
al cadrului didactic.

o _ss

Metodologia cercetarii

Scopul cercetarii este de a investiga perceptia elevilor de clasa a
VII-a asupra chimiei in contextul influentei inteligentei artificiale si
al mediului digital, in vederea optimizarii strategiilor didactice si
adaptarii rolului profesorului la noile realitati educationale.

Obiectivele cercetarii

1. Analiza nivelului de interes al elevilor pentru disciplina
chimie si a perceptiei acestora asupra activitatilor didactice.

2. Identificarea modului de utilizare a inteligentei artificiale si a
surselor digitale in procesul de invatare.

3. Determinarea dificultatilor conceptuale intampinate de elevi
si evaluarea impactului stilului de predare asupra motivatiei
si satisfactiei scolare.

Variabile independente:

¢ Tipul lectiei (explicativa, experimentald, combinatd)
¢ Utilizarea Inteligentei Artificiale

¢ Sursele de informare (scoald, internet, retele sociale)
Variabile dependente:

¢ Nivelul de interes pentru chimie
¢ Perceptia dificultdtii conceptelor
e Gradul de satisfactie fata de profesor (nota 1-5)

¢ Intentia de a urma o cariera intr-un domeniu conex chimiei

Variabile de control:

e Varsta elevilor (13-14 ani)

e Mediul scolar

Tipul cercetarii: Cercetare cantitativa cu elemente calitative
(analiza raspunsurilor descriptive).

Esantion: Elevi de clasa a VII-a din cadrul a doua unitati de
invatamant diferite .

Instrument de cercetare: Chestionar online anonim, structurat pe:

e itemi cu raspuns inchis (scale, variante multiple),
¢ itemi cu raspuns multiplu,
¢ item deschis (experientd semnificativa),

¢ item de evaluare a cadrului didactic (scala 1-5).

Procedura: Chestionarul a fost aplicat online in perioada 16-19
februarie 2026, in mod anonim, pentru a asigura sinceritatea
raspunsurilor. Datele au fost colectate si centralizate in format
tabelar (Excel), fiind analizate descriptiv (frecvente, tendinte
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dominante).

Date despre participanti:

Numar total respondenti: 55

Varste: 13-14 ani

Unitati de invatamant:
o Scoala Gimnaziald ,Nicolae Bdlcescu” (structura si PJ])

o Liceul cu Program Sportiv ,Viitorul”

Metoda aplicare: Chestionar online anonim

Perioada: 16-19 februarie 2026

Dintre participanti:

L]

54% provin de la Scoala ,Nicolae Bdlcescu”

46% de la Liceul ,Viitorul”.

L]

L]

Distributia pe varsta este aproape echilibrata: 13 ani (=56%),
14 ani (=44%).

Yy

Rezultatele cercetarii
Chestionarul aplicat a avut zece intrebari:
intrebarea 1: La ce scoald inveti?

Distributia pe unitati scolare

e 46% - LPS Viitorul
¢ 35% - Scoala Nicolae Balcescu (P.].)

¢ 19% - Scoala Nicolae Balcescu (structura)

Esantionul este relativ echilibrat, provenind din trei structuri
scolare diferite. Majoritatea respondentilor provin de la Scoala
Gimnaziala Nicolae Balcescu, insa distributia permite o imagine
relevantd asupra perceptiei disciplinei, in contexte educationale
diferite. Nu se observa o concentrare excesiva intr-o singura
unitate, ceea ce creste validitatea concluziilor.

intrebarea 2: Cati ani ai?

Esantionul este omogen din punct de vedere al varstei, specific
nivelului clasei a VII-a. Diferentele de maturitate cognitiva sunt
minime, ceea ce face ca rezultatele sa reflecte fidel perceptia unei
generatii specifice.

intrebarea 3: Cat de mult iti place s& studiezi chimia?
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Foarte mult Mult Putin

Majoritatea elevilor (=66%) manifesta o atitudine pozitiva fata de
chimie. Interesul ridicat este asociat preponderent cu lectiile care
includ experimente si explicatii vizuale.

Totusi, 33% (putin + deloc) reprezinta un segment semnificativ
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care percepe disciplina ca fiind dificila sau mai putin atractiva.
Chimia nu este respinsa, dar atractivitatea ei depinde de
metodologie si de reducerea dificultatilor cognitive.

Pe varste:
varsta interes ridicat 13 ani 68% 14 ani 61%

Elevii mai mici manifesta curiozitate mai mare, fenomen normal la
debutul studiului chimiei.

intrebarea 4: Cele mai interesante informatii despre chimie unde
le-ai gasit?

70%
70%

10%
10%

8%

Procent (%)

5%

2% 14.5%

7.3%

YouTube TikTok Alte surse

La scoald

Majoritatea elevilor identifica scoala ca principala sursa de
invatare, ceea ce confirma increderea in profesor si in
continuturile prezentate la clasa. Totusi, 23% utilizeaza platforme
video - un indiciu clar ca elevii cautd suplimente vizuale pentru a
intelege conceptele.

Profesorul isi mentine rolul central, dar trebuie sa inteleaga
impactul mediului digital asupra curiozitatii elevilor.

Sursa informatiei 13 ani (%) 14 ani (%) Observatii La scoalda 73%
65% Ambele grupe considera scoala principala sursa, dar elevii de
13 ani se bazeaza usor mai mult pe profesor. YouTube 11% 18%
Elevii de 14 ani acceseaza semnificativ mai des platforme video
educative. TikTok 9% 10% Diferentd nesemnificativd; insa elevii de
14 ani declara uneori ca urmaresc ,experimente” la scara scurta.
Alte surse (prieteni, internet) 7% 7% Echilibrat intre varste.

intrebarea 5 Alege variantele de lectii de chimie ideale? (mai
multe raspunsuri)



60%

50%

40%
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Lectie combinata Lectie
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Lectie de pe
platforma

WebQuest

Majoritatea elevilor prefera modelul mixt, care imbina
experimentul, explicatia structurata, suportul vizual. Aproximativ
21% dintre elevi inca prefera modelul clasic: profesorul explica si
scrie la tabla.

Acest rezultat este foarte interesant, deoarece:

e arata ca structura si claritatea sunt apreciate,
e sugereaza nevoia de organizare cognitiva,

¢ demonstreaza ca metoda traditionala nu este respinsa.

Totusi, ea nu este dominantd, ceea ce indica necesitatea
combinarii ei cu metode active.

Un procent de elevi apreciaza lectiile digitale interactive. Acest
lucru arata:

e deschidere catre tehnologie,
¢ adaptare la mediul digital,
¢ dorinta de dinamism si interactivitate.
Totusi, procentul este mai mic decat al lectiei combinate, ceea ce

sugereaza ca digitalul este valorizat, dar nu substituie
interactiunea directa cu profesorul.

Procentul mic al elevilor care prefera sa isi construiasca singuri
lectia online indica:

¢ nevoia de ghidaj,

e lipsa maturitatii pentru invatare complet autonoma,

o preferinta pentru structura oferita de profesor.

Acest rezultat este foarte relevant pedagogic: elevii nu doresc
autonomie totald, ci autonomie asistata.

intrebarea 6 Pentru ce folosesti Inteligenta Artificiala la scoala si
in special la chimie? (mai multe raspunsuri)
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Majoritatea covarsitoare a elevilor folosesc Al ca instrument de
documentare si clarificare a continuturilor. Al functioneaza ca
suport explicativ, nu ca substitut al profesorului.

Aproximativ o treime dintre elevi folosesc Al pentru rezolvarea
temelor. Acest lucru poate indica:

¢ dorinta de sprijin suplimentar,

o dificultati la anumite concepte (calcule, mol, structura
atomica),

o utilizarea Al ca , ghid de rezolvare”.

Este important ca procentul nu este dominant, ceea ce sugereaza
ca elevii nu depind exclusiv de tehnologie.

Procentul foarte scazut pentru utilizarea Al la teste arata:
¢ nivel bun de etica scolara,

o faptul ca Al nu este perceputd ca instrument de frauda,

e incredere in evaluarea proprie.

Acest rezultat este foarte valoros pentru discutia despre
integritatea academicd in era digitald.

intrebarea 7 Care dintre conceptele intalnite pana acum ti se par
mai dificile? (mai multe raspunsuri)

Calcule:
concentrafia
procentuald,
50% Ppuritatea Atom si
structura
42% atomului
309 (22 résplnsuri)
Numirul de :
moli 1zotopi,
42% masa
30% atomici

(22 raspinsuri) Prc_'prielau

fizice ,
proprietiti
chimice

20% 34% 30%
(8 risplinsuriy (18 résplinsur) 17%
(9 réspiinsuri)
10%
. I
0%

Faptul ca calculele (concentratia si puritatea) se afla pe primul loc
confirma o problema clasica in didactica: trecerea de la conceptul
teoretic la aplicarea numericd. Elevii nu intampind dificultati
neaparat la chimia in sine, ci la utilizarea regulii de trei simpla sau
a rationamentelor matematice intr-un context chimic.

Atomul si structura sa reprezintd un prag conceptual major. Fiind



o lume invizibild, elevii trebuie sa creada ,pe cuvant” existenta
protonilor, neutronilor si electronilor. Scorul ridicat indica faptul
ca modelul abstract este greu de vizualizat fara instrumente
digitale sau machete 3D.

Numarul de moli este adesea perceput ca o ,limba straina”. Elevii
tind sa confunde masa substantei cu cantitatea de substanta . Este
un concept de legatura, iar daca acesta nu este stapanit, toate
calculele ulterioare (stoechiometria) vor fi afectate.

Izotopii si masa atomica sunt concepte care necesita o atentie
sporita la detalii si o intelegere a tabelului periodic. Desi scorul
este mai mic decat la structura atomului, ele raman provocari
deoarece implica din nou calcule (medii ponderate).

Proprietatile fizice si chimice sunt cele mai accesibile deoarece au
un caracter descriptiv si pot fi observate experimental. Topirea
ghetii sau arderea magneziului sunt fenomene care se retin usor
prin observare directd, nefiind nevoie de un nivel inalt de
abstractizare.

Intrebarea 8 Descrieti o experientd care te-a impresionat la ora
de chimie.

Raspunsurile arata clar ca elevii retin informatia atunci cand
aceasta este legatd de o activitate practica sau de un suport vizual:

¢ Laboratorul ca spatiu magic: Experientele cu ,, microscopul” si
Lustensilele de laborator” sunt mentionate ca fiind cele mai
impresionante. Aceasta demonstreaza ca materialul didactic
concret transforma chimia dintr-o materie teoreticd intr-o
explorare activa.

e Impactul explicdrii eficiente: Mai multi elevi mentioneaza ca
explicatiile de la ora au fost atat de bune incat ,nu a mai fost

nevoie sa invat acasda”. Aceasta indicd o rata mare de retentie
in timpul orei, datorata calitatii predarii.

¢ Integrarea desenului: ,Atunci cand am desenat” sau ,cand
né-a ldsat sa desenam” apare ca un moment de relaxare
creativa care a ajutat la fixarea cunostintelor.

intrebarea 9 Alege domeniul unde ti-ar plicea si profesezi,
aprofundand in viitor aceastd materie.

S50%
40%
30%
34%
20%
11%
9%
0%
0%
reatars  Medicind protect industrie
cercetare R T mediului
invatamant

Aproape trei sferturi din grup isi doreste sa activeze in domenii de
varf.

16

e Cercetarea (40%): Reflectd o curiozitate intelectuala vie.
Elevii nu se multumesc doar cu ,a sti”, ci vor sa ,descopere”.
Din punct de vedere didactic, acest lucru arata ca materia
le-a fost prezentatd ca un domeniu dinamic, nu ca o lista de
fapte moarte.

¢ Medicina (34%): Chimia este vazuta ca un instrument practic
si umanitar. Acesti elevi au o motivatie sociald puternica
(dorinta de a ajuta) si asociaza succesul profesional cu
rigoarea stiintifica.

Desi procentul pare mic pentru cei care ar opta pentru invatamant,
in contextul actual, faptul ca peste 10% dintre elevi iau in calcul
cariera didactica este un succes. Aceasta indica un respect fata de
profesia de profesor,

Scorul mic pentru industrie sugereaza ca elevii au o viziune
idealistd asupra chimiei. Ei o vad in laborator (cercetare) sau
spital (medicind), dar mai putin in contextul economic/productiv.
Existd o oportunitate de a le arata cum inovatia din cercetare se
transforma in produse in industria farmaceutica sau alimentara.

Procentul pentru protectia mediului arata ca o parte din grup este
sensibila la problemele globale actuale. Este un segment de elevi
preocupati de sustenabilitate, dornici sa activeze in viitor in acest
domeniu.

intrebarea 10 Acordi o nota de la 1 la 5 profesorului de chimie.

Evaluarea profesorului de chimie
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Nota acordata

94% dintre elevi acorda o evaluare pozitiva (4 sau 5).

Acest rezultat sugereaza:

¢ climat educational favorabil,
¢ relatie profesor-elev pozitiva,

 eficienta perceputa a stilului de predare.

Concluzii in raport cu obiectivele cercetarii

Obiectivul 1. Analiza nivelului de interes al elevilor pentru
disciplina chimie si a perceptiei asupra activitdtilor didactice

Cercetarea evidentiaza faptul ca interesul pentru chimie este
influentat major de stilul de predare si de caracterul aplicativ al
lectiei. Elevii reactioneaza pozitiv atunci cand continuturile sunt
structurate clar, sustinute vizual si completate prin experiment.
Chimia nu este perceputa ca disciplind respingatoare, ci ca una



care poate deveni dificila in absenta sprijinului metodologic
adecvat. Se confirma ca profesorul ramané factorul determinant in
modelarea atitudinii elevilor fata de disciplina.

Obiectivul 2. Identificarea modului de utilizare a Inteligentei
Artificiale si a mediului digital

Rezultatele arata cd elevii integreaza natural tehnologia in
procesul de invatare, folosind Inteligenta Artificiala in principal ca
instrument de sprijin si clarificare. Mediul digital nu substituie
profesorul, ci functioneaza complementar acestuia. Se contureaza
necesitatea dezvoltarii unei educatii digitale ghidate, care sa
transforme Al dintr-un simplu instrument de acces rapid la
informatie Intr-un partener de invatare critica.

Obiectivul 3. Determinarea dificultdtilor conceptuale si evaluarea
impactului stilului de predare

Dificultatile apar in special in zona conceptelor abstracte si a celor
care implica rationament matematic. Aceasta constatare confirma
faptul cd invdtarea chimiei presupune un echilibru intre
reprezentarea concreta si formalizarea teoretica.

Experientele pozitive descrise de elevi demonstreaza ca
experimentul, vizualizarea si implicarea activa reduc perceptia
dificultatii si cresc motivatia scolara.

Concluzie generala

Chimia In era digitald nu este marginalizata, ci se afla intr-un
proces de transformare. Profesorul isi pastreaza rolul central, insa
eficienta actului didactic depinde de capacitatea acestuia de a
integra echilibrat metode traditionale, experimentul si resursele
digitale.

Educatia chimica viitoare trebuie sa fie interactiva, contextualizata
si digital-competenta.

Implicatii pentru curriculum si politici educationale

Revizuirea ponderii aplicative a curriculumului. Programa ar
trebui sa favorizeze activitatile experimentale si contextualizarea
conceptelor abstracte.

Integrarea oficiala a educatiei privind utilizarea Al. Este necesara
includerea unor competente explicite privind utilizarea etica si
criticd a Inteligentei Artificiale in procesul educational.

Formarea continua a cadrelor didactice. Profesorii trebuie
sprijiniti prin programe de formare care vizeaza:

¢ integrarea tehnologiei,
e utilizarea simularilor digitale,
¢ strategii de predare pentru concepte abstracte.
Sustinerea infrastructurii experimentale. Politicile educationale ar

trebui sa prioritizeze dotarea laboratoarelor scolare, deoarece
experimentul ramané element esential al motivatiei pentru stiinte.
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