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Toate povestile incep cu A fost odata...

Nicoleta-Georgiana-Candice Marc
Scoala cu clasele I-VIII Nicolae
Balcescu Arad

Pentru ca povestile nu trebuie sa fie
ceva foarte complicat, iar copiii, Ia
varsta scolara mica, nu manifestd disponibilitate si
suficienta motivatie pentru lectura, m-am simtit
determinata sa creez o poveste simpla, scurta,
pesonalizatd. O carte care sa contina numele copilului,
care sd inceapa cu A fost odata. .., care sa redea
ipostaze din copildria lor, care invita copilul sa
realizeze desene cu personaje alese, voioase si
multicolore, dupa placere si imaginatia fiecaruia.

Prin felul acesta, initiem un alt limbaj de a le vorbi
copiilor, de a le spune povesti, de a le starni visele si
imaginatia. Plasmuirea unui altfel de model de
abordare este menit sa ne infatiseze mai usor, modul in
care copilul simte sau percepe evenimentele cotidiene,
disponibilitatea de a-si manifesta emotiile prin
intermediul artei si imaginatiei.

“Copiii sunt méinile cu ajutorul carora atingem
cerurile.” (Henry Ward Beecher)

Cum copildria se trdieste simplu, prin dragoste, prin
joc, povesti si multa culoare, e necesar ca noi,
educatorii, parinti si profesori, sa invatam sa crestem
copii fericiti, veseli si autonomi.

Povestile, prin substratul metaforic pe care il exprima,
pot dezvolta abilitati de identificare si rezolvare a unor
probleme emotionale si nu numai. Sa nu uitam ca
fnvatatorul si propovaduitorul crestinismului, Tisus
Hristos, a ales intotdeauna parabolele, deci povesti si
pilde, ca modalitate de exprimare, de Tnvatare, de
remediere a unor conduite morale.

Asadar, povestea terapeutica, cu limbajul sau
metaforic, poate fi premisa care conecteaza cititorul/
ascultatorul cu un nivel bogat in sensuri, imagini sau
senzatii, facilitand descoperirea unor noi moduri de a
percepe si de a simti o situatie.

In studiul meu de caz, m-am oprit asupra copilului de
7-8 ani, care nu iubeste sa citeasca, lectura nefiind un
domeniu pl&cut acestuia. In situatia data, un prim pas
in rezolvarea acestei probleme ar fi identificarea
cauzelor si situatiilor care au creat acesta stare de
fapt. A fost simplu, ne-am asezat, cu tihna si rabdare si

am intocmit o lista cu motive clare, care genereaza
aceasta atitudine. Iata cateva motive:

= povestile sunt lungi, cu scris mult si multe
litere mici si inghesuite;

= cititul/ lectura 1l costd timp si multa oboseald;

* nu-i place sa fie corectat atunci cand se
straduieste sa citeasca vreun cuvant mai lung;

* nu-iplace cand este obligat sa citeasca si sa
repete textul de mai multe ori;

= imaginile sunt putine, personajele sunt
necunoscute si neinteresante.

Apoi, ne-am straduit, sa gasim si solutii potrivite, sa
incercam sa facem cititul dupa voia si placerea
copilului. Iata cheile problemei:

= sdscriem Tmpreund carti;

= safie cu text scurt, litere mari si imagini
colorate;

= personajele sa fie cunoscute;

= povestea sa vorbeasca despre lucruri care se
pot Tntampla.

Toate detaliile fiind deja expuse, ne-am pus serios pe
treaba, am dat frau liber imaginatiei si am scris o
carticicd, respectand toate dorintele micului nostru
cititor:

= am scris-o Tmpreuna;
= aputut fi personalizata;

= personajul principal a fost dintr-un desen
animat indragit;

= personajul principal i-a purtat numele;

= textul a fost scurt si cuprinzator, iar literele
mari.

Cu mai mult sau mai putin talent, oricine poate
compune o carte pentru copilul sau. Cel mai important
este ca gandurile tale sa devina mesaj graitor pentru
fnvatacelul necunoscator. Povestea trebuie sa fie
simpla, scurta, cu trairi pozitive. Daca personajul
principal Ti poarta numele, scolarul mic se arata
deosebit de Tncantat, se identifica in scurt timp cu
acesta, acest lucru ajutandu-I sa inteleaga si sa
patrunda in minunata lume a intdmplarilor din poveste.
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De asemenea, e necesar ca povestile imaginate sa
exprime nuante si metafore fine in legaturd cu o anume
problemd, pe care dorim s-o evidentiem pe aceasta
cale. Nu sunt recomandate povestile cu intrigi si
mesaje clare. De exemplu, dacd avem de-a face cu un
copil cu un comportament putin mai agresiv Si-i
compunem o carte in care inseram propozitii explicite
despre acest lucru, cu siguranta problema nu se va
rezolva. Copilul se va recunoaste si va riposta.

In urma studiul de caz realizat, am inregistrat
urmatoarele :

= copilul s-a simtit motivat si incantat;
= acitit cu placere si entuziasm;

= aimaginat si a Tmpodobit desenele Tn culori si
detalii interesante;

= nua maiconsiderat ca textul e lung, iar
povestea neinteresanta.

Am adaugat un model de carticica astfel
compusa: http://iteach.ro/action/file/download?file_g
uid=68186

Asadar, povestea sa inceapa cu A fost odata..., sa fie
vesela si colorata!

Tehnici de lucru pentru
eficientizarea comunicarii copiilor cu
TSA si/ sau ADHD integrati in scoala
de masa

Camelia Timofte
Scoala cu clasele I-VIII George Emil
Palade Buzau

Articolul de fata Tsi doreste sa
furnizeze cateva tehnici, care nu
pot fi clasificate drept secrete didactice, ci doar artificii
care pot schimba radical relationarea cu elevii
diagnosticati TSA si/ sau cu ADHD.

Sunt lucruri la Tndeména tuturor, care se pot pune n
practica imediat, fara nicio dificultate, doar daca exista
bunavointa si empatie fata de situatia acestor copii
speciali.

Pentru inceput, trebuie sa clarificdm cateva aspecte ce
tin de diagnostic, care impiedica comunicarea optima,
daca nu le cunoastem.

1. Hipersensibilitatea

Acesti copii percep stimulii externi mult mai acut, decat
noi ceilalti.

O sala de clasa amenajata de noi, primitor, cu tot felul
de materiale didactice, pentru a o face atractiva
copiilor tipici, este pentru ei obositoare. Multitudinea
culorilor, a formelor, suprapuse peste alti factori
specifici climatului scolar — discutiile dintre colegi,
tonalitatea cadrului, scartaitul bancilor, zgomotul ploii
care se aude pe fereastra deschisa etc. — 1l coplesesc
pe copilul cu autism. El nu poate decodifica si filtra
toata aceasta informatie care 1l invadeaza.

De aceea, el trebuie plasat de asa natura incat sa aibe
in cdmpul sau vizual cat mai putini din acesti stimuli,
nu langa fereastra deschisa sau usa care se deschide
frecvent. Trebuie sa aibe spre tabla unde se explica
notiunile, canalul liber, fara alte obstacole, care i pot
distrage atentia foarte usor. Astfel, el poate focaliza
mai lesne notiunea pe care profesorul o explica.

2. Paralimbajul si nonverbalul

Pornind de la sensibilitatea auditiva explicata mai sus,
tonalitatea vocii, modul de articulare a cuvintelor si
ritmul sunt, de asemenea, aspecte importanate. De
evitat sa ridicam vocea cand ne adresam copiilor in
general. Daca pe copiii tipici ii poti domoli prin
autoritatea vocii, la copiii cu TSA nu functioneaza acest
lucru. Risti sa declansezi o stare de iritabilitate care
poate degenera rapid intr-o iesire comportamentala
nedorita. Se foloseste un ton ferm, fara modulatii
excesive, fara onomatopee sau alte dezaprobari
verbale. Limbajul este simplu, neutru si enunta
comportamentul asteptat. Eventual, se sugereaza o
activitate care sa-i deturneze atentia de la ceea

ce face nepotrivit in acel moment. Concret: unui copil
care produce sunete nedorite nu o sa te adresezi
spunandu-i “Nu mai face asal, ci “Te rog sa faci
liniste” sau “Spune-mi alfabetul/ Coloreaza copacul/
Rezolva exercitiul 2/ Citeste problema.” etc.

Folosirea excesiva a lui NU Intdreste comportamentul
negativ si nu il stopeaza. Cat despre mimica si gestica,
acestea ajuta prea putin, stiut fiind faptul ca elevii cu
TSA nu decodifica sau decodifica gresit mesajul
nonverbal.

3. Comunicarea directa
Atunci cand dialogam cu ei, in scopul de a obtine un
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raspuns Tn cadrul lectiei, este esential sa venim n
dreptul lor. Daca exista un decalaj major de indltime, e
bine sa ne aplecam Tn dreptul fetei copilului, fara sa
exageram, ca sa 1i dam posibilitatea sa se concentreze
pe mesajul pe care i-I transmitem. Il formuldm clar,
succint si fara sa includem mai mult de doua sarcini in
cerinta.

Exemplu: “Citeste lectia”/ “Arata semnul plus*,
insotite, daca se impune, de indicarea cu degetul pe
pagina a exercitiului ce se asteapta a fi citit/ rezolvat.
De evitat mesaje de genul: Marin, ridica-te, te rog, si
citeste lectia tare si clar! Aceste mesaje sunt greu de
decodificat si nu vor fi realizate. Se va enunta o alta
cerintd, imediat ce precedenta a fost realizata. Insotiti
orice sarcina indeplinita de un feedback pozitiv.

4. Anticiparea situatiilor tensionate

Efortul pe care 1l depun in concentrare i fac sa
oboseasca mai repede decét ceilalti copii. De aceea,
pot refula in iesiri comportamentale nedorite. Incep sa
vorbeasca pe alte teme, Tsi cauta de lucru pe sub
banca, bat cu picioarele In podea etc. Ideal este sa
anticipati aceste momente si sa fiti cu un pas Tnaintea
lor. Dacd vedeti cd a Tnceput sa se agite, este un semn
prevestitor ca a obosit, ca s-a plictisit, pentru ca si-a
pierdut interesul pentru sarcina pe care o desfasura.
Fie 1l mobilizati cu ajutorul unui recompense imediate (
este de preferat sa existe un sistem de recompense),
fie Ti dati sarcini de indeplinit care sa le ofere
posibilitatea de a refula in ceva pozitiv. Il trimiteti sa
ude buretele, sa va aduca o carte din spate, sa va ajute
la ceva minor ce 1l poate indeplini pe loc, pentru a
detensiona situatia.

5. Integrarea in colectiv

Acesta este aspectul unde puteti sa faceti minuni.
Acceptarea dumneavoastra va fi un model pentru
clasa. Iritabilitatea dumneavoastra generata de
comportamentul lui va fi amplificata de colectiv.
Greseala cea mai mare este sa il dati ca un exemplu
negativ celorlalti, de genul. “Scrii urdt ca Marin®.
Stigmatizarea nu este un procedeu folosit Tn
invatamant. Cadrul didactic trebuie sa gaseasca acea
varianta credibila pentru colectiv, prin care ii mai sunt
acceptate mici derapaje, dar nu pentru ca are alt
statut, ci pentru ca ne acceptam fiecare asa cum
suntem, cu bune si rele. S-a remarcat faptul ca un
copil cu CES este acceptat mai bine Tn colectivul in
care a existat de laTnceput. Copiii il vor tolera si ajuta
de-a lungul anilor, stiindu-i sesibilitatile de cand sunt

mici.

De altfel, cadrul didactic poate fi zana cea buna care
poate tempera si rezolva situatiile delicate sau, din
contra, vrajitoarea cea rea care debarca copilul la
prima statie, pentru ca nu se aliniazad standardelor.

Concluzii

Statisticile internationale arata de la anla an ca
incidenta acestor boli este din ce in ce mai mare.
Excluderea lor din scoala de masa nu va fi o solutie. Se
incalca dreptul acestor copiii de a beneficia de dreptul
la educatie sila ameliorarea sau poate recuperarea
totala a problemelor generate de diagnostic.

Ré@mane ca noi, cadrele didactice, sa ne adaptam stilul
de predare , de maniera sa putem lucra eficient si cu
acesti copii speciali. Ce satisfactie mai mare vei avea,
gandinadu-te la faptul ca ai contribuit la Tntegrarea lui
sociala, la statutul lui de persoana independenta, la
perspectiva unei vieti normale pe care o pot avea in
viitor, chiar si ei.

Interventia cadrelor didactice in
situatii de criza: Studiu de caz

Elena-Simona Marin
Scoala Gimnaziala Anton Pann, Ploiesti

Fiecare dintre noi, cadrele didactice,
si-a pus toata priceperea, tot
arsenalul de cunostinte formale si
informale acumulate n slujba micilor invatacei. Ne
dorim cu totii sa ajungem sa deschidem inimile si
mintile copiilor, sa ni-i facem prieteni si sa devenim
surse de inspiratie pentru ei. Realitatea se
incapataneaza sa ne puna de foarte multe orifn
mijlocul unor situatii de criza In care trebuie sa
devenim mediatori. In randurile de mai jos, prezint una
dintre situatiile problematice care m-au

impresionat. Parti implicate: cadru didactic — elev-elevi

Cauze

Insuficienta intercunoastere cadru didactic — elevi,
testarea limitelor cadrului didactic de catre elevi la
inceputul activitatii Tmpreuna, relativa lipsa de
experientd a cadrului didactic Tn gestionarea unor
situatii problematice cu potential disfunctional intalnite
la clasa/ tineretea cadrului didactic, absenta
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fnvatatorului clasei din scoala Tn momentul conflictului,
presiunea grupului (conformarea la normele acestuia).

Manifestare

C. T., relativ tanar profesor de franceza, intra la ora sa
de la o clasa a IV-a. Deschizand usa clasei, constatd ca
elevul A.N. tipa si ii ameninta pe ceilalti colegi care se
grupasera cu totii intr-un colt al clasei. infierbantat
fiind, elevul A.N. nu sesizeaza intrarea profesorului in
clasa sincepe sa rastoarne bancile si scaunele
celorlalti colegi.

Profesorul se apropie de copil pe la spate, fara sa
spuna un cuvant, si i pune o mana pe umar. In acel
moment, elevul se Tntoarce si, crezand cd are de-a face
cu un coleg, ridica scaunul cu scopul de a-I lovi pe
profesor in cap. Copilul realizeaza gravitatea faptei
sale, amuteste pentru moment si spoi se refugiaza sub
catedra. Ceilalti elevi se amuza copios de Tntamplare.

Profesorul se duce brusc in fata clasei si, renuntand la
lectia sa, tine in picioare elevii toata ora, incercand sa
ancheteze in stil politienesc ce a determinat enervarea
si pierderea cumpatului elevului A.N. Nu obtine nici o
informatie, nu reuseste sa il scoata pe A.N de sub
catedra si ameninta clasa cu o lucrare de control, pe
care o va nota pentru toti elevii. Atunci, ,vinovatii” se
predau si profesorul se duce cu elevii respectivi la
invatatoare, cerand pedepsirea acestora si scaderea
notei la purtare a elevului A.N.

Solutii

Invatatoarea a intervenit imediat ce i s-a adus acest
conflict la cunostinta: a Tncercat sa 1l scoatd pe elevul
A.N. de sub catedra unde se refugiase. Vazand ca
baiatul a realizat gravitatea faptei sale si a refuzat sa
iasd de sub catedra, a intrat Tn refugiul improvizat de
elev si a inceput s& comunice cu el. Intr-un final, a
reusi sa afle cauza conflictului: un grup de elevil
necajeau permanent aducandu-i injurii si murdarindu-i
rechizitele. Ultimul incident din pauza fusese picatura
care umpluse paharul si il determinase pe A.N. sd se
razbune. Profesorul de limba franceza fusese o victima
colaterala a incidentului.

In acest caz, s-a procedat de cétre director si fnvatator
la medierea conflictului dintre cele doud parti. Dand
posibilitatea celor doua parti sa expuna fiecare situatia
conflictuala din propria perspectiva, a reiesit faptul ca
baietii din clasa a IV a i-au jucat o festa colegului A.N.
schimbandu-i scaunul de la banca cu unul cu
probleme. A.N. s-a dezechilibrat, a cazut cu scaunul

si a trecut la amenintarea intregului colectiv de elevi.
Gestul copilului a fost unul care nu I-a vizat Tn mod
direct pe acest profesor. in momentul respectiv doar
cd nu a mai putut gestiona emotional situatia si,
crezand ce este "atacat” pe la spate de un elev mai
mare, a luat un scaun si a lovit cu rapiditate
adversarul, nerealizand ca este un cadru didactic.
Conflictul degenerase cu rapiditate, dar, din fericire,
cadrul didactic a reactionat prompt si a luat scaunul
din ména elevului intr-o fractiune de secunda.

Cadrul didactic acuza, jenat, atacul resimtit la
prestigiul si autoritatea sa n fata elevilor, scaderea
stimei acestora pentru el, a ncrederii clasei Tn calitatile
sale de profesor, iar elevii au recunoscut ca erau de-a
dreptul speriati de ceea ce s-a intamplat de la un
simplu act necugetat, pentru ca au vrut doar sa faca o
farsa unui coleg; elevii acceptau sa fie pedepsiti, dar
nu-si doreau exmatricularea, iar profesorul dorea
recastigarea autoritatii si a prestigiului sau in fata
intregii clase.

Modalitatile de solutionare a conflictului, venite atat
din partea elevilor, cat si din partea profesorului, au
fost:

= Cererea de scuze publice profesorului de catre
elevii vinovati;

= Munca elevilor in folosul scolii pe timp limitat;

= Scaderea notei la purtare a elevului A.N;

= Aducerea la cunostinta parintilor elevilor a
faptelor propriilor copii si indrumarea catre
sedinte de consiliere;

= Implicarea elevilor 1n activitati suplimentare la
nivelul scolii, la solicitarile cadrelor didactice
de la clasa respectiva.

In urma analizei (vezi avantaje/ dezavantaje) fiecarei
solutii propusa anterior, s-a Tncercat gasirea acelei
solutii care poate sa multumeasca cele trei parti
implicate si sa impingem partile la aplicarea ei, prin
semnarea unui acord scris, ce a fost pastrat de catre
director: s-a ajuns la concluzia ca scuzele publice ale
elevilor intr-un consiliu profesoral si stabilirea unui set
de reguli/ sanctiuni pentru incalcarea lor cu ajutorul
clasei pentru buna desfasurare a orelor de limba
franceza este o solutie multumitoare pentru toate
partile.

Monitorizare
Monitorizarea s-a realizat din partea directorului si a

invatatorului, care au avut in aceasta situatie rolul de
mediatori. A fost cooptat si profesorul de franceza



pentru afisarea regulilor respective, in permanenta, la
clasa si transformarea lor in reguli ale clasei. Chiar
daca nu facuse parte din acordul de mediere,
respectivii elevi au fost cei care de-a lungul anului
scolar s-au oferit singuri sa-I sprijine pe colegul lor ori
era necesar sau sa fie ,asistentii” domnului profesor in
toate activitatile organizate de acesta.

Concluzii

Pana la sfarsitul clasei a IV-a, ca urmare a acestuli
conflict, relatia dintre elevii clasei si profesorul de
franceza adevenit foarte apropiata, profesorul
spunandu-mi ca a invatat astfel cat de pretios este
feed-back-ul oferit de elevi pentru reglarea
comportamentului sau de predare, iar elevii au invatat
sa fie mai toleranti cu ceilalti colegi. Elevul A.N. avea o
situatie materiala precara si lua fiecare farsa ca o
jignire indreptata catre el si familia sa. De obicei nu
reactiona violent, era retras siincerca sa se izoleze de
restul clasei. Farsa de la ora de limba franceza a
reprezentat pentru el picdtura care a umplut paharul si
I-a metamorfozat intr-un justitiar violent.

Fiecare parte si-a invatat lectia: profesorul
verbalizeaza intrarea sa in clasd, elevii au renuntat sal
mai deranjeze pe A.N pentru ca si-au dat seama ca
este un copil sensibil, usor de ranit, iar A.N. s-a
apropiat foarte tare de profesorul de franceza pentru
ca a realizat ca, datorita lui, afost acceptat de grupul
de elevi al clasei.

Folosirea activitatilor centrate pe
elev in predarea vocabularului.
Sugestii pentru orele de limba
engleza

Elisabeta Maxim
Scoala Stefan cel Mare, Botosani

In ultima perioada se remarca
tendinta de a proiecta materiale pe
care elevii sa le poatd accesa de
unii singuri, legitimata de cerinta de a muta accentul
de pe profesor si predare (magistrocentricd) pe
activitati centrate mai mult pe elev, pe nevoile,
capacitatile si asteptarile lui. incercdm din ce in ce mai
mult, ca profesori, sa gasim modalitati prin care elevii
sa fie Tnvatati sa-si asume intr-o mai mare masura
responsabilitatea pentru ce si cum nvata. Organizarea

invatarii vocabularului unei limbi strdine constituie un
domeniu productiv de incurajare a autonomiei in
invatare.

Acesta tendinta este foarte relevanta pentru predarea
vocabularului. Dupa ciclul gimnazial, devine foarte
dificil pentru profesor sa selecteze vocabular ce va fi la
fel de folositor pentru toti elevii. Astfel, timpul petrecut
cu predarea elementelor noi de vocabular poate fi
considerat timp pierdut pentru unii din grup (care
cunosc deja acele cuvinte), chiar daca deseori ne
motivdm alegerea numind-o recapitulare. intr-un curs
de engleza generala, compromisul este inevitabil;
profesorul fsi asuma responsabilitatea pentru selectia
vocabularului, nu doar datorita cunostintelor de limba
mai vaste pe care le are acesta, dar si datorita faptului
ca el detine un rol central in aprecierea si integrarea
diferitelor nevoi pe care le au membrii clasei. Cu toate
acestea, elevul poate continua procesul de selectie
chiar mai riguros in functie de propriile sale cunostinte
Si nevoi.

Pe parcursul unei lectii de limba strdina, cu siguranta
isi vor face aparitia si cuvinte pe care nu le-am luat in
calcul. Datorita nevoii constante de a defini sia da
explicatii, e foarte usor ca accentul sa se mute aproape
n totalitate pe profesor, avand n vedere ca el oferd
raspunsuri la toate aceste intrebari. Acest lucru il face
pe profesor foarte vulnerabil la critica de a domina
lectia. Asemenea interventii din partea profesorului
sunt atat necesare, cat si utile si fac cu siguranta uz de
abordari traditionale in predarea vocabularului; tocmai
de aceea se subliniaza tot mai mult nevoia de a
proiecta activitati mai centrate pe elev in vederea
insusirii vocabularului necesar.

In Tnvatarea vocabularului, echiparea elevilor cu
strategiile necesare implica: intrebarea celorlati elevi,
folosirea dictionarului, folosirea contextului pentru a
deduce intelesul cuvantului sau ghicirea efectiva a
cuvantului.

1. Intreba-i pe ceilalti

Un elev ii poate cere profesorului sau elevilor celorlalti
sa explice intelesul unui element de vocabular pe care
tocmai I-a intalnit. Exista situatii cand elevii doresc sa
foloseasca un anumit cuvant, dar nu stiu cum sa-I
spuna in limba engleza. Cea mai buna strategie este ca
elevul sa faca suficient de clar contextul astfel incéat cel
care asculta sa-i poata oferi cuvantul pe care il cauta.
Este foarte util sd-i inarmam pe elevi cu cateva expresii
care sa-i ajute sa obtina cuvintele sau expresiile
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dorite: “£ Jocul unde... (ex: speli vasele)”, “F lucrul pe
care... (ex: Il folosesti s& cureti podeaua)”, “Care este
opusul lui... (ex: gras)?”.

‘It’s where you (e.g. wash dishes)’, ‘It’s the thing you

(e.g. use for cleaning the floor)’, ‘What’s the opposite

of (e.g. fat)?".

In continuare, vom da un exemplu de activitate ce
intentioneaza sa ajute elevii Tn folosirea acestei
strategii. Profesorul distribuie un set de imagini cu
diferite unelte, cerand elevilor sa scrie numele
obiectelor pe care le cunosc deja. Aceasta etapa va fi
realizata individual. Profesorul va introduce apoi
structura “Care este obiectul folosit pentru...”,
structura ce 1i va ajuta pe elevi sa-i intrebe pe ceilalti
referitor la cuvintele pe care nu le cunosc.

Profesorul va trebui sa fie foarte atent pentru a
clarifica intelesul, corecta pronuntia si scrierea si
pentru a oferi raspunsul necesar acolo unde este
nevoie, dar altfel activitatea poate fi in totalitate
centrata pe elev. Cantitatea interventiilor profesorului,
in timp ce monitorizeaza, depinde de profesor, de
capacitatea grupului de a lucra Tmpreuna si de
acuratetea schimbului de informatii.

2. Folosirea dictionarului

Dictionarul este una dintre cele mai bune resurse
pentru elevii care doresc sa mareasca numarul de
cuvinte pe care le Inteleg, sau cel putin pentru elevii
care doresc sa inteleaga ce inseamna un cuvant cand il
intalnesc Intr-un text sau Intr-o conversatie.
Majoritatea elevilor in aceste circumstante consulta un
dictionar bilingv pentru a gasi echivalentul in limba
materna. Dictionarele bilingve au fost serios
combatute, in special in anii 60 si la inceputul anilor
70, cand metodologia a inceput sa nu mai vada in
traducere o abordare potrivita pentru predarea
limbilor straine. Folosirea dictionarelor bilingve nu este
0 greseala, doar ca acestea nu ofera de obicei
suficiente informatii pe care elevul sa le poata folosi.
Deseori descoperim ca un cuvant in limba engleza are
cinci sau sase echivalente Tn limba romana, dar elevul
nu stie la care din aceste intelesuri se face referire. De
multe ori nu gasim referiri la nivelul de formalitate al
cuvantului sau nu este precizat dacd acel cuvant apare
in expresii etc. Lipsa unor astfel de informatii pot duce
la serioase greseli de traducere.

Criticile de mai sus sunt justificate, dar este important
in acelasi timp sa apreciem cateva avantaje ale folosirii
dictionarelor. Un elev care foloseste corespunzator

dictionarul va fi capabil sa continue sd invete si in afara
clasei, iar acest lucru i va oferi o autonomie
considerabild asupra deciziilor pe care le iain legatura
cu propriul sau proces de invatare. In stadiile de
inceput ale invatarii, intr-o tara strdind, chiar si un
dictionar bilingv necorespunzator este mai bun decét
nimic. El poate oferi sprijin si poate fi o cale rapida de a
afla informatii. Pentru incepatori dictionarele care
folosesc imagini sau dictionarele special concepute
pentru copii reprezintd un avantaj real sifi orienteaza
catre nvatarea centratd pe elev si autonomie n
invatare.

Dictionarul constituie un sprijin de pret si prin faptul ca
este un ajutor la ghicitul in context. Un cuvant poate
pdrea ambiguu Tn anumite contexte, iar dictionarul
permite elevilor sa rezolve incertitudinea. Exista de
asemenea situatii cand ghicitul in context este
imposibil, dictionarul fiind singurul ajutor la Tndemana.

Felul Tn care elevii folosesc informatiile din dictionar
depinde de cum au fost instruiti in folosirea acestora.
Dictionarele pot fi folosite ca sursa, dar de asemenea si
ca ajutor in invatare (informatia poate fi utilizatad
pentru a promova dezvoltarea vocabularului).

Exemplu:

Some words can be more than one part of speech. For
example:

cook: A cook (noun) is someone who cooks (verb)
food.

orange.: An orange (noun) is an orange (fruit) fruit.
Use your dictionary to find out what parts of speech
these words can be.

talk head drink flat  start rent slice heat
Write sentences showing their different parts of
speech.

He talks all the time.

There’s a talk on insects tonight.

In cadrul acestei activitati, elevii isi folosesc
dictionarele pentru a lua cel putin doua decizii in ceea
ce priveste cuvintele Tn cauza: identifica categoria din
care fac parte aceste cuvinte si disting intre diferitele
intelesuri ale acestuia, ambele actiuni fiind necesare
avand Tn vedere ca elevii vor dori sa alcatuiasca
propozitii coerente. Cu cat elevul ia mai multe decizii
legate de un cuvant, cu atat mai mare este gradul de
procesare cognitiva si implicit probabilitatea de a fi
memorat. De fiecare data cand elevul consulta un
dictionar, ei initiaza un proces de luare de decizii.



Activitatile bazate pe folosirea dictionarului pot fi
concepute astfel incat sa ceara elevilor sa ia anumite
decizii in ceea ce priveste scrierea cuvintelor,
pronuntia, intelesul acelor cuvinte, gramatica,
derivarile, stilul si conotatiile cuvantului si frecventa
acestuia.

Urmatoarea cerinta poate fi folosita pentru a-i
constientiza pe elevi asupra conotatiilor pe care le
poate avea un cuvant:

Exemplu:
Use dictionary information to group words according

to whether they have neutral or negative connotations:

notorious famous
publicity propaganda
Skinny slim

chat gossip
childish childlike
queer gay

officious official
collaborator ally
bachelor spinster

Antrenarea elevilor In folosirea eficienta a dictionarului
este importanta, mai ales pentru ca multi dintre
acestia e posibil sa nu fie familiarizati cu conventiile de
folosire a dictionarului nici chiar Tn limba maternd. O
astfel de practica i inzestreaza cu abilitati care le
permit sa continue insusirea vocabularului ti dupa ce
studierea formala a limbii a luat sfarsit.

Folosirea eficienta a dictionarului implica urmatoarele
abilitati cheie: recunoasterea trasaturilor specifice
dictionarului (ex. ordine alfabetica, cuvinte titlu,
informatii legate de gramatica si pronuntia cuvantului,
definitii etc.), Intelegerea modului in care intrarile din
dictionar sunt codate (ex. folosirea anumitor
abrevieri), capacitatea de a distinge intre sensuri
diferite ale aceluiasi cuvant, abilitatea (atunci cand se
foloseste un dictionar bilingv) de a verifica daca
echivalentul oferit este cea mai buna varianta pentru
sensul care se cere, intuirea scrierii unui cuvant
necunoscut cu ajutorul doar a ceea ce se aude, cu
scopul de a-i verifica intelesul in dictionar.

Pentru o perioada indelungata de timp folosirea
dictionarelor in clasd era descurajatd, in general pe
motiv ca dependenta de dictionar ar putea sa inhibe
dezvoltarea unor abilitati mai utile, cum ar fi ghicirea
intelesului din context. De asemenea, se argumenta cd
in cazul folosirii unui dictionar bilingv, elevii s-ar putea
baza mult prea mult pe traducere, in loc sa-ti dezvolte

in paralel vocabularul limbii straine. Deci prima directie
de urmat atunci cand Tntalnim cuvinte necunoscute
intr-un text e folosirea “ghicitului in context”, iar
dictionarele ar trebui consultate doar ca ultima solutie.
Daca elevii trec peste etapa ghicitului Tn context, o
modalitate de a diminua dependenta de dictionare e
urmatoarea:

Exercitiu:

Elevilor li se distribuie un text ce contine un numar de
cuvinte necunoscute. Cereti-le sa aleaga individual
doar cinci cuvinte pe care au voie sa le caute in
dictionar. Inainte de a le inmana dictionarele, cereti-le
sa compare si sd revizuiasca lista In perechi. Dacd un
elev crede ca stie un cuvant din lista partenerului (i-a
ghicit intelesul din context, de exemplu) acesta poate
explica si elimina acel cuvant din lista. Se continud n
acelasi mod cu grupe marite succesiv Tnainte de a
supune votului clasei cuvintele. Doar atunci cand clasa
este de acord cu o lista definitiva de cinci cuvinte, se
poate consulta dictionarul. In acest fel, elevii pot
negocia care cuvinte sunt mai importante pentru
intelegerea unui text si care nu pot fi deduse din
context. Activitatea cere totodata elevilor sa ia decizii
repetate legate de cuvinte, ceea ce constituie un ajutor
in memorarea lor.

Cea mai buna resursa pe care le-o putem da elevilor
nostri este un dictionar monolingv bun. Acestea contin
mult mai multe cuvinte decat vor auzi elevii in clasa.
Exista Tn acestea informatii legate de gramatica acelui
cuvant, informatii despre pronuntie, scriere, derivare,
folosire cu sens figurat sau apartenenta la vreo
expresie — un intreg profil al cuvantului. Exista de
asemenea exemple ale cuvintelor n propozitii si
expresii. Marea problema e ca incepatorii nu au acces
la aceste informatii. Dar pe masura ce engleza lor
incepe sa se imbunatateasca, putem incepe sa
introducem un dictionar monolingv. Datorita faptului
ca vocabularul lor se imbunatateste, ei vor putea
intelege definitiile si sorta informatia pe care o gasesc.

Un nou mod de a accesa dictionarul e de a vizita site-
uri web. Acolo unde sunt disponibile calculatoare
profesorii ar trebui sa instaleze programe pentru
cautarea cuvintelor sau jocuri de cuvinte, oferind astfel
0 alternativa viabila si motivantd invatarii in clasa.

3. Ghicitul in context

Atunci cand vorbitorii nativi intdlnesc un cuvant nou
cand citesc, de obicei sar peste el sau 1i ghicesc
intelesul din context. Din moment ce acest lucru



functioneaza Tn cazul unui cititor fluent in limba
maternd, s-a concluzionat ca cel ce Tnvata o limba
strdina ar trebui sa-si dezvolte abilitati similare de a
trata cuvintele noi. Elevii ar trebui sa se axeze pe
inteles si nu pe dezvoltarea vocabularului atunci cand
citesc intr-o limba straina. Din moment ce citirea
rapida este considerata cea mai buna metoda de
descifrare a ideilor principale dintr-un text, accentul se
muta pe ghicitul Tntelesului noului vocabular din
context. Cititorul ar trebui sa fie un generator de
sensuri care se sprijina pe indiciile oferite de context.
Daca elevul se opreste pentru a se uita in dictionar,
acest lucru i va incetini viteza de citire siingreuna
astfel intelegerea. Daca obisnuim elevii sa mai treaca
peste un cuvant nou siincurajam ghicitul Tn context,
citirea integrativa va avea 1n continuare loc.

Multi profesori concep activitati pentru a dezvolta
abilitatea de a ghiciin context, una dintre cele mai
cunoscute fiind Tnlocuirea cuvantului nou cu un cuvant
fara sens cu scopul de a-i determina pe elevi sa se
concentreze pe context pentru a decide exact ce este
inlocuit: ex. “Can you turn the zong on? It’s cold in
here.”Dupa ce elevii au ghicit ca “zong” este un fel de
incalzitor, exercitiul poate fi continuat subliniind faptul
ca gramatica unui cuvant si prefixele/ sufixele
constituie un indiciu pentru intelegerea sensului: “7A/s
particular dish can be rezonged.”

Capacitatea de a ghici din context este in mod clar o
abilitate importanta si care ar trebui sa faca parte din
exploatarea unui text in clasa. Trebuie mentionat totusi
ca exista numerosi elevi pentru care ghicitul in context
este o strategie si, mai mult decat atat, una care nu
necesita foarte mult timp. Alti elevi, insa, pot avea
dificultati considerabile cu acest tip de cerinta sie
nevoie ca aceasta abilitate sa fie dezvoltata gradual.
Acest lucru il pune pe profesor din nou in situatia de a
trebui sa se descurce cu abilitati si nevoi diferite, si
subliniaza nevoia de activitati centrate pe elev
permitand flexibilitate n formularea cerintelor.
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Metode alternative moderne utilizate
n lectia de matematica

Delia Mustaca
Scoala cu clasele I-VIII Ion Minulescu
Constanta

Decizia asupra metodelor de
invatare utilizate pentru atingerea
obiectivelor propuse este
influentata de tipul de abordare didactica pe care
fundamentam proiectarea lectiei. Noua paradigma
curriculara impune o reevaluare a rolului profesorului
de matematica la clasa si reasezarea raporturilor
profesor-elev.

Profesorul devine moderator al unei dezbateri de idei
din clasa, motiveaza si stimuleaza elevii, Ti incurajeaza
sa isi formuleze opiniile, devine un ghid al elevilor
pentru punerea n valoare a abilitatilor lor.

In termeni practici, in desfasurarea procesului
instructiv-educativ avand ca tema "Patrulatere” am
proiectat o succesiune de activitati de invatare care sa
permita elevului:

= sad-si poata valorifica cunostintele si
deprinderile dobandite anterior;

= 53 ajunga sa descopere si sa inteleaga fapte si
evenimente istorice independent de profesor;

= sd-si poatd forma in mod independent un
punct de vedere asupra evolutiei societatii, pe
care sa-l poata exprima argumentat;

= sa-si dezvolte capacitatea de a lucra in grup,
de a-si asuma riscuri si responsabilitati, de a
comunica, pe de-o parte in interiorul grupului,
iar pe de alta parte cu profesorul.

Astfel, Tntreaga strategie didactica este pusa sub
semnul conceptului de nvatare interactiva, centrata pe
elev. Acesta are sansa de a se implica nemijlocit in
activitatea de dobéandire de noi cunostinte si
deprinderi, de a gandi liber, independent. Metodele
interactive sunt consumatoare de timp, dar, in final,
achizitiile elevilor conteaza cel mai mult si merita
efortul.

In organizarea succesiunii de situatii educative prin
intermediul carora elevii sa ajunga individual sau in
grup la noi achizitii, precum si la exersarea si
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dezvoltarea competentelor, am proiectat activitati de
invatare prin folosirea urmatoarelor metode:

1. Copacul ideilor

Metoda Copacul ideilor este una dintre formele de
evocare prin brainstorming a cunostintelor despre un
anumit continut. Se va cere elevilor ca printr-o
asociere spontana de idei sa consemneze, timp de un
minut, toate ideile pe care le au despre patrulatere.
Lucrand n perechi, elevii completeaza fisa cu
organizatorul grafic ,copacul ideilor” pe ramurile
cdruia scriu ceea ce stiu despre tema pusa n discutie.
Timp de doud minute discuta ideile cu partenerul. Prin
activitate frontala profesorul selecteaza ideile cele mai
valoroase care vor fiinscrise pe tabla si ordonate dupa
anumite criterii, servind drept suport ideatic Tn
desfasurarea noii activitati de predare-invatare. Elevii
sunt incurajati sa se manifeste liber, sa emita judecati,
sa compare, sa argumenteze, ceea ce stimuleaza
motivatia Tnvatarii si increderea n sine a fiecarui elev .

2. Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat

Este utilizata cu precadere in faza de evocare, dar si in
cea de realizare a sensului, fiind o modalitate de
constientizare de catre elevi a ceea ce stiu sau cred ca
stiu referitor la un subiect, o problema si, totodata,
ceea ce nu stiu si ar dori sa stie, sd Tnvete. Procedeul
este simplu:

= elevilor li se cere sd inventarieze — procedand
individual, prin discutii in perechi sau in grup —
ideile pe care considera ca le detin cu privire la
tema investigatiei ce va urma. Aceste idei sunt
notate Tn rubrica , Stiu”;

= totodatd, ei noteaza ideile despre care au
intrebari sau ceea ce ar dori sa stie In legatura
cu tema respectiva. Aceste idei sunt grupate in
rubrica ,Vreau sa stiu”.

* urmeaza apoi studierea unui text, realizarea
unei investigatii sau dobandirea unor
cunostinte referitoare la acel subiect,
cunostinte selectate de profesor. Apoi, elevii
inventariaza noile idei asimilate pe care le
noteaza in rubrica ,Am invatat” .

Stiu - Ce credem ca stim?
Vreau sa stiu - Ce vrem sa stim?
Aminvatat - Ce am invatat?

Metoda va fi utilizata ca procedeu in cadrul Cubului de
catre elevii din grupul de studiu pentru realizarea
sarcinii de lucru: Ce stiti despre patrulatere?

3. Cubul

Cubul este o strategie de predare care ne ajuta sa
studiem o tema din perspective diferite. Aplicarea
implica parcurgerea urmatoarelor etape:

1. Realizarea unui cub pe ale carui fete se noteaza:
descrie, compara, asociaza, analizeaza, aplica,
argumenteaza;

2. Anuntarea subiectului pus Tn discutie: Patrulatere;
3. Constituirea grupurilor: patru grupe a cate cinci
membri si doud a cate patru membri;

4. Examinarea, de catre fiecare grup a temei din
perspectiva cerintei de pe una din fetele cubului:

a) Descrie! — Patrulaterul.

b) Compara! — Tipuri de patrulatere.

) Asociaza! — asemanari si deosebiri ale
patrulaterelor cunoscute.

d) Analizeaza! — Paralelogramul”.

e) Aplica! — cunostintele dobandite prin

studierea paralelogramului in raport cu alte
patrulatere cunoscute.

f) Argumenteaza! — Pe baza proprietatilor
paralelogramului argumentati de ce dreptunghiul este
un paralelogram.

4. Diagrama Venn

Este o metoda grafica folosita pentru a compara
procese, evenimente, personalitati. Poate fi utilizata in
activitatile de invatare sau la fixarea cunostintelor, ca
tema pentru acasa. Este eficienta in formarea
capacitatilor elevilor de a compara doua evenimente,
procese, figuri geometrice si de a selecta asemanarile
dintre acestea.

Reprezinta doua cercuri care se suprapun partial. Elevii
pot lucra individual, Tn perechi sau, in cazul de fata, in
echipd, invatand prin colaborare. Elevii vor completa
cercurile cu informatii referitoare la problemele de
comparat; in zona suprapusa vor fi notate asemanarile.

Elevii care formeaza grupul de studiu vor folosi
diagrama Venn in cadrul tehnicii Cubului pentru
rezolvarea sarcinii de lucru: Compara patrulaterele
cunoscute.

5. SINELG - Sistemul interactiv de notare pentru
eficientizarea lecturii si a gandirii



Este o metoda de monotorizare a intelegerii si de
mentinere a implicarii elevilor in procesul de predare.
Aceasta se bazeaza pe activitatea de lectura si
presupune identificarea in continutul unui material,
prin marcarea cu semne specifice:

v —informatie deja cunoscuta

— — informatia citita contrazice sau este diferita de
ceea ce stiau

+ —informatia este noud pentru elev

? —ideile par confuze, neclare, insuficiente, necesitand
[amuriri suplimentare.

Categorizarea informatiilor se poate realiza cu ajutorul
tabelului SINELG, utilizand coloanele: v + — ?

Informatiile obtinute se discuta in cadrul grupului, apoi
se comunica profesorului care le centralizeaza Tntr-un
tabel la tabld. Cunostintele incerte pot ramane ca tema
de cercetare pentru lectiile urmatoare.

Metoda va fi utilizata ca procedeu in cadrul Cubului, de
catre elevii dintr-un grup de studiu Tn studierea
proprietatilor patrulaterelor pentru indeplinirea sarcinii
de lucru Aplica cunostintele dobandite in realizare unei
scheme logice privind patrulaterele- asemanari si
deosebiri.

6. Motiveaza-ii opinia

Metoda dezvolta capacitatea elevilor de a analiza
structura, proprietatile, stilul grafic al unor figuri
geometrice pornind de la analiza unor figuri oferite de
catre profesor. Elevii vor realiza sarcina pe grupuri de
lucru de maxim 3-4. Ei vor primi, de exemplu, spre
studiu, figuri geometrice n spatiu si profesorul va cere
fiecarui grup sa se pronunte asupra unor elemente
precum : numarul de laturi si unghiuri, patrulaterele
intalnite, desfasurarea in plan, legatura cu alte figuri
studiate. Elevii vor analiza figurile si vor realiza un
scurt eseu in care vor argumenta raspunsurile. Acesta
va fi rezultatul colaborarii membrilor grupului.

7. Metoda ciorchinelui structurat

Este o metoda de brainstorming neliniara care i
stimuleaza pe elevi sa gandeasca liber, deschis, critic.
Poate fi utilizat atat in evocare, cat si in etapa de
reflectie. Mai poate fi folosit ca mijloc de a rezuma ceea
ce s-a studiat, ca modalitate de a construi asociatii noi
sau de a reprezenta noi sensuri.

Etape:
1. Se scrie un cuvant/ figura geometrica (care
urmeaza a fi cercetate) in mijlocul tablei sau a foii de

hartie;

2. Se noteaza toate ideile, sintagmele sau cunostintele
care va vin in minte in legatura cu tema respectiva in
jurul acestuia, tragandu-se linii intre acestea si
cuvantul initial;

3. Pe masura ce scrieti cuvinte, idei noi, trageti linii
intre toate ideile care par a fi conectate;

4. Activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile
sau cand s-a atins limita de timp acordatg;

Etapele pot fi precedate de brainstorming in grupuri
mici sau in perechi. In acest fel se imbogatesc si se
sintetizeaza cunostintele. Rezultatele grupurilor se
comunica profesorului care le noteaza la tabla intr-un
ciorchine fara a le comenta sau judeca.

In etapa finald a lectiei, ciorchinele poate fi reorganizat
utilizandu-se anumite concepte supraordonate gasite
de elevi sau de profesor. Elevii vor completa un
ciorchine structurat despre patrulatere pe baza
modelului din fisa de lucru.

8. Jurnalul cu dubla intrare

Jurnalul cu dubla intrare este 0 metoda prin care
cititorii stabilesc o legatura stransa intre text si propria
lor curiozitate si experienta. Acest jurnal este deosebit
de util Tn situatii Tn care elevii au de rezolvat probleme
mai dificile, Tn afara clasei. Pentru a face un asemenea
jurnal, elevii trebuie sa imparta o pagina in doua,
tragand pe mijloc o linie verticald. In partea stanga li
se va cere sa noteze o proprietate mai importanta din
problema cititd, pe care o considera cea mai
importanta. In partea dreapta li se va cere sa
comenteze acea proprietate: De ce au notat-o? La ce i-
a facut sa se gandeasca? Ce intrebare au in legatura
cu acea proprietate? La ce i-a facut sa se gandeasca,
de ce i-a interesat?

Metoda se va aplica in cadrul temei pentru acasa, pe
baza studierii fiselor create de catre profesor, care
cuprind pasaje din proprietatile patrulaterelor.
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TIC si chimia — clarificari si
exemplificari

Marinela Hudisteanu
Liceul Tehnologic Bucecea

Articolul incearca realizarea unei
radiografii a resurselor software
disponibile pentru studiul disciplinei
chimie in fnvatdmantul preuniversitar. in prima parte,
s-a realizat o clarificare a termenilor si stabilirea
tipologiilor, iar Tn partea a doua, s-a incercat
elaborarea unui algoritm de proiectare pedagogica a
unui soft educational de conceptie proprie pentru
studiul unei teme de sinteza din chimia organica.

Educatia si sistemul de Tnvatamant romanesc trebuie
sa satisfaca cerintele si necesitatile “generatiei
digitale”. Utilizarea noilor tehnologii informationale
contribuie la realizarea acestui rol prin: autenticitatea
contextului invatarii, interactivitate, individualizare,
perceptia diferita timpului de lucru si a efortului depus,
dezvoltarea strategilor metacognitive la elevi,
evaluarea autentica si autoevaluare.

Chimia este o disciplina pentru a carei invatare este
mare nevoie de noile tehnologii. Ca stiinta
experimentala, uneori experimentele practice sunt
periculoase pentru elevi sau costisitoare si pot fi
inlocuite cu experimente virtulale. Disciplina utilizeaza
si un “limbaj specific” cel al simbolurilor si formulelor
chimice, multe dinte ele (mai ales cele din chimia
organica) fiind imposibil de editat cu programe uzuale
ci doar cu “editoare chimice” -software-uri
specializate. O serie de concepte intélnite in studiul
disciplinei sunt abstracte si operarea cu ele greu de
ilustrat fara modelarea dinamica si colorata posibila cu
tehnologiile informationale. Un profesor de chimie
poate transforma o ord monotona in una atractiva
pentru elevi folosind softuri educationale cu lectii
interactive bazate pe experimente virtuale, simulari,
modelari 2D/ 3D, programe de tip multimedia, jocuri
didactice prin care elevii au asigurata intelegerea
logica si de profunzime a conceptelor chimice si o

invatare eficienta si temeinica.
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Prin tehnologia informatiei si comunicatiei (TIC) se
intelege ansamblul resurselor tehnologice utilizate
pentru a elabora, distribui, stoca, gestiona si comunica
informatia destinata procesului de Tnvatamant.

Softul educational este un produs special proiectat si
realizat pentru a fi utilizat in procesul de Tnvatare.
Poate fi program sau lectie Tn format electronic,
realizata cu respectarea unor coordonate pedagogice
(continut stiintific, obiective, caracteristici ale elevilor,
metode, feedback, evaluare). In functie de sarcinile
asumate, softurile cunosc o mare diversitate. Se poate
face o distinctie Tntre softul folosit ca resursa (sau
suport) pentru activitatile didactice si softul
educational care vizeaza direct invatarea (O. Istrate,
2003).

Softuri suport:

= aplicatii online pentru educatie la distanta —
solutii/ sisteme e-learning (Platforma AeL,
edu.moodle.ro);

* materiale (educationale) in format electronic:
enciclopedii, dictionare, carti electronice, baze
de date, editoare chimice (Editorul ChemMedia
integrat in platforma AelL, surse
ca http://mslp.ac-
dijon.fr/spip.php?article93 de unde pot fi
descarcate gratuit softuri de prezentarea unor
procese chimice si pot fi incorporate in pagini
web sau prezentari).

Softuri educationale ce vizeaza invatarea prin:

= ntelegere - softuri cu dialog tutorial sau de
investigare (portalul eScoala un laborator
virtual disponibil la adresa
http://escoala.edu.ro/labs/index.php#chimie);

= exersare (intdrirea retentiei) — softuri de
exersare, de simulare;

= nvatare (produsa ca rezultat al interactiunii
utilizator-program) — softuri care inglobeaza o
strategie didactica (soft educational
INTUITEXT);

= evaluare si ameliorarea Tnvatarii (platforma
INSAM, alicatii de tip Hot Potatoes) -aplicatii
capabile sa cuantifice gradul de atingere a
obiectivelor prin aprecierea raspunsurilor la
seturi de itemi.

Se pot adauga:


http://iteach.ro/experientedidactice/autor/marinela-hudisteanu
http://mslp.ac-dijon.fr/spip.php?article93
http://mslp.ac-dijon.fr/spip.php?article93

= softurile concepute sub forma de jocuri elevului, dar si prin adecvarea activitatilor la
didactice sau instrumente ludice permit stilul propriu de Tnvatare.
atingerea unor obiective prin aplicarea
creativa a unor reguli si stabilirea unui climat
favorabil printr-o serie de elemente
caracteristice ca: surpriza, Intrecerea, bucuria.

Aplicatia a fost conceputa pentru a fi utilizata Tn cadrul
orei de chimie, de catre elevi de liceu (15-18 ani).
Informatia este structurata de o maniera logica, dar
care corespunde strategiei de invatare proiectata.

= softul de administrare si management Limbajul folosit corespunde nivelului de pregatire a
educational poate include: cataloage elevului si este adecvat continutului. Elementele
electronice, baze de date, documente de multimedia au rolul sa sustina si sa sporeasca
planificare si administrare a activitatilor intelegerea temei. Cele sase pagini sunt proiectate
educationale cum ar fi programul pentru dupa acelasi sablon simplu pe principiul ca ecranul
realizarea orarului scolar spre exemplu. trebuie sa fie un suport al invatarii, nu un element de

- . - distragere a atentiei.
Pentru adaptarea lectiilor la clasa, ideal ar fi ca fiecare

profesor sa-si realizeze softul educational propriu.
Spre exemplificare, se propune un soft educational
pentru Tnvatarea nomenclaturii la hidrocarburi.

 Desire scobiectivole invatari_Hidrocasbui IRadl(aIl Ikeguh |apc,m lmlm

Hidrecarburi

o

Tipul ICaracteristica

Denumirea hidrocarburilor poate fl precedatd de prefixe:

) n. (normale)
Alcani dear legaturi simple -an pentru hidrocarburi cu catend liniard
ifizo- (izom

S Oﬂ ed u Catl o nal Despre softiobiectivela invatani  Hidrocarburi I Radicali Iﬂe;uh I Aplicatii I Evaluare
chimie, clasa a X-a -

@
poninu hidocarbun cu catend ramificata
0 legaturd dubld - lice]
Hae— -ena

Alchene = CHy pentru hidrocarburi cu catend inchisa

neo-
pentru a defini trei radicali metil, CHs- I sfargiul unsi catene
Hig‘i@%?f‘g_,“ﬂ:’; -diena La hidrocarburilc nesaturate
2| pozitia legaturilor duble se indica cu cifre (ndici de pozitie), plasati
T fata denumiri, care indic numarul atomului de carbon dupd

Fig.1 Meniul aplicatiei

Alcadine

) ) Lo B Alchine o |egﬂtumHth25H .ina I caro ume3z3 egira b
. nucleu benzenic = disubstituifi eu prefixele
Algoritmul proiectarii a urmat pasii = =
e orode- (1,2)
e < - SEENE
U paraip-(14)
= Unels arene au denumin consacrate/uzuale (loksen, xilen:, stiren),

altele se denumesc ca derival] ai benzenulu

= stabilirea competentelor vizate;

Fig.2 Pagina Hidrocarburi
= elaborarea modalitatilor de evaluare a

competentelor; Softul mizeaza pe valentele educative si atractivitatea
jocului didactic integrat in pagina de aplicatii.
= organizarea si structurarea continutului; “Hidrocarburi” este un joc didactic de

tip Spdnzuratoarea, ce presupune gasirea denumirii
unui compus chimic intalnit Tn studiul hidrocarburilor
pe baza unor indicatii.

= elaborarea aplicatiei sub forma textului, a
schemelor grafice, simbolice, materialelor
audio/ video.

Evaluarea se face prin intermediul unor itemi cu
alegere multipla.

Din punct de vedere a mecanismelor de Tnvatare, sunt
vizate strategii cognitive care favorizeaza invatarea de
concepte si reguli. Comportamentele asteptate sunt

TEST
atat din domeniu cognitiv (intelegere, aplicare, analiza, : “ Timp de lucru 10 minute.

CH,—HE—CHy
Cl

evaluare, creare, apreciere critica, sinteza, rezolvare
de probleme) cat si din domeniul afectiv (receptare/
participare, raspuns/ reactie, valorizare/ apreciere,

2 Hl CH!
-3 1. Denumirea corectipentru 1§ este:

[ &) 1,2-dimetilpropan;
[ b) 2-metilbutan;

[ ¢) izopetanan;
conceptualizare, caracterizare/ interiorizare). .
oo,
Pentru asigurare eficacitatii softului educational s-au rrmtm G e
] a) neopentan;

avut in vedere:

[ b) 2,2-dimetilpropan;
] ¢) 2-metilbutan;

= definirea clara a obiectivelor pedagogice; Fig. 3 Fragment din pagina Evaluare

= alegerea activitatilor de Tnvatare care sa — . . .
9 ¢ ¢ Aplicatia se remarca prin concizia prezentarii

determine schimbarile de comportament informatiilor, motivanta prin joc si posibilitatile de

asteptate; . . < e Ao )
steptate, evaluare formative, si ofera oportunitati de invatare si
= asigurarea individualiz&rii invatarii atat prin elevilor cu un ritm mai lent prin intermediul
parcurgerea continuturilor in ritmul propriu al materialelor video. Prin combinarea mai multor obiecte

media (text, video, imagini, audio) se poate asigura un
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grad sporit de invatare constienta.

Se pare ca instruirea asistatad de calculator poate
inlocui cu succes didactica clasica. Profesorul va
renunta treptat sa mai defineasca concepte, sa
realizeze scheme pe tabla cu creta, dar sarcinile sale
se modifica. Va fi nevoit sa realizeze aplicatii sau macar
proiecte adaptate la necesitatile elevilor sai dar, oricat
de bine realizate ar fi softurile, profesorul raméne cea
mai buna "masina educationala”.
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Dezvoltarea socio-emotionala a
prescolarilor: exemplu de activitate
extracurriculara

Paula Stina
Gradinita Casuta fermecata, Ludus

Dezvoltarea socio-emotionald a
prescolarilor are implicatii
semnificative pentru dezvoltarea
globala a copilului, marcand viitorului adult viata
sociala si profesionala, relatiile si sanatatea fizica si
mentald. In perioada prescolara, copilul fnvata,
denumeste si recunoaste emotiile proprii si ale
persoanelor din jur, acest lucru permitandu-i sa
raspunda adecvat la propriile trairi emotionale, cat si
la ale celorlalti. Activitatile desfasurate Tn gradinita,
indeosebi activitatile extracurriculare, asigura copiilor
dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale prin
largirea experientei personale, dar mai ales conditiile
unei activitati sociale bogate, variate. in activitatea
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extracurriculara propusad am abordat atat elemente ale
dezvoltarii socio-emotionale, cat si sarcini didactice
din diferite domenii experientiale, deoarece varsta
prescolara se caracterizeaza prin dezvoltare accelerata
n toate planurile: fizic, cognitiv, dar si socio-
emotional, incurajand astfel dezvoltarea globala a
copiilor.

Activitatea extracurriculara este gindita ca o activitate
de tip out-door ampla, dinamica, pentru un grup mare
de copii (sau mai multe grupuri mici), siare ca punct
de pornire filmul artistic "Veronica”, disponibil si pe
Youtube.

Veronica, o fetita dragalasa din grupa mare, doreste sa
isi sarbatoreasca ziua de nastere impreuna cu colegii
ei n curtea gradinitei. Tn timp ce copiii si doamnele
educatoare ii canta “La multi ani” Veronicai, isi face
aparitia Zana cea buna, care Ti daruieste o traistuta
fermecata, ce-i poate Tndeplini orice dorinta, cu o
conditie: sa fie cuminte, darnica, respectuoasa si
prietenoasa cu cei din jurul ei.

Tncantata de darul primit, Veronica uitd promisiunea
facuta Zanei si refuza sa Tmparta darul cu ceilalti copii,
hotarand sa pastreze traistuta doar pentru ea.
Supdrata de egoismul fetei, traistuta o paraseste. Cu
sufletul Tncarcat de regrete si lacrimi, Veronica Tsi
roaga colegii sa 0 ajute sa gaseasca traistuta, pornind
astfel Tn cautarea ei prin padurea fermecata. La
intrarea Tn padurea fermecatd, Veronica si copiii vor fi
intampinati de iepurasii veseli.

Iepurasul: “Ia te uitd o fetita
Dar ce are, de ce plange?
Ce-a péatit?

A pornit-o in padure

Dupa fragi si dupa mure

Si pe semne ca s-a ratacit?”
Veronica. Iepurasilor draguti,
Spuneti daca n-ati vazut
Traistisoara fermecata

De povete incarcata?
lepurasul: N-am vazut-o, draga mea
Te rugam, nu lacrima!
Lacrimile nu sunt bune,
Intristeazé-ntreaga lume

Tu fii vesela mereu

C-ai In noi niste prieteni

Sa te-ajute cand ti-e greu.
Puteti merge mai departe


https://www.moodle.ro/preparandia/index.php/liceal7/item/469-softul-educational
https://www.moodle.ro/preparandia/index.php/liceal7/item/469-softul-educational
http://iteach.ro/experientedidactice/autor/paula-stina

Prin dumbrava fermecata

Sa-ntrebati si pe Danila

De traistuta cautata !

Poate a-ntalnit-o-n drum

Sivd spune chiar acum

Zana : Multumim iepurasule drag ! Dar, stati mi-a venit
o idee! Ca sa fim siguri ca vom gasi traistuta
fermecata, ma gandeam sa ne impartim pe echipe, asa
ne va fi mai usor sa o gasim. Ce-ar fi sd ramana cativa
copif aici, in casuta iepurasilor, iar dacd

poposeste traistuta fermecatd pe aici sa ne dea de
veste tuturor. Sunteti de acord?

Copli: -Da, suntem de acord!

Astfel, un grup de copii vor ramane in compania
iepurasilor, impreuna cu care vor desfasura activitati
artistico-plastice. vor picta casutele
iepurasilor.Veronica alaturi de prietenii ei

pornesc spre coliba motanului Danila in cautarea
traistutei fermecate.

Veronica: Domnule motan nu ati vazut cumva
Traistisoara mea?

Danila: Ce traistuta? N-am vazut!

Cata treaba-am de facut

Uite si tu ce-i aici?

Soriceil cei mai mici

Au intrat in curtea mea

Si-au lasat-o uite-asa !

Eu te sfatuiesc acum

Sa pornesti din nou la drum

Pe cararea asta mica

La prietena furnica.

Poate ea, te-o ajuta

Si traistuta vei afla!

Zana.- Multumim dragd motan, de indata vom pleca!
Si-ti lasam ca ajutor zece copili si-educatoarea lor!
Un grup de copii vor raméne alaturi de motanul Danild
s/ vor realiza activitati psiho-motrice: elemente de
gimnastica si citeva jocuri de miscare si distractive.
Veronica. Draga furnicuta

N-ai vazut a mea traistuta?

Furnica: Eu nu am timp, din pacate

De traistute fermecate

C-a-nceput sd bata vantul

Sima tem ca vine-omatul.

In camard eu adun

Provizii pentru iarnd pun

Daca vrei sa ma ajuti

Trage frunza cu graunti

Zana: Stai furnica, n-alerga,

Fiindca noi te-om ajuta!

Cativa copii o vor ajuta pe furnica cu proviziile pentru
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iarna, in timp ce Veronica si ceilali copii pornesc mai
departe in cautarea traistuter.

I'n drumul lor se intdlnesc cu un fluturas.

Veronica: Fluturasule ce zbori

Ziua-ntreaga printre flori

N-ai putea sa-mi spui si mie

Traista unde poate sa fie?

Fluturasul: Veronica, draga mea

N-am vazut traistuta ta

Am cautat printre flori

Am ajuns pand la nori

Nu-i traistuta, nu-i si pace

Mai caut-o, n-ai ce-i face!

Zana: - Fluturasule zglobiu iti las cateva ajutoare,
poate impreund reusiti sa gasiti traistuta

fermecata’

Fluturasul:- Dragii mei, cat de mult ma bucur cd
ramaneti alaturi de mine! Va invit in atelierul meu
unde am preqatit cateva surprize.

Cétiva copii vor raméane in atelierul fluturasului unde
vor confectiona cadouri pentru Veronica , iar ceilalti
vor continua calatoria prin padurea fermecata,
indreptandu-se spre vizuina vulpii. Vulpea ii intdmpina ,
intreband-o pe Veronica ce cautd prin padure.
Veronica: Am pornit sa caut traista fermecata! Nu ai
vazut-o cumva?z

Vulpea: O traistuta fermecata ?!

Eu de ce nu stiu de ea ??

Dac-o vad ti-o dau indata!

Ha, ha, ha...s-o creada ea !

Zana.: Vulpe, hai nu fi sireata

Toatd lumea te cunoaste!

Daca ne ajuti cu traista,

0 sd iti aducem peste !

Vulpea: Bine, fie, ma-nvoiesc!

Zana: Cumatrd vulpe, ca sa fim siguri ca te vei tine de
cuvant cativa dintre prietenii nostri vor ramane cu tine
s/ vor incerca sa te dezvete de proastele tale obiceiuri!
Copiii o vor insoti pe cumatra vulpe la piata unde se
vor juca un joc de rol prin intermediul caruia copiii o
vor invata pe vulpe bunele maniere.Veronica si
prietenii ei se indreapta apoi spre poienita unde se afla
corbul, iar pe drum Zdna cea bund le

povesteste patania corbului cu vulpea.

Zana: Haideti sa vedem daca si-a invatat corbul lectia!
Haideti sa il laudam si s ne lingusim pe

/dnga el!

Copiii: Esti atdt de frumos!

Da, esti superb, dar ce pacat ca nu ai voce!

Nu, sigur nu stie sa cante!

Corbul: Te-nseli amarnic puisor! Stiu sa cant chiar



foarte bine, Insa nu ma mai las eu pacalit asa usor!
Uite, daca insistati, voi lasa bucata de cascaval din
cioc, o pun deoparte si abia apoi va cant.

Zana. Bravo, corbule! Ne bucurdam ca ai invatat lectia si
nu te mar lasi pacalit!

Corbul : “Prin viclenie nimeni n-o sd reuseasca

Pe cineva sa pacaleasca

Chiar daca la inceput va reusi,

Mai tarziu, totul, se va descoperi!

Chiar el, se va impotmoli !

E adevarat, sa stiti copii !”

Zana: Corbule, noi de fapt cautam traistuta fermecata’
Nu ai vazut-o cumva?

Corbul: Nu, din pacate nu am vazut-o!Dar nu fiti trist],
haideti sa ne jucam impreuna sotron!

Copiii si doamnele educatoare hotarasc sa ramana
alaturi de corb sa se joace sotron.

Zana: Veronica, nu mai fii tristal Aminteste-ti vorbele
traistutei: “Cand vei merita ma vei afla’.

Céand vei demonstra cd stii ce inseamna prietenia
adevarata, bunatatea, munca

s/ devotamentul, trdistuta fermecata se va intoarce la
tine.Pana atunci insa, haide sa vedem ce fac prietenii
nostri, cum se descurcal

Zana cea bunad si Veronica vor merge pe la toate
centrele unde Ii vor ajuta pe copii sa realizeze sarcinile.
Dupa ce toti copili au finalizat munca la centre se vor
strénge intr-un cerc si vor cdnta cantecelul “Bate
vantul frunzele”. Drept recompensa pentru munca pe
care Veronica a depus-o si pentru faptul ca a dovedit
cd poate fi un prieten de nadejde, traistuta fermecata
se intoarce si Zéna cea bund i-o daruieste din nou.
Astfel, Veronica, ajutata de prietenii ei, se intoarce
acasa, mai inteleapta si mai generoasa’

Prin intermediul acestei activitati, copiii vor Tnvdta sa
coopereze, sa se conformeze regulilor de grup, sa-si
armonizeze cerintele sale cu cele ale grupului si invers,
si sa actioneze Tn conformitate cu acestea. Astfel de
conduite de interrelationare au semnificatia socializarii
copilului si a valorificarii potentialului sau din planul
personalitatii, care se afla intr-o continua dezvoltare si
expansiune.
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Cluj-Napoca.

Filmul Veronica — disponibil

online: https://www.youtube.com/watch?v=W7VJiz_m
k-1

Depasirea blocajelor in comunicarea
didactica. Un parcurs de invatare
din experienta

Ionela-Rodica Gherman
Liceul Tehnologic Giurgiu

Articolul are ca scop prezentarea
anumitor factori perturbatori ai
comunicarii didactice, dar si
metode de a evita blocajele in
comunicarea didactica dintre profesor si elev. Avand o
importanta majora, este un subiect abordat frecvent in
public, pe media, si de cele mai multe ori profesorii
sunt cei criticati.

Am Incercat sa descriu anumite metode pentru
ameliorarea unei situatii de blocaj, prin apelul la
propria experienta de profesor si manager scolar.

Articolul este centrat pe nevoia de descoperire a noilor
tehnici de comunicare si de stopare a factorilor
declansatori ai blocajului Tn comunicare, si aici m-as
referi la un liceu din mediu urban, un liceu pe profil
tehnic, cu elevi proveniti din mediul urban, rural, dar si
din centre de plasament. In cazul acestor elevi, se
intalnesc o multitudine de factori perturbatori ai
comunicarii didactice, procesul fiind ingreunat atat de
lipsa unui cabinet psihologic, dar si din cauza mediului
din care provin elevii. Cei mai multi dintre elevi au
parintii plecati Tn strdindtate si au probleme de
comportament datorat consumului de alcool. Cu toate
ca cei care provin din centrele de plasament au acces
la consiliere psihologica, de cele mai multe ori cauta
sprijinul cadrelor didactice.

Ca fost manager al unui astfel de liceu, mi-as dori ca
aceasta tema sa fie Tn viitorul apropiat o tema
destinata trecutului si sa nu mai fie o tema atat de
importanta. Cadrele didactice duc continuu Tn suflet
poverile acestor suflete nimicite de probleme serioase
care tind sa le afecteze Tntreaga viata. Activitatile
extrascolare ajuta cadrele didactice sa cunoasca
personalitatea elevului si se creaza o unda mai rapida
de comunicare indepartand unele bariere.


https://www.youtube.com/watch?v=W7VJiz_mk-I
https://www.youtube.com/watch?v=W7VJiz_mk-I
http://iteach.ro/experientedidactice/autor/ionela-gherman

Arta comunicarii didactice este aceea pe care un cadru
didactic trebuie sa o stapaneasca cel mai bine, iar prin
deprinderea acestei arte, dascalul va fi respectat,
apreciat si iubit. De multe ori ne amintim de cei care
ne-au fost dascali, iar de unii ne amintim cu drag, de
altii incercdm sa uitdm. Unii ne-au fost mentori, altii
ne-au Tngradit orizonturile si speranta. Spre exemplu,
eu sunt elevul numit "copilul cu cheia de gat”, iar
aceasta afirmatie a fost facuta chiar de un cadru
didactic pe care mi-l amintesc, dar nu intr-un mod
placut. De multe ori m-am simtit stanjenita si n-am
putut intra in dialog cu acest cadru didactic, care
preda o materie prin care ar fi avut posibilitatea de a
scoate din noi tot ce era mai frumos, bun si pur. Mult
timp chiar am crezut ca nu sunt un om bun pentru
societate si nu voi reusi sa realizez nimic bun in viata.
Astfel, cred ca aceste bariere trebuie sa fie indepartate
si actualii dascali sa fie deschisi cu aceste generatii
care au zilnic contact cu non-modele. Sa le fie
apropiati, intelegatori si deschizatori de drumuri
pentru a nu se pierde puritatea sufletelor lor.
Atitudinea unor profesori pe care i-am considerat
modele m-au facut sa urmez aceasta profesie, chiar
daca in vremurile actuale nu mai este apreciata.

Prima zi ca si cadru didactic a inceput frumos, dar,
imediat dupa preluarea claselor, am descoperit ca nu-i
atat de simplu. Elevii clasei pe care o preluasem intrau
cu scaunele de afara, In clasa, pe geam. Ma credeam
pregatita pana in acel moment sa devin dascal, dar
cand am descoperit cei 28 de galagiosi, mi-am dat
seama ca eram total neadaptata si mult prea departe
de ceea ce credeam cd inseamna a fi profesor. Au
urmat perioade lungi de mers la domiciliul elevilor
pentru a le cunoaste mediul din care provin, dar si
pentru a le cunoaste parintii. Parinti care nu erau
interesati daca copiii lor sunt dispusi sa invete pentru a
avea un viitor. Cei mai multi locuiau Tn conditii
insalubre, nu aveau cu ce sa se incalte pentru a venila
scoala. Dupa ce am reusit sa le cunosc situatia, am
fnceput comunicare periodica cu parintii, mergand
foarte des la domiciliu, pana au inteles ca ajutorul lor
este unul binevenit Tn educatia si dezvoltarea copiilor.

Cand primul parinte a reusit sa vina din propria
initiativa la scoala, am stiut ca am putut sa salvez un
suflet.

Colegii mei de cancelarie de la acel moment ma ajutau
la evolutia mea ca si cadru didactic, fara ca eu sa
realizez. In momentul in care am devenit manager de
scoald, am realizat ca acestia au fost OAMENI inainte
de a fi colegi sau cadre didactice. Au fost mentori de o

16

mare calitate si care nu au dorit sa faca simtit acest
lucru, lasandu-ma sa descopar singura. Cautand
metode de a comunica mai usor cu elevii, am studiat in
permanentd, iar literatura de specialitate abundain
dovezi care arata ca a fi un bun comunicator este un
avantaj al unui profesor eficient.

Luminita Iacob are o definitie a comunicarii, si anume:
"0 posibila definire a comunicarii didactice se poate
Structura pe ideea cd aceasta este o comunicare
instrumentala, direct implicata in sustinerea unui
proces sistematic de invatare”. In acest inteles, sunt
eliminate restrictiile de continut (pentru ca invatarea
este In egala masura centrata pe dobandirea de
cunostinte, deprinderi, motivatii, atitudini etc.), de
cadrul institutional (comunicare didactica poate exista
si informal), sau cele privitoare la parteneri. Intr-
adevar, precizeaza autoarea, "nu prezenta
personajelor profesor-elevy/ elevi ii imprima unei
comunicari specificul didactic, ci respectarea legitatii
proprif unui act sistematic de invatare”.

Edouard Limbos identifica patru tipuri de bariere
personale care blocheaza comunicarea:

= conflictul de valori si lipsa cadrelor de
referinta,

= conditionarea si manipularea prin mass-media,
= prejudecatile sau ideile gata confectionate,
= diferentele culturale.

Leonard Saules considera ca Tn procesul de
comunicare pot interveni:

= Dbariere de limbaj
= bariere de mediu,
= bariere de conceptie.

Sidney Shore identifica si el trei tipuri de blocaje ce
constituie reale probleme in realizarea procesului de
comunicare:

= blocaje de ordin emotional,
= blocaje de ordin cultural,
= blocaje de ordin perceptiv.

Pentru o comunicare eficienta, trebuie sa se respecte o
serie de reguli cum ar fi:

- Sa se utilizeze mesaje adresate la persoana I
focalizate pe ceea ce simte emitatorul si pe



comportamentul interlocutorului, prevenind relatiile
defensive Tn comunicare. Procesul de comunicare este
mai complet, se pot comunica emotiile si descrie
comportamentele fara a face evaluari si atacuri la
persoana;

- Sa fim spontani Tn exprimarea opiniilor personale, sa
nu ne impunem punctul de vedere. Manipularea este si
ea o forma de comunicare Tnsa transmite un mesaj de
nonacceptare si neincredere 1n deciziile luate.

- Sa ascultam cu atentie, caci ascultatul activ este o
modalitate de a asculta si a raspunde, care duce la
imbunatatirea intelegerii reciproce si la depasirea
obstacolelor in comunicare. Comunicarea empatica
contine mesaje de intelegere, compasiune si afectiune
fata de interlocutor.

- Sa evitam stereotipurile si prejudecatile deoarece duc
la opinii negative despre ceilalti, sunt cauze ce duc la
discriminare si chiar la violenta.

- Sa utilizam mesaje care sa ajute interlocutorul in
gasirea de alternative, posibilitati noi de rezolvare a
unei situatii. Uneori sfatul este perceput de cealalta
persoana ca o insulta la inteligenta sa, ca o lipsa de
incredere Tn capacitatea sa de a-si rezolva singura
problema.

- Sa nu criticam interlocutorul. Critica nu duce
neapadrat la schimbarea celeilalte persoane.

- Sa evitam amenintarile si pedepsele. Insistand in
aplicarea unei pedepse pentru rezolvarea unei
probleme ori situatii, se vor genera sentimente
negative;

- Sa nu fim moralizatori deoarece aceasta cauzeaza
sentimente de neliniste, stimuleaza resentimentele si
blocheaza exprimarea sincera a celeilalte persoane;

- Sa tinem cont de factorii sentimentali, sa Tncercédm sa
convingem prin argumentare logica, fara a duce la
frustrare, pentru a nu bloca comunicarea;

- Sa nu dam dovada de superioritate pentru ca aceasta
determina formarea unei relatii defectuoase de
comunicare. Egalitatea Tnseamna acceptarea
neconditionata si respectarea fiecarei persoane,
indiferent de nivelul sau de culturad sau pregatire
profesionala;

- Sa utilizam parafrazarea dar nu foarte des, aceasta
fiind o metoda care are rolul de a clarifica mesajul, de
a comunica mai eficient.

- Sa dam posibilitatea explorarii solutiilor alternative
prin folosirea brainstorming-ului, a ascultarii reflexive,
a discutarii posibilelor rezultate ale alegerii uneia
dintre alternative etc.

- Sa folosim tactica devierii cand dorim sa schimbam
cursul conversatiei de la preocuparile celeilalte
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persoane la propriile preocupari;

- Sa citim limbajul corpului, concentrandu-ne atentia
pe factorii cheie: expresia fetei, tonul, tinuta corpului
sau gesturile.

Adele Faber si Elain Mazlish descriu "sapte metode de
a-i atrage pe copii sa coopereze”. Iata cele 7 metode,
care consider ca ar fi important n a fi aplicate :

. Descrie problema;

. Ofera informatii;

. Ofera varianta;

. Exprima-te printr-un cuvant sau gest;

. Descrie ceea ce simti tu;

. Asterne pe hartie;

. Incearca s& folosesti altd voce sau alt ton.

N OO o NN =

Ceea ce trebuie inteles este redat prin urmatoarele
exemple:

"Sa fi facem sa coopereze — acasa si la scoald”
Adultul: Cine a facut mizeria asta pe jos ?

In loc de chestionari si criticd,aplicd urmatoarea
formula:

1. Descrie problema.

"Vad vopsea pe tot parchetul.”

2. Ofera informatii.

"E mai usor sd stergi vopseaua inainte sd se usuce.”
3. Ofera o varianta.

"Poti s-0 cureti cu o cdrpa uda sau cu un burete
inmuiat in apa.”

4. Exprima-te printr-un cuvant sau gest.
"Vopseaua!”

5. Descrie ceea ce simti tu.

"Nu-mi place sa vad parchetul improscat cu vopsea.”
6. Asterne pe hartie.

"ATENTIE CATRE TOTI ARTISTII:

Va rugam sa aveti amabilitatea ca la plecarea din
camera sa lasati parchetul asa cum l-ati gasit.

Cu multumiri,

Conducerea”

7 .Fii glumet (foloseste alta voce sau alt accent).
Canta n stil country-western:

"Ah, uite pe podea vopseaua,

Ce pacat cd s-a-ntdmplat!

Adu cérpa si galeata

Sa m-ajuti sa facem curat!”

Sfatul meu, la final, este ca profesorii sa identifice
barierele si sa gaseasca solutii adecvate fiecarei
situatii In parte.
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Investigarea distantelor sociale in
clasa de elevi prin metoda
sociometrica

Manuela Magdalena Mirzan
Gradinita cu program prelungit nr. 4
Pinocchio Falticeni

Articolul pe care I-am propus
abordeaza descrierea unei metode
de investigatie a relatiilor dintre
copiii din cadrul unui colectiv. Am ales metoda
sociometricd, pe care am aplicat-o in cadrul grupei pe
care o coordonez. Am descris pe scurt metoda, apoi
am explicat modul de aplicare. Cu rezultatele obtinute,
am realizat sociograme. In final am formulat concluzii
si am ales madsuri ameliorative in vederea dezvoltarii
coeziunii grupului.

Metoda sociometrica face parte, alaturi de alte metode
precum observatia, chestionarul, experimentul, din
categoria metodelor de cunoastere a colectivului de
elevi. Metoda (tehnica) sociometrica, aplicata unui
grup scolar, ne aduce date care ne arata:

= configuratia relatiilor de respingere, atractie,
indiferenta;
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= pozitia ocupata de fiecare elev in grupul scolar
in raport cu ceilalti;

= retelele de comunicare din grup;
= tensiuni sau conflicte latente;

= jdentificarea clanurilor sau subgrupurilor
formate din elevii care se atrag intre ei.”
(Colomeischi, A., 2012, pg.64).

Tehnica sociometrica presupune aplicarea unui test
sociometric in care elevii sunt intrebati despre
preferintele lor in cadrul grupului sau despre colegii pe
care 1i resping. Ei trebuie sa raspunda la toate
intrebarile si sunt informati cu privire la
confidentialitatea raspunsurilor.

Dupa aplicarea testului sociometric, se trece la
codificarea formularelor de raspuns si la introducerea
datelor in matricea sociometrica. Aceasta se prezinta
ca un ,tabel cu dubld intrare, unde introducem
informatiile rezultate Tn urma aplicarii testului” (/b/id.).

Pentru a interpreta rezultatele, este necesr sa se
calculeze apoi unii indici sociometrici. Acestia ofera
informatii despre fiecare elev in parte si despre grup.
LIndicii permit o mai buna intelegere a dinamicii

grupului si o interventie educativa pertinenta.” (/bid.)

Astfel, se vor calcula:

- indicele de statut sociometric, care ne arata pozitia
ocupatd de o persoana in cadrul grupului;

Iss= nr. de alegeri primite/ N- 1; N- numarul total al
participantilor la test;

- indicele de statut preferential, care ne indica gradul
de integrare al individului Tn grup;

Isp= nr. alegeri — nr. respingeri/ N-1;

- indicele de coeziune al grupului, care ne arata cat de
coeziv este grupul,

I= Rg/ Up; R- numar relatii reciproce; U- nr. relatii
unilaterale;

P=k/ N-1; g= 1- p; k- nr. alegeri permise.

Se realizeaza apoi sociograma, pe baza datelor din
matricea sociometrica. Sociograma este o
reprezentare grafica ce arata locul fiecarui elev in
cadrul grupului, dar si diverse tipuri de retele
interpersonale.

Testul sociometric ajuta la identificarea unui lider din
grup, la identificarea persoanelor populare, dar si la
identificarea persoanelor excluse, ignorate. Aceste
informatii, Tmpreuna cu unele obtinute prin alte tehnici,


http://iteach.ro/experientedidactice/autor/manuela-mirzan

pot ajuta apoi la identificarea celor mai potrivite
metode si mijloace de sporire a coeziunii de grup.

Pentru a observa care sunt preferintele copiilor din
grupa mea in ce priveste alegerea partenerilor de joaca
in cadrul activitatilor liber-alese de dimineata, am
aplicat un test sociometric, pe care il voi prezenta in
cele ce urmeaza:

Test sociometric

Unitatea: GPP ,Pinocchio”, Falticeni, jud. Suceava
Grupa: mijlocie ,Prichindeii”

Efectiv: 20 de copii

Educatoare: Mirzan Manuela-Magdalena

CRITERIU: Alegerea partenerilor de joaca la Jocurile
liber- alese de dimineata.

NUMAR DE ALEGERI: 2

INTREBARI:

1. Cu cine ai vrea sd te joci dimineata, la activitatile pe
centre?

2. Cu cine nu ai vrea sa te joci dimineata, la activitatile
pe centre?

Pentru a asigura confidentialitatea raspunsurilor, am
codificat numele copiilor cu numere de la 1 la 20,
ordinea fiind aleatorie si nu alfabetica. Am obtinut
urmatoarele raspunsuri:

1 alege 6,7 si respinge 11,12; 2 alege 3,4 si respinge
6,7; 3 alege 2,4 si respinge 6,7; 4 alege 2,3 si respinge
11,15; 5 alege 9,18 si respinge 7,12; 6 alege 1,8 si
respinge 17,20; 7 alege 8,20 si respinge 11,12; 8
alege 7,17 si respinge 6,15; 9 alege 5,6 si respinge
1,7; 10 alege 2,3 si respinge 16,19; 11 alege 12,19 si
respinge 1,6; 12 alege 8,15 si respinge 1,6; 13 alege
14,16 si respinge 8,12; 14 alege 13,16 si respinge
12,20; 15 alege 8,20 sirespinge 1,6; 16 alege 13,14 si
respinge 17,18; 17 alege 1,8 si respinge 11,20; 18
alege 2,5 si respinge 10,19; 19 alege 7,11 si respinge
1,8; 20 alege 1,6 si respinge 7,11.

Aceste raspunsuri vor fi inregistrate n matricea
sociometrica si interpretate cu ajutorul indicilor
sociometrici.

Ic=2,16

Pe orizontala sunt trecute atractiile, respingerile
acordate de fiecare copil colegilor de grupa.

LEGENDA:

YA=SUMA ALEGERILOR

Iss= INDICELE DE STATUS SOCIOMETRIC
>R=SUMA RESPINGERILOR

Isp= INDICELE DE STATUS PREFERENTIAL

Ic=INDICELE DE COEZIUNE AL GRUPULUI
U=51- NUMARUL DE RELATII UNILATERALE
R=13- NUMARUL DE RELATII RECIPROCE

p = coeficient de calcul 2/19

q =17/19- coeficient de calcul

k = numarul de alegeri permise

N = 19- NUMARUL MAXIM DE ALEGERI POSIBILE

+—— Relatii reciproce

——— Relati unilaterale

SOCIOGRAMA respingerilor

SOCIOGRAMA atractiilor




Matricea sociometrica

1 2 El 4 5 & 7 8 9 10 11 12 | 12 13 15 | 16 17 | 18 19 20
1@ + | + - -
2 @ + |+ - -
3 + (@] + - -
B + |+ @ - -
5 ()] - + - +
6] + () + - -
7 @+ - - +
8 + (@ - +
3| - + |+ (]
10 + |+ ) - -
1| - - O |+ +
12| - - + = +
13 - - @+ +
14 -+ (@ -
15| - - + (] +
16 + | + @) - | -
17| + + - ()] -
18 + + - @ -
2 - +| - + (]
0| + + |- - @
EE‘;" 3/s|afo|3fo|2/o|z/o]zfe|3/5 s/2|joloja|a/s|a/s| 2o 2ozl |||z
ss || & [arfaflar|asrfar|si|ulor|u|ylar|alualalualuy]ag]eay
19 | 18 19 19 | 18 19 | 19 19 19 | 19 19 19 | 19 19 19 | 19 19 | 19 19 19
sp | -2f | & [ 3/ |2/ |2 |3/ |y |wfar|a|2 ||y ||
19 | 19 19 19 | 19 19 | 19 19 19 | 19 19 19 | 19 19 19 | 19 19 | 19 19 19

Concluzii

Pe baza sociogramelor si a indicilor sociometrici
realizati, am observat ca in cadrul grupei exista o
oarecare omogenitate, nedistingandu-se Tnca nici un
lider, probabil si din cauza varstei mici a copiilor. Cele
mai multe alegeri au fost Tn numar de 5 din 19 posibile.
In general, majoritatea alegerilor au fost determinate
de genul copilului, acest lucru fiind valabil si la
respingeri.

La alegeri am avut foarte multe relatii reciproce. Copiii
impartasesc asadar preferintele, si-au format grupuri
de joaca, insa in cazul respingerilor am avut doar 2
relatii reciproce. Majoritatea copiilor au respins copii
care nu i-au respins la randul lor, deoarece, cred eu, la
aceasta varsta respingerile sunt destul de flexibile.

Un singur copil nu are nici o atractie, dar nu are decat
0 respingere, ceea ce arata ca el este mai degraba
ignorat decat respins, poate si datorita faptului ca a
lipsit foarte mult de la gradinita, fiind un copil care se
imbolnaveste usor.

In cadrul grupei este format si un grup de 3 copii care
se prefera reciproc, deci un grup care s-a desprins de
restul copiilor.

S-a observat ca sunt preferati copiii care sunt
prietenosi, veseli si mai putin cei mofturosi.

Copiii mai retrasi, desi sunt copii isteti, sunt ignorati
sau chiar respinsi.

De asemenea, respinsi sunt si copiii care sunt alintati si
nu respecta regulile grupei.
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Inacestan, in grupa noastra au venit 2 copii noi si am
observat, in urma aplicarii acestui test, ca sunt
preferati de copiii din grupa, ceea ce denota ca s-au
integrat foarte bine in grupul scolar.

Indicele de coeziune al grupului este 2,16, ceea ce ne
arata ca este un grup destul de legat, dar in care exista
grupulete de joaca delimitate.

Indicele de coeziune, precum si numarul de relatii
reciproce n atrageri destul de mare ne arata o
coeziune destul de mare a grupului.

Masuri ameliorative

Doresc sa valorizez mai bine copiii care sunt mai timizi
si retrasi pentru a fi integrati mai bine Tn colectiv prin
responsabilizarea lor si prin cresterea stimei de sine.

De asemenea, voi organiza activitati, jocuriin care sa
integrez copii de genuri diferite deoarece am observat
cd, cu o singura exceptie, alegerile au fost facute in
functie si de genul copiilor.

In cadrul activitatilor pe echipe, voi roti cat mai des
copiii pentru a le da posibilitatea sa interactioneze mai
des.

Voi Tncerca si prin colaborarea cu parintii sa facilitez
legaturi intre copiii care se resping sau se ignord la
nivelul grupei.
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Mentorat: Studiu privind perceptiile
cadrelor didactice din invatamantul
prescolar

Maria Traistaru
Liceul Tehnologic Petre Ionescu
Muscel, Domnesti

Profesorii mentori de practica
pedagogica mentioneaza, in
problematica utila cadrelor
didactice Tn formare, temele orientate spre practicile
didactice centrate spre elev, spre practici care sporesc
eficienta procesului de predare-invatare si cresc
nivelul de motivatie al studentilor Observarea directa si
dialogul profesional sunt prilejuri de autoevaluare si
evaluare autentica a capacitatii de gestionare, de
monitorizare a activitatii interactive, dobandite de
profesori, ca rezultat al exersarii, determinata de
asistenta si ca rezultat al utilizarii repetate.

Obiectivul general al cercetarii noastre a vizat
formularea unor concluzii-reper pentru optimizarea
modelului mentoral actual functional in stagiile de
pregatire practica a viitorilor profesori din unitatile
prescolare din Cercul Pedagogic nr. 11 Pitesti.
Recomandarile generale si sugestiile pentru
construirea unor instrumente noi pentru profesorii-
mentori provin din analiza perceptiilor si
reprezentarilor a 40 de cadre didactice, profesori din
invatamantul prescolar, cu privire la statutul, rolurile,
atributiile si competentele actuale ale profesorilor
mentori de practica pedagogica.

Ipoteza de lucru a fost formulata astfel: Daca profesorii
din fnvatamantul prescolar vor parcurge un program
de mentorat structurat si vor realiza o schimbare
benefica, din punct de vedere conceptual si practic-
aplicativ, a modalitatilor de predare-invatare-evaluare,
la nivelul studentilor/debutantilor se va produce o
schimbare a atitudinilor fata de profesia de dascal, a
motivatiei, a modului de comunicare si relationare.

Cercetarea a insotit activitdtile de practica pedagogica
din semestrul II.

Am apelat la tehnica esantionului bazat pe utilizarea
unui singur grup (grupul unic de profesori mentori),
caruia i s-a aplicat variabila independenta parcurgerea
programului de mentorat, in etape diferite. Acestei
tehnici Ti corespunde un design experimental intra-
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subiecti, care presupune urmarirea grupului in toate
etapele experimentului si analiza evolutiei sale.

In cercetarea propusa, esantionul este constituit din
profesorii din invatamantul prescolar din Cercul
Pedagogic nr. 11 Pitesti, din judetul Arges. Pentru
verificarea ipotezei, am optat pentru o cercetare
cantitativa, in combinatie cu metode calitative.
Frecvent, cele doua tipuri de cercetare, calitativa si
cantitativa, s-au intrepatruns, s-au sprijinit si potentat
reciproc, devenind complementare.

In conditiile in care ipoteza se confirma, obiectivul
post-studiu va fi elaborarea unui instrument pedagogic
de lucru, util profesorilor mentori in consilierea
educationala a studentilor viitori profesori.

Cercetarea se desfasoara folosind o gama de metode
precum: studiul bibliografic, observatia sistematica,
cercetarea documentelor specifice mentoratului si
chestionarul.

Chestionarul de identificare a perceptiilor profesorilor
mentori asupra activitatilor de mentorat

educational cuprinde16 itemi si a fost aplicat pe un
esantion de 40 de cadre didactice, profesori din
invatamantul prescolar, din Cercul Pedagogic nr. 11
Pitesti.

Chestionarul pentru profesori-mentori (disponibil Ia
adresa iteach.ro/pg/file/maria.traistaru/read/68950/)
investigheaza si ne da informatii despre:

= modalitatea de identificare a mentorului a
studentilor stagiului practic

= conceptia profesorilor cu referire la practicile
didactice eficiente;

= corelarea competentelor profesionale initiale
ale studentilor din timpul facultatii cu setul de
competente vizate prin stagiul practic;

= corelare de catre mentorul de practica
pedagogica a continuturilor instruirii cu
scopurile si obiectivele lectiei.

Rezultatele obtinute Tn etapa experimentald, in care am
realizat evaluare de proces, sunt in concordanta cu
rezultatele obtinute in studiul national al programului
de mentorat si ne indreptatesc sa apreciem validitatea
ipotezei cercetarii: daca profesorii din Tnvatamantul
prescolar beneficiaza de un program structurat de
mentorat care cuprinde formare directa, dialoguri
profesionale, aplicare la grupa a celor invatate sub
indrumarea mentorului, creste gradul de probabilitate
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ca ei vor realiza o schimbare benefica din punct de
vedere conceptual si practic-aplicativ.

Datele obtinute prin observare directa in etapa
experimentala si cele obtinute prin analiza si
interpretarea itemilor arata ca, daca profesorii din
fnvatamantul prescolar vor parcurge un program de
mentorat structurat si vor realiza o schimbare
benefica, din punct de vedere conceptual si practic-
aplicativ, a modalitatilor de predare-invatare-evaluare,
la nivelul studentilor/debutantilor se va produce o
schimbare a atitudinilor fata de profesia de dascal, a
motivatiei, a modului de comunicare si relationare.
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	Fiecare dintre noi, cadrele didactice, și-a pus toată priceperea, tot arsenalul de cunoștințe formale și informale acumulate în slujba micilor învățacei. Ne dorim cu toții să ajungem să deschidem inimile și mințile copiilor, să ni-i facem prieteni și ...
	Cauze
	Insuficienta intercunoaştere cadru didactic – elevi, testarea limitelor cadrului didactic de către elevi la începutul activităţii împreună, relativa lipsă de experienţă a cadrului didactic în gestionarea unor situaţii problematice cu potenţial disfunc...
	Manifestare
	C. T., relativ tânăr profesor de franceză, intră la ora sa de la o clasă a IV-a. Deschizând ușa clasei, constată că elevul A.N. țipa și îi amenința pe ceilalți colegi care se grupaseră cu toții într-un colț al clasei. Înfierbântat fiind, elevul A.N. n...
	Profesorul se apropie de copil pe la spate, fără sa spună un cuvânt, și îi pune o mână pe umăr. În acel moment, elevul se întoarce și, crezând că are de-a face cu un coleg, ridică scaunul cu scopul de a-l  lovi pe profesor în cap. Copilul realizează g...
	Profesorul se duce brusc în faţa clasei şi, renunţând la lecția sa, ţine în picioare elevii toată ora, încercând să ancheteze în stil poliţienesc ce a determinat enervarea și pierderea cumpătului elevului A.N. Nu obţine nici o informaţie, nu reușește ...
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	Cadrul didactic acuza, jenat, atacul resimţit la prestigiul şi autoritatea sa în faţa elevilor, scăderea stimei acestora pentru el, a încrederii clasei în calităţile sale de profesor, iar elevii au recunoscut că erau de-a dreptul speriaţi de ceea ce s...
	Modalitățile de soluţionare a conflictului, venite atât din partea elevilor, cât şi din partea profesorului, au fost:
	 Cererea de scuze publice profesorului de către elevii vinovaţi;
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