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Distresul, o problema a
cadrelor didactice

De Irina Botici

Colegiul National Pedagogic Regina Maria, Deva (Hunedoara)

In principiu, distresul poate fi provocator - in anumite momente
avem nevoie de un anume nivel de stimulare sau inhibitie prin
reactie la factori din exterior. Nivelurile moderate de stres sunt
raportate la reactiile emotionale functionale, mecanisme adecvate
de coping si resursele psihofizice avute la dispozitie. Stresul poate
deveni insd o problema grava daca genereaza emotii
disfunctionale, augmentate din cauza nivelurilor foarte inalte de
anxietate.

Majoritatea studiilor releva un nivel mare de stres, cu nuante
notabile in functie de tipurile de personalitate a cadrelor didactice,
de capacitatea personala de a face fata situatiilor educationale,
sustin Herman, Hickmon-Rosa, Reinke (2018). Stresul, epuizarea
impiedica capacitatea profesorului de a aplica strategii eficiente
de gestionare a comportamentului necesare pentru a reduce
comportamentul neadecvat al elevilor. Rezultatele cercetarilor
indica faptul ca depersonalizarea si perceptia nivelului redus al
realizarilor personale sunt corelate moderat cu comportamentul
indezirabil al elevilor. De asemenea, nivelul clasei, varsta
profesorului, tara, contribuie la variatia starii de epuizare
emotionala a profesorilor. De aceea, eforturile de prevenire si
interventie la nivelul managementului clasei si managementului
stresului ar trebui considerate prioritare.

Supraincarcarea cu informatii si cu sarcini administrative,
schimbadrile permanente in legislatie, planuri cadru, programe
curriculare, metodologii pentru examene, manuale si proceduri
complica si impiedica gestionarea eficienta in proiectarea actului
didactic - la acestea se adauga procrastinarea, gradul de
cooperare cu beneficiarii directi si indirecti ai educatiei si, nu in
ultimul rand, comunicarea deficitara sau amanarea acestei
comunicari cu specialistii in educatie. Mai mult, exigentele
provocate de schimbari sociale si tehnologice, precum si
transformarile institutionale pot avea efecte negative asupra
stresului profesional al cadrului didactic. Astfel, devine prioritara
intelegerea reactiilor la stres si a strategiilor de coping,
valorificarea resurselor externe, dar mai ales mobilizarea
resurselor interne precum stima de sine, autoeficacitatea si
resurse cognitive.

O cercetare din 2020, din SUA, realizata la Universitatea Missouri,
prezintd faptul ca existd o asociere a stresului cu pattern-urile de
confruntare emotionald ale profesorilor care predau la gimnaziu.
102 profesori au identificat cu un risc ridicat de confruntare cu
incarcaturd emotionala (66%). Astfel stresul profesorilor este
corelat de cele mai multe ori cu un deficit/ insuficienta la nivelul
perceptiei propriei eficacitati profesionale, avand ca fundament

gestionarea slaba a clasei de elevi si rezultatele scazute, cu efecte
care duc la simptome depresive (Keith C. Herman, Colleen).

Profesorii interactioneaza cu mai multe grupuri de elevi, parinti,
profesori, manageri. Actul didactic desfasurat in clasa si
responsabilitatea resimtita pentru succesul in invatare, nevoia
centrdrii pe nevoile individuale ale elevilor si ale parintilor, in
anumite conditii foarte probabile, sunt potentiale surse de stres.
Profesorii raporteaza ca factori stresori specifici in timpul lectiei
intreruperile, cresterea asteptarilor si motivatiilor elevilor, precum
si nevoia de diferentiere a instruirii. Oricum, confruntarea cu
situatiile curente si tendinta de a internaliza si de a somatiza
disonantele sunt interpretate diferit de catre fiecare profesor, in
functie de experienta de viatd, de starea emotionald, cognitiva si,
nu in ultimul rand, de vulnerabilitatea fiziologica.

Stresul, epuizarea limiteaza capacitatea profesorului de a aplica
strategii eficiente de gestionare a situatiilor si de reducere a
comportamentului inadecvat al elevilor.

Stresul este o stare normala si necesara a vietii, experimentata de
fiecare individ, poate sa ofere un disconfort temporar, pe un
termen lung cu diverse consecinte. In functie de cantitatea de
stres experimentata si de potentialitatile de personalitate putem
recepta stresul ca o provocare sau ca o tensiune. Adaptarea
constituie conditia fundamentala a supravietuirii fiintelor vii in
natura si societate (Stanculescu, 2015).

Fenomenul de stres este ambivalent: ca valenta pozitiva - eustres
- poate fi un stimul spre a atinge noi scopuri, dar ca valenta
negativa - distres - poate scdpa de sub control si intrece limitele
stimularii motivante, avand consecinte nedorite, incepand cu
sdandtatea persoanei pand la modificarea stilului de viatd spre unul
precar. Prezenta acestei valente negative are ca efect sindromul
burnout - ,epuizare emotionald asociata cu atitudine negativa”,
subliniaza Luchian si colaboratorii (2011).

Ca propunere de strategie reglatorie, mindfulness-ul este un mod
natural de constiintd, constientizare si focalizare a atentiei,
necesar cadrelor didactice pentru o gestionare eficienta a
distresului afectiv (Bishop et al., 2004; Chambers, Gullone, &
Allen, 2009).
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Interdisciplinaritate prin
activitati de educarea
limbajului

De Anita Violeta Duica

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4, Moreni (Dambovita)

Interdisciplinaritatea creeaza punti intre ariile curriculare, tinzand
catre o unitate a cunoasterii. Invatarea activa si interdisciplinara
sunt privite dintr-o perspectiva holistica; educatorul trebuie sa-si
conduca copiii intr-o calatorie fascinantd, astfel incat acestia sa
cunoasca, sa exploreze lumea in care traiesc si pe care sa o
inteleaga. Prin jocurile didactice exemplificate in articolul de fatd,
abordate interdisciplinar, consolidam aptitudinile, capacitatile de
comunicare, matematice, psihomotrice, muzicale, de constructii.

Interdisciplinaritatea in contextul educatiei prescolare devine un
concept cheie, cu ajutorul caruia educatoarea poate realiza un
demers educativ centrat pe nevoile copilului, posibilitatile si
ritmurile lui de invatare, pe rolurile si demersurile celui ce invata.
Abordarea interdisciplinara a continuturilor este o necesitate
rezultata din nevoia fireasca a copilului de a explora mediul
inconjurator, fizic si social, preocupare ce este pe deplin
intdmpinatd in conditiile structurdrii interdisciplinare a
curriculumului.

A preda interdisciplinar inseamna a imbunatati elementele
invatate anterior, a completa progresiv teme astfel incat sa nu
devina o repetare monotona a sarcinilor propuse in cadrul
actiunilor frontale si jocurilor alese. In aceste conditii, activitatile
sunt mai atractive, mai eficiente, prescolarul fiind un subiect al
cunoasterii si actiunii, si nu un simplu receptor.

Invatamantul prescolar modern, formativ, presupune proiectarea
si organizarea activitatilor interdisciplinar. Corelarea cunostintelor
dobandite de copii la diferite arii curriculare contribuie la
formarea si dezvoltarea flexibilitatii gandirii, a capacitdtii de
aplicare a acestora in practica.

Pentru realizarea interdisciplinaritatii in cadrul activitatilor de
educarea limbajului am avut in vedere specificul psihologic al
copilului in dezvoltare, urmarind sa satisfacem nevoile copilului.
Prin jocurile didactice ,Ghici, despre ce este vorba?”, ,Cine e?”,
,Caldtorul iscusit”, ,Stii cu ce?”, am solicitat alcatuirea de
propozitii dupa ilustratii si de asemenea am imbogatit cunostintele
copiilor despre mijloacele de locomotie. Copiii au fost solicitati sa
denumeasca corect mijloacele de locomotie recunoscute in imagini
date, precizand si locul pe unde circula. Materialul didactic folosit
a fost un disc, avand pe marginea lui lipite imagini sugestive cu
mijloacele de transport. Copilul atins cu o baghetd magica a fost
intrebat ,Ghici, despre ce este vorba?”. Ca raspuns asteptat,
copilul denumeste corect mijlocul de locomotie reprezentat in

imaginea de pe disc, precizand si locul pe unde circula. Exemplu:
»Aceasta este o masind. Masina circula pe sosea”. Putem complica
jocul, intreband copiii amanunte referitoare la insusirile acestora
(cine conduce? ce transporta?), iar pentru ca jocul sa fie mai
atractiv am imitat si zgomotul produs de aceste mijloace de
locomotie.

Prin jocurile didactice ,Rdspunde corect si puisorul va fi fericit”,
LAjutd pisicuta!”, ,Cdsuta cu surprize”, am verificat si consolidat
formularea corecta de propozitii, despartirea in silabe a cuvintelor,
recunoasterea sunetelor initiale si finale. In cadrul acestui joc,
copii au fost Impartiti in doua echipe. Fiecare echipa a avut cate
un cos, iar la fiecare raspuns corect au primit cate un ou dat de
conducatorul jocului - ,puisorul”. Copiii au fost solicitati sa
recunoasca poezia reprezentata de imagini. Cu ajutorul jetoanelor
am denumit pasarile de curte care se regasesc in poeziile invatate,
am despartit in silabe cuvinte si am identificat sunetul initial si
final al cuvantului dat. De exemplu: ,Rata merge la baltd”,
cuvantul ,rata” - pasare de curte. Sunet initial ,r” si sunet final

”

pa .

Un rezultat deosebit am obtinut in cadrul jocului didactic ,in
excursie”. Am inceput activitatea prin observarea salii care a avut
un alt aspect. Am pavoazat sala de grupa cu crengi, iarba, flori,
animale, cabana padurarului, un cos cu alimente, carti cu imagini
despre ocrotirea naturii. Copiii au trebuit sa descopere anumite
Lsurprize”, sa rezolve cerintele, apoi né-am deplasat mai departe,
in adancul padurii pana la un alt indiciu. Echipa care a ajuns la
»,Cabana padurarului” a fost declarat castigatoare.

Am abordat interdisciplinar toate jocurile didactice amintite,
consolidand aptitudinile, capacitatile de comunicare, matematice,
psiho-motrice, muzicale, de constructii. invatarea interdisciplinara
are un pronuntat caracter activ si aplicativ si le ofera copiilor o
viziune globala si integrativa, nu secventiald, asupra fenomenelor
studiate in cadrul diferitelor arii curriculare, permitand aplicarea
cunostintelor dobandite.

Prin invatarea interdisciplinard, sunt reactualizate informatiile
achizitionate deja de copii, in cadrul activitatilor organizate in
gradinita, aplicate in mediul extrascolar si corelate cu noile
cunostinte. Utilizarea interdisciplinaritatii in procesul educational
are un rol deosebit de important in stimularea creativitatii copiilor,
in formarea si dezvoltarea flexibilitatii gandirii lor si in atingerea
obiectivelor care vizeaza formare de competente.
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Abordarea integrata a
invatarii prin educatia STEM
De Simona Ghenea

Colegiul National Elena Cuza, Craiova (Dolj)

Educatia STEM presupune integrarea in educatia elevilor a
elementelor stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii si a
practicilor asociate acestora pentru a crea un mediu de invatare
axat pe elev, cu accent pe investigarea fenomenelor din lumea
reala si pe rezolvarea de probleme.

In acest articol, am surprins o parte dintre beneficiile si impactul
implementarii educatiei STEM la clasa.

Secolul XXI a adus o crestere fulminanta a cererilor de specialisti
in sectorul STEM si nu putem ignora cerinta societatii de a
dezvolta In scoli un curriculum centrat pe invatare exploratorie,
care solicita elevilor sa se implice activ intr-o situatie pentru a o
rezolva.

Este vital nu sa i pregatim pentru profesiile existente, ci sa
anticipam ca elevii de acum vor fi de succes doar daca se vor
putea adapta mai rapid, daca vor sti sa gandeasca divergent. Nu se
pot neglija, de exemplu, oportunitatile oferite de domeniul
inteligentei artificiale care castiga din ce in ce mai multe domenii,
optimizandu-le. Elevii de azi pot deveni inovatorii de maine.

In aceste conditii, sustinem introducerea educatiei STEM/STEAM
de la varste mici, deoarece inovatia este combustibilul, iar
generarea de curiozitate si chiar abilitati suplimentare vor facilita
invatarea, elevii maximizandu-si potentialul. Rolul profesorului
care va alege sd implementeze strategia STEM va fi de facilitator,
de creator al unui mediu de invatare provocator, in care elevul va
intelege concepte grele descoperind, simuland, cercetand.

Cartografierea beneficiilor educatiei STEM mi se pare obligatorie
pentru a putea convinge tot mai multi profesori de necesitatea
implementarii acesteia la clasd. Prin urmare, voi incepe
enumerarea acelor valentele pozitive pe care le-a adus in clasa
mea predarea integratd a elementelor STEM cu imbundtatirea
abilitdtilor cognitive. Am sesizat ca elevii rezolva mai rapid
probleme, sunt extrem de curiosi si implicati in a afla mai multe
informatii despre anumite teme.

Un alt aspect se refera la o optimizare semnificativa a comunicarii
si a colaborarii intre elevi, ceea ce a stimulat invatarea
socio-emotionald, cu efect asupra starii de bine a elevilor. Educatia
STEM i-a incurajat sa devind mai buni, sa se straduiasca, sa nu
renunte.

Lucrand in echipe si in proiecte de tip PBL, copiii au dezvoltat
abilitdti de comunicare si leadership, au fost conectati real la
gdsirea solutiilor pentru succesul intregii echipe.

Integrarea STEM m-a ajutat sa ii determin sa gandeasca liber, sa

nu le fie teama de esec, de incercari. Le-am oferit oportunitatea de
a fi creativi, ceea e e vital in strategia STEM, sa vina cu idei unice,
gandind outside the box, explorand probleme complexe cu o
abordare interdisciplinara.

Utilizand aplicatii si instrumente digitale in procesul de cercetare,
descoperire si aplicare, elevii au trecut de nivelul de alfabetizare
media, au ajuns sa se angajeze intr-o invatare activa, conectata
mereu la viata de zi cu zi, in care tehnologia ajuta, faciliteaza. Ei
au ajuns sa inteleaga cum functioneaza, nu doar sa utilizeze, ceea
ce i-a ajutat si in dezvoltarea gandirii critice, a logicii, dar si a
problematizarii.

Demersurile mele au fost animate de convingerea ca toti copiii pot
sa aiba succes daca li se ofera un mediu de invatare diferit de
sistemul clasic, in care profesorul transmite informatii, iar elevii
noteaza. Potentialul acestor activitati de invatare STEM este
uimitor, elevul nu va uita daca va ajunge la informatie singur, doar
ghidat, nu va invata pentru ca trebuie, ci va fi motivat sd devina
mai bun cu fiecare pas.

Activitatile STEM creeaza premisele pentru aparitia
urmatoarei generatii de inovatori.

Scopul meu este de a pregati elevii intr-o baza solida de cunostinte
in domeniul STEM. Asa ca mi-am propus sa integrez activitatile
specifice inca din clasa I. Curriculumul clasei I include continuturi
precum: Transformari ale apei: solidificare, topire, evaporare,
fierbere, condensare; Surse de energie: apa si utilizari in practica.
Pentru ca , Prietenii Micului Print” sunt extrem de curiosi, i-am
provocat sa afle cat mai multe informatii despre apa prin
experimente si diverse activitati integrate.

)

Propulsati de entuziasmul copiilor de 7-8 ani, de curiozitate, de
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multitudinea de intrebari care cauta raspunsuri, avand la baza
jocul, né-am angajat intr-o calatorie magica in lumea apei,
urmarind sistematic conexiuni intre toate disciplinele prevazute in
orarul clasei, creand contexte de invatare semnificative pentru
viata reala. Timp de o saptamanad, am intrat in lumea activitatilor
STEM cu ajutorul stiintei, animati de convingerea ca introducerea
copiilor in stiinta la o varsta frageda ajuta la dezvoltarea gandirii.

Aceasta etapa de varsta este un moment important pentru
stimularea flexibilitatii gandirii, precum si a creativitatii elevului.
In acest sens, am insistat sa trezesc interesul copilului pentru
stiintd, curajul de a Incerca si dezvoltarea increderii in sine. Astfel,
jocul a predominat, a fost cel care a creat contextul participarii
active, individuale si de grup. De asemenea, am pus accent pe
spontaneitate si creativitatea raspunsurilor, nu pe rigoarea
stiintifica a acestora. Concepte stiintifice precum densitatea apei,
refractia, circuitul apei, dizolvarea au fost explicate cu ajutorul
unor experimente atractive, au presupus folosirea unor materiale
usor accesibile, asa ca le recomand altor profesori, pentru ca am
observat ca elevii mei au fost extrem de entuziasmati, au retinut
mai usor si invatarea s-a facut prin practica, ceea ce asigura
pastrarea informatiilor pe termen lung.

Experimentele , Oul nazdravan”, ,Curcubeul din farfurie”,
,Vulcanul” etc. i-au atras, au fost profesori pentru o zi si au putut
exersa atat actul comunicarii, cat si prezentarea a ceea ce au
retinut In fata elevilor, invingandu-si emotiile.

tagic whesl ‘

Folosind tehnica SCAMPER, mi-am propus sa dezvolt abilitatile de
constructie, creativitatea, inventivitatea, ca premisa pentru
viitoarele abilitati de inginerie si au construit o moara de apa din
materiale reciclate. I-am provocat sa dea o alta utilizare paharelor
de plastic si cartonului. Ca sa-i ajut, fiindca erau inca mici, le-am
aratat o poza cu o moara de apa din ansamblul morilor de apa
Eftimie Murgu. Ei au stabilit cine sd capseze in echipa, au calculat
de cate pahare au nevoie, au masurat pentru a gasi centrul
cercului, au folosit materiale reciclabile si au fost uimiti cand au
observat ca moara lor artizanala chiar se misca!

In cadrul proiectului eTwinning A Kaleidoscope of Children’s
Favourites, pe care l-am fondat impreuna cu Dilek Emir din Turcia,
am realizat chiar un ghid cu experimente STEM in colaborare cu

partenerii si am oferit informatii de la materialele necesare pana la
etapele si procesul realizarii.

Valoarea pedagogica a experimentelor STEM bazate pe utilizarea
apei este deosebit de valoroasa incd de la o varsta frageda,
deoarece copiii inteleg mai usor notiunile daca observa, daca
experimenteaza.

Procesul de evaluare s-a concentrat pe recunoasterea
experientelor de invatare si a abilitatilor dobandite de elevi in
contexte create. Rezultatele elevilor au fost inregistrate,
comunicate si discutate cu parintii. Pe parcursul activitatii de
invatare si evaluare a fost monitorizat, incurajat si evaluat
progresul fiecarui elev.

Pentru a-si dezvolta abilitatile digitale, am folosit primii pasi in
codificare din Hour of code despre programarea unui A.I. robot
care trebuie Invatati sa curete oceanul si astfel, elevii au fost
constienti si de importanta protejarii apelor.

Sper ca entuziasmul meu si aceste idei sa va ajute sa implementati
STEM la clasa...

Rolul istoriei in promovarea
dialogului intercultural

De Alina Popescu

Colegiul National Moise Nicoara, Arad (Arad)

Acceptarea diversitatii presupune o atitudine intelectuala si
morald, care faciliteaza dialogul si capacitatea de a-1 asculta pe
celalalt. Scoala are un rol important in procesul de dezvoltare
multilaterald a personalitatii elevului, de formare a tinerilor, intru
respectul diversitatii culturale. Prea adesea invocatd pana in
prezent pentru a dezbina popoare si a intretine conflicte, istoria si
predarea ei in scoald se poate constitui inainte de toate ca un
cadru al reconcilierii. Prin bogatia de informatii de care dispune,
cunoasterea istorica poate construi punti pentru cunoasterea
reciproca intre comunitdti umane, intre culturi diferite, dupa cum,
prin conceptele cu care opereaza, poate contribui la crearea unui
discurs comun, la trezirea interesului si la formarea unei opinii
avizate cu privire la problemele si provocarile lumii in care traim.

LPentru ca ziua de azi se trage din cea de ieri, iar ziua de maine
este rodul trecutului”, pentru ca trecutul ,nu trebuie sa paralizeze
prezentul, ci sa-1 ajute sa fie diferit in fidelitate si nou in progres”
(Jacques Le Goff), constructia unei societati democratice si
respectoase fata de valori nu poate sa nu tina seama de istorie, iar
predarea acesteia devine un act de profunda responsabilitate
civica. Identitatea, pluralismul, diversitatea si dialogul sunt
concepte fundamentale pe care trebuie sa le regasim in cadrul
orelor de istorie.

Afirmarea propriei identitati etno-culturale si nationale, fara a le
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nega pe cele ale celorlalti, respectul pentru pluritate si diversitate
etno-culturald, toleranta fata de alte credinte religioase si dialogul
cu oameni apartinand altor confesiuni sunt principalele repere ale
educatiei civice si democratice si, deopotriva, sarcinile pe care
predarea istoriei trebuie sa si le asume. Credem ca istoria ar putea
sprijini un altfel de societate. Nu o societate in care protectia
diversitatii este garantata prin reguli echitabile, ceea ce ar
permite limitarea sau eliminarea conflictelor, ci una in care exista
un echilibru dinamic intre afirmarea identitatilor si promovarea
dialogului, o societate ce recunoaste conflictele si cauta
permanent mecanisme de gestionare constructiva a acestora.

Acestea sunt premisele de la care se poate porni in predarea
temelor in cadrul orelor de istorie in semestrul I, la nivelul claselor
a XI-a liceu. O reflectie asupra identitatii si alteritatii in istoria
secolelor XX-XXI se poate realiza cu ajutorul a trei teme majore:

Prima tema, Diversitatea - resursd in constructia europeand, se
opreste asupra fetelor diversitatii/diferentelor etno-culturale,
religioase, politice, sociale, a interferentelor, a propunerii de a
percepe diversitatea drept resursa si a chestionarii fiecaruia dintre
noi a propriei atitudini. Scopul urmarit este intelegerea si
acceptarea diversitatii drept premisa a dialogului intercultural.

A doua tema, Natiune si nationalism, prezinta notele definitorii ale
identitatii, punand in discutie relatia dintre natiune, stat,
patriotism, nationalism, integrare europeana, abordeaza valorile
romanésti in raport cu cele europene, analizeaza cauze si efecte.
Scopul temei este identificarea posibilelor bariere in calea
dialogului (prejudecati, intoleranta, constructia identitara,
perceptia asupra conceptului de natiune) si a solutiilor pentru
reducerea acestora.

Cea de-a treia tema, Dialogul intercultural - utopie sau realitate,
se concentreaza pe formarea competentei de actiune si decizie
individuald de a contribui la dialogul intercultural, propunéand spre
analiza studii de caz a caror dezbatere necesita exprimarea unor
pozitii, atitudini fata de problemele discutate. Acceptarea
diversitatii presupune o atitudine intelectuala si morala, care
faciliteaza dialogul si capacitatea de a-1 asculta pe celalalt.

Diversitatea - resursa in constructia europeana. Cuvintele
cheie de la care se porneste in abordarea acestei teme pot fi:
diversitate, etnie, discriminare, confesiune, tolerantda, prejudecati,
pluralism; in timp ce dintre categoriile de surse utilizabile la clasa
putem aminti: afise, fotografii, statistici, articole de presa,
interviuri, memorii, carti postale, caricaturi. Abordarea unor
probleme ca diversitatea politicd, sociala, etnica, lingvistica,
religioasa oferd posibilitatea elevilor de a se informa si de a-si
forma atitudini si competente prin invatarea prin cooperare.

Exemple de activitati de invdtare:

1. Realizati un afis care sa surprinda diversitatea din grupul
vostru.

2. Studiaza harta lumii si testeaza-ti informatiile pe care le ai
despre alte tari decat cea in care traiesti. Identificd o tard despre
care cunosti mai multe lucruri.

3. Daca ati fi conducatorul unui stat, care dintre regimuri l-ati
instaura? De ce? Care ar fi conditiile de care ati avea nevoie
pentru a instaura regimul respectiv? Care ar fi beneficiile acestuia
pentru populatie, pentru voi, pentru altii?

4. Stabiliti doud aspecte ale vietii cotidiene de la sat respectiv de
la oras.

5. Identificati etniile care locuiesc in comunitatea voastrd, in

Romania.

6. Realizati o lista cu zece valori care crezi ca sunt impartasite de
oamenii din jurul tau. Compara propria lista cu cea a colegilor.

7. Identificati trei elemente imprumutate de la alte culturi, precum
si cultura de unde s-au realizat imprumuturile.

8. Identificati asemanari si deosebiri in privinta sarbatorilor
religioase la romani, maghiari, germani, ...

9. Te consideri tolerant? Da doua exemple de situatii in care ai
dovedit toleranta.

10. Alcatuieste o lista cu toate stereotipurile - pozitive si negative
- despre anumite grupuri.

Natiune si nationalism. Cuvintele cheie de la care se poate porni
in abordarea acestei teme pot fi: cetdtenie, natiune, identitate
deoarece pentru a-i cunoaste si a interactiona cu ceilalti, trebuie
sa te cunosti pe tine insuti, ca persoana, ca grup social, cultural
sau politic. Sursele utilizate in aceasta parte (fotografii, opere
literare, articole de presa, interviuri) sunt menite mai degraba sa
produca reflectii, decat sa ofere informatii.

Exemplele de istorie europeana pot fi puncte de plecare in
discutarea si compararea problemelor de istorie romaneasca.
Sarcinile de lucru individuale sau de grup solicita elevilor
exprimarea de opinii, dezbaterea, luarea de decizii si producerea
de argumente pentru pozitiile exprimate.

Exemple de activitati de invatare:

1. Care sunt elementele care definesc identitatea unui spaniol?

2. Realizati portretul romanului/europeanului perfect.

3. Pe ce se bazeaza sentimentul de mandrie nationald?

4. Realizeaza un desen/imagine grafica prin care sa ilustrezi
conceptul de Statele Unite ale Europei.

5. Credeti ca romanii considera ca integrarea europeana ar
reprezenta un potential pericol pentru anumite valori, traditii,
elemente ale culturii?

6. Realizati o lista cu avantajele si dezavantajele aderarii pentru
romani, in general, la Uniunea Europeana.

7. Ce sperante/asteptari aveti voi in urma procesului de integrare
europeana?

8. Acordati pe o scala de la 1 (cea mai mica valoare) la 5 (cea mai
mare valoare) note pentru valorile pe care le considerati
importante si note pentru modul in care le respectati.

9. Realizati un afis cu fotografii/imagini/simboluri ale grupului
etnic din care faceti parte.

10. Realizeaza un eseu de 5 minute plecand de la intrebarea Ce
inseamna sa fii european?

Dialogul intercultural - utopie sau realitate. Spatiul geografic
pe care il numim Europa este si spatiul unor dispute si confruntari
seculare pentru influenta si putere politica. Nici o civilizatie, nici
un individ nu trebuie sa fie perceput ca un intrus cultural in
Europa. Cunoasterea aportului pe care fiecare civilizatie l-a adus
gandirii umane, acceptarea diversitdtii, examinarea valorilor,
raportului identitate nationala-identitate europeana reprezinta
punctul de plecare al dialogului intercultural. Pentru intelegerea
unor concepte cheie ca tolerantd, dialog, respectarea diversitatii
se folosesc diverse studii de caz ce determina o complexitate de
sarcini de lucru pentru elevi. Activitatile propuse pot fi continuate
si in afara orelor de curs sub forma unor proiecte sau realizarea
unor portofolii.

Exemple de activitati de invatare:
1. Scandalul caricaturilor profetului Mahomed.



2. Discriminarea etnica vs. religioasa.

3. Interzicerea insemnelor religioase.

4. Realizati o lista cu atitudini de urmat in comunicarea cu colegii
de clasa.

5. Identificati doua institutii internationale preocupate de dialogul
intercultural.

6. Identificati cinci motive pentru care oamenii ar trebui sa
promoveze dialogul intercultural.

7. Dialogul ecumenic - principalele idei promovate de acesta.

8. Prezentati doua activitati realizate in Roméania in anul 2008,
Anul european al dialogului intercultural.

9. Toleranta si respectul nu sunt suficiente - explica titlul sursei.

Este evident ca un singur an nu poate fi indeajuns pentru a implini
nevoia de schimburi de idei si valori intre culturile popoarelor si
colectivitatilor Europei. Dialogul intre culturi trebuie sa se
desfasoare fara sincope, néincetat, daca vrem sa aiba o contributie
reald In constructia identitdtii europene.

Dialogul intercultural inseamna sa deschizi spatii pentru ca vocile
diferite sa se faca auzite, pentru stiluri de viata diferite. Nu
inseamna doar sa vorbesti, ci si sa interactionezi, oriunde si
oricand, sa creezi un mediu in care interactionezi natural cu
celalalt - si nu sa ii trimiti in alta lume pe cei de rase si religii
diferite.

Lumea contemporana este intr-o evolutie rapida si imprevizibild a
stiintei si tehnicii, generand o gigantica miscare de idei, de inventii
si descoperiri, o crestere exponentiala a informatiei si a
tehnologiilor de varf. Astfel, societatea noastra devine din ce in ce
mai complexa. Scoala poate deveni un loc de deschidere si
comunicare. Desfagurarea unor activitati de educatie
interculturala va contribui la o mai buna cunoastere intre diferitele
comunitati, dar si la Intarirea coeziunii sociale la nivel local,
regional, national sau mondial.
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Procedee de educare a
creativitatii elevilor la orele
de literatura

De Irina Elena Filimon

Liceul Tehnologic Ovid Caledoniu, Tecuci (Galati)

A citi este o preocupare, o activitate pe care trebuie sa o inveti, sa

te initiezi, mai ales ca nu e deloc mai simpla ca altele, dupa cum se
stie. Actul lecturii - complex si dificil - trebuie sa aiba o motivatie,
sa fie sustinut de un resort care sa alimenteze energia necesara,
iar aceasta nu se poate naste decat din tensiunea psihologica
umanad; singura componenta ce poate sustine un asemenea proces
dinspre structura de personalitate a cititorului/ elevului este
creativitatea, fiindca, in cazul dat, este forma de interconditionare
a celor doi factori: textul si cititorul. Psihologia educatiei a
consacrat cateva directii de actiune pentru asigurarea unui climat
favorabil stimuldrii creativitatii: o ambianta deschisa, receptiva a
cadrului didactic fata de elevii sai, destinderea copiilor timizi,
activizarea celor comozi si antrenarea celor superficiali sa isi
dezvolte cunostintele, intretinerea dorintei vii pentru activitatea
creatoare, determinarea elevilor sa traiasca satisfactii chiar pentru
rezultate nu prea insemnate, intreruperea activitatii atunci cand
dispare interesul si nu-i mai atrage pe participanti.

Se vede din toate acestea ca, in climatul de care vorbeam, intra
sentimente de siguranta si libertate psihologica, de demnitate,
constiinta propriei valori, precum si, lucru foarte important,
increderea din partea profesorului. Reperele psiho-didactice citate
sunt in masura sa inlature blocajele emotive, culturale si
perceptuale.

In teoria si practica didactica s-au cristalizat mai multe procedee
adecvate pentru studiul literaturii, eficiente in procesul de
dezvoltare a creativitatii elevilor. Unul dintre cele mai percutante
pare a fi crearea situatiilor-problema, prin care elevii sunt pusi
in fata unei situatii noi, la a carei solutionare trebuie sa ajunga
prin eforturi proprii.

1. Sub conducerea profesorului, elevii parcurg cateva trepte
pentru rezolvarea problemei: intelegerea corecta a acesteia (ce e
cunoscut; ce e necunoscut; care sunt contradictiile); identificarea
legaturilor dintre informatiile si aspectele necunoscute si cele
cunoscute; elaborarea unui plan cat mai simplu de rezolvare a
problemei; examinarea si evaluarea solutiei gasite si incercarea
alteia. Dam cate un exemplu pentru fiecare procedeu, asa cum s-ar
putea aplica la clasele gimnaziale, si cate unul la clasele de liceu:

In nuvela istorica Alexandru Ldpusneanul, de Costache Negruzzi,
voievodul revine in Moldova hotarat sa se razbune si sa-i
pedepseasca pe boierii tradatori din prima sa domnie; intre ei, se
pare ca vornicul Motoc este cel mai vinovat. La inceput, Voda il
iarta insd, si pedepseste pe altii. Abia mai tarziu, si indirect,
provoaca moartea vornicului ,vanzator” al mai multor domni. Este
comportarea lui Lapusneanul contradictorie? Cum poate fi
interpretata?

Treptele pentru rezolvarea situatiei-problema vor fi parcurse
astfel:

¢ Comunicarea acesteia odata cu lista lecturilor obligatorii si
revenirea asupra ei pe parcurs;

 Identificarea momentelor in care voievodul ar fi putut usor
scapa de Motoc;

e Compararea avantajelor pe care le obtine tiranul prin modul
cum procedeaza el, fata de pedepsirea lui Motoc cu prima
ocazie.

In romanul Baltagul, analiza unei situatii-problema interesante
poate limpezi o componenta semnificativa a profilului personajului
Vitoria Lipan: corectd, cinstita si modesta, Vitoria Lipan se dedica,
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impreuna cu fiul sdu Gheorghitd, dezlegarii tainei disparitiei/
mortii sotului ei Nechifor; apeleaza, pentru aceasta, la toate
autoritatile oficiale si neoficiale - vrdjitoare, preot, subprefect,
calatori intalniti in drumul sdu. Oamenii legii au mai multe
mijloace de cercetare a crimei; Vitoria 1i dispretuieste in sinea ei,
dar li se adreseaza totusi, bazandu-se de fapt, pe propriile puteri.
Cum se explica acest fapt si de ce munteanca descopera faptasii
crimei inaintea lor?

Etape in rezolvarea situatiei-problema pot fi:

¢ Evidentierea atitudinii Vitoriei fata de institutiile statului;

¢ Observarea reactiilor sale fata de mijloacele moderne de
comunicare si a formelor activitatii sociale mai noi;

¢ Sublinierea tiparelor vietii cotidiene a muntenilor, a
evolutiilor ciclice anuale si a permanentelor familiei
Vitoria-Nechifor;

* Relevarea resurselor esentiale ce o conduc pe munteanca in
descoperirea locului, imprejurarilor si faptasilor crimei.

2. Un alt procedeu ce poate fi stimulativ in educarea creativitatii
este identificarea ,obiectelor” care fac parte dintr-o clasg, a
insusirilor asemanatoare, a particularitatilor. Acest procedeu
poate fi aplicat la lectii sub forma unor sarcini didactice precum:
ardtati principalele personaje care intruchipeaza tipuri de
parveniti in operele studiate, punand insa aspectul pe ceea ce 1i
diferentiaza in cadrul categoriei de arivisti; asemanator poate fi
formulata situatia-problema si pentru ale categorii de personaje
cum vom exemplifica mai jos: Goe si Ionel, personajele din prozele
lui Ion Luca Caragiale DI. Goe si Vizitd... pot constitui subiectul
unei asemenea activitati, care sa vizeze descoperirea
particularitatilor fiecarui personaj, surprins fiecare, dupa cum se
stie, la o varsta si In imprejurari diferite ceea ce genereaza reactii
si un comportament diferit din partea fiecarui personaj.

In ceea ce priveste clasele de liceu, o situatie-problema generoasa
in semnificatie poate fi apropierea lui Stanica Ratiu de Nae
Gheorghidiu, acesta din urma fiind in stadiu de a fi considerat ,,
unul din cei destepti si mai periculosi oameni din Tara
Romdneascd”; descoperirea particularitatilor fiecaruia insa poate
conduce la aprofundarea imaginii epocii, a unei categorii de
personaje si a doua tipuri de roman - balzacian si proustian. De
asemenea, confruntarea dintre personajele din romanele lui Camil
Petrescu - Stefan Gheorghidiu si G.D.Ladima - poate reliefa
ipostaze diferite ale intelectualului abstras si inactual, forme ale
inadaptatului superior.

3. Analiza erorilor si a consecintelor lor (erori ale personajului
sau ale autorului) - o variantd in fond a procedeului de mai sus -
stimuleaza gandirea si sensibilitatea cititorului-elev in parcurgerea
si interpretarea itinerarului epico-dramatic al personajului.

- Care sunt erorile savarsite de Praslea, protagonistul basmului
popular Prdslea cel voinic si merele de aur, si ce consecinte au in
asumarea misiunii de catre fiul cel mai mic al imparatului?

- Apostol Bologa, eroul romanului Pddurea spanzuratilor, de Liviu
Rebreanu, atét in viata civild, cat si pe front, savarseste cateva
erori cu consecinte grave; pe unele dintre ele si le asuma, dar de
altele nu este constient; descoperiti voi erorile acestui personaj
dilematic, cu un destin tragic si convertit intr-un simbol al istoriei
noastre, dar si al conditiei umane in general.

4. Organizarea atentd a unei dezbateri, avand ca tema un
eveniment epico-dramatic, este de natura sa lumineze unele din
semnificatiile fundamentale ale unei intregi creatii literare.
Reconstituirea imprejurarilor in care a fost ucis Nechifor Lipan,
facuta de Vitoria la praznic, ofera elemente definitorii pentru viata
si obiceiurile muntenilor, comportamentul uman in imprejurari
speciale, psihologia personajelor, inteligenta si puterea de intuitie
a Vitoriei, capacitatea ei de anticipare a evenimentelor si de
cunoastere a naturii umane. De asemenea, momentul depunerii
candidaturii din comedia O scrisoare pierdutd, de 1. L. Caragiale
poate oferi, intr-o dezbatere bine organizatd, intelegerea si
receptarea profunda a artei dramaturgului in planul structurii
compozitionale, precum si a variatelor resurse ale comicului
caragialesc. Faptul dezbatut trebuie ales cu grija, pentru ca
discutiile sa poata degaja semnificatii majore, iar profesorul sa fie
dirijor discret al dezbaterilor.

Dam si alte exemple de asemenea evenimente care pot fi decupate
din operele in studiu: cuvantarea lui Lapusneanul in biserica din
ajunul macelului celor 47 de boieri; vizita lui David Creanga la
Stefan a Petrei si plecarea lui Nica cu bunicul sau la scoala;
doborarea de catre Ilie Moromete a batranului salcam din fundul
gradinii sale etc.

5. Aprofundarea notiunilor de teorie literara si analiza unor opere
din perspectiva acestora se poate face prin procedeul discutiilor
pentru rezolvarea unor contradictii rezultate din confruntarea
cunostintelor vechi cu cele noi. Notiunile de nuveld, roman,
personaj, epicd, narator etc. sunt intalnite, mai intai, in forme
simple, sau clasice, pentru ca mai tarziu sa apara in ipostaze noi,
moderne. Astfel, personajul din proza lui Negruzzi pare a intra in
contradictie cu tipul de personaj din proza lui Ion Creanga, sau
naratorul din opera acestuia cu instanta narativa din romanul lui
George Calinescu; viziunea obiectiva de tip Rebreanu pare ca nu o
mai accepta pe aceea de tipul Camil Petrescu, incat solicitand
valentele creative ale elevilor se vor putea efectua completari,
nuantari si ,corectari” ale notiunilor mai vechi prin procedeul citat
mai sus; totodata, o anume tensiune intelectuala va determina
stimularea fortelor creative latente ale elevilor.

6. Procesul literar constituie, credem, cea mai complexa
activitate din categoria celor vizate; eforturile organizarii lui pot fi
totdeauna rasplatite prin deosebitele efecte in aprofundarea
receptarii unei opere, cultivarea spiritului ludic, perceperea
complexitatii imaginii literare si valorizarea virtutilor cognitive ale
literaturii. Adaptarea scenariului cvasisolemn al justitiei
propriu-zise, desemnarea pentru elevi a unor roluri similare
(procurori-acuzatori, avocati-aparatori, martori, grefieri, corpul de
jurati, sub conducerea presedintelui care trebuie sa fie profesorul),
antrenarea intregii clase si pregatirea activitatii din timp conduce
la rezultate deosebite. Teme de proces literar pot fi: Nica a lui
Stefan a Petrei, Ion al Glanetasului, Otilia Marculescu s.a.m.d. O
asemenea activitate poate fi programata si in cadrul cercului
literar.

Desigur, metodologia unor astfel de activitati, care vizeaza
educarea creativitatii elevilor, presupune eforturi si exigente
organizatorice mai mari, fiind nevoie de anticiparea si dirijarea
ritmica a sarcinilor de lectura, de restructurarea si de adaptarea
lectiilor pentru asemenea obiective, repartizarea de
responsabilitati pentru toti elevii, precum si de evaluarea atenta,
stimulativa la sfarsitul fiecareia. Ramané certitudinea ca totdeauna
eforturile sunt rasplatite prin impactul deosebit asupra



colectivului/clasei de elevi.

Jocul didactic la varsta
prescolara

De Marilena Ramona Potirniche

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 8, Buzau (Buzdu)

Jocul este activitatea principala ce caracterizeaza cea mai
frumoasa perioada din viata unui om, copildria. Copilul se joaca, se
bucura prin joc, socializeazd, exersand astfel abilitatile necesare in
parcursul devenirii si in viata de adult. Ajuns in gradinitd, copilul
poate experimenta lumea minunata a jocului alaturi de colegii din
grupd. Acestia pot initia jocuri libere, pe diferite teme, cu diferite
materiale si jucarii pe care le au la dispozitie. Jocurile pot fi
realizate si in cadrul centrului ,Joc de rol”, unde copilul poate
experimenta diferite roluri, personaje, situatii intalnite in
realitatea cotidiana.

LJocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica
poate sa respire si In consecinta poate sa actioneze. A né
intreba de ce se joaca copilul inseamna a né intreba de ce
este copil, nu né putem imagina copilaria fara rasetele si
jocurile sale.” (Eduard Claparede)

Jocul didactic este unul dintre activitatile preferate de catre
prescolari. Acestia invata, in timp ce activitatea este desfasurata
sub forma jocului didactic. Jocul didactic are in componenta scopul
didactic, sarcina didactica, elementul de joc, reguli de joc si un
bogat material didactic.

Jocul indeplineste pentru toate vdrstele functii psihologice
complexe, functii educative in care amintim asimilarea de
conduite, acumularea de experientd si informatie functii de
dezvoltare fizicd prin antrenarea sau mentinerea capacitdtilor
fizice, functii sociale in dezvoltarea relatiilor sociale.” (U. Schiopu,
1975). ]. Piaget apreciaza ca ,activitatea de joc constd in
asimilarea ce functioneazd pentru ea insdsi fard nici un efort de
acomodare”.

Datorita continutului si modului de desfasurare a jocurilor
didactice, acestea sunt mijloace eficiente de activizare a intregului
colectiv al grupei, dezvolta unele deprinderi practice elementare si
de munca organizata. In acest sens, J. Piaget afirma ca: ,,
acceptarea si respectarea regulilor determind pe elevi sd participe
la efortul comun al grupei din care face parte. Aprecierea
rezultatelor, indiferent de forma pe care o folosim, creeazd
numeroase manifestdri spontane de bucurie sau supdrare, de
multumire sau regret”.

Exemple de jocuri didactice

Domeniul Limba si comunicare: , Prietenii personajelor din
povesti” - copiii vor rezolva sarcinile de lucru si vor salva

personajele rapite de lup.

Explicarea jocului:

* Copiii au ca sarcina didactica recunoasterea povestilor pe baza
imaginilor, recunoasterea personajelor din povestile cunoscute
(,Scufita Rosie”, ,Capra cu trei iezi”), selectarea acestora in
functie de cerinte;

¢ Copilul numit prin atingere cu bagheta magica va rezolva sarcina
data;

» Educatoarea citeste sarcina ce va fi rezolvata de catre
prescolarul solicitat;

* Cu fiecare proba corect rezolvata, copiii salveaza un personaj.

Se vor preciza regulile jocului:

* Copiii trebuie sa raspunda numai cand sunt solicitati;
* Sa raspunda in propozitii;

* Sa aplaude raspunsurile corecte;

* Sa pastreze linistea In timpul jocului.

Joc de proba: se verificda modul de intelegere a regulilor jocului. Se
alege o imagine si se denumeste povestea din care aceasta face
parte. Se enumera personajele din poveste - Scufita Rosie si Capra
cu trei iezi.

Desfasurarea propriu-zisa a jocului:

PROBA I: , Ghici, ghicitoarea mea!” (sarcini frotale)

Daca proba va fi rezolvata corect, copiii o salveaza pe Capra.

1. ,Sunt vesela fetita/Ce am rosie scufitd, /La bunica am plecat/Cu
al meu cosulet Incarcat.” (Scufita Rosie)

2. ,Eu am sfatuit iedutii, Sa fie cuminti micutii, Caci lupul vrea sa-i
pacéleasca, In casa sa il primeasca.” (Capra)

3. ,Pe mama capra o ascult, Usa, eu nu o deschid, Ghiciti, oare
cine sunt?” (Iedul)

4. ,Am venit sa te pazesc/Si pe lup vreau sa-1 ochesc/Am si-o pusca
mititica/Cu tragaci, inchizator/Trag cu ea fard de fricd/Cd sunt
mare....” (Vandtor)

5. ,Cred ca ma cunoasteti bine/Pe iezi si pe Scufita i-am mancat,/
Dar vanatorul iscusit/Mi-a si venit de hac.” (Lupul)

PROBA II: ,Recunoaste personajul!”- dupa replica din poveste
(sarcini frontale)

- Scufita Rosie, ia bagd-n cosulet bucata asta de cozonac si sticla
asta cu vin si du-le bunicii, ca e bolnava si slabita si bunatatile
astea o sd-i ajute sa-si mai vind in puteri. (mama Scufitei Rosii)

- Scufita Rosie, ia te uita ce flori frumoase stralucesc in jurul tau!
Si tu nici nu le iei in seama macar... Si mie mi se pare cd n-auzi
nici ce dulce canta pasarelele! (lupul din Scufita Rosie)

-Sdrdcutul de mine! Sa nu cumva sa faceti pozna sa deschideti,
ca-i vai de noi! Asta nu-i mdmuca. Eu o cunosc de pe glas; glasul ei
nu-i asa de gros si de ragusit, ca-i mai subtire si mai frumos! (iedul
cel mic)

- Dumnezeu sa ierte pe cei raposati, cumatra, ca bune sarmale ai
mai facut! (lupul din Capra cu trei iezi)

Daca proba va fi rezolvata corect, copiii o salveaza pe mama
Scufitei Rosii.

PROBA III: ,Adevarat sau Fals?” (sarcini individuale)

Copiii vor trebui sa stabileasca valoarea de adevar a unor enunturi
referitoare la personajele din povesti.

1. Lupul din Capra cu trei iezi este un pesonaj bun.

2. Scufita Rosie era numita asa datorita scufiei rosii ce o purta pe
cap.

3. Vanatorul le-a salvat pe Scufita si pe bunicuta din burta lupului.
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4. Mama 1i spuse Scufitei Rosii sd nu se abatd din drum, pana la
casa bunicutei.

5. Lupul a fost la fierar pentru a-si ascuti limba.

6. Capra a uitat sa 1i avertizeze pe iezisori ca nu trebuie sa
deschida usa strainilor.

Daca proba va fi rezolvata corect, copiii il salveaza pe Vanator.

PROBA 1V ,Asaza-ma la casuta mea!” (sarcini pe grupe)

Pe panoul cu Diagrama Venn, o grupa va aseza personajele
povestii ,Scufita Rosie” (casuta rosie) precizand care sunt
personaje pozitive si negative. Cealalta grupa procedeaza la fel cu
personajele din ,Capra cu trei iezi” (casuta albastra). Un copil va
trebui sa identifice personajul care se intalneste in ambele povesti
si sa precizeze daca este pozitiv sau negativ.

Copiii vor inchide ochii, educatoarea va schimba personajele de la
o poveste la alta. (problematizarea)

Daca proba va fi rezolvata corect, copiii le salveaza pe Scufita si pe
Bunicuta.

Domeniul Limba si comunicare: ,Mesteri iscusiti”

Explicarea jocului:

Copiii au ca sarcina didactica sa recunoasca imagini ale diferitelor
meserii, sa alcatuiasca propozitii simple si dezvoltate despre
unelte/meserii; sa reprezinte grafic propozitiile formulate.

Se vor preciza regulile jocului:

* Copiii trebuie sa raspunda numai cand sunt solicitat;
* Sa raspunda in propozitii;

* Sa aplaude raspunsurile corecte;

* Sa pastreze linistea In timpul jocului.

Joc de proba: se verifica modul de intelegere a regulilor jocului.
Varianta I a jocului:

Copiii vor trebui sa denumeasca imaginile reprezentate pe jetoane
(unelte, meserii).

Varianta a Il-a a jocului:

Copiii trebuie sa raspunda la ghicitori despre meserii si astfel sa
aseze meseria ghicita la locul ei din panou prin metoda
Diamantului.

Varianta a IlI-a a jocului:

Pe un panou este desenata o floare de lotus cu 8 petale. In mijlocul
florii, se afla o imagine sugestiva despre MESERII. Prin tehnica
Lotus, se aleg 8 imagini cu diverse meserii si se lipesc pe petalele
florii de lotus. Li se propune copiilor sa alcatuiasca propozitii cu
meseria reprezentata pe petala florii de lotus si sa reprezinte
grafic propozitiile (cuvinte, silabe, sunet initial).

Varianta a IV-a a jocului:

In continuare, copiii trebuie sa aseze langa fiecare din cele 8
meserii reprezentate pe panou, jetoane cu uneltele
corespunzatoare acestora si sa formeze pluralul ustensilelor
folosite in diferite meserii.

Domeniul Stiinta - activitate matematica: ,Né jucam, pe
Zana o ajutam!” - copiii vor decora rochia Zanei si haina Omului
de zapada.

Explicarea jocului

* Copiii au ca sarcina didactica recunoasterea formele geometrice
invatate (cerc, patrat, triunghi), sortarea elementelor in functie de
criteriul dat (forma, marime, culoare), raportarea numarului la
cantitate si invers.

* Copilul numit prin atingere cu bagheta magica, rostind formula:
,Bagheta magica soseste/Si pe ... il/o numeste”, va rezolva sarcina

data;

» Educatoarea citeste sarcina ce va fi rezolvata de catre
prescolarul solicitat.

* Pentru probele corect rezolvate, vor primi cate un emoticon -
vesel.

Se vor preciza regulile jocului:

* Copiii trebuie sa raspunda numai cand sunt solicitati;

* Sa raspunda in propozitii li sa utilizeze un limbaj potrivit
activitatii matematice;

* Sa aplaude raspunsurile corecte.

* Sa pastreze linistea in timpul jocului.

Jocul de proba - se verifica modul de intelegere a regulilor jocului.
Sarcina de rezolvat: ,Din balonul fermecat/Spune ce forma a
picat?”.

Dupa jocul de proba, se trece la desfasurarea propriu zisa a jocului
didactic.

Proba I -,Baloane fermecate”

In fiecare balon este ascunsa o forma geometrica. Copiii solicitati
vor alege un balon pe care trebuie sa-1 sparga, apoi sa recunoasca
forma geometrica care va cadea.

Joc proba: ,Din balonul fermecat, Spune ce forma a picat?”

Ex: Din balonul fermecat a picat un patrat, un triunghi, un cerc.

* Asaza pe rochita Zanei doar piesele care au forma de cerc si sunt
de culoare albastra.

* Asaza pe rochita Zanei doar piesele care au forma de patrat si
sunt mici.

* Asaza pe rochita Zanei doar piesele care au forma de triunghi,
sunt de culoare verde si sunt mari.

Proba II - ,Numaram, multimi formam!”- complicarea jocului

* Vreau sa-mi spuneti repejor, Cati nasturei sortam? (3)

* Omuletul s-ar bucura, o tichie rosie de ar avea! (1)

* Fulgisorii mititei, oare cati sunt la numar ei? (3)

* Stelutele verzi s-ar bucura daca pe costum un copil le-ar aseza!

(2)

Dupa Vigotski (1934), ,esenta jocului la copil este insdsi crearea
situatiei imaginare, respectiv a unui cdmp de semnificatii care
modificd intregul comportament al copilului si care il obligd sd se
orienteze in actiunile sale numai spre situatia imaginard ganditd.
In ceea ce priveste continutul acestor situatii imaginare, ele
demonstreze intotdeauna cd apar din lumea adultilor.”

Bibliografie

* Avram, Saftica; Mihu, Ecaterina; Sdu, Zonica (2004). Jocul
didactic pentru pregcolari - Ghid metodic. Focsani: Editura Terra.
* Chiscop, Liviu (2000). Didactica educatiei limbajului in
invatamantul pregcolar. Ghid metodic. Bacau: Editura Grigore
Tabacaru.

* Dogaru, Zoe (2001). Jocuri didactice pentru educarea limbajului.
Bucuresti: Editura Aramis.

* Lespezeanu, Monica (2007). Traditional si modern in
invatamantul prescolar. Bucuresti: Editura Omfal Esential.

» Tomsa, Gheorghe (coord.) (2005). Psihopedagogie prescolara si
scolard. Bucuresti: Editura Coresi.



MusicXML - Standard
inovativ in educatia muzicala
a secolului XXI

De Gelu Neagu

Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Alexandria (Teleorman)

fn transmiterea mesajului artistic, artele contemporane vor trebui
sa aiba un cadru de referinta cuprinzator, de la arta clasica, bazata
pe valori umaniste amprentate in existenta omului, intr-un
perimetru socio-cultural vast caracterizat de traditie si credinta,

cu simboluri si ,artefacte” ale acestora, pierdute in negura
timpului, la experientele si expresiile artistice actuale, inedite si
spectaculoase, poate usor instabile in perpetua transformare a noii
realitati, marcate, fara indoiald, de integrarea unor elemente ale
multiculturalismului si ale virtualului excesiv, ca rezultat al
tendintei generale de globalizare si digitalizare. , A Invata sa
inveti!” sau ,A face ceva cu ceea ce am Invatat!” - trebuie sa né
ghideze in realizarea unor deziderate majore, de modernizare a
mediului nostru de lucru, din prisma inter- si trans-disciplinaritatii
ce trebuie sd se generalizeze In anii urmatori, asigurand totodata
premise de stabilitate echilibru si armonie, dar si evolutive pornind
de la ceea ce avem si né este din ce in ce mai la indemana: noile
tehnologii si noile cuceriri stiintifice.

Aptitudinile muzicale se pot dezvolta prin diferite metode si
procedee de lucru, iar alegerea si imbinarea optima a
acestora tin direct de pregatirea cadrului didactic.

Sub influenta noilor tehnologii, a noilor teorii psihologice ale
invatarii si a noilor paradigme educationale, lumea educatiei se
schimba, iar profesorii sunt chemati sa raspunda primii acestor
schimbari. Mai mult decat oricand, este momentul pentru
reconsiderarea ansamblului curricular, legitimata de practica unei
educatii de factura noud, informatizata. Mediile educationale
virtuale, educatia deschisa si la distanta, biblioteci si baze de date
online, platforme de educatie, clasele virtuale, etc., sunt doar
cateva dintre ,spectacolele” ce ni se dezvaluie reunite sub titlul
generic educatia digitala, careia trebuie sa-i asiguram un viitor
real.

Educatia in perspectiva artelor imprima un sens si o conotatie
afectiva pentru toate achizitiile scolare. Ea nu se rezuma la o
initiere tehnica in receptarea unui produs sau gen artistic
anume.(1)

Educatia pentru frumos poate trezi la viata posibilitati si aptitudini
ascunse ale copiilor. ,Prin artd trebuie cultivatd bucuria creatiei si
a experientei artistice. In preajma artei se va resimti bucuria
lucrului nou facut” (2).

Artele contemporane, in transmiterea mesajului artistic, vor trebui
sa aibad un cadru de referinta cuprinzator, de la arta clasicd, bazata

10

pe valori umaniste amprentate in existenta omului, intr-un
perimetru socio-cultural vast caracterizat de traditie si credinta,
cu simboluri si ,artefacte” ale acestora, pierdute in negura
timpului, la experientele si expresiile artistice actuale, inedite si
spectaculoase, poate usor instabile in perpetua transformare a noii
realitdti, marcate, fara indoiala, de integrarea unor elemente ale
multiculturalismului si ale virtualului excesiv, ca rezultat al
tendintei generale de globalizare si digitalizare, ,...pentru cd este
aducdtoare de un patrimoniu spiritual polivalent, din epocile
trecute, si orice ,inviere” a trecutului cultural conduce la o
edificare a personalitdtii” (3). Astfel, putem intelege ca omul
contemporan si-a gasit refugiul intr-o realitate modificata, cu
propria vointa, cautdrile, framantarile proprii si sperantele sale,
gasindu-si astfel sens.

In perspectiva postmoderna, granitele dintre cult si popular se
relativizeaza;[...] vor avea drept cetate de resedinta si arta
mediatica, video-clipul, inregistrarile audio sau streem-urile audio,
ori structurile grafice si imagistice ale internetului, expresiile
artistice ale marginalilor, ale exclusilor (muzica rap, maneaua,
graffitti, etc.) (4). Perspectiva educatie muzicale in scolile de masa,
este si ea supusa unor transformari esentiale ce presupune gasirea
unor solutii optime de adaptare a didacticii muzicale si
armonizarea acesteia cu noutatile si inovatiile din domeniul
stiintelor muzicale la nivel european, a cercetdrilor stiintifice, in
general, diversificarea mijloacelor si tehnicilor existente de lucru,
spre exemplu, prin implementarea noii tehnologii , musicXML".

Ce este ,MusicXML”? Este o metoda dar si un mijloc de educatie
muzicald, care stiintific este evidentiata astfel: ,MusicXML este un
format bazat pe XML pentru reprezentarea notatiei muzicale
occidentale, cu specificatii disponibile atat ca definitii de tip de
document XML (DTD) cat si, din 2008, in XML Schema Language
al W3C.”(5).

»MusicXML este un limbaj de schimb muzical bazat pe XML.1,
destinat sa reprezinte notatia muzicala occidentala comuna
incepand cu secolul al XVII-lea, incluzand atat muzica clasica, cat
si cea populara. Limbajul este conceput pentru a fi extensibil la
acoperirea viitoare a muzicii vechi si la nevoile de notatie mai
putin standard ale partiturii din secolul al XX-lea si al XXI-lea.
(notatiile muzicale non-occidentale ar fi probabil cel mai bine
reprezentate printr-un limbaj XML separat.) [...] este conceput sa
fie suficient, nu optim, pentru aceste aplicatii. MusicXML nu este
destinat sa inlocuiasca alte formate care sunt optimizate pentru
aplicatii muzicale specifice, ci sa accepte partajarea datelor
muzicale intre aplicatii.” (6)

Contextual, raportat la importanta studierii ansamblului de
concepte pe care muzica le implica, din perspectiva educatiei
muzicale, ca disciplina de invatdmant, dar si a intelegerii
terminologiei muzicale si elementelor de limbaj specific de catre
elevi, consider Tehnologia MusicXML la granita dintre cercetarile
domeniului muzical, cu aplicare inovativa in pedagogia muzicala si
domeniul tehnologiilor informationale si de comunicare.

Prin metodele si mijloacele utilizate, abordarea in demersul
educational muzical a unei astfel de tehnologii, se propune un
caracter calitativ superior, prin cunoasterea termenilor si
conceptelor de lucru, prin originalitate si unicitate, dar si un
caracter cantitativ prin finalitatile propuse, ce pot lua forme
diverse: platforma e-learning, manual digital, partituri muzicale
online, colectii de cantece online, etc.
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Fundamentata pe realitatea obiectiva, pe cuceririle stiintifice si
tehnice ale momentului, raportat la cunostintele anterioare ale
domeniilor implicate, demersul educatiei muzicale poate fi usor
directionat in scopul cunoasterii, cu scurte interventii edificatoare
de ordin practic - aplicativ, specifice, cu un pronuntat caracter
investigativ, de analiza si descriere sincrona si asincrona a
conceptelor si proceselor interdisciplinare ce intervin, in functie
de tema anuntata si obiectivele propuse.

Pot marturisi ca in tratarea acestui subiect se presupune
abordarea unor posibilitati multiple de lucru, datorita complexitatii
tematicii, considerand oportun a fixa doud orientari in definirea
subiectului pentru prezentarea de fata, astfel:

Din punct de vedere teoretic, subiectul propus este acela de a gasi
solutii optime si oportune de diversificare si implementare a
tehnologiei ,MusicXML" in didactica muzicala roméneasca prin
intermediul mijloacelor TIC;

Din punct de vedere practic-aplicativ, subiectul este acela de a
demonstra eficienta utilizarii noilor mijloace si tehnici
informationale moderne in predarea, invatarea si evaluarea
muzicii la clasele mici, prin exemple concludente care se vor
constitui in finalitati ale demersului propus, cu posibilitate de
utilizare online, in toate mediile educationale interesate.

Stabilirea ipotezelor de lucru din prisma cunoasterii stiintifice
actuale din domeniul stiintelor muzicale si a TIC, precum si
practica pedagogica personala acumulatd pana acum, mi-au oferit
mai multe intrebari ale cdror raspunsuri sper, ca partial sau total,
sd fie date in urma implementdrii unor activitati educationale
concludente, exemplele oferite de site-urile de specialitate
constituindu-se ca exemple de bune practici ce ma vor ghida in
obtinerea unor rezultate cat mai bune, de ce nu, si dezvoltarea
unor idei proprii de lucru care sa conduca la dezvoltarea
competentelor educationale vizate.

Intr-o societate a cunoasterii in continud schimbare si
transformare, dinamica sistemelor educationale europene,
inevitabil a indus in toate subcomponentele sale elemente de nou
si inovatie care, mai cu seama in domeniul educatiei artistice si
estetice, s-au bazat in general pe creativitatea umana si pe
capacitatea omului de a se adapta, chiar daca in unele regiuni
europene acest lucru s-a produs mai greu.

Astfel, evolutia practicii predarii disciplinelor artistice, incepand
cu anii 2003-2005, au creat cum era de asteptat mari controverse
si polemici, care de data aceasta se constata a fi fost constructive
in mediile educationale europene, reliefate in lucrari de referinta
in domeniu.

Toate aceste lucrari si ideile inovatoare propuse, precum si mediul
educational divers, multicultural si interdisciplinar, uneori chiar
multidimensional in acelasi timp, aduc argumente substantiale in
sustinerea ideii personale de realizare si implementare a
obiectivelor propuse, prin implementare a unor proiecte
educationale bazate pe tehnologia MusicXML, in vederea
imbunatatirii si oferirea unei alternative de predare, invatare si
evaluare a muzicii la clasele invatdmantului secundar, care prin
demersul personal vor deveni cu sigurantd, mai mult decat
auxiliare didactice, demonstrand ca in societatea de astazi si in
mediul educational modern sunt indispensabile altfel de aplicatii si
programe software bazate pe noua tehnologie, aceasta contribuind
in mare masura la cresterea performantei scolare, militdnd
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permanent si pentru mentinerea unui statut ridicat al disciplinelor
artistice in acest mediu socio-cultural divers si profund
transformat astazi.

Aplicatiile existente, ce au ca structura de baza noua tehnologie
pot transforma relatia elev-profesor, prin interactiunea
om-calculator, intr-o etapa superioara a creativitatii care
inevitabil, va face diferenta in timp.

Astfel, pornind de la aceste premise si de la propriile ipoteze de
lucru, avand experienta lucrului efectiv in acest domeniu, in
perioada imediat urmatoare voi avea in vedere transpunerea in
practica a unor proiecte dedicate interventiei standard-ului si
tehnologiei MusicXML in predarea-invatarea si evaluarea muzicii,
precum:

- Crearea unei structuri optime structurii si publicarea unei
platforme educationale cu specific didactic muzical, functionala
online si offline. In aceasta directie, personal sunt interesat,
implicat, inca din anii 2006-2007 in crearea unor astfel de resurse;
dintre proiectele personale initiate si inca aflate in lucru, pot cita
aici urmatoarele:

a) ngii-musical.ruralweb.ro/auditii/compozitori auditii.html,
accesat februarie 2022

b) ngii-musical.ruralweb.ro/eval/evaluare 2022.html, accesat
februarie 2022,

c¢) emusical.ro/plat edu/index2.php, accesat februarie 2022,

d) e-musical.ro/, accesat februarie 2022;

- Proiectarea si elaborarea structurii unor manuale digitale, care
sa includa aceasta tehnologie, conform curriculumului scolar
pentru disciplinele muzicale, in vigoare la aceastd datd, adaptat
cerintelor specifice ale tuturor elevilor, care sa raspunda multora
dintre problemele date de lipsa mijloacelor traditionale de lucru
(fac referire aici la instrumentele muzicale clasice, care lipsesc in
majoritatea scolilor de masa), si nu in ultimul rand adaptate unui
invatamant modern incluziv, nediscriminatoriu si astfel metodele
moderne isi vor etala cu o mult mai intensa intensitate, caracterul
de metode complementare ale metodelor traditionale.

- Utilizarea vocii umane (sintetizatoarelor de voce) si a
instrumentelor muzicale electronice prin mijlocirea noilor
tehnologii TIC, pentru facilitarea invatdrii sau studierii
disciplinelor muzicale si in mediile educationale unde este nevoie
de un sprijin educational special.

Analizand diverse surse de informare, atat din domeniul muzical
cat si din domeniul tehnologiei informatiei, pot afirma cd o astfel
de abordare poate contribui in mod deosebit la indeplinirea
competentelor cheie ale invatamantului romanesc muzical, in
contextul atingerii competentelor cheie europene ale profilului de
formare al absolventilor, intr-o societate a cunoasterii ce impune
reguli de conduitd, de dezvoltare personald si de implicare, mai
mult ca niciodatd, a tuturor actorilor implicati in educatie. ,A
invdta sd inveti!” sau ,A face ceva cu ceea ce am invatat!” -
trebuie sa né ghideze in realizarea unor deziderate majore, de
modernizare a mediului nostru de lucru, din prisma inter- si
trans-disciplinaritdtii ce trebuie sa se generalizeze in anii
urmatori, asigurand totodata premise de stabilitate echilibru si
armonie, dar si evolutive pornind de la ceea ce avem si né este din
ce In ce mai la indemana: noile tehnologii si noile cuceriri
stiintifice.

Desi né gasim pe un ,teren arid”, intr-un domeniu aflat inca la
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inceput, dar intr-o continua stare de evolutie si transformare, cat
priveste implementarea unor astfel de proiecte, este necesara
asumare cu responsabilitate intregului spectru al demersurilor de
cercetare intreprinse pana acum, si dezvoltarea unor noi metode si
mijloace care sa valideze nevoia unei astfel de interpretari, si
desigur, mizand pe exemplele si bunele practici date de sistemele
de educatie occidentale unde s-au facut pasi importanti in acest
sens.

Exemplele, exercitiile muzicale si simularile de tehnica
instrumentald, auditiile muzicale interactive, manualele digitale ce
vor urma a fi abordate si implementate, precum si cu ajutorul
achizitiilor personale si a numeroaselor materiale disponibile in
cadrul unor proiecte colaborative in care sunt implicat (ex.: flat.io,
si musicators.com/?lang=ro), toate acestea constituind resurse
complementare efortului propriu de evidentiere a transformarilor
esentiale din practica didacticii muzicale actuale, ce lasa cale
libera creativitatii si exprimarii autonome a personalitdtii umane
prin intermediul artei muzicale, amplificand spiritul novator al
fiecarui specialist din domeniul muzicii si nu in ultimul rand
sporind atractia tinerei generatii catre studiul si aprofundarea
realitatii obiective, prin muzica, fiind cunoscut aportul pozitiv al
acestei discipline la dezvoltarea personalitatii umane.

Aptitudinile muzicale se pot dezvolta prin diferite metode si
procedee de lucru, care tin direct de pregatirea pedagogului. Sub
influenta noilor tehnologii, a noilor teorii psihologice ale invatarii
si a noilor paradigme educationale, lumea educatiei se schimba,
iar profesorii sunt chemati sa raspunda primii acestor schimbari.
Mai mult decat oricand, este momentul pentru reconsiderarea
ansamblului curricular, legitimata de practica unei educatii de
factura noud, informatizata.

Mediile educationale virtuale, educatia deschisa si la distanta,
biblioteci si baze de date online, platforme de educatie, clasele
virtuale, etc., sunt doar cateva dintre ,spectacolele” ce ni se
dezvaluie reunite sub titlul generic educatia digitala, careia
trebuie sa-i asiguram un viitor real.
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Lectii din perioada pandemiei
privind facilitarea invatarii la
ciclul primar

De Cristina Prundariu

Scoala Gimnaziala Nr. 9 Nicolae Orghidan, Brasov (Brasov)

Invatdmantul hibrid din ultimii ani mi-a solicitat atat competentele
digitale, cat si disponibilitatea de a invata sa folosesc in mediul
virtual diferite aplicatii si site-uri utile desfasurarii lectiilor.

In acest articol, prezint pe scurt cAteva procedee didactice si
materiale folosite In activitatea didacticd pe perioada pandemiei.
Am gasit aceste materiale pe site-uri straine si mi s-au parut
interesante. Elevii mei au fost incantati si atrasi de aceste
modalitdti de abordare a activitatilor de predare si de invatare.

Odata cu revenirea la scoald, o parte dintre profesori au continuat
sa foloseascd modalitatea hibrid de predare-invatare (blended
learning, hybrid learning). Acest tip de invatare se caracterizeaza
prin coexistenta activitatii cu prezenta fizica cu cea la distanta
(sincron, asincron). Cateodatd, din cauza situatiei epidemiologice,
a fost nevoie de divizarea clasei de elevi: unii in clasa, altii acasa.
Acest tip de invatare a obligat profesorii sa isi exerseze
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competentele digitale sau sa isi formeze aceste competente, sa
aiba disponibilitatea de a invata sa foloseasca diverse platforme de
invatare, site-uri, aplicatii de invatare etc.

In timp, m-am obisnuit s& pendulez intre elevii din clas si cei de
acasa. Am reusit sa imi optimizez activitatea didactica folosind o
tabla interactiva, Openboard, care, pentru mine, este un
instrument indispensabil in invatarea hibrid. Tot ceea ce doresc sa
scriu pe tabla din clasd, acum scriu pe tabla interactiva astfel incat
atat elevii din clasa cat si cei de acasa vad informatiile in timp
real. Foarte important la aceasta tabla este faptul ca se poate
prelua functia mouse-ului de catre elev, iar acesta poate scrie
direct o rezolvare, un enunt participand activ la ora.

Un alt aspect aparut in activitatea didactica pe timp de pandemie a
fost crearea de resurse educationale pentru diverse discipline.
Astfel, am creat jocuri didactice pe aplicatia Wordwall, am realizat
fise de lucru interactive pe Liveworksheets, am creat teste pe
platforma ASQ si pe alte aplicatii si site-uri. Aceste jocuri au incitat
curiozitatea elevilor mei care au participat cu interes la rezolvarea
sarcinilor de lucru.

Un alt mod de a interactiona cu elevii in sistem hibrid este
folosirea platformei Classroom. Pentru mine, avantajul major al
acestei platforme este faptul ca postez zilnic temele si sarcinile de
lucru pentru disciplinele pe care le studiem, elevii posteaza
rezolvarea temelor si eu pot corecta greselile aparute in
redactarea acestora, iar a doua zi pot relua ceea ce nu s-a inteles
atat cu elevii din clasa cat si cu cei care sunt online.

Pandemia m-a determinat sa caut metode si instrumente pentru a
explica diferite tipuri de operatii matematice, fenomene ale naturii
sau alte cunostinte. Astfel, am descoperit materiale didactice
foarte interesante pe site-uri straine. Asa am dat peste o metoda
de calcul al inmultirilor cu 2 si 3 cifre. Se numeste ,betisoarele lui
Naples” - le-am gasit ca ,bastoncini di Nepero” pe un site italian.
Este o metoda simpla de calcul prin care elevii pot observa modul
de a aseza produsele partiale si de a descoperi rezultatul unui
exercitiu. Pentru a folosi aceste ,bete”, este nevoie de 10 bete
numerotate de la 0 la 9. Pe fiecare bat sunt scrise produsele tablei
inmultirii numerelor 1-10. Pot fi folosite cand se invata inmultirea
unui numar de 2-3 cifre cu un numar de o cifra. De exemplu:
pentru a calcula 24 x 7 se aleg betele pe care sunt scrise cifrele 2
si 4, se alaturd, apoi se pune batul cu semnul inmultirii in spatele
celor 2 bete. Se coboara pana la randul cu factorul 7. Se
calculeaza pe diagonala: 1 suta 6 zeci (4+2) si 8 unitati=168.
Atunci cand adunarea cifrelor pe diagonald da un rezultat cu
trecere peste ordin , se duce mai departe la ordinul imediat
superior zecea, suta etc. Mie mi-au placut foarte mult si le-am
folosit cu elevii. Fiecare elev a primit betele printate, le-a decupat
si a invatat sa le foloseasca. A fost un mod mai interesant de a
calcula si de a le starni curiozitatea. Este un material didactic util
pentru clasele II-I11.
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Un alt material didactic pe care l-am gasit pe internet este rigla
mobild cu adunari si scaderi. Se poate folosi la clasa pregatitoare
sau la clasa I. Pentru clasa pregatitoare, resursa este realizata din
2 parti care gliseaza una pe alta. Pe una din parti sunt scrise
numerele de la 10 la 0, iar pe cealalta numerele de la 0 la 10.
Partea de sus trece printr-o fereastra mica unde sta numarul care
reprezinta suma. Celelalte numere din partea de sus formeaza
pereche cu numerele din partea de jos, aratand formarea sumei
din perechi de numere diferite. Se misca doar partea de sus. De
exemplu: pentru a compune suma 10 se formeaza cele 10 perechi
de numere care dau suma 10.

Invatarea in pandemia nu a fost usoara nici pentru profesori, nici
pentru elevi. De aceea, am cautat si continui sa caut metode si
procedee cat mai eficiente pentru ca explicatiile date sa fie insotite
de practica. Se stie ca elevii din clasele primare sunt foarte
intuitivi si invatd cel mai usor aplicand notiunile teoretice si
manevrand diverse materiale care faciliteaza intelegerea. De cele
mai multe ori, resursele si aplicatiile digitale favorizeaza
invatarea, daca sunt bine proiectate, alese, valorificate.

10 motive pentru a-i invata
pe elevi programarea

De Edina Timb

Liceul Teoretic Emil Racovitda, Baia Mare (Maramures)

Modalitatea prin care noi, cadrele didactice, reusim sa cream
contexte pentru ca invatarea sa se produca are un impact
important nu numai asupra modului in care né organizam munca,
dar si asupra dezvoltarii elevilor ca persoane increzatoare si
independente, capabile sa ia decizii bune pe tot parcursul vietii
lor. Elevii de azi vor fi cetateni activi pana in 2080, iar parcursul
lor scolar si profesional poate fi influentat de capacitatea lor de a
intelege si a utiliza tehnologia. Astfel, preocuparea constanta a
cadrelor didactice trebuie sa fie modalitatea prin care acestia pot
folosi tehnologia ca valoare adaugata la clasa pentru a crea un
mediu de invatare atractiv, relevant si interactiv pentru elevi.
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Educatia formala ar trebui sa pregateasca elevii sa participe la
noua economie globala caracterizata de idei noi, schimbari
culturale, sisteme care evolueaza rapid. Toate acestea solicita
oamenilor sa fie capabili in utilizarea si sintetizarea unei cantitati
mari de informatii pentru a-i ajuta sa isi negocieze confortabil
calea prin intermediul informatiilor si sa le foloseasca intr-un mod
responsabil si productiv. Folosirea tehnologiei de catre cadrele
didactice creeaza noi dinamici profesor-elev. Elevii de azi, nativi
digitali, utilizeaza intuitiv tehnologia. In plus, tehnologia este
prezenta zi de zi si are o influenta majora asupra modului in care
elevii invata, se joacd, comunica sau socializeaza.

Cu toate acestea, elevii au nevoie sa fie ghidati de profesori pentru
a descoperi tehnologia ca un mijloc prin care pot invata mai usor,
pot accesa resurse de invatare la care altfel nu ar avea acces, pot
explora lumea inconjuratoare dincolo de limitele clasei. In calitate
de educatori, putem apela la o multitudine de optiuni digitale si
tehnologice pentru a ajuta elevii sa fie implicati si activi la clasa.
Aceasta presupune sa vedem tehnologia nu numai ca un mijloc de
transfer de cunostinte, ci sa o folosim ca pe un instrument care
ofera elevilor control si responsabilitate asupra propriei lor
invatari.

O platforma online, care o utilizez des in scopul amintit mai sus, la
clasa a IX-a (dar este utila si pentru clasele de gimnaziu), pentru a
sprijini invatarea programarii este:
logo.infobits.ro/programarea-in-limbajul-logo. ,Logo este un limbaj
de programare educational special creat pentru a veni in ajutorul
tuturor celor care doresc sa invete informatica intr-un mod placut
si modern.”

In plus, aceasta platforma ofera posibilitatea: credrii unui cont si
obtinerea unui certificat de membru, vocabularul limbajului de
programare se gaseste pe platforma, programele create pot fi
publicate in cadrul Comunitdtii, acestea pot fi apreciate de alti
membri ai comunitatii, iar la publicarea a 5 materiale elevii
primesc o diploma de Programator Junior.

Este doar un exemplu de platforma, pe care, daca elevii o
exploreazd, pot invata elemente de programare, de logica si
gandire, pot crea desene si aplicatii, combinand cunostintele de
informatica cu cele de matematica, pot rezolva probleme din viata
de zi cu zi print-un simplu program creat in editorul LOGO.

Astfel, pot spune ca invatarea codarii/programarii are urmatoarele
beneficii:

1. Ti ajuta pe elevi sa fie creatori si nu doar consumatori de
tehnologie; folosind editorul LOGO, de pe platforma amintita,
elevii pot crea jocuri clasice, jucate in copilarie, de genul "Reging,
regind cati pasi imi dai...”;

2. Programarea da putere elevilor si oferd instrumente pentru a se
exprima intr-o maniera proprie si originald; tot in acelasi editor
LOGO, elevii pot crea desene scriind un program sau modificand
un program dat, aplicand diferite culori, stiluri de linie sau fundal
personalizat;

3. Programarea i poate invata sa spund povesti folosind jocuri si
animatii;

4. Programarea este ,locul” in care elevii isi pot asuma riscuri si sa
esueze in ,sigurantd”; principiul , Din greseald, in greseala spre
victoria finala” se pliaza perfect in crearea continuturilor digitale;
5. Programarea este incluziva si ajuta la dezvoltarea increderii in
sine;

6. Programarea sprijind multe principii ale matematicii; fuziunea
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matematica-informatica este inevitabila atunci cand vorbim despre
programare; de exemplu, zona de creare a unui desen folosind
editorul LOGO este acelasi cu sistemul cartezian de axe xOy,
dimensiunea ,panzei” fiind de 500500 px.

7. Programarea ii invatd rezolvarea de probleme si competente de
gandire analiticd/critica; rezolvarea de probleme este o metoda
didactica tot mai des folosita la toate disciplinele de studiu, nu
degeaba, cdci gandirea critica se dezvolta in timp, prin efort
sustinut de invatare;

8. Programarea este un nou tip de alfabetizare si va reprezenta o
mare parte a locurilor de munca viitoare;

9. Programarea dezvoltda competente de munca in echipa si prin
colaborare; iar justificarea vine din partea unei eleve de clasa a
IX-a: ,deoarece 1i ajutd pe elevi sa invete sa lucreze in echipd, sa
comunice si sa colaboreze unii cu ceilalti, iar asta nu doar dezvolta
inteligenta dar si relatiile sociale, umane.”

10. Programarea poate ajuta rasa umanad; asa cum zicea o eleva,
»tehnologia devine tot mai avansata, ajutandu-né astfel sa
solutionam tot mai multe probleme din viata de zi cu zi.”

Bonus: Programarea iti da Super-Puteri!

In era digitala, profesorul are responsabilitatea de a merge dincolo
de a preda doar elementele de baza folosind stilul traditional. El
trebuie sa pregateasca elevii cu abilitatile si cunostintele societatii
in care ei vor trai ca adulti, si intelegand ca vor avea nevoie sa
reuseasca intr-o societate care devine extrem de tehnologizata si
bazata pe informatii. Aceste abilitati din secolul 21 includ
capacitatea de a gandi critic, de a face judecati in cunostintd de
cauza, a rezolva probleme complexe, gandire creativa, comunicare
complexa si colaborare folosind informatiile in moduri inovatoare.
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Din nou despre bullying

De Carmen Duse

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, DPPD (Sibiu)

Despre bullying se vorbeste mult si la orice nivel de educatie. Este
o problema care preocupa deopotriva parinti si profesori, psihologi
si cercetdtori, asistenti sociali si factori educationali.

Articolul isi propune sa atraga atentia asupra problemelor de
bullying aparute in scoli, din ce in ce mai frecvente, odata cu
reluarea activitatilor didactice fata-n fatd, si sa puna la dispozitia
profesorilor surse de de informare, prin care sa poata sa faca fata
situatiilor ivite. Sunt prezentate cateva exemple din studiile
aparute in acest an cu privire la fenomenul de bullying si sunt
facute trimiteri la materialele care pot pregati profesorii pentru
gestionarea cu mai mult succes a acestor situatii.
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Dupa doi ani de pandemie, in care am stat mai mult izolati,
bullying-ul isi arata din nou fata dura. Abia s-au reunit colectivele
scolare si elevii deja se Infruntd, se confruntd, dar nu pe taramul
ideilor, ci pe cel al hartuirii fizice sau online , al palmelor si
pumnilor.

Sigur, nu né-am asteptat ca daca elevii nu s-au intélnit fatd-n fata
doi ani, sa fi disparut fenomenul. Dar este cert ca nu né-am
asteptat ca el sa apara atat de rapid, atat de violent si atat de des.
Nu existd zi in care in scolile noastre sa nu apara cazuri grave de
bullying. Nu bifam o sdptdmana fara ca astfel de vesti sa nu apara,
indiferent de nivelul de varsta al celor implicati.

Dar asta nu numai la noi, in Romania. O cercetare aparuta in
ianuarie 2022 realizata de Organizatia caritabild pentru tineret
intitulata "Ditch the Label” (Renuntd la eticheta) a scos in evidenta
cateva idei noi despre bullying, pe care le-a lansat in discutia
publica. Astfel:

54% dintre tinerii sub 24 de ani au fost supusi, la un moment
dat, bullying-ului;

20% dintre persoanele chestionate au spus ca au suferit
adesea bullying verbal;

25% dintre tineri sunt ingrijorati de bullying-ul online;

persoanele cu dizabilitati fizice au, din pacate, mai multe
sanse de a suferi bullying decat o persoana fara dizabilitati
fizice!

excluziunea sociald este o forma de agresiune. Asta inseamna
ca, atunci cand prietenii sau colegii, te lasa afara intentionat
pentru a-ti rani sentimentele, te hartuiesc indirect;

mai mult de o treime dintre elevi dezvolta anxietate sociala si
depresie ca rezultat direct al agresiunii;

25% dintre cei care au fost hartuiti au avut ganduri
sinucigase;

baietii sunt mai predispusi sa agreseze decat fetele;

L]

este foarte probabil ca cei care agreseaza sa fi trait situatii
stresante si traumatice in ultima perioada;

L]

58% dintre agresorii zilnici, au experimentat moartea unei
rude;

L]

bullying-ul nu este o identitate, este un comportament
invatat;

L]

cel mai adesea copii se confrunta cu hartuirea din cauza
aspectului lor, urmate de hobby-uri si felul in care se
imbraca;

69% dintre copii au recunoscut ca au facut ceva abuziv unei
alte persoane online;

62% dintre copii au fost hartuiti de un coleg de clasa;

persoanele care se identifica ca LGBT+ sunt mai predispuse
sa se confrunte cu bullying-ul;

26% dintre elevi au raportat ca s-au confruntat cu hartuirea
cibernetica in ultimele 12 luni in anul 2019;

35% dintre oameni au trimis o captura de ecran a starii cuiva
pentru a rade intr-un grup de chat;

aproape doud treimi dintre respondenti au fost de acord ca
retelele sociale nu fac suficient pentru a combate hartuirea
cibernetica;

44% dintre persoanele sub 25 de ani au spus cd ,viata reald”
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inseamna , doar lucruri care se intdmpla offline”.

Sunt date care vorbesc despre o realitate extrem de ingrijoratoare,
despre un mediu educational in care elevii nu se simt in siguranta,
cu consecinte directe asupra performantelor lor scolare si chiar
asupra sigurantei vietii lor.

Spunea Dan Olewus in 2010 ca ,Scoala ar trebui sd fie un mediu
educational sigur si pozitiv” si desigur, suntem cu totii de acord,
numai ca acel conditional “ar trebui” arata ca mai sunt multe de
facut in acest sens.

Este foarte grav faptul ca victimele agresiunii experimenteaza
emotii negative, uneori cu consecinte care conduc la probleme de
sanatate mintala, iar efectele agresiunii asupra victimelor sunt
resimtite atat imediat, cat si, in viitor [3].

Suferinta fizica, emotionala si sociald i poate insoti pe tot
parcursul vietii. De aici consecinta pierderii, de catre victime, a
interesului pentru lucrurile si activitatile de care s-au bucurat
candva. Pentru parinti exista cateva semne precum durerile de
cap, durerile de stomac, insomnia, crizele de plans, refuzul de a
manca etc., care pot fi indicii ale unei posibile hartuiri la care este
supus copilul. Atunci cand nici scoala, nici familia nu vad si nu
intervin la aceste semne, problemele victimei pot conduce la
sinucidere.

Din acest motiv scoala poarta o raspundere uriasa. Astdzi, din ce in
ce mai mult li se cere profesorilor, sa fie capabili sa gestioneze
astfel de situatii, fara ca ei sa aiba pregatirea necesara. Experienta
lor de elevi sau tineri, care au fost supusi si ei in trecut, unor
actiuni de bullying, nu este suficientd pentru a le asigura
instrumentele de lucru, pentru a face fata cu succes unor astfel de
provocari.

Din aceasta nevoie a apdrut proiectul Erasmus +”Art against
Bullying”, proiect cu nr. 2019-1-PL01-KA201-065722, care s-a
derulat intre 1 octombrie 2019-31 martie 2022. Scopul lui a fost
de a oferi profesorilor instrumente pentru pentru a-si consolida
cunostintele despre bullying-ul in scoald, in afara scolii si in viata
de dupa scoala.

Prin acest proiect s-a urmarit sa ofere o resursa practicd necesara
pentru profesori, furnizori de educatie si tinte, dar si parintilor,
precum si altor factori interesati, pentru a aborda problema
bullying-ului prin artd, care trebuie sa sensibilizeze, sa influenteze
si sd creascd empatia principalilor actori, precum si a
spectatorilor.

In acest scop, proiectul a condus la elaborarea unor materiale
educationale si de sprijin pentru profesori si alte grupuri implicate
in prevenirea si combaterea agresiunii scolare folosind diferite
forme de artd si metodologii creative de invatare. Mai concret, in
prima directie, s-a reusit elaborarea unui Manual despre bullying.
Aici fenomenul bullying-ului este prezentat pe larg, cu explicitarea
si exemplificarea termenilor, de naturd sa lamureasca cititorul
asupra diferentelor dintre acestia, precum si sa demonteze ideea
potrivit careia ca bullying-ul este o parte normald a dezvoltdrii
copilului, ca prin bullying agresorul, dar si victima "se fac mai
barbati”.

Un alt produs al proiectului l-a constituit dezvoltarea si pilotarea
unei platforme de invatare cuprinzatoare pentru profesori (Cursuri
de e-learning), prin care orice profesor poate sa se formeze in
sistem de self-learning si ca capete competentele necesare pentru



a face fata unor astfel de situatii.

Am considerat, de asemenea, ca prin crearea unui spatiu pentru
impartdsirea experientelor de bullying pentru copii si tineri, acesta
va deveni o sursa de multiplicare despre fenomen pentru un intreg
grup de destinatari precum profesori, parinti, ONG-uri. De aceea,
prin proiect au fost organizate o serie de activitati si chiar
competitii, prin care peste 500 de elevi din cele 6 tari au realizate
materiale si comics-uri despre bullying, despre cum sa gestioneze
situatiile aparute, despre suferintele victimele, a observatorilor, si
uneori chiar si ale agresorilor.

Una dintre cele mai productive metode s-a dovedit a fi folosirea
dramatizarilor si aici, se poate aduce in discutie apelul la Teatrul
oprimatilor (dupa metoda lui Augusto Boal, brazilianul dramaturg
care timp de peste 40 de ani i-a ajutat pe cei asupriti sa deschida
dialogul dintre spectatori si actori, sa influenteze evolutia piesei si
implicit sa schimbe actiunea). Dar si apelul la pictura sau
modelare a fost de natura sa aduca in lumina nefericirile elevilor,
spaimele pe care le-au interiorizat, anxietatile pe care le-au
dezvoltat.

Fiecare echipa din tarile participante (Polonia, UK, Grecia, Spania,
Romania si Bulgaria) s-a straduit sa-i faca constienti pe profesorii
cu care s-a lucrat, despre importanta dezvoltarii empatiei la copii,
a sentimentului de compasiune, in final de a le dezvolta inteligenta
emotionald, care sa-i faca constienti de emotiile proprii si in
aceeasi masura, de emotiile si durerile celorlalti.

Prin materialele realizate si care pot fi accesate liber, datorita
licentelor Creative Commons, speram sa stavilim, fiecare, la
nivelul nostru, acest flagel, care distruge si nu construieste, spre a
face o lume mai bunad, in care grija si atentia catre celalalt sa fie la
cote maxime. Numai asa putem construi o lume pentru toti, numai
asa putem lupta si stopa razboaiele.

* X %

Mai multe despre proiect pot fi gdsite pe pagina lui
art-against-bullying.eu si pe pagina de facebook:
facebook.com/Art.Against.Bullying.
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