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Orientari contemporane in
practica educatiei scolare

De Edit Nagy

Liceul Teoretic Orban Balédzs, Cristuru Secuiesc (Harghita)

In educatia contemporana spatiile si formele de invatare s-au
diversificat, de aceea modalitatile de Invatare si de educatie
scolara trebuie regandite. In activitatile scolare, dar mai ales in
activitatile extrascolare capatd o pondere mai mare invatarea
nonformala si cea informald. Avand in vedere noile tendinte
educationale, In actul de predare este aproape un imperativ
accentuarea invatarii nonformale si informale. Aceste modalitati
vin in sprijinul dezvoltdrii unor activitati precum excursii si tabere
de studiu, cercuri si ateliere scolare, saptamana scolii etc.
Materialul propune o prezentare a celor trei tipuri ale invatarii si
valorificarea lor in activitatea scolara.

Pe masura ce spatiile si formele de invatare au devenit mai
diverse, dimensiunile acestora trebuie redefinite si regandite.
Conceptul de invatare formald - informald - non-formald a fost
inventat de Philip H. Coombs in anii 1970, atunci cand educatia
scolard era Intr-o criza majora. Abordarea introdusa de Coombs a
fost aceea ca doar o parte din invatare are loc in cadrul sistemelor
de educatie formala si ca exista si alte dimensiuni in care se
dobandesc cunostinte si competente. Conform interpretarii sale,
educatia formala este de fapt educatia scolara, organizata si
proiectata prin metodologii, programe scolare, proceduri. Coombs
defineste educatia non-formald ca fiind forma de invatare care are
loc 1n afara sistemului scolar, intr-un cadru organizat si cu un scop
specific, in timp ce invatarea informald are loc intr-o varietate de
contexte - familie, comunitate - intr-un mod informal si se referd la
dobandirea de informatii si dezvoltarea de competente. Coombs
subliniaza, de asemenea, cd, in aceasta diviziune tripartita,
educatia formala este In esentd marginalizata, in sensul ca cea mai
mare parte a cunostintelor noastre nu este dobandita in acest
sistem iInchis, structurat ierarhic. Asadar, esenta abordarii lui
Coombs constd in faptul c&, prin asezarea elevului si a invatdrii in
centru, se schimba educatia traditionala unde era asezat in centru
profesorul si educatia, aparand teorii care consolideaza centrarea
pe invatare pe tot parcursul vietii.

fn anul 2000, Comisia Europeana a publicat Memorandumul
privind Iinvatarea pe tot parcursul vietii, iar drept urmare a
acesteia s-au raspandit aborddri mai liberale ale invatarii,
confirméand importanta spatiilor de invatare nonformala si
informald. Acesta are sase mesaje-cheie: noi competente de baza
pentru toti, investitii majore in resurse umane, incurajarea
inovatiilor in actul de predare-invatare, valorificarea invatarii
informale si nonformale, regandirea consilierii si orientarii,
invatare sprijinita de echipamente TIC. Tot acest memorandum
defineste categoriile de invatare intentionata.

Invatarea formala are loc in institutiile de educatie de baza si de
formare profesionala si se finalizeaza cu o diploma sau o calificare
recunoscuta.

invatarea non-formala are loc in paralel cu sistemele de
educatie si formare de baza si nu conduce neaparat la o calificare
profesionald. Invatarea non-formala poate avea loc la locul de
munca, dar si in contextul organizatiilor si grupurilor societatii
civile (de exemplu, organizatii de tineret, sindicate, partide
politice). De asemenea, poate avea loc prin intermediul unor
organizatii sau servicii (de exemplu, cursuri de artd, muzica, sport
sau cursuri private de pregatire pentru examene) create pentru a
completa sistemele formale.

invatarea informala este o parte naturala a vietii de zi cu zi.
Spre deosebire de invatarea formala si non-formala, invatarea
informald nu este neaparat o activitate de invatare constientd, iar
persoanele implicate pot sa nu-si dea seama cd dobandesc
cunostinte si competente.

Educatia formala este caracterizata de un obiectiv de invatare
clar definit si construieste procesul de invatare pe baza
cunostintelor dobandite, cu cerinte specifice de intrare si iesire.
Invatarea formala se caracterizeaza prin planificarea curriculara
sau a programelor de studii. Aceasta iInseamna ca timpul petrecut
in sala de clasa, cerintele si elementele de cunoastere sunt clare si
previzibile pentru elevi. Invatarea formala este structuraté pe
materii in cadrul sistemului scolar, dar in afara sistemului scolar
este de obicei structurata pe materii sau module. Tranzitia intre
nivelele de studiu sunt dificile deoarece includ examene de
admitere, evaluari de nivel, perioade de evaluare in timpul si/sau
la finalul procesului de invatare. Caracteristica de baza a invatarii
formale este monitorizarea si evaluarea: adica procesul de
invatare-predare include intotdeauna una sau mai multe forme
specifice de evaluare (examene orale, scrise, teste, exercitii
practice etc.). Evaluarea este, de asemenea, un mijloc de asigurare
a calitatii: deoarece acestea sunt adesea calificari recunoscute de
stat, cunostintele candidatului sunt verificate ca o conditie pentru
eliberarea certificatului.

O forma de invatare ,mai informala” decat cea formala, atat din
punct de vedere al procesului, cat si al scopului sau, este educatia
non-formala. Motivul principal este ca fiecare Invata ,pentru sine”
, asadar cunostintele dobandite nu conduc la un certificat sau la o
alta calificare recunoscuta la scara larga. Obiectivele invatarii
non-formale nu sunt, in general, strans legate de lumea muncii, de
cunostinte care pot fi ,vandute” direct pe piata muncii. Este
esential ca educatia non-formald sa sa ofere programe care sa
incorporeze invatarea ca forma de petrecere a timpului liber sau
de autoexprimare, sa fie o motivatie personald pentru
autodezvoltare sau pentru autoexprimare. Acest lucru se
datoreaza faptului ca acestea sunt ariile in care adultii nu resimt
invatarea ca pe o constrangere sau o sarcina plictisitoare. In astfel
de situatii, de cele mai multe ori, invatarea nu este resimtita ca
Linvatare”, pentru ca nu stai Intr-o sala de clasd, nu dai examene,
nu esti evaluat In functie de performantele tale si nici macar nu te
simti anxios. Aceasta este Insasi esenta Invatarii non-formale: pe
de o parte, a invata prin experiente pozitive si succese, iar, pe de
alta parte, a deveni mai deschis, mai creativ, mai alfabetizat, fara
a-ti da seama.

Datorita naturii sale flexibile, educatia non-formald se poate
adapta cu mai mult succes la cunostintele anterioare ale elevilor
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decat cele formale. Succesul unui proces de invatare depinde in
parte de masura in care putem corela noile cunostinte cu cele
existente. In sistemele formale, grupurile sau clasele de elevi nu se
formeaza neapdrat pe baza aceluiasi nivel de cunostinte
anterioare, insa in cazul invatarii non-formale, nu exista organisme
de reglementare externe care sa rigidizeze invatarea, ldsand timp
si motivatie pentru a explora cunostintele reale ale grupului,
pentru a le aduce la standarde de performanta. O alta
caracteristica importanta a invatarii non-formale este aceea ca aici
se poate realiza cu adevarat relatia ideala profesor-elev, inlocuind
comportamentul centrat pe profesor, care este obisnuit in mediul
scolar. In principiu, devine esential schimbul continuu de roluri
intre profesor-elev, se pune accent pe comunicarea reciproca, pe
invatarea reciproca - dar in situatiile formale, acest lucru este
limitat, deoarece puterea de evaluare este in mainile profesorului,
ceea ce adesea limiteaza dezvoltarea unei relatii libere si
informale intre profesor si elev.

Cea mai neobservatd, dar cea mai frecventa forma de invatare din
viata noastra este invatarea informald. Se poate intdmpla aproape
oriunde si in orice moment: ascultand radioul in timp ce cédlatorim
sau vorbim, citim ziarul, mergem pe strada, né uitam la televizor
sau navigam pe internet sau rasfoim reviste. Esenta invatarii
informale constd in natura sa neplanificatd. Cunostintele nu sunt
cutate in mod constient, ci sunt asimilate intamplator. Invatarea
informala este de obicei prezenta in viata fiecarui individ ca o
activitate de insotire deoarece invatarea nu este un scop direct, ci
mai degraba o consecinta.

Procesul educativ este unul complex si variat. In sistemul de
educatie, invatarea formala riguros planificata trebuie sa fie
completata de cea nonformala, asigurandu-se astfel invatarea pe
tot parcursul vietii, bazatd in esenta pe educatie de tip informal.
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Reguli pentru gestionarea
optima a timpului in invatare
De Edina Timb

Liceul Teoretic Emil Racovitd, Baia Mare (Maramures)

Timpul este una dintre cele mai valoroase resurse pentru omenire,
insa adesea nu il folosim eficient sau nu stim sa il pretuim. Ziua
are acelasi numar de ore pentru toata lumea, dar sunt persoane

care reusesc sa realizeze mai multe sarcini si sa aiba si timp liber
pentru ei. Acest lucru se intampla deoarece stiu sa isi organizeze
TIMPUL. In acest articol, am intrunit noud reguli pentru
gestionarea optima a timpului in invatare, gandite ca sfaturi de
urmat de catre elevi. Deoarece emotiile si invatarea sunt
inseparabile, am punctat si cateva sfaturi pentru a-i ajuta pe elevi
in gestionarea unor aspecte care tin de inteligenta emotionala.

Elevii mei de liceu au des aceasta problema a gestionarii eficiente
a timpului, deoarece atentia lor este foarte repede distrasa de
dispozitivele IT (notificari de pe site-uri/grupuri/platforme de
socializare etc.) sau sunt solicitati de familie pentru sarcini
gospodaresti sau pur si simplu nu au starea fizica/psihica potrivita
pentru a se concentra pentru a realiza sarcini pentru scoala.

Si totusi, cand elevii lucreaza sarcini pentru scoala, in urma unor
discutii cu acestia, constat cd unora le ia mai mult timp, decat
altora. Motivele ar fi diverse: le-a/NU le-a placut sarcina; au/NU au
inteles notiunile si Intampina dificultdti; au/NU au
competente/abilitati/cunostinte necesare pentru a efectua sarcina.

Am intrunit 10 reguli pentru gestionarea optima a timpului in
invatare, acestea fiind:

1. Identifica prioritatile prin stabilirea obiectivelor! Nu
pierde TIMP!

¢ Este important identificarea task-urilor consumatoare de timp
pretios. Stabilirea obiectivelor si identificarea pierderilor de
timp, poate fi un ajutor in mentinerea unei piste mai eficiente
in realizarea tuturor sarcinilor.

Pentru a stabili obiectivele, este utild o analiza a utilizarii
timpului petrecut pe dispozitivele IT. Exista aplicatii mobile
(exe. ,Screen Time” pentru iPhone) care ofera o statistica a
timpului petrecut pe telefonul mobil. Daca se constata ca
timpul petrecut pe aplicatiile de retele sociale este mai mult
de 5 ore pe zi, atunci ar fi de folos stabilirea unui obiectiv
pentru a reduce numarul la 2. Procedand astfel, se vor elibera
3 ore din zi pentru alte activitati.

2. Noteaza termenele limita!

« Inviata de zi cu zi, Intotdeauna ai mai multe sarcini simultan
de facut, iar ca elev ai mai multe materii la care ai de studiat.
Desi poate deveni coplesitor, lucrurile sunt sub control atunci
cand gestionarea timpului este o obisnuinta.

¢ Un lucru recomandat este realizarea de notite pentru toate
termenele limita din timp intr-o diagrama clard, pe un
calendar sau chiar pe o foaie de hartie. in acest fel, este
posibild programarea timpului de studiu si a timpului pentru
a lucra la teme in functie de ceea ce trebuie mai intai.

3. incepe cu sarcini mici /imparte sarcinile mari in mai
multe sarcini mici

¢ O listd lunga de task-uri de facut s-ar putea sa provoace
senzatia ca e o cauza pierduta doar privind-o, dar stabilind o
ordine care va functiona in favoarea ,executantului” ar putea
inlatura acea senzatie.

Se recomanda plasarea tuturor sarcinilor mici si de nivel
scazut la inceputul listei. Indeplinind sarcinile mici si
abundente, castigati impuls, motivatie si sentiment de
implinire.
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Sarcinile mari trebuie Impartite In parti mai mici. Astfel, prin
realizarea pas cu pas a sarcinilor mici, creste motivatia
intrinseca, caci dimensiunea sarcinilor mari poate provoca
teama/frica de esec.

intampla adesea sub forma de delegare. De exemplu, daca
sunteti mai multi frati, luati in considerare elaborarea unui
program de curatenie in care toata lumea sa ia parte pe rand.
Astfel, iti vei elibera o parte din timp pentru a te concentra

asupra temelor scolare.
4. Creeaza-ti un program/agenda a zilei/saptamanii
9. Recompenseaza-te! Reflecteaza la succesul tau!
¢ Una dintre cele mai mari recomandari pe in gestionarea o o ) o
timpului este folosirea programului in avantajul nostru. Puteti Finalizarea sarcinilor la timp (succesul) trebuie sarbatorit:
configura un program folosind instrumente digitale, cum ar fi . o .
. - ¢ Pentru a deveni o persoana mai motivata,
telefoanele sau computerele, folosind aplicatia Calendar. Sau,
notandu-va programul intr-un planificator/ agenda fizica, * Pentru a Invata cum sa inveti,
chiar impértlnd Ziua/ zilele in blocuri de ore sau chiar minute. e Pentru a_ti dezvolta o mentalitate orientata spre succes,
Inainte de a v& stabili programul notati toate activitatile < e o
S . ) o ¢ Pentru a scapa de stres si a fi mai fericit,
(activitati sociale, orele de curs, timpul de studiu, timpul de

gatit, timpul de exercitii fizice etc.). ¢ Pentru a arata recunostinta fata de cei dragi.

Pe baza cercetarilor sale de peste 25 de ani, Reuven Bar-On,
profesor doctor la Universitatea din TelAviv, a stabilit, in 1992,
componentele inteligentei emotionale (Mihaela Rocco, 2003):

5. Foloseste listele de verificare!

¢ O lista de verificare sdaptdmanala poate ajuta la gestionarea
eficienta a timpului. Astfel, aveti certitudinea ca niciun

aspectul intrapersonal: constientizarea propriilor emotii,
optimism, asertivitate, respect pentru propria persoand,
autorealizare, independenta

element nu este uitat sau trecut cu vederea.

« In planificator se pot nota sarcinile si proiectele care urmeaza
saptamana respectiva; se pot utiliza chiar si coduri pe culori

aspectul interpersonal: empatie, relatii interpersonale,
responsabilitate sociala

in functie de sarcind/subiect/tema.

6. Cand ai un blocaj, ia o pauza! Dar foloseste timpul din
pauza cu precautie!

adaptabilitatea: rezolvarea problemelor, testarea realitatii,
flexibilitate

Pauzele dintre sarcini ajuta la: controlul stresului: toleranta la stres, controlul impulsurilor

o dispozitia generald: fericire, optimism, speranta

relaxare inainte de a incepe o alta activitate,

Emotiile si invatarea sunt inseparabile. Emotiile pot imbunatati si
interfera cu invatarea, in functie de care sunt cele care conduc sau
coloreaza experienta. Emotiile pot fi, contagioase, cu stari
emotionale puternice pozitive sau negative care i infecteaza pe
altii in mediul de invdtare. Fie intr-un mediu fata in fata sau online,
starile emotionale ale elevilor - si ale profesorilor - se pot influenta
reciproc. Cand educatorii inteleg rolul pe care emotiile il joaca in
invatare si predare si modul in care stdrile emotionale individuale
si impartasite pot influenta dinamica mediului si a experientei de
invatare, ei pot concepe experiente de invdtare mai eficiente.

cresterea productivitatii, deoarece cand creierul este relaxat
procesele de memorare si de gandire sunt mai eficiente,

cresterea puterii de invatare; de multe ori ideile vin in
momentele de pauzad,

cresterea concentrarii si motivarii;

evitarea plictiselii,

reducerea stresului,

L]

imbunatdtirea sanatatii si sistemului imunitar,

L]

cresterea nivelul de energie, mai ales prin practicarea ) o . ) o )
Sfaturi pentru a-i ajuta pe elevi in gestionare inteligentei

exercitiilor fizice, )
emotionale:

L]

imbunatdtirea increderii in propria persoand,

L]
L]

constientizarea/identificarea surselor de stres (stresorilor) si
a nivelului controlului personal pe care il au, astfel incat sa
realizeze care sunt in afara posibilitdtii lor de control si care
sunt intr-o oarecare masura controlabile;

reglarea somnului.
7. Foloseste tehnologia in favoarea ta!

¢ Cand vine vorba de managementul timpului, tehnologia ar

eliminarea situatiilor surpriza prin etapizarea mai clara a
pregatirii, care poate incepe de la realizarea unui
program/planificare zilnica;

putea fi prietenul nostru! Exista o serie de aplicatii de
gestionare a timpului care se pot descarca pentru a va ajuta
sa finalizati lucrurile. Cateva recomandari de aplicatii gasiti

pe site-ul: evaluarea si exprimarea sentimentele proprii, decat pe cele

verywellmind.com/best-time-management-apps-5116817. ale colegilor;

Chiar si instrumentele simple si existente, cum ar fi  verbalizarea sentimentelor(”Mi-e frica cd...”, "Sunt furios
cronometrele si calendarele de pe dispozitivul portabil, pot fi cd...” ,” Sunt bucuros/bucuroasa ca...”, “Fiindca mi-a placut
utilizate pentru gestionarea timpului. 2

8. Cere ajutor! ¢ asumarea responsabilitatii pentru sentimentele proprii, astfel

anxietatea fata de anumite materii de studiu reprezinta unul

« In ceea ce priveste gestionarea timpului, o mana de ajutor se dintre factorii principali care submineazd performanta la


https://www.verywellmind.com/best-time-management-apps-5116817

multe materii;

L]

constientizarea valorii pe care fiecare dintre noi il are in
viatd, In colectivul clasei, in grupul de lucru etc.;

recunoasterea greselilor si puterea si curajul de a cere
iertare;

rezolvarea conflictelor interioare, precum si a conflictelor cu
ceilalti;

dezvoltarea empatiei;

dezvoltarea abilitatii de a comunica, de a coopera si de a
rezolva conflictele.

in incheiere, urmand unele sau toate sfaturile de gestionare a
timpului, s-ar putea sa simti ca ai mai mult timp intr-o zi. Ideea de
a organiza timpul poate fi eliberatoare, deoarece va creste
productivitatea. in plus,

Va fi mai mult timp pentru lucrurile pe care VREI sa le faci,
deoarece ai reusit sa faci lucrurile pe care TREBUIE sa le
faci.
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Dezvoltarea abilitatilor de
colaborare si comunicare in
cadrul mediului educational
utilizand metodologia Agile si
adaptarea la nevoile lumii
reale

De Anna-Maria Cires

Heritage International School, Chisinau (Chisindu)

In acest articol, impartasesc experienta mea cu utilizarea
metodologiei agile la lectie si modul in care aceasta i-a ajutat pe
elevii mei sa dezvolte abilitati esentiale, cum ar fi leadership,
managementul timpului, rezolvarea problemelor si munca in
echipa. Pentru a implementa aceastda metodologie, am selectat o
unitate, am definit obiectivele, am format echipe si am atribuit
roluri specifice fiecarui membru, am impartit proiectul in sarcini
mai mici si am folosit instrumente precum kanban si intalniri
regulate. Implementarea metodologiei agile a ajutat elevii sa
invete mai eficient, sa comunice mai bine si sa-si dezvolte abilitati
utile In cariera.

,Un profesor isi pune amprenta asupra eternitatii, el nu poate
sti niciodatd cat de departe ajunge influenta lui.” - Henry
Brooks Adams

Agile este o abordare de management de proiect si dezvoltare de
produse care acorda prioritate flexibilitatii si colaborarii. A fost
dezvoltat initial pentru dezvoltarea de software, dar a fost adoptat
in diverse alte domenii, inclusiv in educatie. Din engleza, agile
semnifica: capabil sa se miste rapid si usor.

Lucrand ca profesor de informaticd, avand si experienta ca
manager de proiecte IT, am decis sa incorporez aceasta metoda in
lectiile mele. Scopul meu a fost sa-i testez eficacitatea si sa adun
informatii care sa ma ajute sa-i evaluez utilitatea si potentialul de
utilizare ulterioara. In paragrafele urmatoare voi sublinia pasii pe
care i-am facut pentru a implementa metodologia agile in sala de
clasa si voi oferi exemple concrete despre cum am pus in practica
fiecare pas.

Primul pas in implementarea metodologiei agile este selectarea
unei unitati la care se va aplica aceasta abordare. Am decis sa aleg
unitatea ,Editori de text” la orele de informatica pentru elevii
clasei a VIII-a.

Al doilea pas este definirea scopurilor si obiectivelor unitatii sau
proiectului. Acest lucru va ajuta la crearea unei viziuni clare si a
unei directii despre ceea ce trebuie facut si care sunt termenele
limitd. Principalele mele obiective pentru aceasta unitate au fost:
in primul rand, sa-i invat pe elevi cum sa foloseasca editorii de text
in mod eficient si, in al doilea rand, sa-si dezvolte abilitatile de
procesare digitald a informatiei textuale, numerice, grafice. Ca
produs final ar fi o revistd digitala si una printatd. De asemenea,
am vrut sa Incurajez invatarea activa, comunicarea si colaborarea
intre elevi.

Al treilea pas este formarea echipelor si atribuirea de roluri
specifice fiecarui membru al echipei, in functie de punctele forte si
interesele lor. Incurajand elevii s isi asume rolurile si s&
colaboreze strans unii cu altii, astfel incat sd simta cd investesc in
succesul proiectului. Fiecare grup este responsabil pentru un
aspect specific al procesului de creare a revistei, cum ar fi
cercetarea, scrierea, designul/mostra si aspectul general.

Grupurile au tinut apoi conversatii regulate (de exemplu, pot fi 5
minute in pauza inainte de lectie) pentru a impdrtasi progresele, a
discuta provocarile si a-si oferi feedback unul altuia.

In continuare, al patrulea pas este impértirea proiectului in
sarcini mai mici care pot fi finalizate in iteratii scurte. Acest lucru
ii va ajuta pe elevi sa ramana concentrati si sd progreseze mai
repede. Exemple de sarcini pentru grupuri au fost: cercetarea
pentru a culege informatii despre tema aleasa a revistei, inclusiv
fapte interesante, statistici si alte informatii relevante, sa scrie si
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sa redacteze continutul revistei, inclusiv articole, interviuri si alte
articole scrise , pentru a proiecta prin crearea componentelor
vizuale ale revistei, inclusiv aspectul, grafica si alte imagini. Li s-a
cerut sa elaboreze un ghid de stil vizual pentru revista care
defineste fontul, culoarea si estetica generala. Grupul care elabora
mostra a fost responsabil pentru combinarea continutului scris si
vizual al revistei intr-un aspect coeziv si atractiv. Ei au creat un
sablon care a fost folosit pentru fiecare pagina a revistei si pentru
a colabora strans cu toate grupurile pentru a asigura coerenta si
calitatea.

Exista mai multe instrumente care pot fi folosite in Metodologia
Agile pentru a ajuta la managementul proiectelor si colaborarea,
cum ar fi panouri kanban, panouri scrum, software de
management de proiect precum Trello, Jira, Asana etc. Prin
utilizarea Trello, elevii mei au putut sa experienta in utilizarea
instrumentelor digitale autentice utilizate in mod obisnuit in
industria IT, dandu-le un sentiment de aplicare practica.

Prin implementarea acestei abordari, toate unitatile au fost
finalizate cu succes, iar revista a indeplinit toate criteriile. Drept
urmare, elevii au dobandit capacitatea de a lucra cu editori de
text, de a face alegeri adecvate in ceea ce priveste fonturile,
culorile si dimensiunile, precum si de a integra elemente grafice,
acordand in acelasi timp o importanta deosebita designului si
esteticii.

Incorporarea metodologiei agile in lectiile mele a fost o experienta
beneficd atat pentru elevi, cat si pentru mine. Acordand prioritate

flexibilitatii si colaborarii, elevii isi dezvolta abilitdti esentiale, cum
ar fi leadership-ul, gestionarea timpului, rezolvarea problemelor si
munca in echipa.

Pasii facuti pentru implementarea metodologiei agile, inclusiv
selectarea unei unitati, definirea scopurilor si obiectivelor,
formarea de echipe, impartirea proiectului in sarcini mai mici si
utilizarea instrumentelor de management al proiectelor si de
colaborare, au contribuit la succesul proiectului si s-a dovedit sa
fie o abordare eficientd pentru facilitarea invatarii active si are
potentialul de a fi aplicat la o gama larga de subiecte si proiecte in
viitor.

Influenta grupului scolar in
indreptarea unor aspecte
comportamentale negative

De Teodora Tanase

Scoala Gimnaziala, Poplaca (Sibiu)

In acest articol, prezentam valentele educative ale grupului scolar
in indreptarea unor probleme comportamentale la nivelul clasei de
elevi. Am pus accent pe relatiile interpersonale: de
intercunoastere elev-elev, elev-invatator, invatator-elevi, de

intercomunicare in cadrul colectivului de elevi, relatiile
socio-afective, educative, sau cele de influentare. Am facut referire
la cele doua tipuri de forte, cu rol orientativ si reglator: influenta
personala a profesorului - atat ca lider cat si ca factor exterior - si
influenta de grup, cu rol important in stabilirea normelor grupului,
a modelelor de comportament grupal. Am prezentat un studiu de
caz, cu toate etapele activitatii de gestiune a unei situatii de criza.
Am prezentat, apoi, un program de interventie si aplicarea
masurilor, iar, in final, concluziile.

Valentele educative ale grupului scolar si eficacitatea sa sunt
evidentiate de calitatea relatiilor constituite in cadrul acestuia.
Relatiile interpersonale in clasa de elevi pot fi:

a) Relatii de intercunoastere: elev-elev, elev- invatator,
invatator- elevi.

b) Relatii de intercomunicare. Copiii comunica intre ei despre
lectii, despre intamplari din viata lor, despre calificativele primite
- multumiti, nemultumiti, despre teme etc. Invatitorul comunica
cu elevii despre toate aspectele instructiv-educative ale clasei,
despre sarcinile de indeplinit sau aprecierea rezultatelor elevilor,
despre conflictele aparute in colectiv si modul de solutionare al
lor.

c) Relatii socio-afective. intre membrii grupului clasei se leaga
relatii de prietenie sau de respingere, se evidentiaza liderii clasei
care au o mare influenta asupra celorlalti elevi. Exista si elevi
defavorizati din punct de vedere afectiv, ei sunt respinsi de grup.
Din aceasta cauza sunt mai retrasi si insingurati. Calea lor de
autoaparare este impulsivitatea, uneori minciuna, agresivitatea.
d) Relatii de influentare. Rolul nostru, ca dascali, este sa le
acordam o mare atentie tocmai acestor copii care au nevoie de
multa afectivitate din partea noastra. Si, atunci, vom vedea o
schimbare de atitudine pozitiva si din partea clasei, vis-a-vis de
acesti copii. Trebuie sa fim impartiali si sa le acordam tuturor
membrilor grupului clasei atentia si afectiunea noastra!

e) Relatiile educative, stabilite intre cadrul didactic si elevi, sunt
relatii care determina climatul psihosocial care ia nastere in
interiorul clasei de elevi si influenteaza, la randul sdu, calitatea
predarii, invatarii, evaluarii.

In literatura de specialitate, la nivelul clasei de elevi, considerata
ca un grup social cu o dinamica relationala accentuata, sunt
analizate doua tipuri de forte cu rol orientativ si reglator:

« influenta personald a profesorului, atat ca lider, cat si ca
factor exterior si

« influenta de grup, cu rol important in stabilirea normelor
grupului, a modelelor de comportament grupal.

Potrivit lui George David (2011), etapele activitatii de gestiune a
situatiilor de criza sunt:

a) identificarea si cunoasterea (particularizarea situatiilor de criza
la nivelul spatiului scolar);

b) etiologia situatiilor de criza (identificarea cauzelor care le-au
generat);

c) decizia (identificarea unui numar mai mare de alternative
pentru decizie si luarea deciziei in timp scurt)

d) programul de interventie (esalonarea in timp a pasilor);

e) aplicarea masurilor;

f) controlul;

g) evaluarea (Un obiectiv esential al etapei evaluative il constituie
concluziile rezultate si angajarea tuturor celor implicati in actul de
cunoastere si de prevenire a viitoarelor situatii de criza.).
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Studiu de caz privind valentele educative ale grupului scolar

Voi prezenta un caz concret din activitatea mea la catedra, prin
care vreau sa evidentiez valentele educative ale grupului scolar in
rezolvarea unei situatii de criza la nivelul clasei de elevi. Voi
urmari toate etapele activitatii de gestiune a situatiilor de criza,
asa cum sunt ele prezentate de George David in lucrarea ,,
Managementul comunicdrii in situatii de criza” (Bucuresti, 2011).

1) IDENTIFICAREA SI CUNOASTEREA

In clasa mea exista un elev care provenea din Centrul de
plasament Sibiu si era acum in Ingrijirea unei familii din localitate.
Acest elev provoca deseori colegii la bétaie, {i agresa, ii jignea, ii
stropea cu apa. Copiii agresati se simfeau deranjati si incercau sa
se apere intr-un mod uneori violent, ceea ce ducea, in final, la o
situatie tensionantd atat pentru elevi cat si pentru mine, profesorul
lor. Parintii copiilor erau nemultumiti. De asemenea, acest elev
vorbea urat, deranja orele, intepa colegii cu creionul ascutit, le
scria bilete vulgare si avea tendinta sa minta si sa ascunda
adevarul.

Era evident ca se instalase o situatie de criza la nivelul clasei. Se
impunea sa gasesc o modalitate de a rezolva aceasta criza!

2) ETIOLOGIA SITUATIEI DE CRIZA

Am cdutat sa descopar cauzele care au generat comportamentul
copilului. Acest baiat se simtea lipsit de afectiune, parintii adoptivi
erau foarte severi, 1i impuneau reguli stricte de comportare, nu-i
permiteau sd ,se desfasoare” potrivit temperamentului sdu si sa-si
consume energia. Posibil ca il si pedepseau, intr-un fel sau altul,
pentru ca atunci cand am vrut sd il sun pe tatal sau, a inceput sa
tremure de frica si ma ruga insistent sa nu spun la niciunul dintre
parinti despre ceea ce a facut el.

Am discutat cu tatdl sau si i-am prezentat situatia. Dar era o
neconcordantd intre ceea ce spunea tatal sau despre copil si felul
in care se comporta copilul la scoala. Tatal sdu imi spunea cd
acasa baiatul este foarte cuminte, este ,,un copil-model”, nu face
niciun fel de probleme, ,nu iese din cuvantul lui”. Acest lucru mi-a
ridicat un mare semn de intrebare!

Discutand cu copilul, am constatat cd o altd cauza era faptul ca de
cate ori se intdmpla un lucru negativ in clasa, copiii dddeau vina
numai pe el si de multe ori se simtea nedreptdtit.

3) DECIZIA

Am decis sd adopt un program de masuri pentru rezolvarea acestei
situatii. Am prezentat cazul colegilor profesori, am chemat copilul
in cancelarie si am discutat cu el, i-am explicat ce este bine si ce
este rau in comportamentul lui, si-a cerut scuze colegilor pe care
i-a agresat fizic sau verbal.

4) PROGRAMUL DE INTERVENTIE SI (5) APLICAREA
MASURILOR

a) Am discutat cu elevii si am stabilit niste reguli clare de
comportament pe care le-am afisat in clasa si le-am repetat mereu:
,SUNTEM O ECHIPA”

,NE AJUTAM RECIPROC!”

,NE RESPECTAM UNII PE ALTII”

,SUNTEM TOTI IMPORTANTTI” etc.

b) Am prezentat cazul doamnei psiholog al scolii care a avut mai
multe intrevederi cu copilul respectiv;

¢) Am discutat cu parintii adoptivi ai elevului despre necesitatile
lui afective;

d) Am pregatit in cadrul orelor de , Dezvoltare personala” jocuri de
rol, iar baiatului respectiv i-am dat sa interpreteze intotdeauna
doar roluri positive;

e) Am organizat concursuri de muzica si desen, am realizat lucrari
colective cu clasa in care au fost implicati toti elevii.

f) Am valorificat mesajele pozitive ale textelor literare citite;

g) Am organizat drumetii, jocuri in aer liber;

h) De céte ori s-a ivit prilejul, am scos in evidenta lucrurile pozitive
din comportamentul elevului si calitatile lui;

i) Am determinat pe ceilalti colegi sa il accepte in grupurile lor de
joaca si sa i dea responsabilitati in cadrul jocurilor.

j) Am apreciat si laudat elevul de cate ori a facut o faptd buna;

k) Am discutat mult cu copilul, l-am incurajat, i-am castigat
increderea, am incercat sa devin prietena lui in orice problema,
i-am explicat cu blandete, rabdare si intelegere orice situatie ivita
pe parcurs in care acest elev a fost implicat.

6) CONTROLUL

Incet-incet, strategia aplicata a inceput s& dea roade! Elevul s-a
straduit sa fie mai linistit pentru a nu strica prietenia cu mine, a
lucrat cu mai mult entuziasm pentru a obtine calificative bune si
aprecierile colegilor. Copiii I-au acceptat in grupurile lor de lucru
sau de joaca. Elevul nu a mai parasit curtea scolii fara permisiunea
mea.

Au mai fost unele mici divergente intre copii, insa s-au rezolvat
repede, copiii si-au dat mana si s-au impacat!

Elevul a participat la unele concursuri scolare unde a obtinut
premii si astfel a inceput sa aiba incredere in el si sa isi dezvolte
stima de sine. S-au imbunatatit relatiile cu colegii de clasa, a fost
acceptat si integrat in grupul de prieteni, a primit responsabilitati
la nivelul clasei.

Concluzii

Ma straduiesc sa le insuflu elevilor mei sentimente de respect fata
de colegii lor si fatd de adulti, invdtandu-i sd nu rada unii de altii,
sd nu se jigneasca, sa se ajute reciproc la nevoie, sd respecte si sa
aprecieze munca celorlalti colegi. in acest sens, deseori le propun
exercitii de Intrajutorare. In clasa am afisat un cvintet creat de
elevi impreund cu mine:

,Clasa a-IIl-a,

Frumoasd, harnica,

Invata, canta, se joacd,

Un buchet ce infloreste,

SERIOZITATE!”

Copiii stiu ca aceasta este poezia clasei noastre si cuvantul nostru
special este “SERIOZITATE” in tot ceea ce facem: si cand invatam,
si cand scriem, si cand cantam, si cand né plimbam, si cand né
jucam!

Iata, pe scurt, cateva modalitati de influentare pozitiva a climatului
instructiv-educativ si psihosocial in interiorul grupului scolar, care
am observat ca functioneaza.
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Lectura si invatarea centrata
pe elev

De Terezia Ildiko Grama

Liceul Teoretic Ioan Buteanu, Somcuta Mare (Maramures)

Invatarea centratd pe elev presupune un stil de invatare activ,
implica elevul in procesul de invatare, face lectiile mai interesante,
sprijina elevii In intelegerea notiunilor, il invata aptitudinile
invatarii, dar si aptitudinile fundamentale ale muncii alaturi de
altii si ale rezolvarii de probleme. Aceasta este ipoteza de la care
am pornit atunci cand mi-am propus sa aplic proiectul descris in
articol - proiectului educativ , Lecturile lunii”. Acesta a cuprins 3
etape, fiecare etapa finalizandu-se cu un concurs pe grupe.
Fiecare etapa a acestui proiect a insemnat o trimitere spre
realizarea unor metode alternative de evaluare pentru a dezvolta
capacitatea creatoare a elevilor si capacitatea de a extrage
informatii importante dintr-un volum de date. Scopul acestui
proiect a fost stimularea interesului pentru lectura, a imaginatiei
creatoare, a creativitdtii lexicale In perioada micii scolaritati.

Trecerea la 0 metodologie mai activd, centratd pe elev presupune
un stil de invatare activ, implica elevul in procesul de invatare.
Aceste metode fac lectiile mai interesante, sprijina elevii in
intelegerea notiunilor, il invata aptitudinile invatarii, dar si
aptitudinile fundamentale ale muncii alaturi de altii si ale
rezolvarii de probleme.

Utilizand metode, mijloace si tehnici diverse de evaluare in
activitatea didactica, se educa si se dezvolta capacitatile creatoare
ale elevilor, precum si incercarile originale de a gasi solutii variate
de rezolvare a situatiilor problematice. Aceasta este ipoteza de la
care am pornit atunci cand mi-am propus sa aplic proiectul despre
care voi vorbi in continuare.

In realizarea acestui studiu, am pornit de la aplicarea proiectului
educativ ,Lecturile lunii”, proiect ce a cuprins 3 etape, fiecare
etapa finalizandu-se cu un concurs pe grupe. Fiecare etapa a
acestui proiect a insemnat o trimitere spre realizarea unor metode
alternative de evaluare pentru a dezvolta capacitatea creatoare a
elevilor si capacitatea de a extrage informatii importante dintr-un
volum de date.

Scopul acestui proiect a fost stimularea interesului pentru lectura,
a imaginatiei creatoare, a creativitdtii lexicale in perioada micii
scolaritati.

Prima etapa a proiectului Lecturile lunii octombrie a cuprins
lecturile ,Domnu’ Trandafir”, de M. Sadoveanu, si ,Ce te legeni”,
,Revedere”, ,Fat-frumos din lacrima”, de M. Eminescu.

Studiind chipul invatatorului desprins din textul Domnu’ Trandafir,
le-am propus elevilor sa consulte diferite surse pentru a descoperi
alte aspecte ale acestei teme. Astfel, prin investigatie, portretul

invatatorului a putut fi intregit si comparat cu datele oferite de
textele Domnul Vucea, Scoala din Humulesti, Dupa 50 de ani.
Elevii s-au descurcat minunat, lucru care se poate observa si din
comentariile lor:

»~Mie mi-a pldcut sa citesc povestile acelea frumoase. Si acestea au
fost pe placul meu. Doar la caracterizare am intdmpinat probleme,
dar am reusit.” (S. D.)

,Cdnd scriam acele informatii mi se pdrea cd acei invatatori sunt
langd mine si-mi soptesc tot ce trebuie aflat despre ei.” (D.V.)
,Mie mi-a pldcut foarte mult aceastd temd pentru cd am citit patru
lecturi care mi-au pldcut foarte mult. Eu am intdmpinat dificultati
cand trebuia sa introducem chipul invdtdatorilor in compunere. Dar
mi-a pldcut foarte mult.” (A.A.)

,Mie mi-a pldcut povestea Domnul Vucea pentru cd a fost palpitant
la caracterizare. Eu cred cd m-am descurcat la toate.” (L.D.)

,INu pot sd spun cd mi-a fost greu, dar nu pot sd spun ca mi-a fost
nici usor.” (M.L.)

Aceasta metoda - investigatia - a condus la informatii relevante
despre: creativitatea si initiativa elevului, despre modul de
participare in cadrul grupului si de cooperare cu colegii, despre
perseverenta in munca, flexibilitatea gandirii.

Tot aici, In prima etapa a proiectului, pornind de la studierea
poeziilor Ce te legeni, Revedere, am realizat proiectul cu titlul
Tristeti si bucurii de toamna. Am ales proiectul pentru ca lucrand
in echipa, elevii isi dezvolta abilitatile de comunicare si invata sa-si
organizeze mai bine timpul. Toate materialele au fost cuprinse in
Cartea Toamnei.

In urma discutiilor purtate cu elevii, se poate concluziona ca in
timp ce lucreaza la proiecte, acestia isi dezvoltd competente reale,
corespunzatoare secolului in care traim si anume: capacitatea de a
lucra cu ceilalti, capacitatea de a lua decizii bine gandite, de a
avea initiativa, de a comunica eficient.

,Sunt bucuros cd am realizat impreund cu colegii acest portofoliu.”
(§.D.)

,Mi-a pldacut foarte mult pentru cd am lucrat impreund, fiecare a
avut o contributie, chiar si A.D. a reusit sd fie alaturi de noi si sd
lucreze frumos.” (A.A.)

A doua etapa a proiectului Lecturile lunii noiembrie a cuprins
urmadtoarele lecturi istorice: ,Scrisoarea III”, de M. Eminescu,
»,Condeiele lui Voda”, de D. Almas, ,Mos Ion Roata si Voda Cuza”
de I. Creanga, ,Stejarul din Borzesti”, de E. Camilar. Aici, studiind
despre Stefan cel Mare, am realizat, tot pe grupe, proiectul
interdisciplinar Stefan cel Mare si Sfant, avand ca suport cateva
materiale si activitati.

Folosind aceasta metoda de evaluare interdisciplinard, am
provocat elevul sd caute, sa sintetizeze, sa asocieze, sa compare si
nu in ultimul rand, sa-si scoatd din ,cutiutele” mintii lor
cunostintele, indiferent la ce disciplina au fost dobandite.

Ultima etapa a proiectului Lecturile lunii martie - In lumea
povestilor lui Creangd s-a desfasurat sub forma unui
mini-spectacol dedicat marelui povestitor. Aceasta etapa s-a
finalizat prin prezentarea portofoliului Creanga - cel mai frumos
martisor. Prin realizarea acestui portofoliu am verificat modul in
care stiu sa utilizeze sursele de informatie, interesul, precum si
originalitatea, sensibilitatea si creativitatea elevilor.

La realizarea portofoliului despre Creangd, copiii ,s-au intrecut pe
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ei” atunci cand au prezentat munca lor . Am avut ocazia sa
descopar copii talentati la pictura, la literatura, copii care au
adunat materiale ce depaseau foarte mult cerintele unei teme.
Dar, datorita baremului care s-a dovedit usor de aplicat, evaluarea
portofoliilor mi-a oferit reale satisfactii profesionale datorate mai
ales seriozitatii si interesului pe care l-am constatat in realizarea
sarcinilor date, in cazul majoritatii elevilor. Citez cateva pareri ale
elevilor despre alcatuirea acestui portofoliu:

,Cdnd am avut de realizat ciorchinele despre ndzdravaniile lui
Nicd, am simtit cd Ion Creangad este langd mine si imi dadea
inspiratie sd caut informatii despre el. Mie mi-a folosit mult
portofoliul la lecturd pentru a luat o notd mai buna”. (M. L.)

,Mie mi-a pldcut cel mai mult compunerea si ciorchinele, dar mai
ales informatiile despre Ion Creangd - m-a fdacut sa explorez viata
lui. Nu prea m-am descurcat la desene fiindcd pe mine nu mad
definesc desenele. Mie imi place sa explorez vietile oamenilor.” (L.
E.)

Experienta aceasta m-a indrumat sd citesc mai mult, sa studiez
mai mult. Iar cand né-ati dat sd povestim despre Ion Creangd,
parcd am vorbit despre mine. Si va multumesc cd mi-ati dat
aceasta oportunitate.” (B. 1.)

,Eu nu prea m-am descurcat la compunerea cu Eminescu si
Creanga. Cel mai mult mi-a pldcut sda ddm notd povestilor lui
Creangd de la 1 la 5, cvintetul si ciorchinele. Mie mi-a prins bine
acest portofoliu pentru cd am avut ocupatie.” (L. D.)

,Mi-a facut o mare pldcere sd fac portofoliul pentru cd am gdsit
informatii care mi-au pldcut - mai ales unde trebuie sd scriem
fragmente care o descriu pe mama lui Nicd. Am intdmpinat o mare
dificultate la punctul in care trebuie sd departajam povestile si
povestirile pentru cad toate sunt frumoase.” (A. A.)

As putea concluziona ca aceste metode au pus accent pe
cooperare, aflandu-se in antiteza cu metodele traditionale de
evaluare. Au contribuit la dezvoltarea gandirii critice, la
dezvoltarea creativitatii, au implicat activ elevii in actul didactic.

Diversitatea metodelor si procedeelor practicate nu ajuta doar
elevul, ci Imbogateste in mod considerabil si experienta didactica a
invatatorului. Ii oferd o gama mai larga de alternative si posibile
alegeri; posibilitatea de a lua decizia cea mai adecvata.

Consider ca utilizarea alternativelor metodologice moderne in
activitatea didactica contribuie la imbunadtatirea calitatii
procesului instructiv-educativ, avand cu adevarat un caracter
activ-participativ si o reala valoare educativ-formativa asupra
personalitatii elevilor.

Un invatdmant modern, bine conceput, va permite initiativa si
spontaneitatea, creativitatea elevului, dar si dirijarea, indrumarea
sa, existenta unor relatii de cooperare intre profesor si elev.
Acesta este elementul esential al invatamantului modern.

Este nevoie de gandire criticd poate si pentru ca noi, dascalii,
urmarim sa formam oameni cu putere de decizie, cu simtul
raspunderii, oameni cu idei proprii, oameni in adevaratul sens al
cuvantului. Gandirea critica ii invatd pe elevi sd emitd si sa-si
sustina propriile idei. Satisfactia noastra, a dascdlilor, nu consta in
a vedea ca elevul a reprodus lectia cititd, compunerea sau
comentariul dictat ,,cuvant cu cuvant”, ci in a-i pune in evidenta
talentul de a-si realiza propriul rezumat, propria compunere.
Elevul nu trebuie sa fie o masina de memorat, ci un creator. Avem
obligatia de a asigura atmosfera propice declansarii valului de idei
personale, de a le da elevilor sansa de a se afirma ca adevaratii

descoperitori ai noului (chiar si atunci cand e vorba de o
redescoperire).

Pot afirma cu tdrie ca ipoteza pe care am formulat-o la inceputul
acestui studiu privind utilizarea diversificata a metodelor se
certifica. Elevii isi dezvoltd capacitatile creatoare si incercarile
originale de a gasi solutii variate in rezolvarea problemelor. in
acest sens am anexat diverse lucrari ale acestora din timpul
activitatilor desfasurate.
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O Saptamana verde cu multe
»idel verzi”

De Camelia Kallos

Colegiul Tehnic de Constructii si Protectia Mediului, Arad (Arad)

In acest an scolar, in scoala romaneasca isi va face debutul un nou
program educativ asemanator cu programul ,Sdaptdamana Scoala
altfel”, numit ,Saptaméana verde”. Saptamana verde, dupa cum ii
spune si numele, este un program de educatie non-formala
organizat in scoli din Romania, care are ca scop promovarea
educatiei ecologice si a constientizarii elevilor cu privire la
importanta protejarii mediului inconjurator. Saptamana verde
poate fi considerata atat o provocare, cat si o oportunitate pentru
invatamantul romanesc. Pe de o parte, organizarea si desfasurarea
activitatilor nonformale poate fi o provocare pentru scoli si
profesori, in special pentru cei care nu sunt obisnuiti sa lucreze in
afara metodologiei traditionale. De asemenea, planificarea si
organizarea activitatilor poate fi dificila, in special daca nu exista
resurse sau sprijin adecvat din partea institutiilor publice sau
private. Pe de alta parte, Saptdmana verde reprezinta o
oportunitate pentru scoli si profesori sa ofere elevilor posibilitati
de invatare alternative si atractive.

Aceasta saptamana speciala ofera ocazia de a promova educatia
nonformala si de a Incuraja implicarea elevilor in activitati care sa
ii invete cum sa aiba un comportament responsabil si durabil fata
de mediul inconjurator. De asemenea, astfel de activitati pot
imbunatdti motivatia si implicarea elevilor in invatarea stiintelor si
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pot Incuraja dezvoltarea de competente transversale, precum
gandirea critica, rezolvarea de probleme si colaborarea in echipa.

Saptdamana verde este o excelenta ocazie de a implica elevii in
activitati de invatare non-formala axate pe mediu si pe
sustenabilitate. Din pacate, multi dintre dascali sunt intr-un impas,
deoarece nu isi dau seama ce ar trebui sa faca in aceasta
saptamana de ,educatie verde”. Am cautat sa intocmesc niste liste
de activitati care pot constitui cateva idei pentru ce s-ar putea
realizata In proiectele educationale propuse pentru Saptamana
verde:

¢ Ecologizarea zonei din jurul scolii - organizati o curdtenie
generald a zonei din jurul scolii si implicati elevii in aceasta
activitate pentru a intelege importanta curateniei si a
respectului pentru mediul inconjurator.

Plantarea de copaci sau flori - organizati o activitate de
plantare de copaci sau flori in curtea scolii sau intr-un parc
apropiat, pentru a incuraja studentii sa aiba grija de mediul
inconjurator si sa invete despre importanta plantelor in
ecosisteme.

Vizitarea unei statii de reciclare - organizati o excursie la
o statie de reciclare pentru a arata elevilor procesul de
reciclare si pentru a-i invata cum sa recicleze corect.

Proiecte de reciclare - impartiti elevii In grupuri si cereti-le
sa gdseasca idei inovatoare pentru a recicla diferite
materiale, cum ar fi hartia, sticlele, cutiile de conserve etc.

¢ Organizarea unui targ de produse organice - cereti
elevilor sa aduca produse organice din gradinile lor sau sa
facd produse de casa si sa organizeze un targ la scoala pentru
a Incuraja alimentatia sdnatoasa si sustenabild.

Conferinte si prezentari despre mediu - invitati un
specialist in mediu sau un activist pentru mediu sa tina o
prezentare sau o conferinta pentru elevi despre problemele
actuale legate de mediu si despre modul in care aceste
probleme pot fi solutionate.

¢ Participarea la o campanie de protectie a mediului -
implicati elevii intr-o campanie locala de protectie a mediului,
cum ar fi o campanie de colectare a deseurilor sau de
plantare a arborilor, de protectie a animalelor/pasarilor
pentru a-i invata cum sa actioneze in beneficiul mediului.

Proiectele derulate in Saptaméana verde pot fi conturate ca
proiecte interdisciplinare care vor fi coordonate de echipe de
profesori de specialitdti diferite. Mdiestria va consta in a pregati
astfel de proiecte, iar pentru a fi de ajutor, va ofer o lista de
activitati/miniproiecte care pot fi combinate intre ele in functie de
creativitatea si originalitatea unor echipe de profesori de
specialitati diferite in scopul de a crea proiecte educative reusite.

Exista mai multe moduri prin care se poate integra limba si
literatura romdna si limbile strdine in proiecte din cadrul
Saptamanii verzi. Unele exemple includ:

¢ Realizarea de compuneri si eseuri pe tema protejarii mediului
inconjurator in limba roméana sau in limba strdina studiata.

¢ Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare prin intermediul
jocurilor de rol sau a activitatilor de dezbateri pe teme legate
de mediu, in care elevii sunt incurajati sa isi exprime opiniile
si sd argumenteze.

o Citirea de literatura pentru copii si adulti pe teme ecologice,
care pot fi discutate si analizate in clasa, oferind elevilor
oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile de lectura si de
intelegere a textelor.
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Participarea la schimburi culturale cu elevi din alte tari si
limba, pentru a discuta si compara modurile diferite in care
mediul este perceput si abordat in diferite parti ale lumii.

¢ Vizionarea si analizarea de filme sau documentare pe tema
mediului, urmata de discutii si dezbateri in limba romana sau
limba straina studiata.

Saptamana verde poate fi 0 ocazie excelenta pentru a incorpora
matematica in activitatile nonformale legate de mediu si ecologie.
Iata cateva exemple de astfel de activitati:

Studiul populatiilor animalelor - In cadrul acestui proiect,
elevii pot invata despre cresterea si scaderea populatiilor,
utilizand date statistice despre numarul de animale pe care le
gasesc in anumite zone si cum se schimba acest numar de-a
lungul timpului.

Studiul calitatii apei - Elevii pot invdta despre proportii,
volum si alte concepte matematice in timp ce colecteaza date
despre calitatea apei intr-un rau sau lac local. Acestia pot
folosi apoi aceste date pentru a trasa grafice si pentru a
determina daca calitatea apei este sau nu acceptabila.

Calcularea amprentei de carbon - In cadrul acestui
proiect, elevii pot invata despre conceptul de amprenta de
carbon si cum aceasta poate fi calculata. Ei pot apoi sa
calculeze amprenta de carbon a scolii lor sau a orasului lor si
sa faca sugestii pentru reducerea acesteia.

« Studiul modelelor meteo - In cadrul acestui proiect, elevii
pot invata despre conceptele de temperatura, presiune
atmosferica si precipitatii. Acestia pot utiliza date meteo
pentru a trasa grafice si pentru a invata despre modul in care
aceste fenomene sunt interconectate.

Calcularea deseurilor - Elevii pot invata despre proportii si
fractii in timp ce calculeaza cantitatea de deseuri produse de
scoala lor sau de orasul lor. Acestia pot apoi sa faca sugestii
pentru reducerea acestei cantitdti prin reciclare sau alte
metode.

Astronomia este o tema fascinantd si existd multe moduri in care
poate fi integrata astronomia practica in Saptamana verde. De
exemplu:

¢ Observarea stelelor - puteti organiza o seard de observare a
stelelor in aer liber. Alegeti un loc intunecat si organizati o
excursie cu elevii in timpul noptii pentru a vedea constelatii,
planete si alte obiecte ceresti interesante. Daca nu aveti un
telescop, puteti utiliza binoclurile pentru o experienta la fel
de interesanta.

Planificarea unei ,gradini astronomice” - puteti organiza
o activitate In care elevii sd planifice si sa planteze o gradina
astronomicad, in care sd cultive plante care se numesc dupa
constelatii, planete sau alte obiecte ceresti ( floarea soarelui,
Petunia Night Sky, dar si plante care au dat numele unor
asteroizi: Azaleea, Camellia, Clivia, Datura, Magnolia,
Petunia, Primula etc) . Puteti sa folositi harti stelare si
aplicatii pentru a ajuta elevii sa identifice constelatiile si sa le
asocieze cu plantele corespunzatoare.



¢ Construirea de modele solare - puteti organiza o activitate
in care elevii sa construiasca modele solare. Acest lucru poate
fi facut prin utilizarea de panouri solare mici sau chiar prin
utilizarea de led-uri si baterii pentru a demonstra modul in
care energia solard este convertita in energie electrica.

¢ Organizarea unui planetariu portabil - puteti realiza o
activitate in care sa construiti un planetariu portabil cu
ajutorul unui proiector, unui ecran si a unui software
specializat. Elevii vor putea sa vada diferite obiecte ceresti si
sa invete mai multe despre cosmos.

¢ Construirea de rachete si sateliti - puteti organiza o
activitate in care elevii sa construiasca propriile rachete sau
sateliti. Acest lucru poate fi facut prin utilizarea de materiale
simple, cum ar fi sticle de plastic si carton reciclate.

¢ Participarea la misiunile NASA pentru elevi din cadrul
programului EarthKam - cu ajutorul acestui program, elevii
pot invata despre geografia Pamantului, despre clima, despre
viata pe Pamant si despre explorarea spatiului.

¢ Construirea unui cadran solar - aceasta activitate le
permite elevilor sa invete despre miscarea aparentd a
Soarelui pe cer si cum poate fi folosita pentru a masura
timpul intr-un mod simplu si natural.

¢ Observarea miscarii Soarelui in diferite momente ale zilei:
impreuna cu elevii, puteti face observatii periodice ale
miscarii Soarelui pe cer, urmarind cum se schimba pozitia sa
in functie de ora zilei.

¢ Observarea Lunii cu ajutorul telescopului sau al binoclului
pentru a descoperi craterele, muntii si cAmpurile de lava. in
functie de momentul in care are loc Saptamana verde, se
poate organiza o sesiune speciala de observare a Lunii in
timpul noptii, intr-un loc cu cerul cat mai intunecat posibil.

¢ Studiul impactului omului asupra suprafetei
Lunii/spatiului cosmic. Elevii pot invata despre diferitele
misiuni spatiale care au ajuns pe Lund /in spatiul cosmic si
pot face cercetari asupra impactului acestor misiuni asupra
suprafetei Lunii.

¢ Proiecte de arta publica: Elevii pot sa colaboreze cu
autoritatile locale si sa creeze proiecte de arta publica pentru
a-i incuraja pe oameni sa fie mai atenti cu mediul
inconjurator, cum ar fi vopsirea unor banci publice cu culori
vii sau crearea unor murale.

Activitatile sportive pot fi integrate in Saptamana verde pentru a
incuraja un stil de viata activ si sandtos, dar si pentru a promova
importanta activitatilor in aer liber si a protejarii mediului
inconjurator. Dintre activitdtile sportive care se pot desfasura in
Saptdamana verde amintesc:

Orientare turistica prin plimbari si drumetii in natura -
Organizati plimbari in parc sau in padure pentru a explora
natura si a invata despre mediul inconjurator. incurajati elevii
sa observe si sa inregistreze plantele si animalele pe care le
vad.

Biciclete si alte mijloace de transport eco - Organizati
plimbari cu bicicleta pentru a promova mijloacele de
transport ecologice si pentru a face exercitii fizice in aer
liber.

« Jocuri in aer liber - incurajati elevii s& se joace jocuri in aer

liber care implica activitati fizice, cum ar fi frishee, volei sau
fotbal.

Exercitii yoga in aer liber - Organizati clase de yoga in aer
liber pentru a incuraja relaxarea, echilibrul si conectarea cu
natura.

e Activitati acvatice - Organizati activitati de inot sau
plimbari cu barca/hidrobicicleta etc pe lacuri sau rauri din
apropiere pentru a invata despre importanta protejarii apelor.

In Saptamana verde, se pot realiza o multitudine de activitati din
aria curriculara a stiintelor, precum:

¢ Studiul si analiza biodiversitatii dintr-o anumitd zond, prin
colectarea de mostre de plante si animale, identificarea si
clasificarea acestora;

¢ Vizitarea unei gradini botanice, a unui arboretum sau a

Arta poate fi incorporata in Saptaméana verde prin implicarea
elevilor in activitati artistice legate de teme precum natura,
protejarea mediului, reciclare, biodiversitate, agricultura durabila
si multe altele. Iatd cateva exemple de activitati:

¢ Pictura pe panza: Elevii pot sa-si creeze propriile opere de
arta inspirate din natura si pot sa fie incurajati sa foloseasca
materiale de arta durabile si prietenoase cu mediul.

Fotografia de natura: Elevii pot sa exploreze imprejurimile
si sa fotografieze flora si fauna locala, fenomene meteo sau
alte elemente din mediul inconjurator, apoi pot sa organizeze
o expozitie cu fotografiile lor pentru a-i sensibiliza pe altii cu
privire la frumusetea naturii.

Teatrul: Elevii pot sa scrie si sa puna in scena propriile piese
de teatru cu teme legate de mediul inconjurator si protejarea
sa. Acestea pot fi prezentate apoi in fata altor elevi, profesori
sau parinti.

unei rezervatii naturale, pentru a studia plantele si
ecosistemele prezente in acele locuri;

Realizarea unui ierbar, prin colectarea de plante si realizarea
unor desene si schite ale acestora;

Experiente de ecologie urbana, prin vizitarea unui parc sau
a unei zone verzi din oras si analiza implicatiilor ecologice ale
urbanizarii;

Realizarea de experimente stiintifice in legatura cu
resursele naturale si utilizarea lor durabila, cum ar fi
experimente privind reciclarea materialelor sau reducerea
consumului de apa si energie;

Organizarea de dezbateri si discutii pe tema impactului
schimbdrilor climatice asupra mediului inconjurator si a
solutiilor posibile pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de
sera.

¢ Sculptura cu materiale reciclate: Elevii pot sa creeze
sculpturi folosind materiale reciclate, cum ar fi sticle de
plastic, hartie sau carton, pentru a-i invata despre importanta
reciclarii si a reutilizarii.
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Exista numeroase activitati din domeniul geografiei si geologiei
care pot fi realizate in Saptaméana verde, pe care le voi enumera in
cele ce urmeaza:

¢ Identificarea si clasificarea rocilor si mineralelor: elevii



pot fi invatati cum sa identifice diferite tipuri de roci si
minerale prin utilizarea unor caractere precum culoarea,
forma, textura si densitatea, dar pot folosi si aplicatii digitale
in acest scop.

¢ Vizitarea unor zone geologice interesante: elevii pot
merge intr-o excursie intr-o zond geologica importanta, unde
pot invata despre procesele geologice care au avut loc acolo
si despre impactul acestora asupra mediului si a
comunitatilor locale.

¢ Cartografiere: elevii pot invata sa interpreteze harti si sa
creeze propriile harti, folosind instrumente precum GPS-ul
sau instrumente topografice simple.

Studiul climei: elevii pot invata despre cum este afectat
mediul de schimbarile climatice si cum pot fi luate masuri
pentru a reduce impactul acestora.

In contextul ,Saptamanii Verzi” exista o varietate de activitéti
nonformale din sfera educatiei tehnologice care se pot fi
realizate, iar dintre acestea amintim:

¢ Construirea unui mini-sistem de irigare din materiale
reciclate pentru a arata cum pot fi economisite resursele de
apa si cum poate fi redus consumul de energie.

Proiectarea si construirea unui panou solar simplu pentru a
arata cum putem utiliza energia solara in mod durabil.

¢ Crearea unui proiect de reciclare si valorificare a
deseurilor care implica utilizarea unor instrumente de
tehnologie.

Realizarea unui proiect de inginerie care implica construirea
unui prototip de masina electrica sau bicicleta electrica care
utilizeaza energia regenerabila.

Dintre activitatile din domeniul TIC care pot fi implementate in
Saptamana verde, va propun:

¢ Realizarea unui site sau a unei aplicatii pentru
monitorizarea calitatii aerului dintr-o anumitd zond. Aceasta
activitate poate implica si dezvoltarea de senzori de masurare
a calitatii aerului.

Crearea de prezentari video sau de materiale grafice
care sa evidentieze problemele legate de mediu si solutiile
posibile pentru acestea.

Utilizarea instrumentelor online pentru a calcula
amprenta de carbon a unui individ sau a unei comunitati si
identificarea solutiilor pentru a reduce aceasta amprenta.

Utilizarea unor aplicatii pentru identificarea plantelor si a
animalelor dintr-o anumita zona si colectarea datelor legate
de acestea pentru a realiza o harta a biodiversitatii.

Realizarea de jocuri/quiz-uri sau aplicatii mobile care sa
constientizeze elevii cu privire la problemele legate de mediu
si sd-i incurajeze sa ia masuri pentru protejarea acestuia.

Acestea sunt doar cateva idei pentru activitati didactice non
formale in Sdptdmana verde. Cu sigurantd existd multe alte
activitati creative pe care le puteti organiza pentru a invéta elevii
despre mediul inconjurator si despre importanta protejarii si
conservarii acestuia, multe modalitdti de a integra disciplinele din
curriculumul national in activitdtile nonformale propuse si care pot
ajuta elevii sa inteleaga modul in care aceste discipline se aplicd in
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lumea reala si pot rezolva problemele de mediu, problemele
omenirii. Dupa ce programul national Saptamana verde va fi
implementat in scolile din Romania, in urma raportarilor se va
putea constata necesitatea continuarii si imbunatatirii acestui
demers educational. Din experienta mea de pana acum, pot spune
ca daca existd o buna colaborare intre profesori- elevi- parinti-
comunitate locala si, daca ar exista si o minima sustinere
financiara din partea statului, acest program ar fi un succes
educational important al scolii romanésti.
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Math in My Nature (Proiect
eTwinning)

De Elena Mihaela Suciu

Gradinita cu Program Prelungit Voinicel, Toplita (Harghita)

A

Proiectul eTwinning ,Math in my nature” l-am desfasurat la grupa
Mare A, cu un numar de 19 prescolari. Lansarea proiectului a fost
la inceputul lunii noiembrie, apoi saptamanal am desfasurat
diferite activitati frontale si pe grupuri. Activitatile proiectului au
fost integrate in curriculumul prescolar, in activitdtile pe domenii
experientiale, dar si in cele liber alese.

,Natura este scrisd in limbaj matematic. Literele acestei limbi
sunt: cercuri, triunghiuri si alte figuri geometrice.” - Galileo
Galilei

Natura este o carte ilustrata cu cele mai variate tablouri care te
provoaca a te Intreba vesnic, de a cauta si a gasi raspunsuri, ea nu
te oboseste, ci, din contra, te inspira si te motiveaza. Aceasta
poate sa tind loc de carte, de dascal si poate oferi resurse
nelimitate.

Stimularea intelectului, a gandirii logice, a judecdtii matematice la
copii, impune matematica ca disciplina atractiva si convergenta
spre dezvoltarea rationamentului, a creativitatii si a muncii
independente.

Pornind de la acest argument si pentru a introduce notiunile
matematice in cea mai pura si naturala formd, am acceptat
invitatia fondatoarei din Turcia, Fatma Engin, de a participa cu
grupa Fluturasilor la proiectul ,Math in my nature”, pe platforma
eTwinning, gazda principald a celor mai inovatoare si speciale
proiecte, destinate copiilor de diferite varste din tari si culturi
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diferite.

Inca din primii ani trebuie sa formam copiilor un comportament
civilizat fata de natura si mediu, de ocrotire si protejare a acesteia.
Tinerele generatii au rolul de a trage un semnal de alarma catre
generatiile varstnice privind impactul ce-1 are interventia
nesabuita a omului asupra mediului, interventie ce pune in pericol
existenta generatiilor ce vor urma.

Formarea unui comportament civilizat fata de natura si mediu,
cunoasterea naturii sub toate aspectele ei (matematic),
dezvoltarea capacitatii de orientare in timp si spatiu natural,
aplicarea - folosirea celor patru operatii matematice in rezolvarea
unor probleme practice - cu elemente din natura, prezentarea
matematicii ca activitate necesara, utila dar si placuta, distractiva
si folosirea elementelor naturale in intelegerea, rezolvarea si
verificarea problemelor matematice si nu numai - reprezinta
obiectivele urmarite in acest proiect.

Asadar, derularea proiectului a debutat cu lansarea lui in randul
parintilor, cu obtinerea acordurilor de participare, deoarece
parintii né sunt parteneri de baza in toate activitatile desfasurate.
Am creat propriul logo si poster al grupei noastre, pentru ca apoi,
prin vot sa se aleaga logo- ul preferat al proiectului, am decorat cu
materiale din natura litera N, distribuita ca si sarcina comuna, cu
ajutorul careia am personalizat slogan-ul (Natural Numbers in
Nature) in aplicatia Chatter Kid, si am am creat Avatar-ul personal
si al grupei, iar la final né-am Intalnit pe Zoom, la o activitate
comuna.

Activitatile proiectului au fost structurate pe sdptdmani, pe durata
lunilor noiembrie, decembrie si ianuarie, iar copiii au desfasurat
activitati transdisciplinare, in care au imbinat jocurile matematice
cu activitatile practice, In sala de grupa, dar cele mai multe s-au
desfasurat in naturd, de unde am adunat si am sortat cele mai
bune materiale: frunze, pietre, bete, flori, scoarta de copaci, de
diferite forme, culori si marimi.

Cateva din competentele specifice vizate au fost: utilizarea
creativitdtii, a gandirii logice si a capacitatilor de
explorare-investigare a realitatii inconjuratoare in rezolvarea unor
situatii matematice diverse, operarea cu notiuni specifice
matematicii si stiintelor naturii, intr-o varietate de contexte sau
comunicarea, in diverse modalitati de abordare, a unor probleme.

,Math in Nature” a fost un proiect cu o gama diversificata si
atractiva de jocuri cu caracter educativ, care a modelat gandirea si
aptitudinile intelectuale, le- a dezvoltat copiiilor capacitatea de
perseverentd in actiune, prin insusirea unor cunostinte de baza in
domeniul matematicii, dar si din alte domenii.

Activitatile din proiect au fost simple, interesante, iar copiii au fost
solicitati sa colaboreze, sa comunice, sa ofere ajutor reciproc, sa-si
evalueze rezultatele, sd lucreze in echipd, astfel cd ei au devenit
mai responsabili, mai increzatori in fortele proprii, iar beneficiile
au fost multiple, cu imbunatatiri atat in domeniul cognitiv, cat si in
cel emotional.
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Construirea increderii in sine
la prescolari

De Daniela Jipa

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4, Macin (Tulcea)

Este important sa ai incredere in fortele tale? Este important sa
facem in asa fel incat copiii din clasa noastra sa devina puternici,
constienti de capacitdtile lor, inarmati cu incredere in sine care sa
ii ajute sa mearga Inainte si sa reuseasca in tot ceea ce isi propun?
Da. Este important. Menirea noastra este sa le educam copiilor
increderea in sine pentru cad nu te nasti cu ea. Cum procedam
pentru a avea reusite in acest sens? O modalitate ar fi aceea de
creare a unor ocazii in care copiii sa-si puna in valoare abilitdtile
personale; daca are talent muzical, va interpreta o melodie in fata
colegilor, daca e un bun desenator, va realiza povestea unei zile la
gradinita si o va prezenta colegilor, daca este un bun orator, va fi
povestitorul zilei ori de cate ori se va ivi ocazia s.a.m.d. O alta
modalitate este aceea prin care le oferim feedback pentru ceea ce
fac, 1i incurajam. fi putem provoca, invitdndu-i sa-si puna in
miscare imaginatia si creativitatea. Au puteri nebanuite atunci
cand sunt incurajati si sustinuti. Si sunt capabili sa creeze lucruri
minunate. Important este ca cei de langa ei sa admire produsul
creatiei lor, sa-i inteleaga.

1”7

,Ai incredere in tine

De cate ori le adresam acest indemn copiilor nostri in sala de
clasa? Sau, intrebarea corectd ar fi: de cate ori ar trebui sa le
spunem sa aiba incredere in ei? Noi, educatorii, suntem
responsabili, alaturi de parinti, de construirea increderii in sine a
copiilor, deoarece aceasta este esentiala pentru fericirea,
sandtatea si succesul lor viitor. Cu o incredere in sine bine
construita, un copil poate face fata mai bine situatiilor neplacute
care se pot ivi in viata lui la un moment dat, provocarilor sau
frustrarilor, provocarilor si emotiilor de orice fel.

Increderea in sine nu trebuie privita ca un fapt care tine de
trasaturile Inndscute ale copilului, ci dimpotriva; aceasta poate fi
stimulata, incurajata si chiar formata. in mod natural, gradinita
este contextul potrivit pentru exersarea increderii in sine prin joc.
Bazandu-né pe observarea sistematica a prescolarilor de diverse
varste, intelegem ca pentru a putea forma increderea in sine este
necesara tratarea diferentiatd a acestora, in functie de profilul
psihologic al fiecaruia. Altfel spus, chiar daca toti copiii pot ajunge
sd aiba incredere in ei, exista fara indoiald o legaturd intre a fi
introvert sau extrovert si rapiditatea cu care isi formeaza aceste
deprinderi. Jocuri de genul , Priveste-te in oglinda si spune-mi ce
vezi!” sunt binevenite in cazul copiilor timizi. Descoperim prin
acest joc parerea lui despre sine - imaginea de sine, care este
foarte importantd in formarea viitorului adult. Primii pasi in
construirea acesteia incepe cu constientizarea de catre copil a
diferentei intre ,eu” si ,ceilalti”. Conceptul de sine la prescolari
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exista si le da posibilitatea acestora sa se autoevalueze, ceea ce
inseamna ca ei pot fi increzatori in fortele proprii, dar pot si sa se
descurajeze in fata esecurilor. Un copil vesel, entuziast,
comunicativ, motivat sa-si realizeze sarcinile sau ceea ce-si
propune, este sigur un copil cu o imagine de sine ridicata; un copil
demotivat, cu un comportament ezitant are sigur o imagine de sine
negativa.

Vedem deseori prescolari care, dupa ce au realizat o constructie,
un desen, o figurina din plastilind, sunt multumiti si aceasta
demonstreaza respectul de sine pe care il au. De cate ori ati auzit
prescolarii spunand: ,Nu pot sd fac desenul acesta!”, ,Mi-e fricd sd
nu cad!”, ,Nu sunt destul de bun!”? Toate aceste mesaje né
transmit noud, dascalilor, ca avem de lucru in ceea ce priveste
dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, mai précis dezvoltarea
increderii in sine. Noi trebuie sa fim, alaturi de familie, cu care
formam o echipa, cei care le insufla si le formeaza celor mici
aceasta calitate. Si primul lucru pe care il avem de facut este sa le
fim modele. Este inutil sa-i spunem copilului sa-si accepte greseala
sau nereusita, daca noi nu procedam la fel.

Menirea noastra este sa le educam copiilor increderea in sine
pentru ca nu te nasti cu ea. Cum procedam pentru a avea reusite
in acest sens? O modalitate ar fi aceea de creare a unor ocazii in
care copiii sa-si puna in valoare abilitatile personale; daca are
talent muzical, va interpreta o melodie in fata colegilor, daca e un
bun desenator, va realiza povestea unei zile la gradinita si o va
prezenta colegilor, daca este un bun orator, va fi povestitorul zilei
ori de cate ori se va ivi ocazia s.a.m.d. O alta modalitate este aceea
prin care le oferim feedback pentru ceea ce fac, ii incurajam. {i
putem provoca, invitdndu-i sa-si puna in miscare imaginatia si
creativitatea. Au puteri nebanuite atunci cand sunt incurajati si
sustinuti. Si sunt capabili sa creeze lucruri minunate. Important
este ca cei de langa ei sd@ admire produsul creatiei lor, sa-i
inteleaga. Dati-le o foaie de hartie, creioane colorate, acuarele si
un model ... si libertate in realizarea unui desen. Ies lucrari
minunate! De cate ori nu vi s-a intamplat sa Incercati sa le aratati
copiilor cum se deseneaza o pisicd, un pom, o casa si la sfarsit sa
fiti de-a dreptul incantati de lucrarile copiilor si sa realizati ca a
voastra este cea mai nereusita, anosta? Admiratia pentru lucrarile
lor, care se citeste in ochii vostri este observata de copii si duce,
fard doar si poate, la cresterea increderii lor in sine, in ceea ce
sunt capabili sa realizeze, sa creeze.

Suntem alaturi de ei atunci cand au nevoie? Le credam un mediu
sigur? Le oferim timp liber, timp pentru joaca, timp pentru jocuri
de rol? Iata cate posibilitati de formare a increderii in sine!

Noi, educatorii, avem o misiune dificila si frumoasa in acelasi timp.
Sa modelam caractere. Sa sprijinim copiii sa devina ceea ce-si
doresc. Sa aiba incredere ca pot ajunge ceea ce-si doresc. Acest
lucru nu se realizeaza intr-o zi, ci se cladeste zi de zi. Orice fraza
rostita de ei si ascultatd de dascal este pentru ei o reusitd. Daca i
privim in ochi atunci cand avem o conversatie, ei stiu sigur ca ii
auzim. Orice acceptare a emotiilor lor, orice impartdsire a acestora
cu ei este o Incurajare ca se poate. Copiii trebuie laudati, dar mai
mult ei trebuie Incurajati. Atunci cand ii lauzi, ei simt ca merita
acest lucru doar daca fac ceva foarte bine. Cand ii incurajezi in
schimb, recunosti efortul pe care l-au depus, implicarea lor in
activitate.

Copiii sunt foarte fericiti si Increzatori atunci cand primesc roluri
speciale: ajuta bucataresele la aranjarea mesei, uda florile, sunt
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asistenti ai educatoarei pentru o zi. Astfel de sarcini ii fac fericiti.

Apreciaza la fel de mult sa li se ceard parerea intr-o anumita
problema potrivita varstei lor. Trebuie incurajati sa-si spuna
opiniile si apoi laudati pentru ideile lor.

Construirea increderii in sine a copiilor prescolari este un lucru
minunat pe care educatoarele si parintii il pot face pentru acestia.
Este modalitatea prin care ii ajuta sa-si urmeze calea, sa nu
renunte la obiectivele lor, sa lupte pentru ceea ce-si doresc.
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