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Utilizarea strategiilor
didactice in vederea cresterii
calitatii procesului
educational prin raportarea
la profilul de formare al
absolventului de clasa a
VIII-a

De Georgiana Maria Apostol

Scoala Gimnaziala, Valea Mare (Dambovita)

Educatia este un proces polivalent, aflat intr-o continua evolutie,
care trebuie sa se adapteze nevoilor si cerintelor societatii
contemporane. Alegerea si aplicarea strategilor didactice in mod
adecvat influenteaza in mod direct calitatea actului educational,
contribuind la dezvoltarea competentelor elevilor si la cresterea
performantelor acestora.

Strategia didactica este un sistem complex si coerent de mijloace,
metode, materiale si alte resurse educationale care vizeaza
atingerea unor obiective; este conceputa ca un scenariu didactic
complex, in care sunt implicati actorii predarii - Invatarii,
conditiile realizarii, obiectivele si metodele vizate; prefigureaza
traseul metodic cel mai potrivit, cel mai logic si mai eficient pentru
elaborarea unei situatii concrete de predare si invatare.Strategia
didactica nu trebuie confundata cu metoda sau metodologia
didactica, ea vizeaza procesul de instruire in ansamblu si nu o
secventa de instruire.

Principalele componente ale unei strategii didactice sunt:
Finalitatile educationale: Stabilirea clara a scopurilor si
obiectivelor.

Continuturile: Selectarea materialelor adecvate si relevante pentru
elevi.

Metodele si tehnicile: Alegerea procedurilor care sa faciliteze
invatarea activa.

Resursele educationale: Utilizarea mijloacelor moderne
(tehnologii, materiale auxiliare).

Evaluarea: Proiectarea unor instrumente pentru masurarea
progresului si performantei.

Tipurile de strategii didactice ce pot fi utilizate in vederea cresterii
calitatii actului de predare - invatare - evaluare sunt:

¢ Strategiile inductive al caror demers didactic este de la
particular la general;

¢ Strategiile deductive: general >particular;

¢ Strategiile analogice: predarea si invatarea se desfasoara cu
ajutorul modelelor;
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Strategiile transductive cum sunt explicatiile prin metafore;

Strategiile mixte: inductiv - deductive si deductiv - inductive;

Strategiile algoritmice explicativ - demonstrative, intuitive,
expozitive,algoritmice propriu-zise;

Strategiile euristice de elaborare a cunostintelor prin efort
propriu de gandire, folosind problematizarea, descoperirea,
modelarea, formularea de ipoteze, dialogul euristic, asaltul de
idei, avand ca efect stimularea creativitatii.

Importanta strategiilor didactice in cresterea calitatii
actului educational

Implementarea unor strategii didactice bine planificate contribuie
la:

1. Motivarea elevilor: Elevii devin mai implicati si interesati de
procesul educational atunci cand strategiile didactice sunt
adaptate nevoilor si intereselor lor.

2. Invatarea activa: Strategiile care promoveaza interactiunea si
participarea activa conduc la o intelegere mai profunda a
continuturilor.

3. Dezvoltarea competentelor: Prin utilizarea unor metode
diversificate, elevii isi dezvolta competentele de gandire criticd,
creativitate, colaborare si adaptabilitate.

4. Individualizarea invatarii: Alegerea unor strategii flexibile
permite adaptarea predarii la stilurile si ritmurile de invatare ale
fiecarui elev.

5. Cresterea calitatii evaludrii: Prin utilizarea unor instrumente
variate (teste, portofolii, proiecte), evaluarea devine mai obiectiva
si mai relevanta.

Exemple de bune practici:

1. Invatarea prin proiecte: Elevii sunt implicati in realizarea unor
proiecte interdisciplinare, care le permit sa aplice cunostintele
teoretice in contexte practice.

2. Flipped Classroom (clasa inversatd): Elevii studiaza materialele
de acasa, iar la scoala se concentreaza pe activitati practice si
discutii.

3. Gamificarea: Integrarea elementelor de joc in activitdtile
educative pentru a stimula competitia si motivatia.

Profilul de formare al absolventului si implicarea
strategiilor didactice

Utilizarea unor strategii didactice adaptate profilului absolventului
contribuie la dezvoltarea unei educatii centrate pe elev, capabila
sa raspunda cerintelor societatii actuale si sa formeze indivizi
autonomi, creativi si responsabili.

Profilul de formare al absolventului este definit de finalitatile
educationale, care includ obiectivele generale ale curriculumului si
standardele de performanta. Pentru a raspunde acestor cerinte,
strategiile didactice trebuie sa fie:

1. Flexibile: Permitand adaptarea la diversitatea elevilor si la
particularitatile fiecdrei clase.

2. Interactive: Implicand elevii in procesul de invatare prin metode
care dezvoltd participarea activa.

3. Personalizate: Centrate pe nevoile si stilurile individuale de
invatare.

4. Integrate: Promovand abordari interdisciplinare si
transdisciplinare.

Folosirea adecvata a strategiilor didactice conduce atat la
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dezvoltarea competentelor - cheie asociate profilului de formare a
absolventului cum ar fi: competenta de citire, scriere si intelegere
a mesajului, competente matematice, digitale, personale, civice,
antreprenoriale etc. cat si la dezvoltarea atributelor prioritare
acestuia: comunicativ, creativ, reflexiv, colaborativ, prospectiv,
autonom.

In concluzie, calitatea actului de predare-invatare-evaluare
depinde intr-o mare masura de strategiile didactice utilizate de
cadrele didactice. Prin adaptarea metodelor si tehnicilor la nevoile
elevilor si prin integrarea resurselor moderne, procesul
educational devine mai eficient si mai atractiv. Intr-un sistem
educational orientat spre performanta, utilizarea unor strategii
didactice bine fundamentate este esentiala pentru formarea unei
generatii de elevi competenti, motivati si pregatiti pentru
provocarile viitorului.

Utilizarea strategiilor didactice orientate spre atingerea profilului
de formare al absolventului reprezinta un element esential pentru
cresterea calitatii actului educational. Aceste strategii permit
dezvoltarea competentelor necesare elevilor pentru integrarea in
societatea contemporana si pentru succesul personal si
profesional. Prin aplicarea unor metode flexibile, interactive si
inovatoare, cadrele didactice contribuie la formarea unei generatii
de absolventi bine pregatiti, capabili sa faca fata provocarilor
viitorului.
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Strategii didactice
activizatoare in cercul si in
orele de lectura

De Alina Moise

Scoala Gimnaziala Vasile Cristoforeanu, Ramnicu Sarat (Buzau)

Ca strategii de grup, strategiile didactice interactive necesita
munca in colaborare a elevilor, organizati pe microgrupuri sau
echipe de lucru, in vederea obtinerii unor obiective urmarite. Se
bazeaza pe sprijinul reciproc in cautare, cercetare si invatare,
stimuleaza participarile individuale, antrenand subiectii cu toata
personalitatea lor (abilitati cognitive, afective, volitive, sociale), au
un loc esential si un rol deosebit in toate cele trei etape ale

elaborarii si realizarii activitatii didactice: etapa proiectarii, faza
de desfasurare a activitatii si faza (auto)evaluarii.

Proiectarea atelierelor de lectura ca prelungiri ale cercurilor
include activitati ce pot avea chiar statut de curriculum la decizia
scolii si pretind, pe de o parte, selectarea unor creatii pe care
elevii nu le pot citi si intelege singuri, si, pe de alta parte,
orientarea ferma a lecturii catre coordonatele majore ale unui gen
sau ale unei specii literare.

Iata, mai departe, etapele unui parcurs didactic complet, adecvate
lecturii unui text narativ:

1. patrunderea in lumea cartii;

2. realizarea comprehensiunii si aprofundarea ei prin lecturi
succesive;

3. abordarea unor elemente specifice analizei de text (ex.:
repere spatio-temporale, analiza actiunii, a personajelor);

4. realizarea unor secvente de interpretare ample (formularea
propriilor interpretari, confruntarea acestora cu interpretari
ale colegilor);

5. iesirea din lumea textului si jocuri cu textul (integrarea
textului in retele de texte, exercitii de rescriere integrald, de
continuare a textului).

Aceste etape, mentionate mai sus, articuleaza receptarea completa
a unui text literar in orice context didactic. Astfel, reduc
observatiile referitoare la atelierul de lectura de mai inainte, la
cateva aspecte metodice specifice.

Primul aspect face referire la necesitatea de a transforma grupul
de elevi care participa la activitate intr-o comunitate de cititori si
interpreti de literatura. Acest obiectiv poate fi realizat in primul
rand, prin sincronizarea activitatilor (elevii vor fi simultan, la
acelasi nivel de lectura sau relectura), in al doilea rand, prin
activitati pe grupe (secventele de analizd) si apoi prin dezbateri
ample cu toti participantii la activitate.

Cel de-al doilea aspect se refera la asimilarea unor strategii de
lectura bine definite, strategii ce pot face obiectul unor secvente
distincte, precum cele de descoperire a universului fictional
specifice primei lecturi, strategii de analiza a structurii textului si
a parametrilor specifici genului sau speciei literare, strategii de
interpretare a textului.

Doresc sa redau in continuare o activitate care poate fi
experimentata la intalnirile din cadrul unui cerc de lectura si care
dureaza o luna de zile. Am numit-o ,Harta cartilor fantastice!” si
este o activitate de realizare a unei liste de carti. Termenul
Jfantastic” are acum doua intelesuri: 1. ,fantastic” = ireal, magic,
ceva ce tine de fantezie; 2. ,fantastic” = cea mai buna carte
lecturatd, carte extraordinara, deosebita.

Preludiul intélnirii. Alegem cativa copii dornici sa participe la
aceasta activitate si apoi fixam sarcinile fiecarui membru al
echipei formate; 3-4 copii realizeaza ancheta; 3-4 se
documenteaza in legatura cu cartile recomandate, aduse in
discutie; 2-3 elevi realizeaza efectiv harta. Este de preferat sa
participe toti membri cercului si ar mai trebui sa avem in vedere
faptul cd la aceasta activitate, trebuie sa participe copii cu talent
artistic, cu spirit convingator si sociabil.

Activitatea 1 (2—3 sdptamani) - este destinata elevilor care au de
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realizat ancheta. Acestia vor trebui sa convinga cat mai multi
adulti (parinti, bunici, profesori, prieteni etc.) sa raspunda la
intrebarea ,Ce carte v-a marcat intr-un fel sau altul existenta?”, iar
apoi, acestia sa-si justifice, in 2-3 enunturi, alegerea. Dupa aceea,
vor realiza un jurnal al activitatii, in care sa noteze numele si
prenumele persoanei chestionate, varsta, profesia, titlul cartii
alese, justificarea alegerii. Urmeaza centralizarea datelor obtinute,
realizand un top al preferintelor.

Activitatea 2 (o saptdméana) - este destinata elevilor care se
documenteaza. Acestia au de cautat si de imprimat, in format mic,
copertele cartilor puse in discutie de cei anchetati. Urmatoarea lor
sarcina este de a se documenta si de a strange materiale
informative in legdtura cu continutul cartilor respective.

Activitatea 3 (o sedintd de cerc) - consta in relizarea unei intalniri
a membrilor cercului. Le solicitam celor talentati sa deseneze o
Harta pe care lipesc apoi minicopertele cartilor, iar in dreptul
fiecarei coperte, copiii au de atasat buline colorate pe care noteaza
raspunsurile primite de la cei interogati la intrebarile
anchetatorilor. Urmeaza afisarea Hartii si cei care s-au
documentat sunt rugati sa prezinte informatiile adunate despre
continutul cartilor numite. Harta poate sa aiba orice forma doriti.

Activitatea 4 - feedback (10 minute, la sfarsitul intalnirii):

1. Cerem elevilor sa numeasca o carte despre care ei cred ca poate
face parte din Harta cartilor fantastice. Pot alege unul dintre cele
doua sensuri ale termenului ,fantastic” sau ambele sensuri, astfel
vor obtine doua liste.

2. Elevii vor avea de ales sa aleaga 2-3 titluri pe care sa le citeasca
si sd le discute in cadrul intalnirilor urmatoare din cadrul cercului
de lectura.

La intélnirile cu elevii si discutiile pe teme de carte si lectura am
valorificat toate resursele, in primul rand, pentru atragerea spre
carte a copiilor, apoi spre ,lipirea” lor de carte: gasirea si
amenajarea unei sali adecvate, crearea unei atmosfere potrivite,
asezarea pe mese a unor carti cu titluri si ilustratii tentante,
incheierea unui parteneriat cu diverse edituri, réclame si recenzii
la carti si edituri, oferirea de dulciuri cu ,arome” de lectura,
prezentarea si apoi premierea ,citatului preferat”, cadouri- carti
cu diverse prilejuri, vizite in librarii, vizite la biblioteca, realizarea
unor ,lanturi de lectura” si organizarea unor concursuri pe
aceastd tema (ex. ,Cine a citit cele mai multe carti in ultimele trei
luni”), activitati in cadrul carora elevii s-au intalnit cu scriitori
locali care au scris si scriu chiar carti pentru copii, si apoi
organizarea unui targ de carte In scoald si utilizarea diverselor
tehnici si strategii de abordare a textului, intr-o lectura multipld, la
finalul careia elevii sa se regdseasca imbogatiti, cu o alta
perspectiva asupra vietii, Intelegand lectura si asumand-o firesc,
ca pe o parte a sinelui aflat in cautare.

In primul rand, le-am sugerat copiilor sa imprumute carti de la
biblioteca sau sa isi achizitioneze cartile. La solicitarea lor am
inscris si eu aceste carti in lista de lecturi particulare, cu toate ca
unele dintre ele puteau fi incluse la literatura de consum, insa nu
am dorit sa diminuez elanul lor de a citi de a citi ceea ce le place.

In al doilea rand, am incercat sa le propun carti valoroase,
capabile sa le dezvolte gandirea criticd si sa le ridice probleme,
carti care sa le genereze asteptari mai mari, asa incat cititul de
pldcere sa se transforme putin cate putin, in lectura interogativa si
reflexiva.

S-au lecturat la intélnirile noastre ,,O bucla in timp”, de Madeleine
L Engle, ,Cititorul din pestera”, de Rui Zink, ,Matilda” si ,Charlie
si fabrica de ciocolatd” (filmele fusesera vazute in Saptaméana de
activitati extracurriculare ,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”), de
Roald Dahl, unele istorioare filozofice din ,Cercul mincinosilor” de
Jean-Claude Carriere, ,Minunea” de R. J. Palacio, ,Bibliotecara” de
Gudule, ,Pescarusul Jonathan Livingstone” s.a. De asemenea, s-au
citit acasa si la scoala si s-au discutat la orele de lectura cartile
preferate si cartile ,in voga”: ,0 bucla in timp” si ,Minunea”,
,Hobbitul” de ]J. R. Tolkien, ,Pulbere de stele”, de Neil Gaiman.

E adevarat ca nu toate cartile amintite si citite s-ar inscrie intr-o
lista de lectura majora sau foarte importanta, insa concesiile
facute lecturii minore sunt, in primul rand, achizitii mari in
beneficiul apropierii copiilor de carti. Si realizarea unei lecturi
reprezinta o etapa de trecere necesara chiar, care ii poate ajuta pe
copii sa paseasca spre nivelurile urmatoare ale lecturii. Este
obligatia si apoi bucuria , consilierului” sa creeze un taram fertil
pentru a le da sansa cititorilor mai putin experimentati sa nu
ramana incremeniti in acest stadiu, ci acestia sa evolueze spre
niveluri superioare ale cautarii si intelegerii.

Bibliografie
Pamfil, A. (2006) Limba si literatura romana in gimnaziu. Structuri
didactice deschise. Pitesti, Editura Paralela 45.

Educatie prin recunostinta:
Activitati de 8 Martie in scoli
De Tudor Daniel Pavelea

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala,
Bistrita-Nasaud (Bistrita-Nasaud)

Ziua Internationala a Femeii reprezinta nu doar un prilej de
celebrare, ci si 0 oportunitate educationald pentru a reflecta
asupra rolurilor si contributiilor femeilor in societate. In acest an,
elevii din invatdmantul prescolar, primar, gimnazial si liceal au
participat la activitati interactive menite sa dezvolte aprecierea si
recunoasterea femeilor care 1i inspira.

Activitati pentru prescolari si elevii din ciclu primar:
»Portretul femeii care ma inspira”

Aceasta activitate a fost ganditd pentru a ajuta copiii sa isi exprime
sentimentele fata de femeile speciale din viata lor - fie ele mame,
bunici sau invatdtoare. Activitatea a Inceput cu o poveste despre o
femeie curajoasd, menita sa capteze atentia copiilor si sa ii
motiveze sa se gandeasca la propriile modele de inspiratie.

Elevii au participat la o sesiune de brainstorming, in care au
discutat despre femeile care {i fac sd se simta iubiti si in sigurantd.
Ulterior, fiecare copil a desenat portretul femeii care il inspira,
alegand culori si simboluri care 1i amintesc de aceasta. Activitatea
s-a Iincheiat cu o prezentare a desenelor, fiecare copil avand ocazia
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sa spuna cateva cuvinte despre persoana desenata.

Activitati pentru gimnaziu si liceu: ,Portrete de inspiratie
feminina”

Elevii mai mari au participat la activitati educationale complexe,
care au inclus dezbateri, reflectii personale si creatii artistice.
Scopul principal a fost acela de a-i ajuta sa identifice si sa
analizeze impactul femeilor asupra vietii lor.

Intr-o prima etapa, elevii au fost invitati sa scrie numele a
doua-trei femei pe care le considera inspirationale si sa
evidentieze calitdtile acestora. Apoi, au lucrat in grupuri, unde au
discutat si comparat alegerile lor, descoperind modele comune si
diversitatea contributiilor feminine. Grupurile au realizat
Lportrete” creative ale acestor femei, sub forma de colaje, desene
sau prezentari artistice.

Discutia finald in plen a permis elevilor sa isi exprime gandurile si
sa reflecteze asupra diversitdtii rolurilor femeilor in societate.
Activitatea s-a incheiat cu un exercitiu de reflectie individuala, in
care elevii au scris despre cum pot integra calitatile admirate in
propria lor dezvoltare personala.

Activitati la Liceul Tehnologic de Servicii Bistrita: ,Romance
care né inspira”

In cadrul unui proiect coordonat de prof. consilier scolar
Prozorianu Niculina si prof. itinerant Petrosafiu Miruna, elevii
liceului au participat la o serie de activitdti menite sd aducd in
prim-plan personalitdti feminine de impact.

Elevii au explorat biografiile unor femei remarcabile printr-o
prezentare PowerPoint si lecturi tematice. Discutiile s-au axat pe
modul in care aceste personalitati au influentat societatea si ce
lectii pot fi invatate din experientele lor. In plus, elevii au
completat fise de activitate, evidentiind aspecte biografice
relevante si impactul acestor femei asupra domeniilor in care au
activat.

Elevii au avut astfel oportunitatea de a descoperi modele de urmat
din istoria si cultura romaneasca, dezvoltandu-si abilitatile de
analiza si reflectie.

,Femei care né inspira” - O expozitie de suflet la Liceul Tehnologic
,Grigore Moisil” Bistrita. Elevii clasei a X-a de la Liceul Tehnologic
,Grigore Moisil” Bistrita au celebrat Ziua Internationald a Femeii
printr-un proiect artistic si literar special, intitulat , Portretul
Femeii care ma inspira”. in cadrul acestuia, tinerii au realizat
desene, picturi si texte dedicate femeilor care le-au marcat
existenta - mame, bunici, prietene sau personalitati celebre.

Creativitate si recunostinta prin arta

Elevii au transpus in lucrarile lor emotii puternice, folosind culori,
linii si cuvinte pentru a exprima admiratia si recunostinta fata de
modelele lor feminine. Printre lucrarile realizate, se remarca:

e Portretul unei bunici, in care elevul a subliniat prin tonuri
calde iscusinta, generozitatea si bunatatea femeii care i-a
oferit cele mai valoroase lectii de viata.

¢ Portretul mamei, in care sunt evidentiate calitdti precum
puterea, iubirea neconditionata si sacrificiul pentru familie.

¢ Eseuri despre prietenie, in care elevele au descris relatia
profunda pe care o au cu cele mai bune prietene si felul in
care acestea le inspira zi de zi.

¢ Desene simbolice, reprezentand femeia ca o sursa de lumina,
sperantd si intelepciune.

Reflectii si mesaje ale elevilor

Elevii au descris in propriile cuvinte cum aceste femei le-au
influentat viata:

»~Mama este cea care ma incurajeaza mereu, ma sustine si in
momentele dificile. Datoritd ei am invatat sa fiu perseverenta si sa
pretuiesc valorile adevarate.” - Timeea, clasa a X-a

,Bunica mea este sufletul familiei noastre - puternica, blanda si
mereu gata sa ofere iubire. Este modelul meu de viata.” - Petruta,
clasa a X-a

,Prietena mea este cea mai buna prietena din lume - grijulie,
ambitioasa, frumoasa si muncitoare.” - Ana, clasa a X-a

O educatie bazata pe valori

Doamna profesor consilier scolar Alina Bora de la Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Lesu a prezentat un videoclip care surprinde
momente emotionante dedicate Zilei de 8 Martie, punand accent
pe recunostinta si dragostea copiilor fata de mamele lor. Scenele
evidentiaza activitati creative desfasurate impreund, cum ar fi
confectionarea de felicitari si obiecte handmade, dar si schimbul
de mesaje pline de caldura. Atmosfera este una calda si festiva,
reflectand bucuria si legatura speciald dintre copii si mamele lor.
Prin acest videoclip, se transmite un mesaj puternic despre
importanta afectiunii si a timpului petrecut impreunad in familie.

Concluzii si feedback din partea elevilor

In urma acestor activitati, elevii au exprimat un interes crescut
fata de explorarea figurilor feminine care au avut un impact
asupra lor. In raspunsurile lor, acestia au mentionat ca si-au
descoperit noi modele de inspiratie si au inteles mai bine
contributiile femeilor in diferite domenii.

De asemenea, profesorii au remarcat un nivel ridicat de implicare
si emotie, mai ales in randul elevilor mai mici, care si-au exprimat
cu entuziasm sentimentele prin desene si povesti. La gimnaziu si
liceu, discutiile au fost marcate de o profunda constientizare a
diversitatii si importantei egalitatii de gen.

Necesitatea studierii
gramaticii in liceu (Studiu de
caz)

De Izabela Panait

Liceul Tehnologic Meserii si Servicii, Buzau (Buzau)

In calitate de profesor de limba si literatura romana, la un liceu
tehnologic din Buzau, ma confrunt zilnic cu nevoia imperativa a
elevilor de a studia, intr-o maniera pragmatica si atractiva,

gramatica limbii romané. Necesitatea unui studiu aprofundat a
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ceea ce numim, in genere, gramatica, este mai mult decat
evidentd, fapt certificat de un profesor care, de cate ori are ocazia,
intervine in formularea orala sau scrisa a diferitelor mesaje emise
de catre elevii sai, atat in context formal, cat si informal.

Programa scolara pentru ciclul inferior al liceului debuteaza cu o
»,Nota de prezentare”, din care citam alineatul II: ,Pe parcursul
invatamantului obligatoriu, elevii trebuie sa-si formeze in primul
rand competentele de comunicare indispensabile, in lumea
contemporanad, pentru orice tip de activitate profesionala: sa se
exprime corect, clar si coerent in limba maternad, sa asculte, sa
inteleaga si sa produca mesaje orale si scrise, in diverse situatii de
comunicare”. Si, desi in liceu nu este alocata nicio ora studiului
gramaticii, se postuleaza ideea, inca din primul alineat al
documentului mai sus mentionat, ca: ,Disciplina Limba si
literatura romana are un rol deosebit de important in formarea
personalitatii elevilor, in formarea unor deprinderi si abilitati
necesare pentru a le asigura accesul postscolar la invatarea pe
toata durata vietii si integrarea activa intr-o societate bazatd pe
cunoastere”. Iar dintre obiectivele studiului limbii si literaturii
romané, asa cum prevede actuala programa (a carei paradigma,
atat la gimnaziu, cat si la liceu, este una comunicativ-functionald),
enumeram urmatoarele principii: ,asigurarea caracterului flexibil
si actual al studierii limbii roméané, prin conectarea sa la realitatile
vietii cotidiene; reechilibrarea ponderii acordate in studiu
variantei scrise si celei orale; imbinarea echilibrata a proceselor
de receptare si proceselor de producere a mesajului; adoptarea
unei perspective consecvent comunicative, in cadrul careia
accentul sa fie plasat pe aspectele concrete ale utilizarii limbii”. In
plus, ,domeniile” care contextualizeaza activitatile de invatare
pentru studierea limbii si a literaturii roméné in clasele a IX-a, a
X-a, a XI-a si a XII-a - I. Literaturd; II. Limba si comunicare -
vizeaza insusirea umatoarelor competente generale: ,1.Utilizarea
corectd si adecvata a limbii romané in receptarea si in producerea
mesajelor, in diferite situatii de comunicare” si ,3. Argumentarea
scrisa si orala a unor opinii in diverse situatii de comunicare”. Cum
ar fi posibile toate acestea, fara un studiu dedicat disciplinei
gramatica limbii romané, binestiut fiind faptul ca limba unui popor
este suma a doua componente lingvistice, continut si forma,
»Signifié et significant” (vezi cele doua fete complementare ale
conceptului de semn lingvistic dezvoltat de Ferdinand de
Saussure!), ,semnificat” si ,semnificant”?! Consider ca o ora pe
saptamana dedicatd studiului gramaticii ar fi de bun augur in
corelarea dezideratelor acestor programe cu realitatea prezenta.
Si daca la cele deja mentionate, addaugam noile norme/ modificari
impuse de Dictionarul ortografic, ortoepic si morfologic al limbii
romané / DOOM, editia a III-a revazuta si adaugitd, Editura
Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2021, coordonator: Ioana
Vintila-Radulescu), este evident ca profesorul de limba si literatura
romana nu poate decéat sa sustina ferm studierea aprofundata a
gramaticii in liceu.

Rolul studierii gramaticii

In liceu, la fel ca in scoala gimnaziala, studiul gramaticii are,
inainte de toate, un scop practic: e vorba in primul rand de
invatarea vorbirii si scrierii corecte. Trasatura esentiald a
gramaticii este caracterul ei abstract, care constd in faptul ca ea
opereaza cu notiuni abstracte, ca ia acele elemente comune care
stau la baza modificarii cuvintelor si a imbinarii lor in propozitii si
construieste din ele reguli gramaticale, norme gramaticale. in
cadrul studierii gramaticii, operarea cu unitati abstracte, stabilirea

de legi, de reguli, care se realizeaza in invatamantul modern atat
pe cale inductive, cat si pe cale deductiva, contribuie la
dezvoltarea gandirii logice, a gandirii abstracte a elevilor,
contribuie, alaturi de matematica si alte discipline de invatamant,
la trecerea gandirii elevilor din stadiul ei concret spre o gandire
abstracta. In procesul insusirii cunostintelor gramaticale, a
notiunilor si regulilor gramaticale, elevii analizeaza, diferentiaza,
compara, clasifica, generalizeaza, adica realizeaza diferite operatii
de gandire.

Studierea gramaticii contribuie la dezvoltarea vocabularului
elevilor, pe baza raportului dintre gramatica si vocabular care se
reflectd in insasi notiunea de cuvant ca unitate lexicald. Este stiut
faptul cd elementele vocabularului sunt imbinate intre ele datorita
gramaticii. Studierea gramaticii contribuie totodata si la activarea
vocabularului pasiv. Predarea gramaticii urmareste atat
dezvoltarea gandirii, cat si a vorbirii elevilor. La acestea, se
adauga rolul pe care il are gramatica in insusirea de catre elevi a
deprinderilor de a scrie corect.

Ipoteza cercetarii

In studiul de fatd, mi-am propus sa demonstrez cé profesorul de
limba si literatura romana nu poate realiza o evaluare précisa si
obiectiva a gradului in care elevii de liceu cunosc si folosesc
resursele limbii, atat in planul comunicarii orale, cat si in planul
comunicarii scrise, In absenta studierii aprofundate a gramaticii,
chiar si in varianta minimala, sa zicem, o ora pe saptamana.

Obiectivele cercetarii

1. Profesorul de limba si literatura romana isi propune sa
aprofundeze studierea domeniului de limba si comunicare, in
general, si al domeniului gramaticii, in particular, in concordanta
cu exigentele programei scolare.

2. Profesorului de limba si literatura romana 1i revine sarcina de a
trezi interesul elevilor de liceu pentru studiul limbii romané/al
gramaticii, intr-un mod creativ, atragator si pragmatic.

3. Dascalul este responsabil de modul in care reuseste sa capteze
atentia elevului adolescent Intr-un teritoriu care sd permitd o
dezvoltare a abilitatilor de comunicare intr-o societate bazatd pe
cunoastere.

Fixarea coordonatelor

- Locul de desfasurare: Liceul Tehnologic Meserii si Servicii,
Buzau;

- Perioada de cercetare: un interval de un an scolar (fiind exclusa
perioada vacantelor scolare)

- Grup tinta: elevii clasei a IX-a

Metodologia cercetarii

Metodele didactice folosite cu precadere sunt: cercetarea
documentelor scolare si curriculare; metoda
convorbirii/conversatiei didactice; metoda observatiei directe si
sistematice; metoda analizei produselor activitdtii; metoda
chestionarului; metoda prelegerii; metoda testelor (teste
docimologice/de cunostinte); metoda probelor speciale (fise de
lucru, exercitii etc.).

Cercetarea a fost aplicatd la o clasa de-a IX-a, intrucat programa
scolard a acestora este mai permisiva, in sensul in care nu sunt
promovate, spre studiu, opere literare din materia de bacalaureat.



De asemenea, prelegerile profesorului, chestionarul si testele
aplicate elevilor, precum si exercitiile efectuate, nu au inlocuit
materia de studiu, ci au reprezentat 20 minute dintr-o ora
obisnuita de 50 minute.

A. Inainte de a le vorbi elevilor despre rolul fundamental al
gramaticii in cadrul procesului de comunicare orala si scrisd, am
aplicat elevilor de clasa a [X-a un chestionar despre necesitatea
studierii gramaticii in liceu.

Chestionar - Sd mai studiem gramatica?

1. Consideri ca este important sa se studieze gramatica in liceu?
a) Da b) Nu c) Poate

2. Ce beneficii ti-ar aduce studiul gramaticii?

a) Sa scriu si sa vorbesc corect b) Nu m-ar ajuta cu nimic, toata
lumea face greseli de exprimare

¢) Sa-i pot corecta pe cei din jurul meu

3. Cum ti-ar placea sa decurga ora de gramatica?

a) Profesorul sa né predea, apoi sa facem exercitii b) Sa facem
multe exercitii la tabla

c) Fiecare elev sa-si lamureasca chestiuni personale, dupa
modelul: ,Cum e corect?”

4. Cate ore de gramatica ar fi suficiente pentru insusirea normelor
si modificarilor impuse de Gramatici si Dictionare?

a) O ord/saptamana b) 2 ore/saptamana c) Nicio ora

Nota: Rezultatele chestionarului dovedesc faptul ca elevii, contrar
asteptarilor, isi doresc sa studieze gramatica.

B. S-a aplicat elevilor o testare de dificultate medie, prin care
mi-am propus sa verific gradul in care sunt cunoscute noile
norme/modificari impuse de Dictionarul ortografic, ortoepic si
morfologic al limbii roméané sau DOOM 3

C. Intrucat rezultatul testarii a fost unul destul de slab, elevii
dovedind necunoasterea normelor limbii, de aici, numeroasele
confuzii facute, am decis sa le tin o serie de 5 (semi)prelegeri
despre principalele modificari impuse de DOOM 3, la nivel
ortografic, ortoepic si morfologic.

D. Abia intr-o etapa ulterioard, am intocmit fise de lucru cu
exercitii aplicative, dupa modelul de mai jos.

TEST - ,Cum este corect?”

1. Rosteste corect cuvantul ,antic”, apoi precizeaza silaba
accentuata.

2. Scrie forma corecta de plural a substantivului ,hobby”.

3. Care este forma corectd a substantivului propriu:
Anamaria/Ana-Maria/Ana Maria?

4. Este corectd forma ,bogdaproste”, conform DOOM3?

5. Este corectd exprimarea din structura , 0 mass-medie
independent”?

6. Alege forma corecta: Targu-Neamt sau Targu Neamt!

7. Care este forma corectd: ,caramea” sau ,caramel”?

8. Rosteste corect cuvantul ,profesor”, apoi precizeaza silaba
accentuata.

9. Cum se scrie corect AL DOILEA RAZBOI MONDIAL?

10. Desparte corect in silabe cuvantul ,ucrainean”.

11. Precizeaza forma corectd: online/on-line.

12. Cum se scrie corect forma de plural a substantivului ,like”?
13. Precizeaza forma corecta: non-stop sau nonstop!

14. Alege forma corecta: Targu-Ocna sau Targu Ocna.

15. Rosteste corect cuvantul ,traffic”, apoi precizeaza silaba
accentuata.

16. Precizeaza forma corecta: pieptan/pieptene.

17. Precizeaza forma corecta: se chinuie sau se chinuieste.

18. Scrie forma articulata a substantivului , derby”.

19. Precizeaza forma de plural a substantivului , croasant”.

20. Alege forma corectd: Vrei sa mananci un chebap/un kebap?
21. Care este forma corecta: greier sau greiere?

22. Alege forma corecta: insala/inseala.

23. Alege forma corecta: savorii sau savoarei.

24. Precizeaza forma corecta: tditei sau tdietei.

25. Precizeaza forma corecta de plural a substantivului ,ecler”.
26. Precizeaza forma corecta: se straduie sau se straduieste.
27. Alege varianta corecta: a. cardiologa b. cardioloaga c. ambele
forme.

28. Corecteaza enuntul: Mi-am cumparat o bluza violeta.

29. Este corect enuntul urmator ,Mama asaza rufele in dulap”?
30. Alege forma corecta: asaza /aseaza /ambele /niciuna.

Concluzii

Demersul didactic prezentat s-a dovedit unul operativ, ceea ce ma
determina sa continui procedura si in anii scolari urmatori; in plus,
totul s-ar putea materializa intr-un curs optional, in masura in care
rigorile scolii né vor permite acest lucru. Pe scurt, gramatica né
invatd sd gandim clar, sd né exprimam logic, sd ordonam ideile si
faptele comunicate Intr-o maniera coerenta intr-o societate aflata
in plina dinamicd a cunoasterii. Stdpanirea temeinica si folosirea
corecta si précisa a limbii romané constituie nu numai o necesitate
(caci ea Inlesneste tuturor romanilor participarea la activitatea si
viata sociala, accesul la culturd), dar si o datorie pentru toti cei ce
contribuie la faurirea istoriei poporului, limba fiind una dintre
caracteristicile esentiale, definitorii ale acestuia.
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Comunicarea in lumea
vegetala: Elemente si
argumente teoretice si
practice in favoarea
existentei unor forme de
comunicare in regnul vegetal

De Sofia Vasilescu

Clubul Copiilor, Costesti (Arges)

In ultimele decenii, cercetarile stiintifice din domeniul biologiei si
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ecologiei au adus in prim-plan ideea ca plantele nu sunt organisme
statice si lipsite de interactiune, ci dimpotriva, poseda sisteme
sofisticate prin care comunica intre ele si cu mediul inconjurator.
Acest fenomen, denumit comunicare vegetald, se manifesta prin
schimburi de semnale chimice, electrice si mecanice, avand
scopuri variate: protectie, reproducere, adaptare la stres sau
competitie. Acest studiu bibliografic subsumeaza argumente, atat
teoretice, cat si practice, care sustin existenta acestor forme de
comunicare in regnul vegetal, conturand un domeniu de
avangarda cu un viitor stralucit.

Studiul comunicarii in regnul vegetal reprezinta un domeniu
relativ recent al biologiei moderne, insa are radacini care pot fi
urmadrite inca din secolele XVIII-XIX, cand botanistii si naturalistii
au observat comportamente adaptative si interactiuni subtile intre
plante si mediul lor. Primele cercetari relevante dateaza din
perioada lui Charles Darwin, care, in lucrarea sa ,The Power of
Movement in Plants” (1880), a evidentiat capacitatea plantelor de
a reactiona la stimuli externi, punand bazele ideii ca plantele
poseda forme de sensibilitate si adaptare comportamentala.

In secolul XX, ideea comunicarii vegetale a inceput s& prinda
contur prin lucrarile privind alelopatia si semnalizarea chimica.
Studiile lui Hans Molisch (1937) despre ,allelopathic effects” au
deschis drumul cétre intelegerea modului in care plantele pot

influenta alte organisme prin substante chimice eliberate in mediu.

Cercetarile ulterioare au adus in prim-plan existenta fitoncidelor si
a altor compusi volatili organici emisi de plante.

O cotitura majora in studiul comunicarii vegetale s-a produs in anii
’90 si inceputul anilor 2000, odata cu progresele in biologie
moleculara, ecologie comportamentala si micologie. Cercetarile lui
Suzanne Simard (1997) au documentat pentru prima data retelele
subterane micorizice (,Wood Wide Web”), demonstrand transferul
de substante nutritive si semnale intre arbori prin intermediul
ciupercilor simbionte.

In paralel, cercetétori precum Richard Karban si Ian Baldwin au
aprofundat mecanismele semnalizarii chimice aeriene, evidentiind
rolul acidului jasmonic, metilsalicilatului si altor molecule in
transmiterea informatiilor despre atacuri sau stres intre plante.

Mai recent, studiile conduse de Monica Gagliano (2012) au adus in
discutie posibilitatea existentei comunicarii acustice la plante, iar
lucrarile lui Frantisek Baluska si Stefano Mancuso au extins
perspectiva asupra bioelectricitdtii si semnalizarii luminoase in
lumea vegetala.

In acest context, sintetizdnd argumentele teoretice si dovezile
experimentale care sustin existenta unor forme sofisticate de
comunicare in regnul vegetal, intr-o abordare comparativa a
diferitelor tipuri de semnalizare (chimica, electrica, mecanica si
luminoasa), precum si prin prezentarea unor studii de caz si
grafice sintetice, voi demonstra caracterul dinamic si interactiv al
lumii vegetale.

Argumente teoretice privind comunicarea vegetala
1. Semnalizarea chimica - Phytoncide si compusi volatili

Semnalizarea chimica reprezinta una dintre cele mai bine
documentate si fundamentale forme de comunicare din lumea
vegetald. Aceasta implica eliberarea si perceperea de catre plante
a unor compusi volatili organici (VOCs - volatile organic
compounds), care au rolul de a transmite informatii despre
pericole iminente, conditii de stres sau schimbari in mediu.

De exemplu, arborii de salcie sau plop, atunci cand sunt atacati de
insecte, elibereaza substante chimice care avertizeaza arborii din
proximitate sa isi intensifice productia de tanini pentru aparare.
Aceasta comunicare chimica are rol crucial in apararea colectiva si
poate influenta ecosistemele intregi.

1.1. Mecanismul semnalizarii chimice: Plantele sintetizeaza si emit
VOC-uri ca raspuns la diversi stimuli externi, precum atacuri ale
erbivorelor, infectii patogene sau conditii climatice nefavorabile.
Printre cei mai importanti compusi implicati in acest proces se
numara: acidul jasmonic, metilsalicilatul, terpenoidele si
fitoncidele.

Dupa eliberarea in atmosfera, acesti compusi pot fi detectati de
plantele vecine prin stomatele sau cuticula frunzelor, declansand o
serie de raspunsuri fiziologice defensive. Aceasta capacitate de
detectare si reactie la semnale volatile demonstreaza existenta
unui sistem sofisticat de comunicare inter- si intra-specifica.

1.2. Studii experimentale relevante: Un exemplu concludent
provine din cercetarile efectuate pe arborii de salcie (Salix spp.) si
plop (Populus spp.). In urma atacurilor insectelor defoliatoare,
aceste specii elibereaza VOC-uri ce avertizeaza arborii invecinati,
determinandu-i sd isi creasca concentratia de tanini si alti
metaboliti secundari cu rol protector.

Un alt studiu notabil este cel realizat de Baldwin si colaboratorii
sai (2006) pe planta Nicotiana attenuata. In cadrul experimentului,
plantele afectate de atacurile larvelor au emis metilsalicilat si
terpene, iar plantele vecine au fost observate activand genele
responsabile de producerea proteinelor inhibitoare de proteaza,
ingreunand astfel digestia insectelor.

1.3. Comunicarea la nivelul rizosferei prin compusi chimici:
Semnalizarea chimicd nu se limiteaza doar la mediul aerian. in sol,
prin radacini, plantele elibereaza diverse substante (exudate
radiculare) ce influenteaza microorganismele din rizosfera, dar si
alte plante. De exemplu, eliberarea de flavonoide de catre plantele
leguminoase stimuleaza formarea nodulilor fixatori de azot in
colaborare cu bacteriile Rhizobium.

Mai mult, cercetarile aratd ca anumite specii pot emite substante
care inhiba germinarea sau dezvoltarea plantelor concurente - un
fenomen cunoscut drept alelopatie.

1.4. Date relevante

Procentul principalilor compusi volatili emisi de plante in caz de
stres: Acid jasmonic 35%, Metilsalicilat 25%, Terpenoide 30%, Alti
compusi 10%.

Compus chimic - Rol principal in semnalizare - Exemplu de planta
emisiva

Acid jasmonic - Activarea genelor de aparare - Nicotiana
attenuata (tutun salbatic)

Metilsalicilat - Semnalizare sistemica de stres - Arabidopsis
thaliana (gascaritd)

Monoterpene - Atragerea pradatorilor insectelor erbivore - Zea
mays (porumb)

Fitoncide - Inhibarea microorganismelor patogene - Pinus
sylvestris (pin)

1.5. Implicatii ecologice si aplicabilitate practicd: Pe langa rolul
defensiv, semnalizarea chimica are implicatii importante in
mentinerea echilibrului ecosistemelor. Prin sincronizarea
raspunsurilor defensive, plantele contribuie la stabilitatea retelelor



trofice si reduc impactul infestarilor masive.

In agriculturd, aceste mecanisme sunt valorificate prin utilizarea
culturilor companion, precum plantarea busuiocului sau a
galbenelelor intre randurile de legume, care emit compusi
repelenti pentru daunatori.

1.6. Exemplu literar din specialitate: in lucrarea ,Induced
Responses to Herbivory” (Karban & Baldwin, 1997), autorii
descriu un experiment pe arbusti de artar (Acer spp.),
demonstrand ca acestia reactioneaza la semnalele emise de
indivizii din proximitate, intensificandu-si productia de substante
fenolice cu efect disuasiv pentru insecte.

Aceasta sectiune demonstreaza ca semnalizarea chimica
reprezinta o forma evoluata de comunicare vegetala, cu rol
fundamental in supravietuirea si adaptarea plantelor la conditiile
de mediu. In continuare voi prezenta elemente si argumente
privind existenta altor forme de comunicare in lumea vegetala

2. Sistemele rizosferice si micoriza (dezvoltat)

Unul dintre cele mai fascinante si recente domenii de cercetare in
comunicarea vegetala este cel al interactiunilor subterane,
mediate prin rizosfera si retelele micorizice. Prin intermediul
acestor sisteme complexe, plantele nu doar ca isi procura
nutrientii esentiali, dar reusesc sa faca schimb de informatii cu
alte plante sau cu microorganismele din sol.

2.1. Structura si functionarea retelelor micorizice: Micoriza este o
simbioza mutualistd intre ciupercile micorizice si radacinile
plantelor. Ciupercile, in special cele din clasele Glomeromycota
(micorize arbusculare) si Basidiomycota (micorize ectotrofe),
colonizeaza sistemele radiculare si extind reteaua de absorbtie a
apei si mineralelor, in special fosfor si azot. In schimb, plantele
furnizeaza micorizei carbohidrati produsi prin fotosinteza.

Aceasta retea subterana este cunoscuta sub denumirea de ,Wood
Wide Web”, dupd analogia cu internetul, si faciliteaza nu doar
transferul de resurse, ci si al informatiilor legate de starea
fiziologica sau stresul suferit de plante.

2.2. Dovezi experimentale privind transferul de resurse si semnale:

Suzanne Simard si colaboratorii sai au demonstrat prin utilizarea
izotopilor marcati de carbon (13C) si azot (15N) ca arborii de
esentd tare precum fagii (Fagus sylvatica) si pinii (Pinus spp.) sunt
capabili sa transfere nutrienti si carbohidrati catre alti indivizi din
acelasi ecosistem, in functie de nevoile acestora. Studiile au aratat
ca arborii batrani sau mai vigurosi pot ajuta indivizii tineri sau
aflati in umbra, mentinand coeziunea si rezilienta padurii.

2.3. Specii implicate in retele rizosferice complexe: Printre cele
mai studiate specii implicate in retele micorizice se numara:

¢ Fagus sylvatica (fagul comun) - formeaza micorize ectotrofe
extinse cu specii din genul Amanita si Lactarius.

¢ Picea abies (molidul) - se conecteaza frecvent cu ciuperci din
genul Suillus.

¢ Quercus robur (stejarul) - creeaza simbioze cu ciuperci
Basidiomycota, facilitand retele complexe.

¢ Pinus sylvestris (pinul silvestru) - cunoscut pentru
colaborarea cu Rhizopogon spp.

¢ Betula pendula (mesteacanul) - specie cheie in retele mixte,
facilitand comunicarea intre specii diferite.

2.4. Exudatele radiculare si semnalizarea in rizosfera: in paralel cu
micorizele, plantele elibereaza in sol o varietate de compusi
organici - flavonoide, aminoacizi, zaharuri si acizi organici - care
au roluri esentiale in atragerea microorganismelor benefice sau in
inhibarea plantelor concurente. Aceste substante actioneaza ca
semnale chimice ce modeleaza compozitia microbiomului radicular
si determina aliante mutualiste.

Un exemplu clar il ofera plantele leguminoase (Lupinus spp.,
Trifolium spp.), care secreta flavonoide pentru atragerea
bacteriilor Rhizobium, initiind formarea nodulilor fixatori de azot.
De asemenea, gramineele, precum Zea mays (porumbul),
elibereaza exudate care atrag ciupercile micorizice arbusculare,
facilitand absorbtia de fosfor.

2.5. Rol ecologic si aplicabilitate practica: Retelele rizosferice si
micorizice joaca un rol esential in sandtatea si rezilienta
ecosistemelor. Prin transferul de resurse si semnale, ele mentin
stabilitatea padurilor, sprijina regenerarea naturala si protejeaza
plantele de stresuri biotice si abiotice.

In agricultura, inocularea solului cu micorize este folosité tot mai
frecvent pentru imbunatatirea randamentului si sanatatii
culturilor, reducand necesitatea utilizarii ingrasamintelor chimice.

2.6. Tabel comparativ: Specii si partenerii micorizici

Specie vegetala - Tip micoriza - Partener fungic

Fagus sylvatica - Ectomicoriza - Amanita spp., Lactarius spp.
Picea abies - Ectomicoriza - Suillus spp.

Pinus sylvestris - Ectomicoriza - Rhizopogon spp.

Quercus robur - Ectomicoriza - Boletus spp., Russula spp.
Betula pendula - Ectomicoriza - Laccaria spp., Hebeloma spp.
Zea mays - Micoriza arbusculara - Glomus spp.

Lupinus spp. - Micoriza arbusculara - Rhizophagus spp.

2.7. Grafic - Distributia procentuala a principalelor tipuri de
micorize in padurile temperate: Ectomicorize 60%, Micorize
arbusculare 30%, Altele 10%.

Subliniem, astfel, importanta sistemelor rizosferice si micorizice ca
infrastructurd esentiald pentru comunicarea, cooperarea si
rezilienta comunitatilor vegetale. Cercetarile viitoare se
concentreaza pe valorificarea acestor retele in practici sustenabile
de agricultura si silviculturd, consolidand ideea ca lumea vegetala
functioneaza ca o retea vie, dinamica si interconectata.

3. Comunicarea electrica in plante

Un domeniu fascinant si adesea subestimat al cercetdrii biologice
este reprezentat de capacitatea plantelor de a transmite informatii
prin semnale electrice. Aceasta forma de comunicare interna este
comparabila cu impulsurile nervoase observate la animale, insa
adaptatd specificului regnului vegetal. Semnalele electrice joacd
un rol esential in coordonarea raspunsurilor rapide ale plantelor la
diversi stimuli, precum atacuri erbivore, variatii de lumind sau
leziuni fizice.

3.1. Tipuri de semnale electrice in plante: In cadrul sistemelor
vegetale au fost identificate trei tipuri principale de semnale
electrice:

¢ Potentialele de actiune (AP) - asemdnatoare cu cele din
sistemul nervos animal, sunt rapide si reversibile.

¢ Potentialele variabile (VP) - semnale electrice cu amplitudine
si durata variabild, generate de factori precum leziuni sau



stres osmotic.

¢ Semnale de tip curent de raspuns sistemic (SC) - impulsuri
electrice care se propaga lent pe distante mari in planta.

Aceste semnale sunt generate prin modificarea fluxurilor ionice la
nivelul membranei celulare, in special a ionilor de calciu (Ca?*),
potasiu (K*) si clor (CI-), influentdnd potentialul electric al
celulelor.

3.2. Studiu de caz: Dionaea muscipula (Venus Flytrap): Unul dintre
cele mai spectaculoase exemple de comunicare electrica este
observabil la planta carnivora Dionaea muscipula. Firele sensibile
situate pe suprafata lobilor frunzei declanseaza potentiale de
actiune atunci cand sunt atinse. Daca doua sau mai multe fire sunt
stimulate intr-un interval scurt de timp (20 secunde), frunza se
inchide rapid, capturand prada. Aceasta reactie rapida este
rezultatul unei retele de semnale electrice care controleaza
modificarea turgescentei celulelor si inchiderea frunzei.

3.3. Semnalizarea electrica la Arabidopsis thaliana: Un model
experimental de referinta, Arabidopsis thaliana, a fost intens
studiat pentru a intelege mecanismele de semnalizare electrica.
Experimentele au demonstrat ca atunci cand frunzele acestei
plante sunt supuse la taiere sau atacuri erbivore, semnale electrice
sunt transmise rapid catre alte frunze. Aceste impulsuri
declanseaza producerea de acid jasmonic si alte substante
defensive in partile neafectate ale plantei, evidentiind functia
protectoare a acestei forme de comunicare.

3.4. Exemple suplimentare de specii de plante

e Mimosa pudica (Planta rusinoasa) - reactioneaza la atingere
prin inchiderea rapida a frunzelor, fenomen controlat prin
potentiale de actiune si modificari ale presiunii osmotice la
nivel celular.

¢ Phaseolus vulgaris (Fasolea comuna) - cercetarile au
evidentiat semnale electrice transmise intre radacina si
frunze, coordonand raspunsurile la stres hidric.

¢ Vicia faba (Bobul) - utilizeaza impulsuri electrice in procesele
de reglare stomatald, esentiala in adaptarea la schimbarile de
umiditate.

3.5. Rolul ionilor de calciu si semnalizarea secundara: Un aspect
central in propagarea semnalelor electrice il reprezinta rolul
ionilor de calciu (Ca?*). Cresterea concentratiei intracelulare de
Ca?* functioneaza ca un al doilea mesager, declansand raspunsuri
biochimice precum expresia genelor de aparare sau modificari ale
fluxului apei prin planta. Aceasta conexiune intre semnalizarea
electrica si raspunsurile fiziologice complexe subliniaza eficienta si
versatilitatea mecanismelor vegetale.

3.6. Aplicabilitate practica si implicatii ecologice: In agricultura,
intelegerea semnalizarii electrice ofera oportunitati de a dezvolta
culturi mai rezistente la stres. De exemplu, monitorizarea
semnalelor bioelectrice poate fi utilizata pentru diagnosticarea
timpurie a bolilor sau a deficientelor de nutrienti.

Mai mult, in cadrul cercetarilor ecologice, capacitatea plantelor de
a reactiona rapid prin semnale electrice poate fi exploatata pentru
a intelege rezilienta ecosistemelor la schimbarile climatice.

3.7. Tabel comparativ: Specii si tipurile de semnalizare electrica

Specie vegetala - Tip principal de semnal electric - Reactie

observata

Dionaea muscipula - Potential de actiune - Inchiderea rapida a
frunzei

Mimosa pudica - Potential de actiune - Pliarea frunzelor la
atingere

Arabidopsis thaliana - Potential variabil si de actiune - Activarea
genelor defensive

Phaseolus vulgaris - Semnale de curent sistemic - Coordonarea
raspunsului la stres

Vicia faba - Semnal electric local - Reglarea stomatelor

Capacitatea plantelor de a genera si transmite semnale electrice
contrazice conceptia traditionala asupra pasivitatii acestora.
Comunicarea electrica vegetala dovedeste ca plantele poseda un
sistem rapid si eficient de reactie, care le permite sa-si coordoneze
raspunsurile la factori de stres biotic si abiotic. Aceasta forma
sofisticata de comunicare confirma ideea ca plantele, desi lipsite
de sistem nervos, sunt organisme sensibile si interactive.

4. Perceptia semnalelor luminoase si mecanice

Un alt aspect esential al comunicarii vegetale, adesea neglijat, il
reprezinta perceptia si reactia plantelor la semnalele luminoase si
mecanice. Plantele sunt dotate cu mecanisme sofisticate care le
permit sa sesizeze variatiile de luming, directia si calitatea
acesteia, dar si vibratiile sau miscarile mecanice din mediul
inconjurator. Aceste semnale joaca un rol crucial in adaptarea si
optimizarea cresterii, orientarii si strategiilor de aparare ale
plantelor.

4.1. Fotoreceptori si semnalizarea luminoasa: Plantele poseda
fotoreceptori specializati, precum fitocromii, criptocromii si
fototropinele, care detecteaza lungimi de unda specifice ale
luminii. Acesti receptori coordoneaza o serie de procese fiziologice
esentiale, inclusiv germinarea, fototropismul, inflorirea si etiolare.

¢ Fitocromii - Sensibili la lumina rosie si rosu-indepartat,
acestia regleaza fotoperiodismul si inhiba alungirea excesiva
a tulpinilor.

¢ Criptocromii - Detecteaza lumina albastra si sunt implicati in
controlul ciclurilor circadiene si al dezvoltarii frunzelor.

¢ Fototropinele - Raspund la lumina albastra si determina
cresterea directionata a plantelor catre sursa de lumina
(fototropism pozitiv).

4.2. Exemplu: Fenomenul de etiolare: Etiolarea reprezinta
alungirea excesiva a tulpinilor si frunzelor in conditii de lumina
slaba, un mecanism adaptativ prin care planta incearca sa ajunga
la o sursd de lumina adecvata. Studiile efectuate pe Brassica napus
(rapita) si Pisum sativum (mazare) demonstreaza ca absenta
luminii activeaza fitocromii intr-un mod care favorizeaza cresterea
rapida a hipocotilului, cu frunze mici si clorofila putina.

4.3. Comunicarea prin reflectarea luminii intre plante: Un aspect
fascinant al perceptiei luminoase este capacitatea plantelor de a
detecta lumina reflectata de frunzisul vecin, fenomen cunoscut ca
R:FR (raportul lumina rosie/lumina rosie-indepartatd).

Specii precum Zea mays (porumb) si Arabidopsis thaliana isi
modifica rapid modelul de crestere cand detecteaza un raport
scazut R:FR, semn c& plantele vecine blocheazd lumina directa. in
consecinta, plantele declanseaza ,sindromul de evaziune la
umbra”, caracterizat prin alungirea tulpinilor si reducerea
ramificarii, pentru a depasi competitia.



4.4, Perceptia vibratiilor si semnalizarea mecanica: Pe langa
semnalele luminoase, plantele sunt capabile sa perceapa vibratii
mecanice produse de vant, ploaie sau miscari ale animalelor si
insectelor. Aceste perceptii sunt posibile datorita
mecanoreceptorilor localizati la nivel celular.

Un exemplu remarcabil este raspunsul adaptativ la vibratiile
produse de insectele polenizatoare. Experimente efectuate pe
Oenothera drummondii (luminita de seara) au demonstrat ca
planta poate detecta frecventa batdilor aripilor albinelor, ceea ce
determina cresterea temporara a concentratiei nectarului pentru a
atrage polenizatorii.

4.5. Raspunsurile la stimuli mecanici: Thigmotropismul:
Thigmotropismul descrie cresterea directionata a plantelor ca
raspuns la atingerea sau contactul cu un obiect solid. Este
observabil la plantele cataratoare precum Vitis vinifera
(vita-de-vie) sau Cucurbita pepo (dovlecel), unde lianele sau
tulpinile se incoldcesc in jurul suporturilor externe.

Un alt exemplu il constituie reactia rapida a frunzelor la atingere
la Mimosa pudica, controlata prin mecanisme electrice si presiuni
osmotice, dar initiata de semnale mecanice.

4.6. Relevanta ecologica si aplicatii practice: Perceptia semnalelor
luminoase si mecanice are implicatii directe asupra adaptabilitatii
plantelor in ecosistemele naturale, contribuind la competitia
pentru resurse si optimizarea polenizarii. in agricultura,
cunoasterea acestor procese permite implementarea unor tehnici
precum iluminarea artificiala directionata pentru controlul
fotoperioadei sau stimularea mecanica pentru intdrirea tulpinilor
in sere.

4.7. Tabel comparativ: Specii si tipuri de semnale
luminoase/mecanice percepute

Specie vegetald - Tip semnal perceput - Raspuns observat
Arabidopsis thaliana - R:FR scazut (luminad reflectata) - Alungirea
tulpinii

Zea mays - R:FR scazut - Reducerea ramificarii

Oenothera drummondii - Vibratii produse de polenizatori -
Cresterea concentratiei nectarului

Mimosa pudica - Stimuli mecanici - Inchiderea rapida a frunzelor
Vitis vinifera - Contact mecanic - invaluirea suporturilor
(thigmotropism)

Se retine ca relevant faptul ca perceptia semnalelor luminoase si
mecanice evidentiaza o alta dimensiune a sofisticarii
comportamentale a plantelor. Aceste forme subtile, dar eficiente,
de comunicare si adaptare contribuie la succesul ecologic al
plantelor si ofera perspective valoroase pentru aplicarea acestor
cunostinte in practici agricole sustenabile si inovatoare.

5. Argumente practice si studii de caz

In sprijinul teoriei comunicérii in regnul vegetal, exista numeroase
experimente si studii de caz care ofera dovezi solide si
concludente. Aceste exemple practice demonstreaza aplicabilitatea
conceptelor discutate si relevanta acestora in ecologie, agricultura
si stiinta plantelor.

5.1. Experimente privind semnalizarea chimica: Un exemplu clasic
este experimentul realizat pe plantele de tomate (Solanum
lycopersicum), unde frunzele unor indivizi au fost expuse la vapori
de acid jasmonic, un hormon implicat in raspunsurile la stres. S-a
observat ca plantele vecine, chiar daca nu erau afectate direct, au
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inceput sa-si activeze genele de aparare, crescand productia de
inhibitori ai proteinazelor si compusi fenolici. Acest fapt
evidentiaza capacitatea plantelor de a percepe semnalele volatile
si de a reactiona in mod coordonat, pregatindu-se preventiv pentru
un posibil atac al erbivorelor.

Un alt exemplu semnificativ provine din studiile efectuate pe
speciile de fag (Fagus sylvatica) si stejar (Quercus robur). Cand un
arbore este atacat de insecte defoliatoare, frunzele sale elibereaza
metilsalicilat, care avertizeaza arborii din apropiere sa activeze
raspunsurile defensive.

5.2. Studiul retelelor micorizice (Wood Wide Web): In padurile
temperate, studiile realizate de Suzanne Simard au utilizat izotopi
marcati de carbon (13C) si azot (15N) pentru a urmari transferul
de nutrienti prin retelele micorizice. Intr-un experiment celebru,
un arbore adult de pin (Pinus ponderosa) a fost injectat cu izotopi
marcati, iar analiza ulterioara a demonstrat ca acesti nutrienti au
fost transferati catre puietii tineri aflati in umbra, conectati prin
micorize. Transferul a fost influentat de starea de sanatate si
nevoile metabolice ale indivizilor implicati, confirmand existenta
unei cooperdri active in cadrul comunitatilor vegetale.

Un alt caz relevant este observabil in ecosistemele boreale, unde
arborii de mesteacdan (Betula pendula) si molid (Picea abies) isi
transfera reciproc resurse in functie de sezon si conditii de stres,
consolidand rezilienta padurii.

5.3. Comunicarea electrica in cazuri de stres: Experimentele
efectuate pe modelul experimental Arabidopsis thaliana au aratat
ca leziunile produse pe o frunza determina generarea unor
semnale electrice (potentiale variabile) ce se propaga rapid in
intreaga planta. Aceste semnale duc la activarea rapida a genelor
de aparare in frunzele intacte, favorizand acumularea de acid
jasmonic si proteine cu rol protector.

Un studiu similar a fost realizat pe planta Mimosa pudica. Cand
frunzele sale sunt stimulate mecanic, semnale electrice sunt
transmise catre restul plantei, ducand la inchiderea frunzelor, un
mecanism de protectie bine documentat.

5.4. Proiecte experimentale educationale: In cadrul activitatilor
educationale, numeroase proiecte demonstrative sunt utilizate
pentru evidentierea capacitatii plantelor de a comunica.

¢ Proiect: Detectarea reactiei plantelor la vibratii sonore -
Elevii pot expune plante precum Zea mays la frecvente
sonore variabile si pot observa influenta acestora asupra ratei
de crestere sau productiei de fitohormoni.

Proiect: Influenta luminii reflectate asupra cresterii plantelor
- Prin plasarea de oglinzi sau panouri reflectorizante langa
plantele de Arabidopsis thaliana, elevii pot analiza
modificarile morfologice induse de modificarea raportului
R:FR (lumina rosie/lumina rosie-indepartata).

Proiect: Efectul semnalizarii chimice intre plante - In cadrul

cluburilor de biologie, elevii pot testa reactia unor plante
expuse la vapori de metilsalicilat, observand modificarile
metabolice induse.

5.5. Tabel sintetic - Rezumat al experimentelor relevante

Tip comunicare - Specie studiata - Factor declansator - Reactie
observata
Semnalizare chimica - Solanum lycopersicum (tomate) - Acid



jasmonic - Activarea genelor de aparare

Semnalizare micorizica - Pinus ponderosa, Betula pendula -
Transfer izotopi marcati - Redistribuire resurse intre arbori
Semnalizare electrica - Arabidopsis thaliana, Mimosa pudica -
Leziuni, atingere - Activare raspunsuri defensive sistemice
Stimuli externi - Zea mays, Arabidopsis thaliana - Vibratii sonore,
lumina reflectata - Modificarea cresterii si activarea
fotoreceptorilor

Prin aceste studii si experimente, comunicarea in regnul vegetal
devine o realitate demonstrabila, cu aplicatii practice importante
in agricultura, ecologie si educatie. Ele consolideaza ideea ca
plantele nu sunt simple organisme pasive, ci entitati complexe,
capabile sa interactioneze si sa coopereze pentru supravietuire si
adaptare.

6. Importanta didactica si aplicatiile in educatie ale acestor
cercetdri: Descoperirile recente privind formele de comunicare in
regnul vegetal au o valoare deosebita nu doar in domeniul
cercetarii stiintifice, ci si in sfera educatiei. Integrarea acestor
cunostinte in procesul didactic ofera numeroase oportunitati
pentru dezvoltarea gandirii critice, a competentelor ecologice si a
unei perspective interdisciplinare asupra lumii vii.

6.1. Valoarea didactica a studiului comunicérii vegetale: Invatarea
despre comunicarea vegetala contribuie la consolidarea
competentelor biologice si ecologice ale elevilor si studentilor.
Prezentarea acestor fenomene in cadrul lectiilor de biologie,
ecologie sau stiintele naturii favorizeaza:

« Intelegerea complexitatii regnului vegetal - Elevii dobandesc
o perspectiva profunda asupra interactiunilor subtile dintre
plante si mediul lor.

Stimularea gandirii critice si a curiozitatii stiintifice -
Explorarea mecanismelor de semnalizare chimica, electrica si
mecanicad i incurajeaza pe elevi sd analizeze si sa
interpreteze fenomene naturale complexe.

¢ Formarea unui comportament ecologic responsabil -
Intelegerea colaborarii si interdependentei dintre plante
dezvolta constiinta ecologica si respectul fata de
biodiversitate.

6.2. Aplicatii educationale concrete in cadrul invatimantului
gimnazial, liceal si universitar, aceste concepte pot fi utilizate in:

¢ Proiecte interdisciplinare: Elevii pot combina biologia cu
fizica (pentru studiul semnalelor electrice) sau chimia (pentru
analiza compusilor volatili).

o Ateliere practice: Organizarea de experimente privind
reactiile plantelor la stimuli externi (luming, vibratii, semnale
chimice) permite aplicarea directa a teoriei.

¢ Educatie ecologica: Proiecte despre retelele micorizice si
rolul plantelor in stabilitatea ecosistemelor pot sprijini
programele de educatie pentru dezvoltare durabild.

6.3. Exemple de activitati didactice

Activitate propusa - Obiective urmarite

Experiment: Reactia Mimosei pudica la atingere - Observarea
semnalizdrii electrice si intelegerea mecanismului rapid de
aparare al plantei

Proiect: Construirea unui model de retea micorizica - intelegerea
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transferului de resurse si cooperarii subterane intre arbori
Testarea efectului luminii reflectate asupra plantelor - Aplicarea
cunostintelor despre fotoreceptori si interpretarea modificarilor de
crestere

Dezbatere: Plantele comunica? - Dezvoltarea argumentarii logice
si interpretarea datelor experimentale

6.4. Beneficii pe termen lung: Integrarea studiilor privind
comunicarea vegetala in programele educationale contribuie la
formarea unui profil educational modern, adaptat noilor
paradigme stiintifice. Elevii dobandesc nu doar informatii
teoretice, ci si abilitati practice si atitudini responsabile fata de
mediu, esentiale intr-o societate sustenabild.

In plus, aceste concepte faciliteaza:

¢ Dezvoltarea abilitatilor experimentale - Prin implicarea
directa in observatii si experimente.

¢ Stimularea invatarii bazate pe proiecte si investigatie - Elevii
invatd sd colaboreze si sa aplice cunostintele in contexte
reale.

¢ Promovarea interdisciplinaritatii - Legatura dintre biologie,
chimie, fizica si ecologie devine evidenta prin studiul acestor
fenomene.

Astfel, cercetarile si studiile din domeniul comunicarii vegetale
devin instrumente valoroase pentru un proces educational modern,
centrat pe formarea unor indivizi responsabili, empatici si pregatiti
sa inteleaga complexitatea si frumusetea lumii naturale.

7. Concluzii

Dovezile acumulate din studii teoretice si experimentale sustin
fara echivoc existenta unor forme sofisticate de comunicare in
regnul vegetal. Fie ca discutdm despre semnalizarea chimica,
electrica, subterana sau mecanicd, plantele demonstreaza clar
capacitatea de a receptiona, procesa si raspunde la informatii
provenite din mediu si de la alte organisme. Aceste forme de
comunicare nu mai pot fi considerate simple reactii pasive, ci
reprezinta raspunsuri coordonate si adaptative care implica
procese complexe de semnalizare si interactiune.

Pe parcursul lucrarii, am demonstrat ca semnalizarea chimica,
prin compusi volatili si exudate radiculare, faciliteaza apararea
colectiva, cooperarea si competitia intre plante. Comunicarea prin
retelele micorizice subterane, cunoscute sub denumirea de ,Wood
Wide Web”, releva un sistem descentralizat de transfer de resurse
si informatii, cu implicatii esentiale in stabilitatea si rezilienta
ecosistemelor forestiere. De asemenea, semnalizarea electrica si
perceptia semnalelor luminoase sau mecanice intregesc imaginea
unei lumi vegetale dinamice, capabile sa reactioneze rapid la
stimuli si sa-si optimizeze comportamentul in functie de context.

Aceste descoperiri revolutioneaza perceptia traditionala asupra
plantelor, plasandu-le nu doar ca elemente statice ale
ecosistemelor, ci ca actori activi, capabili sa invete, sa coopereze si
sa comunice. In plus, ele deschid noi directii aplicative in domenii
precum agricultura sustenabild - prin valorificarea interactiunilor
micorizice si semnalelor de stres - conservarea biodiversitatii -
prin intelegerea rolului esential al retelelor vegetale in mentinerea
echilibrului ecosistemelor si bioinspirarea tehnologica - prin
preluarea unor principii de comunicare vegetald in dezvoltarea de
retele descentralizate si sisteme adaptative.



Din perspectiva didactica, integrarea acestor cunostinte in
educatia formald si non-formala contribuie semnificativ la
formarea unui profil educational modern, bazat pe gandire critica,
interdisciplinaritate si constiinta ecologica. Elevii sunt incurajati
sa-si dezvolte abilitati practice, sa inteleaga complexitatea lumii vii
si sa adopte comportamente responsabile fata de mediu.

Astfel, comunicarea vegetala devine nu doar un domeniu captivant
de cercetare, ci si un instrument esential pentru construirea unui
viitor sustenabil si echilibrat, in armonie cu natura.
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Educatia rutiera - un pilon
esential in formarea
comportamentului
responsabil al copiilor

De Valentina Manescu

Scoala Profesionald Speciala Sf. Nicolae (Bucuresti)

Intr-o societate aflata Intr-un proces continuu de mobilitate si
urbanizare, educatia rutiera reprezinta un domeniu fundamental al
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formarii comportamentului responsabil al copiilor. Cresterea
alarmantd a numadrului de accidente rutiere in randul tinerilor
evidentiaza necesitatea implementarii unui program educational
complex si coerent, care sa contribuie la dezvoltarea
competentelor necesare navigarii in siguranta in spatiul rutier.
Astfel, educatia rutiera trebuie sa fie adaptata particularitatilor
fiecarui ciclu de invatamant, utilizand metode inovative si strategii
interactive pentru a consolida intelegerea regulilor de circulatie si
a riscurilor asociate. Printr-o abordare interdisciplinara si
participativa, copiii pot fi formati ca viitori adulti responsabili,
capabili sa ia decizii corecte si sa previna situatiile periculoase din
trafic.

Inca din primii ani de viata, copiii trebuie familiarizati cu
elementele de baza ale traficului rutier, astfel incat sa inteleaga
pericolele la care se pot expune si regulile esentiale pentru
deplasarea in siguranta. Educatia rutiera la aceasta varsta are ca
principal obiectiv constientizarea existentei mediului rutier si
dezvoltarea unor deprinderi primare, cum ar fi recunoasterea
semnelor de circulatie destinate pietonilor sau invatarea regulilor
de traversare a strazii.

In acest context, cadrele didactice pot recurge la metode ludice si
activitati interactive, precum povestiri ilustrate, jocuri de rol si
simulari de trafic, menite sa faciliteze invatarea intr-un mod
atractiv. De asemenea, utilizarea materialelor vizuale si a
activitatilor practice, precum realizarea unor colaje tematice sau
identificarea semnelor de circulatie in mediul inconjurator,
contribuie la consolidarea cunostintelor.

Pe masura ce copiii avanseaza in procesul educational, este
necesar ca educatia rutiera sa fie aprofundata, astfel incat acestia
sd poata intelege mai bine regulile de circulatie si sa isi dezvolte
capacitatea de evaluare a riscurilor. in cadrul ciclului primar,
obiectivele educatiei rutiere vizeaza formarea unui comportament
responsabil In calitate de pietoni si biciclisti, precum si
respectarea normelor de utilizare a mijloacelor de transport in
comun.

In acest sens, activitatile educationale trebuie sa fie structurate
astfel incat sa ofere elevilor atat informatii teoretice, cat si
oportunitati de aplicare practicd a cunostintelor dobandite. Printre
metodele eficiente se numara utilizarea benzilor desenate pentru
ilustrarea regulilor de circulatie, organizarea unor concursuri
tematice si implicarea copiilor in planificarea unor trasee sigure
pentru deplasarea spre scoala. De asemenea, colaborarea cu
politia rutiera si organizarea de patrule scolare pot avea un impact
semnificativ asupra responsabilizarii elevilor.

In perioada preadolescentei, elevii devin mai independenti in ceea
ce priveste deplasarea lor, utilizand adesea biciclete, trotinete sau
alte mijloace individuale de transport. In acest context, educatia
rutierd trebuie sa puna un accent deosebit pe dezvoltarea
capacitatii de analiza si luare a deciziilor in situatii de trafic.

Temele abordate in aceasta etapa trebuie sd includa regulile de
circulatie pentru biciclisti, factorii de risc specifici si identificarea
comportamentelor periculoase, cum ar fi teribilismul sau neatentia
in trafic. Pentru a facilita intelegerea acestor aspecte, cadrele
didactice pot recurge la metode interactive, precum studiile de
caz, dezbaterile si activitatile practice desfdsurate in spatiul
public. Organizarea unor campanii de constientizare si implicarea
elevilor in proiecte de sigurantd rutierd contribuie la consolidarea
unui comportament preventiv si responsabil.
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Odata cu implinirea varstei legale pentru obtinerea permisului de
conducere, liceenii devin participanti activi la trafic, fie in calitate
de soferi, fie ca utilizatori ai mijloacelor de transport pe doua roti.
In aceasta etapa, educatia rutiera trebuie sa se axeze pe
constientizarea responsabilitatii individuale si a impactului
deciziilor asupra sigurantei rutiere.

In cadrul procesului educational, este esentiala analiza factorilor
de risc care pot conduce la accidente, precum viteza excesiva,
consumul de alcool sau utilizarea telefonului mobil in timpul
deplasarii. De asemenea, trebuie promovate campanii de
constientizare privind importanta respectarii regulilor de circulatie
si adoptarea unei conduite preventive in trafic.

Metodele didactice eficiente includ organizarea de jocuri de rol,
elaborarea unor scenarii educationale si realizarea unor simulari
care sa evidentieze consecintele nerespectérii regulilor rutiere. in
plus, colaborarea cu institutii precum politia rutiera si asociatiile
de sigurantd rutiera poate oferi elevilor oportunitatea de a intelege
in mod direct importanta comportamentului responsabil in trafic.

Un aspect adesea neglijat in cadrul educatiei rutiere este
prevenirea bullying-ului, in special in cazul elevilor cu dizabilitati.
Acestia sunt expusi unor riscuri suplimentare, iar educatia rutiera
trebuie sa includa strategii menite sa i protejeze si sa le ofere un
sentiment de siguranta in spatiul public.

Pentru copiii cu dizabilitati severe, activitatile educationale pot
include jocuri vizuale, povestiri ilustrate si exercitii de
recunoastere a comportamentelor pozitive si negative. In cazul
elevilor cu dizabilitati moderate, metodele recomandate sunt
jocurile de rol, atelierele de desen si activitatile de grup menite sa
incurajeze colaborarea si incluziunea.

Educatia rutiera reprezinta un pilon esential in formarea
comportamentului responsabil al copiilor si adolescentilor,
contribuind la reducerea riscului de accidente si la promovarea
unui mediu rutier sigur. Implementarea unui program educational
structurat, adaptat particularitatilor fiecarei etape de dezvoltare,
poate asigura dobandirea unor competente esentiale pentru
navigarea in sigurantad in trafic.

Prin utilizarea unor metode interactive si transdisciplinare, prin
implicarea activa a elevilor si prin colaborarea cu autoritatile
competente, educatia rutiera poate deveni un instrument eficient
in prevenirea accidentelor si in dezvoltarea unei atitudini
responsabile in societate. In acest fel, copiii de astazi vor deveni
adultii de maine, capabili sd contribuie la crearea unui mediu
rutier mai sigur pentru toti participantii la trafic.
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Curcubeul primaverii - O
calatorie prin descoperire si
exprimare in educatia
timpurie

De Cristina Costea

Scoala Gimnaziala Mihai Voda, Comuna Mihai Viteazu (Cluj)

Educatia timpurie reprezinta fundamentul solid pe care se
construieste intregul parcurs educational al copilului, iar
abordarea prin proiecte tematice ofera un cadru optim pentru
dezvoltarea armonioasa a prescolarilor. Proiectul tematic
,Curcubeul primaverii” propus pentru grupa mica vine in
intampinarea nevoii naturale a copiilor de a explora si intelege
schimbadrile din mediul inconjurator odata cu sosirea primaverii,
integrand in mod organic tema anuald de studiu ,Cum exprimam
ceea ce sim{im?”. Valoarea acestui demers didactic consta in
construirea unei experiente de invatare holiste, care stimuleaza
simultan dezvoltarea fizica, cognitiva, socio-emotionala si creativa
a copiilor. Prin subtemele abordate - ,Zambetul mamei”,
,Vestitorii primaverii”, ,Legume timpurii” si , Buchetul primaverii”
- copiii au ocazia sa observe, sa experimenteze si sa reflecteze
asupra transformarilor din naturd, dezvoltandu-si competentele in
toate domeniile experientiale.

Proiectul valorifica curiozitatea innascuta a copiilor, ,nemasurata
curiozitate” specifica varstei prescolare, orientand-o spre
descoperirea activa a lumii inconjuratoare. Activitdtile propuse
sunt concepute pentru a stimula initiativa, autonomia si
creativitatea, permitand fiecarui copil sa progreseze in ritmul
propriu si sa-si exprime emotiile si ideile Intr-un mediu securizant
si stimulativ.

Implicarea parintilor in acest proiect este esentiala, acestia fiind
invitati sa contribuie cu materiale relevante si sa participe la
diverse activitati, consolidand astfel parteneriatul
gradinita-familie, atat de necesar pentru o dezvoltare armonioasa
a prescolarilor.

Tema anuala de studiu: ,,Cum exprimam ceea ce simtim?”
Tema proiectului: ,Curcubeul primaverii”

Subtemele proiectului: ,Zambetul mamei”; ,Vestitorii primaverii”;
,Legume timpurii”; ,Buchetul primaverii”

Grupa: mica
Durata: 4 saptamani

Dimensiuni ale dezvoltarii:

¢ Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata
familiare

¢ Interactiuni cu adultii si cu copii de varsta apropiata
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L]

Curiozitate, interes si initiativa in invatare

L]

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor

¢ Activare si manifestare a potentialului creativ

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute

¢ Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea

lui

¢ Exprimarea orala a mesajului

Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba roméana

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat

Comportamente vizate:

isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati
diversificate, specifice varstei;

utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati
variate;

L]

isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in
planul relatiilor sociale, in contexte familiare;

L]

manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si
invatarea in situatii noi;

L]

realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

manifesta creativitate in activitati diverse;

¢ demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,
muzicale si practice, in conversatii si povestiri creative;

¢ demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec,joc cu
text;

¢ demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a
valorificarii ideilor, emotiilor;

si aprecierea cartii;

intelege mesaje simple;

utilizeaza structuri orale simple;

participa la activitatile de grup si la activitatile de limba
romana;

¢ demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si
numeratie;

Resurse:

Materiale: diferite costume, flori naturale, legume, truse de
gospodine, vase, cosulete, unelte de gradindrit, ghivece cu
pamant, bulbi de lalea. jetoane, puzzle, joc de masa, mozaic, foi
colorate, sabloane, contur, foi de bloc de desen, acuarele, pensule,
sevalete, pahare pentru apa, betisoare de unica folosintd, creioane
colorate, carioci, plastilina, plansete, planse povesti, calculator,
slide-uri, casetofon, CD cu cantece, hartie creponata, lipici, puzzle,
jocul ,Cand se intdmpla?“, ,imbraca papusa“, cd-uri educative,
calendarul naturii, jocul ,Priveste si potriveste”

Umane: copii, parinti, educatoare, fermier

De timp: 4 sdptdmani

Metode si procedee: brainstorming, jocul, observarea spontana si
dirijatd, conversatia euristica si spontand, povestirea, exercitiul,

participd la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea
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invatarea prin descoperire, problematizarea, experimentul,
demonstratia, explicatia, modelarea, cubul, scaunul
intervievatului, etc.

Premisa:

Cand poate fi mai fireasca nemdsurata curiozitate a copiilor, daca
nu primdvara?! Acest anotimp isi dezvaluie in fata noastrd, incet,
incet, toate minunatiile si toate frumusetile naturii. Priveste chipul
fericit al unui copil, atunci cand descopera unele dintre aceste
minuni si frumuseti si vei fi si tu, la randul tau, fericit! Am iesit cu
copiii la o plimbare prin imprejurimile gradinitei noastre. Privind
in stanga si in dreapta, dupa floricele pentru mamele lor, copiii au
observat cat de mult s-a schimbat natura si ce frumos este.

Inventar de probleme:
Ce stiu copiii?
Ce nu stiu si doresc sa afle?

Primavara soarele topeste zdpada si incalzeste din ce in ce mai
mult. Apar ghioceii si diverse flori care miros frumos. Legumele
contin multe vitamine. Se intorc pasarile calatoare. Né jucam pe
afara, prin curte si prin parcuri. Care sunt vestitorii primaverii? De
ce se intorc pasdrile calatoare? De ce infloresc pomii?Care sunt
uneltele cu care muncim in gradini? Care sunt legumele timpurii?
Cum se Ingrijesc florile? Cum facem o salata de legume?

Scrisoare pentru parinti:

Dragi mdmici, tatici, bunici,

Asteptarea indelungatd si bucuria venirii primaverii cu vestitorii
sdi, a trezit interesul copiilor dumneavoastra in a cunoaste cat mai
multe detalii despre schimbarile din natura ce vestesc sosirea
acestui anotimp. In cadrul activitatilor ce le vom desfisura
impreuna cu copiii in urmatoarele patru saptamani vom discuta si
vom derula un proiect tematic cu tema ,Curcubeul primaverii”,
avand ca subteme: ,Zambetul mamei”; ,Vestitorii primaverii”;
»Legume timpurii”; ,Buchetul primaverii”.

Orice materiale legate de tema le puteti aduce: flori presate,
ghivece, seminte, pdmant, imagini, reviste, flori naturale, unelte de
gradind, crengute Inmugurite.

Né-am bucura sa fiti aldturi de noi pentru a satisface curiozitatea
copiilor si pentru a afla cat de multe lucruri au invatat.

Va multumim !

Copiii si educatoarele grupei ,Stelutele”

Planificarea detaliata a activitatilor proiectului (pentru fiecare
sdptamand in parte): se regdseste in Condica de evidenta a
activitatii didactice in educatia timpurie

Eveniment de inchidere: Am realizat un album cu fotografii din
timpul activitdtilor de pe parcursul celor 4 saptamani, o expozitie
cu lucrari ale copiilor si am organizat un festival al primaverii in
care copiii au facut parade modei cu costume care sa reprezinte
diverse elemente din anotimpul primavara.

Concluzii

Proiectul tematic ,Curcubeul primaverii” s-a dovedit a fi o
experientd educationald complexa si valoroasd, care a permis
copiilor sd exploreze, sa descopere si sd inteleagd transformarile
specifice anotimpului primavara, imbogatindu-si cunostintele si
dezvoltandu-si multiple competente.

Organizarea evenimentului de inchidere a proiectului, constand
intr-un album cu fotografii din timpul activitatilor, o expozitie cu
lucrarile copiilor si un festival al primdaverii cu paradad a modei, a



oferit oportunitatea de valorificare si prezentare a achizitiilor
dobandite pe parcursul celor patru saptamani. Aceste momente au
constituit un prilej de bucurie si mandrie pentru copii, precum si o
modalitate eficienta de evaluare a progresului realizat.

Evaluarea proiectului a evidentiat progrese semnificative in toate
dimensiunile dezvoltarii vizate initial. Copiii si-au imbunatatit
abilitdtile de coordonare motorie fina si grosiera, au invatat sa
lucreze impreuna, respectand reguli si finalizand sarcinile
incepute. Ei au demonstrat curiozitate, interes si initiativa in
invatare, si-au dezvoltat potentialul creativ si abilitdtile de
comunicare, precum si deprinderi matematice elementare pentru
rezolvarea de probleme simple.

Abordarea integrata a continuturilor, varietatea metodelor si a
resurselor utilizate, precum si implicarea activa a parintilor au
contribuit la crearea unui mediu educational stimulativ, in care
fiecare copil a avut oportunitatea sa se dezvolte in functie de
ritmul si potentialul propriu.

In concluzie, proiectul tematic ,Curcubeul primaverii” reprezintd
un exemplu de buna practica in educatia timpurie, demonstrand
cum poate fi valorificata curiozitatea naturala a copiilor pentru a
construi experiente de invatare semnificative. Primavara, cu toate
minunatiile si frumusetile ei, a devenit astfel nu doar un subiect de
studiu, ci o poarta deschisa spre cunoastere, dezvoltare si
exprimare personald pentru micii prescolari.

Importanta inteligentei
emotionale in educatie

De Nicoleta Olcott

Colegiul Tehnic Matei Basarab, Caracal (Olt)

Inteligenta Emotionala (IE) este o componenta esentiala a
succesului personal si profesional, avand un rol semnificativ in
educatie. Aceasta influenteaza dezvoltarea emotionala a elevilor,
relatiile interpersonale si performantele academice. in prezent,
integrarea IE In procesul educational este considerata esentiala
pentru formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa gestioneze
eficient emotiile si interactiunile sociale. Inteligenta emotionala,
regasita in literatura de specialitate internationala si ca EQ
(Emotional Quotient) sau coeficient de inteligentd, este tot mai
recunoscuta ca fiind esentiala in educatie, cercetdrile evidentiind
importanta sa pentru succesul elevilor si bunastarea generala
(Anaktototy et al., 2024; Krishnan et al., 2017). EQ se refera la
capacitatea unei persoane de a recunoaste, intelege, gestiona si
influenta propriile emotii, precum si emotiile celorlalti. in
educatie, un EQ ridicat ajuta elevii sa dezvolte relatii mai bune, sa
gestioneze stresul si sa obtind performante academice mai bune.

Integrarea EQ In curriculum si-a dovedit eficienta in imbunatatirea
abilitatilor sociale si a performantelor academice ale elevilor,
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avand o influenta benefica si in gestionarea stresului (Anaktototy
et al., 2024; Chandra et al., 2023). De asemenea, promoveaza
incluziunea, empatia si comunicarea eficienta (Chandra et al.,
2023). Profesorii cu un nivel ridicat de EQ sunt mai bine pregatiti
pentru a intelege nevoile elevilor si a-si adapta metodele de
predare in consecinta (Sharma, 2014). Mai mult decét atat,
dezvoltarea EQ in educatie pregateste elevii pentru provocarile
vietii, incurajand rezilienta si bunastarea emotionald (Anaktototy
et al., 2024; Chandra et al., 2023). Rolul parintilor si al mediului
scolar In sprijinirea dezvoltarii emotionale este, de asemenea,
subliniat (Anaktototy et al., 2024). Pentru a implementa eficient
EQ in educatie, este esential ca si educatorii sa fie instruiti in
dezvoltarea abilitatilor de inteligenta emotionala (Sharma, 2014).

Potrivit lui Goleman (1998), unul dintre cei mai importanti
cercetatori ai domeniului, inteligenta emotionala include cinci
componente principale: autocunoasterea, autoreglarea, motivatia,
empatia si abilitatile sociale. Aceste aspecte contribuie la o mai
buna gestionare a emotiilor, facilitand interactiunile pozitive in
mediul scolar.

IE joacd un rol crucial in educatie prin urmatoarele beneficii:

Imbunatatirea performantelor academice: Elevii cu un nivel
ridicat de IE demonstreaza o mai mare capacitate de
concentrare si gestionare a stresului, ceea ce contribuie la
rezultate mai bune la invatatura.

Relatii interpersonale mai bune: Dezvoltarea empatiei si a
abilitatilor sociale favorizeaza colaborarea in clasa si
reducerea conflictelor.

¢ Reducerea comportamentelor problematice: Elevii care
inteleg si gestioneaza emotiile sunt mai putin predispusi la
agresivitate sau retragere sociala.

Pregatirea pentru viata profesionald: Competentele
emotionale sunt esentiale in succesul carierei, ajutand
indivizii sa lucreze eficient in echipa si sa faca fata
provocarilor profesionale.

Pentru a promova IE in educatie, scolile pot implementa diverse
strategii, cum ar fi:

Introducerea programelor de educatie socio-emotionald in
curriculum.

Instruirea cadrelor didactice pentru a sprijini dezvoltarea
emotionald a elevilor.

¢ Crearea unui mediu scolar sigur si incluziv.

e Promovarea activitatilor extracurriculare care dezvolta
abilitati sociale.

Inteligenta Emotionald reprezintd un factor determinant in
succesul educational si personal al elevilor. Prin integrarea sa in
sistemul educational, elevii pot deveni mai echilibrati emotional,
mai competenti social si mai pregatiti pentru provocarile vietii.
Astfel, educatia ar trebui sa includa nu doar dezvoltarea cognitiva,
ci si cea emotionald, pentru a forma indivizi adaptabili si eficienti
in activitatile lor cotidiene si profesionale.

Activitate pentru recunoasterea si exprimarea emotiilor:
»Jurnalul emotiilor - descopera si exprima”

Obiective:
Dezvoltarea constientizarii emotionale
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Exprimarea emotiilor intr-un mod creativ si autentic
Imbunéatatirea empatiei si comunicarii intre elevi

Materiale necesare:

Foi de hartie sau jurnale personale

Pixuri, markere colorate

Cartonase cu emoticoane sau imagini sugestive pentru diferite
emotii

Desfasurarea activitatii:

Introducerea (5 minute)

Profesorul discutd despre importanta emotiilor in viata noastra,
explicand ca fiecare emotie are un rol si ca este normal sa le
experimentam pe toate. Se face un brainstorming despre diferite
emotii pe care elevii le-au trait in ultima sdaptdmana.

Exercitiul ,Jurnalul Emotiilor” (15 minute)

Elevii primesc foi de hartie sau isi folosesc jurnalele personale.
Li se cere sa scrie despre o emotie recenta: Ce au simtit? Ce a
declansat aceasta emotie? Cum au reactionat? Cum ar fi vrut sa
reactioneze?

Optional, pot desena un simbol sau un emoticon care sa reprezinte
emotia respectiva.

Impdrtdsirea si reflectia (15 minute)

Voluntar, elevii pot impartasi ceea ce au scris. Cei care nu doresc
sa vorbeasca pot alege doar sa citeasca un cuvant-cheie legat de
emotia lor.

Profesorul ghideaza o discutie despre moduri sandtoase de
exprimare a emotiilor si cum putem sustine colegii in momente
dificile.

Incheiere (5 minute)

Se discuta despre beneficiile constientizarii emotiilor si despre
importanta exprimarii acestora intr-un mod constructiv.
Profesorul incurajeaza elevii sa continue sa reflecteze asupra
emotiilor lor si sa foloseasca jurnalul ca instrument de
autocunoastere.

Adaptabilitate

Se poate introduce un element creativ, precum scrierea unei
poezii, a unui dialog imaginar sau realizarea unui colaj vizual
despre emotiile traite.

Activitatea poate fi realizata individual, in perechi sau in grupuri
mici, in functie de dinamica clasei. Aceasta contribuie la crearea
unui mediu sigur, in care elevii se pot exprima fara teama de a fi
judecati.
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Crearea unui climat scolar
pozitiv
De Lucia Mirica

Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau (Buzdu)

Un climat scolar pozitiv este esential pentru bunastarea elevilor si
pentru performanta scolara. Acesta nu se refera doar la aspectele
fizice ale scolii, ci implica si interactiunile sociale, emotionale si
culturale dintre elevi, profesori si intreaga comunitate scolara.
Cadrele didactice joaca un rol important in formarea si mentinerea
unui astfel de mediu, contribuind la crearea unei atmosfere in care
toti elevii se simt in siguranta, respectati si sprijiniti.

Gestionarea conflictelor

Conflictele sunt inevitabile intr-un mediu educational divers, unde
elevii vin din medii diferite si au perspective variate. Predarea
unor strategii de rezolvare a conflictelor este esentiala pentru
dezvoltarea abilitatilor interumane ale elevilor. Cadrele didactice
pot modela comportamente pozitive si pot intervine in conflicte
intr-un mod echitabil si empatic. Este important ca profesorii sa le
ofere elevilor instrumentele necesare pentru a-si exprima opiniile
si emotiile Intr-un mod constructiv.

Pentru a promova abilitatile de rezolvare a conflictelor, cadrele
didactice pot organiza activitati care sa incurajeze comunicarea
deschisa si respectul. De exemplu, dezbaterile, jocurile de rol si
activitatile de grup pot ajuta elevii sa isi dezvolte empatia si sa
inteleaga diferitele perspective (Catana, 2020). Prin facilitarea
acestor activitati, profesorii nu doar ca ajuta elevii sa navigheze
conflictele, dar contribuie si la dezvoltarea abilitatilor sociale
esentiale pentru viata lor viitoare.

Promovarea respectului reciproc

Un alt aspect esential al unui climat scolar pozitiv este promovarea
respectului reciproc. Este crucial ca regulile de conduita sa fie
clare si comunicate in mod constant tuturor elevilor. Cadrele
didactice pot dezvolta impreuna cu elevii aceste reguli,
asigurandu-se ca toti au o intelegere comuna a asteptarilor. De
asemenea, promovarea unui limbaj respectuos in clasa si
incurajarea utilizarii unor formule de adresare adecvate sunt pasi
importanti in acest proces.

Celebrand diversitatea, fie ca este vorba despre diferente
culturale, de gen sau de abilitati, cadrele didactice sprijina crearea
unui mediu in care fiecare elev se simte valorizat. Activitatile
educationale care exploreaza culturi diferite sau care discuta
despre drepturile omului sunt modalitati excelente de a sprijini
aceasta diversitate (Draghicescu, 2019). Colaborarea intre elevi,
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prin proiecte comune sau activitati de grup, poate consolida
relatiile interumane si poate facilita dezvoltarea unui climat de
respect si sprijin reciproc.

Crearea unui mediu sigur si suportiv

Un mediu de invatare sigur si suportiv este fundamental pentru
bunéastarea emotionala a elevilor. Cadrele didactice ar trebui sa se
asigure ca elevii se simt confortabil sa isi exprime emotiile si sa
solicite ajutor atunci cand au nevoie. O modalitate de a crea acest
mediu este prin organizarea de sesiuni de consiliere sau de discutii
de grup in care elevii se pot sim{i incurajati sa isi impartaseasca
preocuparile si temerile (Vasile, 2022).

Sprijinul emotional din partea cadrelor didactice este esential.
Profesorii pot oferi incurajare, feedback constructiv si pot fi
disponibili pentru a asculta elevii fara a-i judeca. Aceasta abordare
nu doar ca imbunatdteste starea emotionala a elevilor, dar
contribuie si la dezvoltarea unei relatii de incredere intre profesori
si elevi (Mihaila, 2021). Este important ca elevii s& simta ca au un
aliat In cadrul scolii, care ii sprijind nu doar academic, ci si
emotional.
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Limba si literatura romana in
context interdisciplinar

De Cristina Liliana Diaconita

Liceul Tehnologic General Ioan Culcer, Targu-Jiu (Gorj)

Predarea interdisciplinara este un concept modern, ce presupune
integrarea cunostintelor si metodelor din mai multe discipline
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pentru a crea o invatare coerentd, aplicabila si ancorata in viata
reald. In cadrul orelor de limba si literatura romana, predarea
interdisciplinara devine o punte intre arta cuvantului si alte
domenii creative: muzica, artele vizuale, tehnologia, stiinte.
Interdisciplinaritatea inseamna mai mult decat imbinarea a doua
domenii: este despre a crea legaturi firesti intre cunostinte, astfel
incat elevii sa inteleaga ca arta nu are granite.

Relatia dintre interdisciplinaritate si competentele secolului XXI
este una directa si profunda, pentru ca interdisciplinaritatea este,
de fapt, una dintre cele mai eficiente metode de a dezvolta aceste
competente.

Competentele secolului XXI sunt abilitati esentiale pentru viitorul
elevilor in societatea actuala, axandu-se pe gandire critica,
creativitate, colaborare, comunicare, alfabetizare digitala,
rezolvarea problemelor, capacitatea de a invata continuu si
adaptabilitatea.

Cum ar trebui sa gandeasca un profesor un demers interdisciplinar
care s vina in sprijinul elevului?

Un profesor care construieste o activitate interdisciplinara este,
inainte de toate, un arhitect al puntilor intre lumi. isi priveste
elevii nu ca pe simpli ascultatori, ci ca pe tineri creatori in
devenire, dornici sa descopere legaturi acolo unde scoala clasica
le-a pus ziduri.

Un demers interdisciplinar porneste de la o intrebare simpla: ,Ce
poate face un elev cu ceea ce invatd? Cum il pot ajuta sd simtd cd
scoala vorbeste pe limba vietii?”

Profesorul nu cauta sa predea lectii separate, ci impleteste
cunostintele ca firele unei tapiserii: o idee din literatura devine
culoare in arta, ritm in muzicd, miscare in dans, emotie exprimata
in cuvant. El cauta un fir rosu — un motiv care atinge sufletul
elevilor. Fie emotia, fie frumusetea, fie curiozitatea. fi invita s&
exploreze, sa aleagd, sd compare, sa creeze, sa fie liberi.

Isi imagineaza lectia nu ca pe o lista de continuturi, ci ca pe o
calatorie: unde versurile devin sunete, cuvintele se asaza pe
portativ, ritmul poeziei bate ca o inima, iar elevii se intreaba: ,Ce
simt? Ce aud? Ce spun prin alegerea mea?”.

La final, totul trebuie sa capete forma: o transpunere pe portativ, o
prezentare, o mica scend, un proiect comun. O amintire din care
elevul pleaca acasd spunand: ,Azi, am invadtat altfel. Azi, am fost
creativ.”.

Un profesor care gandeste astfel devine un deschizator de
drumuri, un om care planteaza in mintea si sufletul elevului
curajul de a vedea lumea nu pe bucati, ci ca pe o armonie.

Cum s-ar putea implementa o invatare autentica in cadrul unei
activitati dedicate poeziei? Prin intermediul unui proiect care sa
aiba ca punct comun ideea Poeziei pe portativ, de exemplu,
implicand concomitent clase diferite, care s se regdseascd prin
finalitati comune. Sugestiile pot viza asocierea silabelor cu valori
ritmice, folosirea aplicatiilor digitale (Noteflight, Flat.io) si
exprimarea emotiei artistice intr-un limbaj muzical si vizual.
Elevilor li se pot indica poezii semnate de George Bacovia, Ana
Blandiana, Nichita Stanescu, Marin Sorescu, Lucian Blaga, cdrora
sa le fie semnalate particularitatile si sa analizeze versurile din
perspectiva muzicald: unde simt pauza, unde au senzatia de
crescendo, care sunt accentele, ce note ar putea sugera versul. O
alta alternativa se concentreaza pe ideea ca poezia este ,vie”
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atunci cand rezoneaza cu cititorul la nivel fizic si emotional,
transformandu-se intr-un ,corp” plin de sensuri si trairi, dar si in
»suflet” prin impactul sau asupra perceptiei si sensibilitatii sau
elevul va alege o poezie si va asocia fiecare vers cu o nota
muzicald si un gest. In cadrul unei reflectii finale, elevii pot discuta
ce au invatat despre impactul poeziei asupra simturilor si despre
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cum aceasta poate ,trai” in diferite forme artistice.

O alta activitate literara interdisciplinara se axeaza pe ideea de
ymultivers” - o teorie conform careia exista multiple universuri
paralele, fiecare cu propriile sale realitati. Universurile paralele
reprezinta diferite interpretari ale unui text. Conceptul de
multivers” in poezia romaneasca contemporand, exploreaza
multiple universuri paralele care se pot naste dintr-un text. De
exemplu, un poem despre iubire poate deveni, intr-un univers
distopic, un poem despre pierderea umanitatii, iar in alt univers,
acelasi poem poate explora o forma de iubire transcendenta sau
spiritual. Pentru acest proiect, se vor alege poezii contemporane
care exploreaza teme ale realitatii si ale perceptiei, exemple fiind
poeziile lui Claudiu Komartin, Radu Vancu, Svetlana Carstean, Ana
Blandiana si Ruxandra Novac. Fiecare vers va fi considerat un
punct de plecare pentru explorarea unui ,univers paralel” sau altei
realitdti poetice.

Pentru a incuraja exprimarea creativa si colaborativa, rezultatele
vor fi expuse Intr-o expozitie - un ,perete al ferestrelor” - fiecare
vers va fi prezentat intr-o ,fereastra” diferita, ce reprezinta o
interpretare alternativa a aceleasi idei poetice. Elevii vor explica
alegerea stilului si modificarile aduse versului original. Acest
perete al ,universurilor paralele” va fi o modalitate de a vedea
diversitatea abordarilor literare si de a intelege cum o poezie
poate capata sensuri si viziuni diferite in functie de contextul in
care este plasata. elevii vor fi incurajati sa reflecteze asupra
procesului de creatie si asupra modului in care au abordat
rescrierea poeziei. Aceste reflectii vor fi insotite de o evaluare
bazata pe creativitate, originalitate si coerenta rescrierilor.

In acest mod pot fi atinse competente transversale precum:
utilizarea tehnologiei in scop creativ, colaborarea, comunicarea
argumentativa si exprimarea artistica.

Impactul este unul major: elevii inteleg ca poezia poate fi nu doar
citita, ci si auzitd si trditd, iar ora de romana sa devina un
laborator artistic.

Interdisciplinaritatea, din perspectiva acestui proiect, raspunde
nevoii elevilor de a invéta in contexte flexibile, unde creativitatea
si autonomia sunt incurajate. In plus, astfel de activitati dezvolta
gandirea critica, capacitatea de sinteza si deschid apetitul pentru
invatarea aplicatd, pe care o cer astazi angajatorii si societatea.
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