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Afisiafacein
invatamant

Maria-Liliana Firiceanu
Gradinita nr. 2 Tesila-Valea Doftanei

Ne dorim ca elevii nostri sa creada cd suntem cei mai
buniin ceea ce facem si ca atingem excelenta in "a
face”. Ne-am educat in scoli serioase, am continuat in
universitati de prestigiu, ne instruim permanent prin
cursuri de formare sau experimentdm metode
moderne de predare - o parte semnificativa a formarii
std sub semnul "a sti”.

Ins3 e nevolie s& reg3sim si sa transpunem in clas3
scopul sivalorile profund umaniste ale educatiei, in
pofida presiunilor si obisnuintelor. Uitdm, de multe
ori, sa-i acordam atentie lui "a fi".

Suntem presati uneori din spate de asteptdrile
colegilor din ciclurile superioare sau simtim presiunea
parintilor care, desigur, au cei mai inteligenti copii si,
daca nu lucram pe cat mai multe auxiliare, nu aplicam
un numar impresionant de teste, inseamnad ca nu
suntem competenti. Ne spunem mereu ca nu am
facut destul. Ne comparam cu altii. Ne straduim pana
la epuizare sa facem o lectie bund sau cea mai
dinamicd activitate. Uitdm insa un lucru si o facem
adesea: excelenta se atinge mai ales prin "a fi".

A fi un bun profesor pentru elevii nostri inseamna in
primul rand a-i intelege, a-i asculta, chiar a te integra
in grupul lor - pe scurt, a empatiza. Din practica
curentd observam cd multi dintre elevii nostri se simt
cumva singuri, abandonati, au parinti ocupati si
preocupati de latura materiald, de bundstarea familiei,
de ceea ce cred ei cd este bine pentru copiii lor.
Societatea priveste critic tinerii, considerandu-i prea
rebeli, imbracati ciudat, obraznici, lenesi, inadaptati.

In aceste conditii, cine rémane langa acesti copii, ce
facem cu ei? La randul nostru suntem parinti si, daca
rolul nostru este sa formam oameni, sa cizelam
caractere, trebuie sa gasim resursele necesare
construirii unei punti de legaturd intre ceea ce vrem
Sa cunoasca elevii nostri si ceea ce vrem sa devina.
Tnainte de a-i invédta matematics, fizicd s.a., sa-i
fnvatam sa fie oameni. A fi om inseamna sa stii sa-ti
ceri iertare atunci cand gresesti, sa oferi sprijin la
nevoie intinzand bratul celui cdzut, sa-I imbratisezi pe
cel trist si sa te bucuri alaturi de cel fericit. Un
profesor bun nu este rece, nu predd ca si cum in fata
sa ar fi niste subiecti fara suflet.

Uneori credem ca a ne asculta elevii este pierdere de
vreme si ca astfel scurtam timpul alocat unei lectii.
Practica ne demonstreaza cd, atunci cand un conflict
este solutionat si fondul emotional s-a schimbat,
interesul elevilor pentru lectie creste: profesorul nu
este doar cel care noteazd, ci omul care i-a inteles.

La inceputul carierei didactice, mi-am creat un scop
personal — acela de a ramane un om bun in amintirea
elevilor mei. Timpul trece, ei vor deveni cineva, noi
vom Tmbatrani si vom ajunge poate la usa unuia dintre
ei, primar, doctor, instalator etc. Inainte s&-si
aminteascd ce I-am invatat, cu ce cunostinte a ramas
din anii in care i-am fost profesor, mi-as dori sa-si
aminteasca de omul care I-a inteles atunci cand a avut
nevoie sau care I-a nvatat sa-si ceara scuze atunci
cand a gresit caci, nu-i asa, nimeni nu-i perfect.

A fi un bun profesor pentru elevii nostri inseamna a fi
disponibil, a fi bun la suflet, a fi compatimitor, a fi
transparent, a fi autentic, a fi intelept, a fi tu insuti.

In timp ce ce ne zbatem s3 atingem excelenta in
profesia noastra, in aceste zile de constrangeri si sub
presiunea unor cerinte tot mai mari, trebuie sa
ramanem pe calea cea bund, pentru noiinsine si
pentru elevii nostri. Pentru ca omenescul din noi e
ceea ce conteaza cu adevdrat.

Posibilitati de abordare
a stresului la scoala:
investigatia pentru
cunoasterea elevilor

Manuela Alexe
Scoala Gimnaziala Gheorghe Lazar, Corbu

Abordarea stresului la scoala este o problematica
complexd. Pentru o persoana, managementul
stresului inseamna capacitatea acesteia de a atinge
un echilibru intre solicitdrile externe si reactiile
interioare prin aplicarea unor tehnici specifice.

Tn cadrul activitatii scolare, analiza factorilor individuali
ca factori de protectie in conditii de stres (stima de
sine, asertivitatea, optimismul), reprezintd o premisa
fundamentald a procesului de eficientizare a activitatii
didactice.

Una dintre activitdtile pe care mi-am propus-o la o ord
de dezvoltare personalg, la clasa | s-a intitulat "Cine
sunt eu” si a avut ca scop evaluarea beneficiilor
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dezvoltarii respectului de sine la elevii de varsta
scolara mica.

Managementul stresului este abilitatea individului de a
face fatd presiunilor de zi cu zi. Prin managementul
stresului se urmadreste initial identificarea cauzelor
acestor presiuni si apoi reechilibrarea si reducerea
reactiei prelungite a corpului la factorii interni sau
externi cauzatori de stres, prin aplicarea unor tehnici
specifice.

Hans Selye diferentiaza intre eustress pentru senzatia
pozitiva si distress pentru situatia in care nivelul
stimulului este mai mare decat poate organismul
suporta. Pentru el, stresul este stimulul de care tof;
avem nevoie pentru a fi motivati si care, in doze
rezonabile, chiar ne place. Ideile sale sunt de folos
pentru a ne aminti ca stresul este o parte inevitabila a
vietii noastre. Aptitudinea de a rezolva problemele
generate de stres se traduce in capacitatea de
atingere a echilibrului dintre stimulul exterior si
reactiile interioare si in gasirea unui nivel potrivit de
stres.

Resursele individuale de adaptare la stres sunt
reprezentate de capacitatea cognitiva, emotionald si
comportamentald a fiecdrui individ de a reduce,
stapani sau tolera solicitarile interne si externe care
depdsesc capacitatea de raspuns automata a
organismului.

Factori individuali cum sunt stima de sine,
asertivitatea, optimismul sau sentimentul de
autoeficacitate sunt factori de protectie impotriva
stresului.

In identificarea resurselor interioare ale elevilor mei, in
vederea adaptdrii la conditiile de stres, am recurs la
activitatea "Cine sunt eu”, desfasurata la o ora de
dezvoltare personals, la clasa |.

Numele activitatii: Cine sunt eu

Clasa cu care s-a lucrat: I B

Numdr de elevi: 16

Obiective:

- Sd exploreze o modalitate de dezvoltare a
respectului de sine

- S3 evalueze beneficiile dezvoltarii respectului de sine
Resurse: fisa de lucru - “Blazonul personal”.

Mod de lucru:

= Se oferad fiecarui participant o fisd de lucru si
se dau explicatii in legaturd cu cele patru
cadrane:

cadranul 1 - ceva pozitivdespre munca ta (la scoald)
cadranul 2 - ceva ce 1ti place sd faci In timpul liber
cadranul 3 - ceva despre trecutul tdu

cadranul 4 - un scop pe care ti-ai dori sd 1l atingi

= Suntinvitati sa completeze fiecare cadran cu
un desen, simbol sau cuvinte si, In panglica de
sub blazon, sa scrie o deviza, un vers, un
proverb,etc., ceva care li se pare ca-i
reprezinta cel mai bine si care ar dori sa le
aminteascd celorlalti de ei.

= Pentru completarea spatiului de sub blazon, i
se oferd elevilor o lista de proverbe, din care
trebuie sd-si aleaga unul care li se potriveste.
In prealabil, intelesul acestor proverbe a fost
deslusit impreuna cu elevii, prin exemple
concrete.

= Lafinal, sunt invitati sd impdrtaseasca
celorlalti colegi ceea ce au lucrat.

= Suntintrebati cum se simt atunci cand
vorbesc despre ei insisi.

Activitatea a avut un impact pozitiv, intrucat elevilor i
s-a dat ocazia sa deseneze ceva ce le face pldcere. Au
avut ezitariin a-si prezenta lucrarea in fata clasei, cei
mai multi preferand sa vorbeasca de la locul lor In
bancd. Cei mai multi au spus ca s-au simtit importanti
atunci cand au vorbit despre ei insisi.

Analizand desenele din cadranul 1
privind activitatea la scoala,
constatdm ca elevilor le place sa
Citeascad, sa scrie sau sd picteze.
Unor fetite le place sd joace rolul
nvatstoarei. In alte activitati,
acestea au explicat ca le este greu
sa se impuna n fata colegilor, in
anumite momente. De aici, probabil nevoia de a avea
autoritate in fata unui grup.

Alti doi elevi (baiat si fata) s-au desenat in fata clasei,
ceea ce exprima nevoia de a se afirma, de a fi activi in
timpul orelor. Mentionez cd, acesti elevi sunt
persoane introvertite, lipsite de incredere in fortele



proprii, foarte timide, cu dificultati de exprimare orala.
Vorbesc foarte incet, parca cu teama si au nevoie de
mai mult timp pentru formularea raspunsului la o
intrebare.

O alta fetita a reprezentat activitatea de la scoald
desenand o inimd cu multe stelute, ceea ce ar putea
sa exprime sentimentul de bine/confortul pe carel
are aceasta la scoala.

Un alt copil (bdiat) a aratat in desenul sau ca cel mai
mult la scoala li place sa se joace, masinile fiind
obiectul sdu preferat. Este un copil care se simte
foarte bine in activitatile de grup, in jocurile de
spargere a ghetii.

Concluziile acestui exercitiu au fost valorificate ulterior
prin realizarea unor proiecte tematice despre
obiectele preferate ale copiilor. Am reusit sd abordez
interdisciplinar anumite teme ce au trezit interesul
elevilor.

Desenele din cadranul 2 i
prezintd pe elevi in mediul cel
mai drag, familiar si anume
locul de acasa. Multi copii au
desenat ca le place sa stea
acasd in timpul liber, sd se
joace diferite jocuriin curtea
casei, sa citeasca ceva ce le
face pldcere, sa foloseasca
calculatorul pentru diferite
jocuri educative sau privitul la televizor. Pentru mulfi
dintre copii (mai ales pentru bdieti) petrecerea
timpului liber inseamna jocul cu mingea afara. Multe
fetite au desenat flori sau animale, ceea ce evidentiaza
sensibilitatea deosebitd, nevoia de afectiune,
frumusetea lor interioara fiind o oglinda a frumusetii
exterioare, a naturii.

Desenele din cadranul 3 1i prezinta pe copii in fata
unor evenimente importante in familie: aniversarea
zilei de nastere, o intalnire cu familia reintregita,
sarbatorile de iarnd sau jocul cu mingea in curtea
casei cu prietenii apropiati.

Unii copii Tsi exprima preferinta pentru desenat si
colorat, fiind o activitate placuta atat in prezent cat si
in trecut. Alti copii privesc cu nostalgie momentele din
vacanta de varad, mersul la plajd, nisipul, marea si
soarele.

Desenele din cadranul 4 reprezinta aspiratiile copiilor,
modul cum se vdad n viitor. Unii se vad prin prisma

meseriei pe care si-o doresc (soldat, cantareatd,
invatatoare), iar altii se vad adulti, fara sa manifeste
vreo preocupare deosebitd.

Exista lucrarea unui elev care nu oferd date
concludente privind activitdtile preferate, insd la o
privire mai atentd am observant cd in cadranele 1 si 4
s-a reprezentat in mod clar, fara mdzgdlituri, pe cand
in cadranele 2 si 3, desenele sunt neclare. Din datele
pe care le-am obtinut In urma unor observatii ale
comportamentului in timpul siin afara orelor, am
dedus cd are probleme de interrelationare, este in
conflicte permanente cu diferiti elevi agresori. Mediul
de acasa nu este unul reconfortant, ceea ce explica
desenele din cadran. Lipsa culorilor in desenele sale
evidentiazad anxietatea. Trdieste intr-o lume
necoloratd, rece, tristd, nesigurd, amenintatoare,
uratd. Rosu care apare in cadranul 1 exprima un copil
dinamic, mereu in miscare, energic, pentru care
competitia si jocul sunt foarte importante. Cel mai
mult predomina albastrul, ceea ce poate exprima intr-
un mod original ca nu vrea sa fie presat, ca vrea sd
aiba mai mult timp pentru a face ceea ce-si doreste,
prin respectarea ritmului sau de lucru si dezvoltare.

Analizand proverbul pe care si l-au ales, se poate
spune ca pentru o parte dintre elevi este importanta
prietenia ("Prietenul la nevoie se cunoaste”), pentru
altii este esential modul cum vorbesc (fara jigniri)
("Vorba dulce mult aduce”, "Raspunsul bland inlaturd
mania"), iar pentru alta parte, a sti carte este o
coordonata definitorie pentru dezvoltarea ulterioara
("Ai carte, ai parte”).

Investigarea in vederea cunoasterii resorturilor
interioare ale elevilor si a modului cum acestia isi
gestioneaza starile si emotiile asigura eficienta
activitstii educationale. In functie de aceasta,
invatatorul Tsi construieste un demers didactic bine
individualizat care sa tina cont de nevoile si
trebuintele elevilor.

Bibliografie:

1. "Educatie mental-emotionala in grupul scolar” -
suport de curs- program de formare continua furnizat
de Casa Corpului Didactic Constanta, 2013;

2. Stanculescu, E., Managementul stresului in mediul
educational, Editura Universitaria, 2015;

3. lucy, R. B.,Managementul clasei de elevi, Editura
Polirom , lasi, 2006.



Proiectarea didactica
integrata - viziunea
unui cadru didactic
(fara liceul pedagogic)

luliana Ivan
Liceul Teoretic Petru Rares Feldioara

Proiectarea didacticd nu se rezumd doar de ceea ce
scriem pe hartie cd vom face. Din punctul meu de
vedere, este mult mai important sa stii cu ce clasa
lucrezi, ce valori si principii sunt preferate in acea
clasd, ce nevoi au elevii cu care lucrezi, ce preferd si ce
nu, iar tu, ca profesor, sa iti proiectezi totul in functie
de specificul fiecarei clase, fara a ignora cerintele din
programa scolard. Dar, mai cu seama, fdra a adduga
teme si continuturi pentru a-i stresa pe elevi, pe
parinti si chiar pe noi, cadrele didactice.

De cativa ani, s-a introdus Tn ciclul primar proiectarea
integratd, proiectare bazata pe cerintele si nevoile
elevilor, abordare adaptata si la ciclul prescolar, cu
care copiii sunt obisnuiti si care are succes. Ins3 o
parte din cadrele didactice preferd varianta veche, de
proiectare pe fiecare disciplind In parte, fapt ce
creeaza discrepante in sistemul de invatamant actual.

Contextul actual ne aduce Tn discutie o sumedenie de
termeni, care mai de care mai interesanti, pentru
clarificarea conceptului de proiectare didactica,
pentru a ne lamuri cum sa proiectam eficient si mai
ales de ce trebuie sa tinem cont atunci cand Tntocmim
o planificare.

Pentru o buna proiectare, fiecare cadru didactic are
nevoie de timp de lucru, timp de studiu, de interes si
mai ales, de multa creativitate. El trebuie sa raspunda,
de asemenea la cele patru intrebari cheie: Ce voi face?
Cu ce voi face? Cum voi face? Cum voi sti dacd ceea ce
trebuia fdcut a fost facut? (Jinga, Negret, 1994).

Personal, prefer planificarea integrata. De ce? Pentru
ca am libertatea de a parcurge fiecare temd intr-un
mod cat se poate de atractiv. Creativitatea se dezvolta
la maxim. Disciplinele se imbind atat de frumos pentru
a crea povesti din proiectele alese spre a fi realizate,
iar protagonistii acestora sunt chiar elevii clasei

mele. Eleviiisi dezvoltd competentele mult mai usor,
iar obiectivele propuse parca se ating de la sine. Prin
abordarea integrata putem sa punem in valoare
flecare elev in parte, sa-i valorificam aptitudinile, sa-i
dezvoltam abilitati care i sunt necesare, sa li ardtam
latura lui buna. Printr-o astfel de abordare putem sa

le dam exemple din viata reala elevilor mult mai usor,
ei fiind totodata stimulati sd caute informatii, sd vind
sa le prezinte la scoald. Ei pot fi in cadrul aceleasi ore
atat profesori cat si elevi. Acest lucru i motiveaza si le
creste stima de sine, Ti face sa Inteleaga mult mai bine
lumea care fi inconjoard, fac mai usor conexiuni cu
realitatea. Este important sd ii facem sa inteleagd ca
se pot descurca si singuri, adultul din jurul lor avand
uneori doar rolul de a dirija.

Cu ajutorul predadrii integrate se promoveaza mult
munca in echipa, esentiala pentru dezvoltarea lor
ulterioara. Ea creste productivitate In cadrul orelor,
fiecare Isi foloseste propriul talent pentru a-si ajuta
echipa, proiectele fiind mult mai usor de realizat in
cadrul unei echipe, decat atunci cand facem individual
un proiect. Prin munca in echipd, elevii sunt nevoiti si
Incurajati sd comunice intre ei, sd isi spund si sa isi
susting punctul de vedere.

Predarea integratd ne ajuta sa construim atat de
multe lucruriintr-un an scolar si sa ne dam seama de
importanta comuna a tuturor lucrurilor din jurul
nostru.

De exemplu, atunci cand realizam proiectarea unei
unitati de invatare, putem alege ca si tema Universul.
Universul poate fi studiat in cadrul orelor de
Matematica si explorarea mediului, dar el se Imbina
minunat cu orele de Comunicare, deoarece elevii
citesc cu drag despre teme actuale, alese de e, Si
astfel Isi dezvolta citirea constientd. Pot memora mai
usor o poezie dacd are ca si temd un subiect
interesant. Putem realiza lucrari minunate (picturi,
colaje, mulaje) despre univers cu ajutorul disciplinei
Arte vizuale si abilitati practice. Imbogétirea
cunostintelor despre univers este obiectivul principal
din cadrul acestei teme, insa totodata se stimuleazd
interesul si curiozitatea copilului pentru a cerceta
lumea inconjuratoare. Ca acest obiectiv sd fie atins
putem putem propune o serie de activitati prin care
eleviiinvata sa enumere planetele, sd recunoasca
diversele corpuri ceresti. Ei se pot transpune prin
jocuri de rol In astronomi, astrologi, cercetatori si sa
faca diverse compuneri si poezii avand ca temd
principala Universul. Pot foarte bine sa invete sd
construiascd machete ale Sistemului solar, sa
realizeze un telescop. Toate aceste se pot simplifica
sau complica in functie de nivelul clasei. Aceasta temad,
dar si altele se pot relua de la clasa pregdtitoare pana
in clasa a IV-a.

Conexiuni intre discipline gasim daca analizam putin
tema - important este sd fim dispusi sa ne rupem de
vechi si sd nu mai dam vina pe sistemul educational.
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Noi facem parte din el si de la noi trebuie sd plece
schimbarea. Proiectarea didacticd reprezintd primul
pas, premisa acelui demers al fiecarui cadru didactic
de a-si face elevii dornici sa Invete, sa vind cu drag la
scoala si sd devind constienti de ceea ce pot realiza.
Acest efort este al nostru si il putem face atractiv.
Totul depinde de noi.

Propun sd le facem copiilor o lume aparte, proiectand
integrat si tinand cont de sufletul siinima lor. Sa le
facem mai usor si mai atractiv demersul scolar, pentru
a avea elevi fericiti, cu zambetul pe buze si atunci cand
intra pe poarta scolii, nu doar cand ies.

Diversitate si diferente
in dezvoltare -
promovarea educatiei
de calitate, incluzivd, n
gradinita

Denisa Dragoslav

Gradinita cu program prelungit Bobocei din Micro Il Buzau

La nastere existd posibilitati de dezvoltare pentru
orice copil, indiferent de particularitdtile sale. Fiecare
copil, in functie de unicitatea sa si de nevoi, prezinta
pentru educatoare anumite cerinte educative. Acest
lucru este valabil pentru toti copiii, fie ca sunt
considerati obisnuiti, fie speciali sau de exceptie.
Fiecare copil este unic, este valoros si se dezvoltd in
functie de comunicarea sa cu lumea in care traieste.
Acceptarea in gradinita a copiilor cu CES este o nevoie
determinata de importanta interventiei timpurii si de
valoarea integrarii educationale pentru fiecare copll,
dar si pentru toti. Primirea copiilor cu CES Tn gradinita
este fireascd si constituie un prim pas spre
normalizarea vietii, punand in aplicare dreptul tuturor
copiilor la educatie si sprijinirea dezvoltarii fiecdruia.

"Eu sunt copilul! Tu tii In mainile tale destinul meu. Tu
determini, in cea mai mare mdsurd, dacd voi reusi sau
voi esua in viatd! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa md
indrepte spre fericire. Educd-md, te rog, ca sd pot fi o
binecuvantare pentru lume."

(Din "Child's Appeal”, Mamie Gene Cole)

La varstele mici, ca de altfel la orice varstd, exista o
serie de cerinte educative valabile pentru toti copiii.
Este vorba de acele cerinte legate de crestere,

dezvoltare si educatie, ca procese vitale in devenirea
individualitdtii. Sunt cerintele de bazd, esentiale care
trebuie sd satisfacd esenta umanad, ritmurile relative

ale dezvoltdrii, nevoiea de actiune si de constructie a
personalitatii.

In functie de ecuatia deja personald a copiilor, fiecarea
are si cerinte particulare determinate de ereditatea sa
biologicd si socio- culturald, dar si de modul in care isi

construieste experienta.

Cand copilul vine In gradinita, zestrea ereditars,
mediul initial de viata si elementele primare ale
personalitatii constituie parametrii care determind
cerintele sale educative. In procesul complex al
dezvoltarii, capacitatile generale si particulare pe care
copilul si le formeaza sunt determinate in special de
experienta lui. In functie de stimularile mediului,
capacitatile sale instrumentale se realizeazd intr-o
constructie personald. In formarea capacitatilor,
competentelor si comportamentelor la varstele mici,
rolul important revine substratului ereditar, dar in
aceeasi masura si influentelor mediului primar de
viata. Astfel, daca copilul are o deficienta organica
inndscutd, mediul initial poate sa-i ofere conditiile sa o
compenseze In mare parte, prin propunere si
organizarea situatiilor de invatare, la varstele mici.
Sau, daca copilul se naste fara nicio problemd
organica, prin functionarea deficitara a capacitatilor Iui
de instrumentare a experientei de viata primara, el
poate sa prezinte deja, dupa primii ani, deficiente
functionale.

De aici apar cerintele educative speciale. Acestea se
referd atat la probleme care tin de deficiente
senzoriale, mentale, de deficiente si tulburarile
determinate de sfera functionald, dar si de mediul
social, cultural care limiteazd, marginalizeaza sau
vulnerabilizeaza copiii.

UNESCO se referd in acest sens la mai multe situatii
care sunt adevarate riscuri pentru copildria micd:

= 3u dizabilitati;

= traiesc in mediile geografice vulnerabile, cum
ar fi cele izolate sau rurale;

» sunt dezavantajati de un mediu de viata
marginalizat sau sarac din punct de vedere
social sau cultural.

Reiese ca educatia este cel mai important remediu in
problematica dizabilitatii, la fel ca pentru orice alta
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limitare functionala a copilului. Cerintele speciale ale
copiilor devin Tn educatia timpurie obiective de atins,
prin mdsuri adaptate si adecvate.

Educatia timpurie este parte a educatiei incluzive si
deschiderea gradinitei cdtre toti copiii constituie
conditia unei educatii de calitate, cu influente
puternice in dezvoltarea copiilor pentru viitor, pentru
participare si responsabilizare sociald, dar si
aprecierea si intelegerea valorii umane.

Fiecare persoana trebuie sa beneficieze de
oportunitati care sa raspundd adecvat nevoilor sale
educationale de baza.

Educatia incluzivd se refera la ridicarea tuturor
barierelor in invdtare si la asigurarea participarii la
educatie a tuturor celor vulnerabili la excludere si
marginalizare. In abordarea educatiei incluzive se
valorizeaza nu numai posibilitatile si premisele de
dezvoltare ale fiecdrui copil, ci si potentialul si
motivatia de schimbare si dezvoltare profesionald a
flecarei educatoare. Daca promovam politici si practici
cat mai incluzive in educatia prescolard, daca ne
focalizam atentia asupra accesului, participarii si
implicarii tuturor copiilor de varsta prescolara in
programe de educatie, vom avea generatii din ce in ce
mai bine pregdtite, care se vor integra cu mai mare
succes in societate.

Trebuie sd pornim de la ideea cd fiecare copil are
dreptul de ai se acorda sansa unei vieti cat mai
apropiata de normalitate si integrare sociald.
Diferentele intre copii pot deveni, de cele mai multe
ori, prilej de invatare si dezvoltare.

Toti copiii sunt diferiti si necesita atentie si sprijin
pentru a creste si a se dezvolta. Unii au nevoi mai
mari, determinate de particularitatile care i
diferentiaza de ceilalti, mai mult decat ne-am obisnuit
noi sa acceptam. Trebuie sa ne gandim si la faptul ca
si familiile acestor copii au nevoi speciale In ceea ce
priveste educatia si cd intreaga comunitate se cere a fi
sprijinita pentru a deveni mai putin discriminativd.

Pentru cadrele didactice se pune problema cum sa
identifice problemele/ cerintele educationale ale
acestor copii, si mai important, cum sd le trateze de
pe o0 pozitie care sd nu franeze dezvoltarea, ci sa o
faciliteze.

Bibliografie:
Vrasmas, Ecaterina (2010). Premisele educatiei
incluzive in gradinita. Bucuresti: Editura Vanemonde.

Vrdsmas, Traian (2004). Scoala si educatia pentru
toti. Bucuresti: Editura Miniped.

Perspectiva pozitiva
asupra prescolarilor cu
CES prin promovarea
educatiei incluzive

Dana Voinea
Gradinita cu program prelungit Bobocei din Micro lll Buzau

Pentru orice interventie educativa timpurie, este
nevoie ca fiecare copil sa fie cunoscut prin trasaturile
sale personale. Educatia timpurie propune o astfel de
abordare holistica a fiecarui copil, pentru a identifica
punctele forte si a sprijini dezvoltarea si progresul in
toate domeniile personalitdtii.

Se promoveaza 0 Noua viziune care pune accentul pe
o0 schimbare de esentd a modului cum este perceputa
educatia in familie sin gradinitd pentru copiii cu CES.
Grddinita este cea care poate produce aceastd
schimbare, aducand Impreuna modelele educationale
alaturi de cele familiale, pentru a realiza dezideratul
unei educatii pentru tofi.

"Undeva, un copil/ E foarte singur,/ Pentru cd oamenii
trec/ Fdrd sa le pese/ De ce si unde merg./ Degeaba
privesti spre el/ E greu sd vezi lumina/ Din ochi
stralucind,/ Dacd i intorci spatele/ Si nu te uiti in urmd...
Noud ne pasd.../ Noi facem diferenta/ Vorbeste si fii
vocea/ In viata unui copil/ Da-i speranta de a-i fi ghid/ Si
de a-l ajuta./ Ce conteaza acum cel mai mult/ Este cd el
invatd cum sa stea drept/ Noud ne pasd in aceastd viatd/
De UNUL si de TOJI./ Noud ne pasd! Noi facem diferenta.”
(Marilyin Rose, 2000. Noud ne pasd, noi facem
diferenta)

Principala caracteristica a varstelor mici ale copilului
este ritmul rapid al schimbdrilor petrecute in
dezvoltare. Pe de alta parte, la varstele mici se
observa cel mai clar diferentele de dezvoltare intre
copii. latd de ce caracterizarile determinate de
particularitdtile de varsta cronologica nu sunt cele mai
relevante, ci mai curand cele care tin de ritmul
Tnvatdrii si dezvoltdrii. Putem remarca ca, in aceastd
perioadd de viata, diferentele de dezvoltare cele mai
semnificative se referd in principal la:

= particularitatile determinate de ereditatea de
tip biologic;
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= ritmul personal de crestere si dezvoltare;
= nivelul dezvoltdrii atins de fiecare;

= stilul de invatare si de experimentare;

= {rdsdturile/ caracteristicile personale;

= ocaziile de invatare si dezvoltare;

= experienta de viatd trdita pand acum.

lata de ce abordarea copiilor la varstele timpurii in
functie numai de trasaturile standardizate date de
varsta cronologica nu aduce o tratare adecvata si
corectd in procesul educational, care este, cu
precadere, individualizat si personalizat in educatia
timpurie. Pentru orice interventie educativa timpurie
este nevoie ca fiecare copil sa fie cunoscut prin
trasaturile sale personale. Educatia timpurie propune
0 astfel de abordare holistica a fiecarui copil, pentru a
identifica punctele forte si a sprijini dezvoltarea si
progresul in toate domeniile personalitétii. In aceste
sens, evaluarea pe care o face educatoarea in
gradinita se refera la competentele si capacitdtile
educationale ale fiecarui copil. Aceasta trebuie sa
identifice, dupa modelul celor patru piloni de
dezvoltare precizat de UNESCO:

= Cum este fiecare?

= (e stie fiecare?

= (e face fiecare?

= Cum coopereazd cu ceilalti?

In esentd, putem defini urmé&toarele concepte care ne
faciliteaza intelegerea unei educatii timpurii care sa se
adreseze tuturor copiilor:

= Cerinte educative speciale sunt toate acele
nevoi/ cerinte educative intalnite la copil, pe o
perioada sau alta a dezvoltarii sale, care apar
din dizabilitate sau din orice alt tip de bariere
de invatare (sociale, economice, culturale,
geografice) si care, pentru a fi depdsite,
necesita masuri, metode si mijloace
suplimentare.

= Riscul sau situatia de risc in copilarie este un
context sau o conditionare de ordin personal,

care poate fi o piedica in dezvoltarea copilului.

Riscurile copilariei depind de premisele de la
care porneste copilul in viatd, de contextul
socio-cultural in care creste acesta, dar si de

masurile pe care familia, comunitatea si

societatea le pun in aplicare pentru a sprijini
adecvat dezvoltarea fiecdruia.

* Integrarea educationala se referd la
acceptarea si introducerea copilului cu CES
intr-o grupd obisnuitd, alaturi de ceilalti copii.

* Incluziunea educationala se defineste prin
politici dar si printr-un set de practici si
atitudini. Incluziunea pune in aplicare
egalizarea de sanse si elimina discrimindrile
de orice tip, permitand accesul si participarea
tuturor copiilor la educatie.

Daca in integrare copilul este cel care se adapteazad la
mediul in care este primit si problema sa este in
centrul interventiei educationale, In incluziune se
pune n centru copilul, cu punctele sale forte si cu
slabiciunile lui, holistic, iar mediul educational este cel
care se schimbd, pentru a raspunde nevoilor speciale
ale acestuia. Raspunzand nevoilor speciale ale unui
copil, cadrele didactice isi pot imbunatati practicile
educationale pentru toti copiii. Asadar, viziunea
incluziunii cuprinde o integrare a aspectelor tuturor
domeniilor de dezvoltare individuald. Ea se referd la
unitatea dintre politici, practici si mod de abordare si
de intelegere a oricdrui copil, ca fiintd unica si
valoroasa, care poate invdta si se poate dezvolta sd
devind independent, cu sprijinul si acompanierea
adecvata a adultului.

Gradinita pentru toti potenteaza diferentele si le
foloseste ca prilej de invatare si experimentare
diferitd. Astfel, abordarea dimensiunilor problematicii
copiilor cu CES, raspunsul la nevoile speciale ale
acestora, devin prilej de perfectionare a strategiilor
educationale si de construire a parteneriatului
educational gradinita-familie-comunitate. Educatia
timpurie este prima treapta a acestui demers.

Pentru educatoare, se pune problema sa gaseasca
locul si rolul adecvat prin care fiecare copil poate sd se
implice si poate participa la procesul educational si,
totodatd, sd evite sa pund etichete!

Bibliografie:

Vrdsmas, Ecaterina (1999). Educatia copilului
prescolar. Bucuresti: Editura Pro Humanitate.
Vrdsmas, Traian (2002). Educatia integrata si/ sau
incluzivd. Bucuresti: Editura Aramis.



Dezvoltarea motricitatii
fine la varsta
prescolara

Paula Stina
Gradinita Casuta fermecata, Ludus

Unul dintre aspectele tot mai des intalnite la intrarea
copiilor in gradinita 1l reprezinta slaba dezvoltare a
motricitdtii fine: copiii nu stiu sa tina lingura in mana,
sa tind creionul corect, intampina dificultdti la
imbracare sau incaltare, aspect care impune
pregdtirea copiilor pentru intrarea in gradinitd, prin
realizarea unor exercitii, activitati de dezvoltare a
motricitatii fine.

Motricitatea find este fundamentala in dezvoltarea
abilitatilor copiilor, de aceea este important sd
stimulam aceasta dezvoltare a motricitatii fine - ea va
fi prezenta de-a lungul intregului proces de educatie si
formare, precum si In viata de zi cu zi.

Dezvoltarea motricitatii fine a copiilor la varsta
prescolaritatii mici este unul dintre cele mai
importante aspecte ale dezvoltarii globale a copiilor,
fiind un proces complex ce necesita participarea mai
multor arii corticale precum ariile senzoriale, ariile
corticale motorii si ariile corticale de asociatie si
punand bazele coordonarii functiilor neuro-muscolo-
scheletice utilizate in realizarea tuturor miscdrilor
precise.

Prin intermediul jocurilor, pregdtim in primul rand
degetele pentru activitatile zilnice ale vietii ce au la
bazd detaliul - spre exemplu, incheiatul si deschiatul
nasturilor/fermoarelor, invartirea spaghetelor pe
furculita, legarea sireturilor, tinerea si manevrarea
lingurii, punerea atei in ac, desenatul, scrisul, etc. In al
doilea rand pentru faptul cd dezvoltarea motricitatii
fine este in legatura directa cu dezvoltarea vorbirii (a
pronuntiei si a limbajului) si a gandirii.

In jurul varstei de doi-trei ani, copiii exploreaz si
incearcd sa realizeze ce se intampld in lumea din jur,
de aceea este foarte important sd ii ajutam sd faca
conexiuni si sa descopere noi relatii. Aceasta este o
perioada a descoperirilor si a explorarii lumii
inconjurdtoare, a dezvoltdrii cognitive intense, a
nivelului de cunoastere siintelegere, a dezvoltarii
psiho-motrice, etc.

Termenul de ,psihomotricitate” este utilizat pentru a
sublinia faptul ca dezvoltarea motricitatii se afla in

stransa legatura cu celelalte progrese in dezvoltarea
intelectuald si socioafectiva.

,Motricitatea find cuprinde miscdri fine, care solicitd
mare precizie. Comportamentul motor fin se obiectiveazd
in prinderea si manipularea obiectelor. Manipularea
obiectelor este influentatd de gradul de maturizare
psihomotorie, de experientele motrice trdite de copil si de
caracteristicile de indemanare”, ne spun specialistii in
domeniu.

Astfel, copiii care, la aceastd varsta sunt stimulati sa-si
dezvolte motricitatea fina a mainilor au parte de o
dezvoltare mai rapida a creierului. Cercetatorii au
demonstrat faptul cd un copil cu o motricitate find
bine dezvoltata are si 0 gandire si 0 imaginatie bine
dezvoltate, vorbeste bine si are o memorie mai bund.
Totodata dezvoltarea motricitatii fine a copiilor ajuta
mai tarziu la scriere, desenare, prinderea obiectelor, la
imbrdcare si dezbrdcare etc. Concluziile psihologilor
sunt de fapt simple adevaruri: cu cat copilul isi
foloseste mai mult muschii mici ai mainii, cu atat va
deveni mai indemanatic.

De mare ajutor In dezvoltarea motricitatii fine a
mainilor copilului sunt jucariile si obiectele din
gospodadrie, pe care de multe ori le consideram
banale si carora le putem gdsi utilitate In acest scop.
Casa si camara noastra e plina de “jucarii’, care pot fi
"descoperite” de cdtre copii. Faina de madlai, orezul,
semintele pot fi folosite cu usurinta in scopuri
educative. O sita pentru scurs pastele, cereale, cateva
paie de bdut, sarme plusate sau betisoare, cu puting
imaginatie se pot transforma in adevdrate jucarii
educative ce dezvolta la fel de bine muschii degetelor
si coordonarea vizualo-motricd, ca multe jucarii
scumpe cumparate din magazine.

Este important ca aceste exercitii sa fie percepute de
catre copii ca pe 0 joaca, nicidecum ca pe o activitate
obligatorie, pe care sunt nevoiti sa o duca la bun
sfarsit. Atmosfera trebuie sa fie una relaxata, toleranta
fatd de schimbadrile bruste de interes sau oboseald ale
copilului, toate acestea fiind specifice varstei. Trebuie
avut in vedere faptul ca dezvoltarea motricitatii fine se
intinde pe o perioada lunga de timp, iar jocurile Si
exercitiile pentru dezvoltarea motricitatii fine necesita
multd rabdare, atentie si perseverentd.

Modul de organizare si etapele activitatilor pentru
dezvoltarea motricitatii fine

Incercati s& nu realizati mai mult de o activitate/ joc
Intr-o zi, deoarece repetarea contribuie la instalarea
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rapida a plictiselii, iar insistenta realizarii acestora va
atrage rapid refuzul copilului de a mai realiza
activitatea.

Este important ca Tnainte de a incepe aceste activitati
sa realizati impreund cu copilul cateva exercitii de
incalzire a musculaturii mainii: ne spdlam pe manute,
stergem fiecare degetel in parte, inchidem-deschidem
pumnii, cantam la pian, etc.

Etapa I: Utilizarea degetelor pentru mutarea
obiectelor (de dimensiuni mai mari) dintr-un recipient
intr-altul.

Tn aceasts etapa, copiii se vor folosi doar de degetele
de la manuta (degetul mare si cel aratdtor) pentru a
muta materialele (pe rand, cate unul) dintr-un
recipent In altul. Tnainte de fiecare exercitiu, se
realizeaza o demonstratie: aratati copiilor cum anume
trebuie sa procedeze si explicati in termeni cat mai
simpli. Cei mici au tendinta de a folosi pumisorii
pentru a muta cat mai multe materialele In timp mai
scurt. Fiti atenti si corectati miscarile, explicati ca
scopul jocului este de a muta corect obiecte. Ca
material se pot folosi diverse obiecte, jucdrii pe care le
avem in casa: lego, cuburi de lemn, pompoane
colorate, arahide, capace de la sticlele de plastic,
bomboane ambalate etc.

Pentru a complica exercitiul, folositi un recipient in
care sunt amestecate doua tipuri de materiale/obiecte
si cereti copiilor sa le sorteze si sd le aseze In
recipiente diferite.

Daca cei mici sunt dornici sa continue, schimbati
materialele si repetati de cate oriisi doresc.

Incercati s& nu depasiti mai mult de 15 min o
activitate, in functie de particularitdtile de varsta ale
copilului, concentrarea atentiei poate fi cuprinsa intre
5-10 minute.

Aceste tipuri de jocuri se vor repeta In fiecare zi, timp
de o sdptamand sau doud, pana cand veti observa cd
deprinderea este stapanita corect, apoi se poate trece
la urmadtoarea etapa.

Etapa a Il-a. Folosirea unei ustensile (cleste, carlige
haine) pentru mutarea obiectelor (de dimensiuni mai
mari) dintr-un recipient intr-altul.

Aceste jocuri se realizezd ca si cele din prima etapa,
singur diferenta fiind ca, in aceastd etapd, nu vom
folosi degetele, ci niste clesti/ carlige pentru mutarea
materialelor/obiectelor. Pentru inceput realizati cateva
exercitii in gol cu clestele/carligul, pentru a-si obisnui
mainile cu acest tip de miscare. Acesta este un

exercitiu care necesita multd rabdare, tocmai de
aceea este nevoie de multd rabdare pana cand cei
mici vor reusi sa stapaneasca mecanismul coordondrii
vizuale si motrice. Demonstrati exercitiul de cateva ori
explicand fiecare actiune: prinderea obiectului cu
clestele/ carligul, transportarea acestuia spre
recipientul gol tinand clestele apasat, eliberarea
presiunii asupra clestelui/ carligului si Idsarea
obiectului in recipientul gol.

Fiind un exercitiu mai dificil, copiii vor avea nevoie de
cuvinte de incurajare si aprecieri pentru fiecare
reusita, cat de micd. Daca cei mici nu reusesc din
primele incercari si doresc sa renunte, lasati-i si
reveniti asupra acestui tip de exercitii in alt moment al
zilei sau chiar in alta zi.

Pentru inceput, puteti folosi materiale moi, usor de
prins in clesti, cum ar fi pompoane sau ghemotoace
de hartie creponatd.

Odatd stdpanitd miscarea, complicati jocurile,
incercand si cu materiale cu textura mai durd, de
exemplu arahide.

Pentru a face jocul mai distractiv, asezati capacele de
plastic intr-un recipent cu apa si puneti copiii sa
"pescuiascd” capacele cu ajutorul clestelui.

Aceste exercitii sunt grozave pentru antrenarea
musculaturii fine, asa ca Incurajati perseverenta.

Ca sila prima etapd, aceste tipuri de jocuri se vor
repeta in fiecare zi, timp de o sdptamand sau doud,
pana cand veti observa ca deprinderea este stapanitd
corect, apoi se poate trece la etapa a treia.

Etapa a lll-a. Folosirea lingurii pentru
mutarea obiectelor (de dimensiuni mici) dintr-un
recipient intr-altul.

Activitatea se desfasoara la fel ca si la prima si a doua
etapd, numai cd, de data aceasta, copiii vor

folosi materiale marunte si lingura. Explicati si
demonstrati actiunea de cateva ori: cum se tine corect
lingura in mana, cum umplem lingura fdra sa atingem
materialele cu mana, cum transportam si cum varsam
materialele In recipientele pregdtite, fara sd facem
dezordine pe spatiul de lucru. Ca materiale puteti
folosi zahar, gris, faina de madlai si tot felul de seminte
pe care le aveti in casd: soia, linte, boabe de piper,
orez etc. Aceste exercitii este foarte utile, deoarece i
pregdteste pe copii sa invete sd manance singuri.
Puteti complica jocul cerandu-le sa verse fdina,
semintele si grisul intr-o sticld, in straturi, realizand
astfel o sticla decorativa pe care sa o pastrati.



Cand cei mici vor stapani toate aceste actiuni motrice,
putem trece la a patra etapa.

Etapa a IV-a. Folosirea paharului/ canii pentru
turnarea lichidelor dintr-un recipient intr-altul.

Umplerea vaselor este o activitate mai usoara pentru
cel mic. Tn schimb, golirea lor presupune mai mult3
precizie si este printre primele aptitudini mai grele de
motricitate find pe care le va dezvolta micutul. Copilul
are sansa sa Invete ca un obiect intrd si iese dintr-altul
si c& se pot sustine unul pe altul. Tl puteti ajuta s& Tsi
dezvolte aceastd abilitate prin diverse activitati care
presupun introducerea si scoaterea lichidelor din
vase.

In prima faza a activitatii se pune suc intr-un vas larg
pe care copilul va trebui sd-I mute cu ajutorul canitei
cu toartd intr-un recipient mai stramt. Copilul va folosi
ambele maini pentru a putea tine recipientul. Pentru
complicarea jocului copilul va turna alternativ sucul
din canita in pahar si din pahar in canita. Acest lucru il
ajuta la formarea controlului gesturilor.

Ajutati copilul dacd este nevoie. Puteti, de exemplu,
sa-l ajutati sd mentina echilibrul paharuluiin timp ce
toarna sucul. Descrieti-i In cuvinte ceea ce face si
incurajati-l: ,Bravo, acum stii sd torni sucul in canita!”,
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Abordarea textelor
pentru formarea
competentelor de
lectura

J
‘- -
- - ‘
Mariana Alina Safta

Scoala cu clasele I-VIIl Tudor Vladimirescu Targoviste

Lectura este foarte importantad in zilele noastre si
necesita metode adecvate de abordare a textului
pentru formarea competentelor de lectura. Pe langa
cunoasterea aspectelor teoretice, cadrul didactic
trebuie sa-si cunoasca bine elevii. La randul lor, elevii
trebuie sd citeasca lecturile indicate, Tnsa modalitatea
de abordare a activitatii si a continutului lecturii de
catre profesor are o importantd majora.

Scoala este cea care pune bazele competentei
lectorale (atat sub aspectul tehnic, cat si sub cel
enciclopedic), desfdsurand si concretizand potentialul
cognitiv al subiectului. (Jansen; Bellenger, 89-96).

Tn mod traditional, invatarea citirii in scoald se face
printr-o metodd numita sinteticd sau cumulativa, adica
gradual, de la simplu la complex. Micului scolar i se
formeaza astfel, dupa cum noteaza A. Bassi,
"capacitatea de a se adapta unei activitati a cdrei
finalitate nu e imediatd, ci tarzie, ceea ce nu e tocmai la
indemand, de vreme ce copilul trdieste cufundat in
prezent, iar celelalte dimensiuni temporale, trecutul si
viitorul au putind importantd pentru el”.

Profesorul nu trebuie sd insiste excesiv pe lectura cu
voce tare, deoarece li iImpiedicd pe elevi sa exerseze
decodarea directa a semnelor grafice, abilitate
indispensabila spre a ajunge la hiperlogografic. Unui
elev de 9-10 ani ii este usor sa citeasca un text, fara sa
inteleagd mesajul, aceasta reiesind din nerespectarea
semnelor de punctuatie, dar si mai greu i vine sa
Citeasca si sa 1l inteleaga.

Danezul Jansen clasifica formarea competentelor de
lectura in patru faze (apud Cornea, 1998):

1. Dupd perioada de initiere, denumitd de rebus
reading, lectura incepe cam pe la 9-10 ani sa se
configureze ca o activitate placutd.

Elevul citeste lecturile indicate fdra sa isi selecteze
informatiile pentru un scop, importantd este latura
emotionald.
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2. Pela 11-12 ani, elevul dispune de o capacitate
sporitd de intelegere, este in stare sa raspunda unor
intrebdri despre cele citite.

Elevul poate sa rdspunsa la intrebari, sa pund intrebari
legate de continut.

3. De la 13-14 ani se schiteaza o abordare critica:
textul este supus interogatiilor, sunt sesizate unele
contradictii, puncte vulnerabile...

Elevul poate sa formuleze opinia legata de un anumit
aspect: comportamentul personajului, argumente
pro-contra.

4. Pe la 15-16 ani, lectura devine fiabila, adaptandu-se
scopurilor urmarite: e liniara, dar si selectivd, cititorul
este capabil sd esentializeze, sd compare, sa poarte
un dialog critic cu autorul.

Cititorul poate argumenta, exemplifica, comenta
urmarind scopul propus. Sunt recomandate Intalnirile
cu scriitorul, scrierea eseurilor, jurnalelor de lectura.

Tipurile sau modurile de lectura sunt: lectura liniard,
lectura receptivd, lectura literard, lectura informativa
globald, lectura exploratorie, lectura de cercetare, lectura
rapidd.

Lectura liniara, asa cum preciza si Paul Cornea, este o
forma de lectura hiperlogografica neevoluats, se
parcurge textul atat pe fragmente cat si intregul text.
Accentul se pune pe lecturgd, nu pe valorificarea
continutului si diversificarea parcurgerii textului.

Lectura receptiva este o varianta mai bund a lecturii
liniare, impune citirea cu atentie, pentru a inregistra
atent ceea ce comunica textul. Se realizeaza asocieri,
comparatii, se prezinta opinii, se incurajeaza
Creativitatea.

In Introducere in teoria lecturii, Paul Cornea aducea in
prim-plan si alte tipuri de lectura:

Lectura literard poate fi consideratd o variantd a
lecturii receptive si asociative, strategia abordarii este
conditionata de specificitatea textului (specie literara:
roman, schitd, nuveld, etc.). Se porneste de la
elementele de teorie literara Insusite de elevi si se
recunosc pe text. Aceasta se realizeazd in cadrul
orelor de literaturd, cercurilor de lectura.

Lectura informativa globald impune formarea unor
idei generale despre mesajul operei, unor pasaje.

Lectura exploratorie consta in recuperarea unui
simbol sau a unui grup de simboluri predeterminate
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din ansamblul unui text, de exemplu, gasirea unei
referinte in dictionar, a numarului de telefon...

Lectura de cercetare consta in recuperarea unei
informatii pe o temad prestabilitd, documentare din
mai multe surse.

Lectura rapidd implica o formare a unor competente
de lectura si de intelegere de text.

Sunt anumite texte care implica o citire atentd, intensd
pentru a se intelege mesajul, de exemplu un poem
sau un roman.

Profesorul trebuie sa selecteze tipurile de texte
adaptate elevilor, dar sd stie ce mod de a citi trebuie
sd abordeze. Este bine sd alterneze aceste tipuri de
lectura pentru a-l ajuta pe elev sa se formeze, in timp,
Si sa se aplece spre lectura.

Bibliografie:
Cornea, P. (1998). Introducere in teoria lecturii. lasi:
Editura Polirom.

Metode pentru
imbogatirea
vocabularului elevilor

Carmen-Elena Dinuta
Scoala cu clasele I-VIIl lon Agarbiceanu Cluj-Napoca

Cercetand manualele scolare si comparandu-le cu
cerintele programei, am constatat ca manualele
contin foarte putine exercitii propriu-zise de limbg,
fiind alese oarecum la voia Intamplarii, si am ajuns la
concluzia ca putem aborda cu elevii probleme
concrete de vocabular, in functie de cele observate In
clasa. Daca ne oprim asupra vocabularului, se
constata usor cd un tezaur imens de locutiuni si
expresii stravechi ale limbii noastre, o bogdtie
uluitoare de sinonime, antonime si cuvinte
polisemantice asteaptd sa fie dezgropate si activate.
Ele exista in stare latentd in fiecare dintre elevii nostri
si depinde numai de noi sd pretindem din ce In ce mai
mult, sa cultivdam exprimarea exactd, nuantatd a
oricarei idei si sa respingem comoditatea unei
exprimari telegrafice si fard expresivitate.

Acest articol are in vedere principalele probleme
cuprinse In programele scolare, fiind destinate,
deopotrivd, profesorilor de limba si literatura romana
si celor de alte discipline, dar si elevilor din gimnaziu,
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pentru care s-a considerat util sa se reaminteasca
cunostinte legate de vocabular.

Studierea limbii romane in scoala prezintd o
importanta deosebitd, deoarece: ,este expresia cea mai
cuprinzdtoare a fiintei nationale a poporului roman, ea
identificandu-se, de fapt, cu existenta milenard a acestui
popor, cu modul lui particular de a intelege existenta, cu
momentele istorice cruciale prin care i-a fost dat sd
treacd, cu bucuriile si tristetile trdite din plin intr-un
spatiu geopolitic destul de vitreg" (Constantin Parfene,
1999, p.15).

Predarea limbii romane n scoald, in invatamantul
gimnazial, formeaza la elevi posibilitatea de a stabili
criterii ferme de selectare a valorilor, contribuie la
dezvoltarea tuturor laturilor constiintei lor (capacitate
Creatoare, spirit de observatie, imaginatie, gandire
critica etc.) si la cultivarea disponibilitatii acestora de a
colabora cu semenii, de a intretine relatii interumane
eficiente, pe diverse planuri de activitate.

In orele prevazute de programa pentru compuneri si
exercitii de cultivare a limbii literare, accentul cade pe
insusirea limbii romane ca instrument de comunicare,
pe aplicarea in practica a normelor exprimarii orale si
scrise. Se stie ca mesajul transmis prin limbaj
reprezinta, pe de o parte, aspectul oficial si normativ
al limbii, iar pe de alta parte, este expresia individului,
a particularului.

Studiul categoriilor semantice duce la inmultirea
numarului de cuvinte cunoscute de elevi, la activizarea
lor, la precizarea sensului lor, la dezvdluirea sensului
lor figurat, la cunoasterea uriasei polisemii pe care o
au unele cuvinte din fondul principal al limbii noastre.
De mare importanta este cunoasterea nuantelor
sinonimice, paronimice si a sensului figurat al
cuvintelor. Astfel, se poate inldtura monotonia si
platitudinea din vorbirea elevilor nostri.

"Exprimarea corectd, orald si scrisd, a fost dintotdeauna
si este unul din dezideratele scolii romanesti din toate
epocile.” (Vistian Goia, 2008, p. 227). Copiii vin la scoala
sa se cultive, adica sa-si largeasca orizontul de
cunostinte, sa vorbeasca si sa scrie din ce In ce mai
ingrijit, in spiritul limbii romane literare. Ei vor fi astfel
pregatiti sa devind nu numai beneficiarii limbii, ci si
creatori de limba.

Elevii trebuie sd incerce sa sparga tiparele, sa iasd din

normele invatate si sa se exprime intr-o maniera
personald, ceruta de specificul extralingvistic in care
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se gasesc si de nuanta proprie a gandirii si a simtirii
lor. Studiul categoriilor semantice trebuie sa dezvdluie
necontenit tezaurul expresiv al limbii noastre, bogdtia
de cuvinte si forme lexicale care permit exprimarea
ideilor abstracte, a nuantelor de gandire si de simtire.

Functia sociala a limbii impune, prin calitatile pe care
trebuie sd le aibd, urmatoarele cerinte: claritate,
precizie, concizie, expresivitate, corectitudine etc. A
vorbiTnseamnd a fi inteles, inseamnd nu numai a
comunica ganduri, ¢i si a produce un efect: a
convinge, a impresiona, a determina la actiune. La
sfarsitul perioadei de scolaritate, vorbirea elevilor
trebuie sd fie bogata in continut, logic Inchegata,
corect construitd, sa aibd precizie si concizie, sa fie, in
acelasi timp, nuantata si expresiva.

Un rol important in cultivarea limbii romane revine
scolii. Acesta este motivul care ne-a indemnat sa
realizam lucrarea de fata.

Limba romand este o disciplind prin studierea cdreia
se intentioneaza atingerea unor obiective si
competente specifice, iar finalitatile generale ar fi
urmatoarele:

= Formarea unui sistem de atitudini, valori si
comportamente axate pe consolidarea
interesului pentru invatare si autoeducare;

= Formarea unui ansamblu de cunostinte
privind sistemul si subsistemele limbii, ca
elemente de constructie ale comunicarii;

= Valoarea unor deprinderi integratoare de
exprimare si de receptare orala corectg;

= Formarea unor capacitati intelectuale privind
optimizarea operatiilor gandirii si dezvoltarea
creativitatii specifice;

= Insusirea unor metode si tehnici de munca
intelectuald.

Forma dominantd de organizare a procesului didactic
de insusire a limbii este lectia.

Ea reprezinta o forma cadru importantd in procesul
instructiv-educativ, dupa cum sesizeazd si Constantin
Parfene: ,Lectia este forma de bazd de organizare a
invatdrii unei teme, intr-un cadru adecvat (sald de clasd
obisnuitd sau sald speciald, cabinet de limba romand),
intr-o unitate de timp bine precizatd, pundnd la
contributie metode, procedee si mijloace adecvate, pentru



atingerea unor obiective speciale si operationale bine
formulate (instructive, educative, formative)” .

Metodele de predare-invatare specifice limbii romane
sunt multiple. Pentru a putea dezbate importanta
unor metode Tn asimilarea unor deprinderi si abilitati,
trebuie sa cunoastem semnificatia conceptului:
,Privitd sub raport functional si structural, metoda este
consideratd a fi un model sau un ansamblu organizat de
procedee sau moduri de realizare practicd a operatiilor
care stau la baza actiunii; o inldntuire de procedee care
conduc in mod programat si eficace la realizarea
scopurilor sau obiectivelor propuse”.(loan Cerghit, 2006,
p.20).

Etimologic, termenul “metoda” provine din limba
greaca (“metha” = “spre”; “odos"” = “cale”) si
desemneaza o cale eficienta de urmat pentru
atingerea anumitor scopuri. Metodele de invatare
activa fac lectiile interesante, ajuta elevii sa realizeze
judecati de

substantd si fundamentate, sprijind elevii in
intelegerea continuturilor pe care sd fie capabili sa le
aplice in viata reald. Printre metodele care activizeaza
predarea-invatarea sunt si cele prin care elevii
lucreaza productiv unii cu altii, isi dezvoltd abilitati de
colaborare si ajutor reciproc. Ele pot avea un impact
extraordinar asupra elevilor datorita denumirilor,
caracterului ludic si oferd alternative de invatare.

In vederea dezvoltarii vocabularului la elevi, trebuie s&
utilizam, cu precddere unele strategii activ-
participative care sa le imbogdteasca exprimarea.
Acestea nu trebuie rupte de cele traditionale, ele
marcand un nivel superior in spirala modernizarii
strategiilor didactice.

Brainstormingul - se poate face pe o temd care sd
aiba legdtura cu tema textului studiat sau cu
elementele - cheie ale acestuia. Pornind de la
raspunsurile primite se poate alcatui un ciorchine de
idei care sd grupeze sintetic raspunsurile elevilor.
Exemple: La ce vad ganditi cand auziti / cititi cuvantul

” o

"paronime”, “omonime” etc.?

Cvintetul - o metodd creativd, prin care in cinci versuri
se sintetizeazd un continut de idei. Se poate adduga
un desen. Primul vers este un cuvant - cheie referitor
la discutie, fiind, de obicei, substantiv. Al doilea vers
este alcdtuit din doua cuvinte care descriu
substantivul in discutie, fiind adjective. Al treilea vers
este alcdtuit din trei cuvinte care exprima o actiune,
fiind, de reguld, verbe la modul gerunziu. Al patrulea
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vers contine patru cuvinte si exprima sentimentele
fatd de subiect. Al cincilea vers este un cuvant prin
care se sintetizeazd cele prezentate.

Metoda “Ganditi / Lucrati in perechi /

Comunicati”: elevii formeaza perechi, apoi fiecare
membru din echipe raspunde individual la anumite
intrebari ce suscita mai multe raspunsuri posibile;
perechea ajunge la un raspuns comun care sd includd
ideile amandorura. Se vor rezuma continuturile
discutiilor purtate si concluziile la care au ajuns
partenerii, de comun acord.

Metoda cubului: strategie se predare utilizatd pentru
studierea unei teme din perspective diferite. Se
realizeaza un cub ale carui fete sunt acoperite cu
hartie de culori diferite. Pe fiecare fatd a cubului se va
scriu una dintre urmdtoarele instructiuni: descrie,
comparad, asociaza, aplica, argumenteazd pro sau
contra. Elevii redacteazd raspunsurile cerute de fata
de sus a cubului. Se poate continua cu celelalte fete.

Diagrama Venn: se cere elevilor sa facd o
reprezentare grafica a doud obiecte/notiuniin ceea ce
au asemadnator si diferit. Ei vor vizualiza partea
comuna si vor evidentia in spatii diferite elementele
diferite. De exemplu: Prin ce se aseamand si se
deosebesc omonimele si cuvintele polisematice?

RA.l. urmareste realizarea feedback-ului printr-un joc
de aruncare a unei mingi usoare. Elevul care arunca
mingea trebuie sa formuleze o intrebare din lectia
predata elevului care o prinde. Cel care prinde mingea
raspunde la intrebare, apoi 0 arunca mai departe altui
coleg, punand o noud intrebare. Elevul care nu stie
raspunsul iese din joc, la fel ca si cel care este
descoperit cd nu cunoaste raspunsul la propria
intrebare.

Aceastd investigatie privind aplicarea metodelor
didactice pentru imbogadtirea vocabularului este
rezultatul preocupadrii mele de a imbundtati modul de
predare, respectiv de Invatare a notiunilor de
vocabular in gimnaziu.

Problemele instructiv-educative legate de lectiile de
vocabular sunt multiple siimportante, de aceea
profesorul trebuie:

= sd arate elevilor bogdtia, varietatea si sensul
formelor existente in limba romang;

= sd evidentieze importanta elementelor
lexicale utilizate Intr-un mesaj ascultat/citit;



= sd-i deprinda cu aplicarea acestora in propria
lor exprimare;

= s3-ifacd sainteleaga ca folosirea corectd a
categoriilor semantice constituie o conditie
absolut necesard exprimarii orale si scrise;

= sd demonstreze cd studiul vocabularului
contribuie la 0 mai buna intelegere a operelor
literare prin analiza particularitatilor lexicale
ale unui anumit text.

Stimularea interesului si a dragostei pentru studiul
limbii romane, a dorintei de a o stapani cat mai bine
este principala problema educativa care sta in fata
profesorului de limba romana.

Programele scolare ii ofera profesorului posibilitatea
de a utiliza diverse strategii didactice in cadrul orelor
de limba romand. Majoritatea cadrelor didactice au
tendinta de a folosi preponderant fie metode
traditionale, fie metode active-participative. Aceastd
modalitate de abordare didacticd a lectiilor are
consecinte negative asupra stimuldrii gandirii
autonomene, reflexive si critice a elevilor nostri.

Cercetarea noastra a pornit de la afirmatiile formulate
de loan Cerghitin lucrarea ,Metode de invatamant”,
potrivit carora este bine sa avem in atentie ,acele
metode care favorizeazd mai mult intalnirea elevului cu
materia de studiat, apropierea lui de cunostintele de
asimilat, care stimuleazd activismul si constructivismul
intelectual al acestuia”. De asemenea, autorul sustine
ca este important ,sd facem loc unor metode pe care
profesorul le resimte mai profund sau celor cu care
acesta este mai putin familiarizat, dar sunt de
perspectivd’.

Bibliografie:

e CERGHIT, loan, Metode de invdtamant, Editura
Polirom, Bucuresti, 2006.

e GOIA, Vistian, Didactica limbii si literaturii
romane pentru gimnaziu si liceu, Editura
Dacia, Cluj-Napoca, 2008.

e PAMFIL, Alina, Limba si literatura romana in
gimnaziu. Structuri didactice deschise, Editura
Paralela 45, Pitesti, 2003.

e PARFENE, Constantin, Metodica studierii limbii
si literaturii romane in scoalg, Editura Polirom,
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A fi sau a nu fi mentor.
Ganduri la final de
proiect

Carmen Duse
Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, DPPD

Lucrarea a plecat de la un moment de reflectie cu
privire la munca derulata pe parcursul celor aproape
3 ani de desfasurare a proiectului "Mentor- Mentoring
between teachers from secondary and high schools".
Astfel, sunt prezentate si analizate activitatile derulate,
materialele realizate si efectele formarii asupra
actorilor implicati. Este un prilej de a vorbi despre
beneficiilor mentoratului asupra profesorilor
debutanti, ca si asupra mentorilor, dar si perceptia lor
cu privire la utilitatea unei astfel de activitati. Designul
proiectului si activitatile derulate sunt rodul gandirii si
documentadrii echipelor de specialisti care au
participat in proiect si care cuprind, pe langa echipa
romaneasca, profesori universitari si cercetatori din
Polonia, Portugalia si Spania, precum si reprezentanti
ai factorilor de decizie in domeniul educational din
Grecia si Turcia.

Cand am pornit la drum, in septembrie 2014, cu
proiectul Erasmus+ intitulat "Mentor - Mentoring
between teachers in secondary and high schools”
(2014-1-PL0O1-KA200-003335), nu bdnuiam nici
impactul, nici problemele lui. Aveam doar speranta cd
ceea ce facem meritd si este util scolii in general, si a
celei romanesti in particular.

Proiectul a Inceput coaguland energiile partenerilor
celor 6 tari: Polonia - tara coordonatoare, Romania,
Grecia, Spania si Portugalia si impletind ideile unor
grupuri de lucru pe cat de eterogene, pe atat de
complete si complementare. Spun asta pentru cd
participantii in proiect sunt universitati (Lucian Blaga
din Sibiu si Institutul pentru Educatie din Lisabona)
sunt organizatii non-guvernamentale care asigurd
formarea continua a profesorilor in tarile lor
(Krakowskie Centrum Zarzgdzania i Administracji Sp. z
0.0- Polonia, XXI' INVESLAN, S.L. Bilbao-Spania),
DIEFTHYNSI DEFTEROVATHMIAS EKPEDEFSIS NOMOU
FTHIOTIDAS- adica echivalentul Inspectoratului Scolar
din Lamia- Grecia si KUTAHYA IL MILLI EGITIM
MUDURLUGU- Turcia, adica Departamentul de
Invatdmant din Prefectura Kutahya.

Imaginea partenerilor, cu experientele lor in domeniul
mentoratului a fost de natura sd
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imbogdteasca acest domeniu, cu atat mai mult cu cat
unii parteneri (Romania, Turcia) aveau ceva experienta
si pasi realizati in acest sens, in timp ce altele erau la
nivel de necunoastere, neinitiere totald in domeniu
(Spania, Grecia). De aici si 0 efervescenta creatoare
specifica unor grupuri de lucru neingradite, gata sa
proiecteze "outside the box”, adica sa aduca un suflu
proaspat mentoratului.

Sigur cd am plecat de la traditionala activitate de
cercetare a celor realizate de altii, din alte tari si
continente inaintea noastrd, in practica mentoratului.
Am avut astfel prilejul sa constatam cd ideea
mentoratului este una care se practica in orice
domeniu, nu numai in educatie, cu aceleasi rigori, dar
mai ales cu aceleasi efecte pozitive asupra integrarii in
grup si eficientei muncii in grup. Am adunat astfel o
baza de date generoasd, de la care am plecat

in proiectarea unui curriculum bogat si divers, care sd
asigure o formare temeinicd celor care doresc sa
devina mentori si sa aplice toate lucrurile noi gasite, in
contexte de invdtare formale sau informale, cu
profesorii debutanti sau cu aceia nou veniti in scoald.

Asa am reusit sa realizam Manualul mentorului, urmat
apoi de Training Kit-ul/ Instrumentele de formare cu
cele mai utile sugestii si activitdti propuse pentru
scoala si managementul ei, pentru profesorii mentori
ca si pentru profesorii debutanti sau nou veniti.

Toate aceste materiale au fost apoi prezentate unor
grupuri de profesoriin toate tarile participante din
proiect, pentru a fi analizate, discutate si evident,
perfectionate.

In Romania, materialele realizate au fost prezentate si
puse in discutia unui numar de 22 de profesori din
scolile generale si colegiile sibiene, pentru a avea o
opinie critica si clara din partea "grupului tintd”, a celor
care ulterior vor folosi aceste instrumente. Asa se face
cainluna aprilie 2016, o intreaga zi de sambata a fost
din Universitatea Lucian Blaga si profesori din
invatdmantul preuniversitar sibian au stat impreund
pentru a judeca cu "cap limpede” plusurile si
minusurile materialelor intocmite. Sigur ca, dat fiind
volumul mare al informatiilor din manual si indrumar
nu au putut fi finalizate toate aspectele avute in
discutie. Din acest motiv, profesorii au avut doud luni
la dispozitie sa consulte materialele, sd noteze
principalele observatii si sa trimita un feed-back
constructiv.
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Ideile dascalilor din invatdmantul preuniversitar au
fost foarte bine-venite si pertinente, dovedind inca o
data profesionalismul existent in invdtamantul
romanesc, in ciuda comentariilor tendentioase si
rautacioase apdrute In media romanesca. Asa c3,
adunand comentariile tuturor participantilor din tdrile
noastre am luat-o de la capadt, slefuind portiunile cu
probleme si lamurind eventualele ambiguitati.

A urmat apoi proba de foc: aplicarea curriculum-ului si
folosirea instrumentelor de formare direct in unitatile
scolare.

In Romania, prin bundvointa managerilor educationali
si a profesorilor, am derulat aceasta formare n scoli
din judetul Sibiu, Cluj, Brasov si lasi. Astfel un numar
de 6 profesori mentori si 6 profesori debutanti sau
nou veniti in scoald au fost implicati in acest program,
intre lunile septembrie 2016 - mai 2017. O perioada
lungd, care a presupus intalniri fata in fata cu mentorii,
pentru prezentarea si stabilirea coordonatelor
programului, dar si intre mentori si profesorii novici,
pentru asigurarea relatiei de mentorat. Mentorii
implicati sunt 5 sunt de sex femenin, iar unul
masculin. Varsta mentorilor este intre 30 si 50 de ani,
astfel: 4 mentori sunt intre 30-40 ani (66,6 %), In timp
ce 2 auintre 40-50 ani (33,3%). Dintre mentorii
chestionati, unul singur a avut o experienta anterioara
de mentorat. Motivul pentru care au acceptat
mentoratul este acela ca, au declarat ei, este o
activitate provocatoare si interesantd. De asemenea,
varsta mijlocie a cadrelor didactice implicate ca
mentori este cea care cere noi provocari. Majoritatea
sunt profesori care s-au realizat profesional, au
capatat grade didactice (gradul Il si chiar gradul |, ceea
ce pe scara dezvoltarii profesionale este apropiat de
maximum-ul pentru sistemul preuniversitar si care
acum cauta noi modalitati de autorealizare.

Grupul profesorilor debutanti cuprinde 6 persoane, 5
femei si un bdrbat. Intervalul de varsta este de la -
sub 25 ani (16,6%) - o persoand, la 3 persoane intre
25-30 ani (50%) si 2 persoane intre 31-35 ani (33,3%).
Niciunul dintre mentorati nu a avut o experientd
anterioara de mentorat. Motivele pentru care acestia
din urma au acceptat activitatea de mentorat s-au
legat de faptul ca:

» lis-a parut o activitate interesantd si
provocatoare,

= au fost convinsi de catre mentorii implicati in
program;



= au simtit nevoia de dezvoltare personala.

Sigur cd au fost chestionate ambele categorii implicate
asupra mai multor aspecte, printre care: care a fost
cea mai mare problema intampinata in relatia de
mentorat? Majoritatea a raspuns ca timpul si
presiunea lui au constituit cea mai mare problema.
Unii dintre ei au compensat-o prin discutii pe chat,
alaturi de discutiile fata-in —fatd, astfel incat sa poatd
fructifica la maximum timpul disponibil. Altii (profesorii
novici) au aratat cd la inceput a existat o anumitd
reticentd in a privi relatia de mentorat, considerand-o
prea formala, mai ales acolo unde directorii s-au
implicat In initierea procesului. Au ardtat insd ca, pe
parcursul deruldrii relatiei, toate aceste lucruri s-au
estompat, pana la disparitie.

Au fost Intrebati de asemenea, care considera ca sunt
cele mai importante beneficii pe care le-au obtinut din
aceasta relatie. Majoritatea profesorilor debutanti au
ardtat ca intelegerea si acceptarea din partea
mentorilor a fost cea care le-a sadit increderea in sine,
confirmandu-le astfel ca sunt pe drumul cel bun. Au
fost si cei care au spus ca abia acum inteleg
complexitatea muncii de profesor, si asta datorita
mentorului lor.

Mentorii — cei mai multi dintre ei - au raspuns faptul
ca si ei considera ca s-au Imbogatit spiritual si chiar
profesional din aceastd relatie. Este de apreciat ceea
ce a spus unul dintre mentori: "Intr-o zi, profesorul
novice a venit, m-a imbrdtisat si mi-a multumit pentru
felul in care i-am cladit suportul profesional.” De
asemenea, tot mentorii au accentuat latura
emotionald si de confort psihologic pe care o resimt
profesorii novici Tn urma activitatii de mentorat.

Reflectiile tuturor celor implicati in faza de testare din
cele 6 tari partenere, (peste 40 de mentori si peste
100 de profesori debutanti implicati) au adus un bun
feed-back proiectului. Pe baza acestor reflectii am
construit apoi ghidul intitulat "Cum sd implementezi
relatia de mentorat In scoald”, care se adreseaza in
egald mdsura scolilor, respectiv managementului lor,
profesorilor mentori si celor debutanti”. Ca si celelalte
produse, ghidul va fi disponibil pe pagina

proiectului http://edu-mentoring.eu/ .

In luna iunie a acestui an urmeaza conferinta de
incheiere a proiectului. Ea se va derula la Lamia, in
Grecia siva reuni profesori, manageri educationali,
instutii decidente asupra educatiei din tarile
participante, dar si personalitati a lumii educationale
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din alte tdri europene,

Adresam cu acest prilej profesorilor din Romania
invitatia sa-si exprime pdrerile, rezultate din
exprientele lor anterioare in relatie cu mentoratul.
Acum, cand mai avem doar cativa pasi pana la
finalizarea programului, cel mai mult conteazd
impactul lui asupra actorilor implicati. Se cuvine, deci,
sd le dam prilejul sa-si spuna parerea:

,Prin activitate de mentorat desfdsuratd, am descoperit
experienta ddruirii de sine celui care are nevoie de sfaturi,
materiale, idei, iar lucrul acesta m-a imbogdtit personal
cu noi idei, cu noi metode, cu noi experiente de suflet si de
viatd. In aceastd perioadd de mentorat am experimentat
realitatea cuvintelor pline de farmec ale lui Nicolae
Steinhardt: Ddruind vei dobandi!”


http://edu-mentoring.eu/
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