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Masuri de imbunatatire a
calitatii educatiei prin
procesul de formare continua
a personalului didactic din
gradinita

De Adriana Bucur Apr 7, 2018

Schimbarile profunde pe care le traim la nivel social, economic,
politic, cultural, tehnologic influenteaza si sistemul de invatamant.
Pentru a face fata noilor exigente, cadrele atrase in cariera
didactica trebuie sa aiba aptitudinile necesare, sa fie bine
pregatite si motivate pentru aceasta profesie. Este foarte
importanta formarea initiala a cadrelor didactice, dar la fel de
importanta s-a dovedit a fi si perfectionarea profesionala continua
a acestora. Pentru a realiza o educatie de calitate, in conditiile
actuale, este imperios necesara utilizarea a noi metode de lucru cu
copiii (metode activ-paricipative, studii de caz, proiecte, portofolii,
lucrul in echipd, parteneriate) menite sa valorifice potentialul
individual si sa fie centrate pe nevoile fiecarui copil. Pentru ca
profesorii sa poata dezvolta la elevi noi competente de
comunicare, creativitatea, curiozitatea intelectuald, gandirea
criticd, capacitati de colaborare, trebuie ca, in primul rand,
sistemul de formare continua a cadrelor didactice sa capete o noua
orientare. Astfel, metodele traditionale, prin care copiii doar
asimilau cunostinte, sunt inlocuite de metodele active care inlatura
comunicarea stereotipa si promoveaza manifestarile libere ale
copiilor.

Conceptul de formare continua este definit, in studiile europene de
specialitate, ca fiind

,un ansamblu de activitati si de practici care cer implicarea
educatorilor pentru amplificarea cunostintelor proprii,
perfectionarea deprinderilor, analiza si dezvoltarea
atitudinilor profesionale.” (EURYDICE. Reteaua de Informare
despre Educatie in Comunitatea Europeana, 1997, pp. 8-9).

In documentele europene se afirmé cu convingere ca, intr-o lume

tot mai complexa si exigenta, un element-cheie al promovarii unei
educatii de naltd calitate este formarea cadrelor didactice. Pentru
a face fata realitatilor pe care le traim, trebuie sa existe un proces
de imbunatdtire a formarii lor initiale, dar si a formarii continue si
dezvoltarii profesionale. in legislatia romaneasca, se precizeaza ca

,formarea continua asigura actualizarea si dezvoltarea
competentelor personalului didactic, inclusiv dobandirea de
noi competente, in functie de evolutiile din planul nevoilor de
educatie si al curriculum-ului educational, precum si in
functie de exigentele privind adaptarea competentelor

personalului didactic la schimbarile din structurile/procesele
de educatie.” (Metodologia formarii continue a personalului
didactic din invatamantul preuniversitar, anexa la O.M. Nr.
5720/20. 10. 2009, p. 1)

Nivelul de competenta urmarit prin programele de formare
continua poate fi evaluat tinand cont de: 1) capacitatea
profesorului de a mobiliza, a combina si a utiliza in maniera
autonoma capacitatile de cunoastere, deprinderile si competentele
generale si profesionale in functie de specificul problemei; 2)
capacitatea profesorului de a face fata schimbarii si
neprevazutului.

Tinand cont de realitdtile cu care né confruntam, se impune
interventia printr-un plan bine gandit care sa preintampine
tendinta de participare tot mai redusa a personalului didactic la
cursuri de perfectionare. Programul va avea in vedere centrarea
intregului proces de formare continuad si dezvoltare profesionala
pe nevoile beneficiarilor directi ai educatiei.

Masurile cuprinse in programul de imbunadtatire a calitdtii
educatiei prin procesul de formare continua a personalului
didactic din gradinita vizeaza:

Intensificarea activitatii metodico-stiintifice la nivel de:
* comisie metodica;

* cercuri pedagogice;

* simpozioane;

* schimburi de experientd;

Inscrierea cadrelor didactice care au doar liceul pedagogic la
studii universitare de licentd (Pedagogia Invatdmantului
Prescolar si Primar);

Inscrierea cadrelor didactice la studii universitare de
masterat;

Inscrierea cadrelor didactice cu gradul didactic I la
programul de formare de formatori pentru cursul pentru
parinti “Educati asa!” sau “Tendinte moderne in educatia
parentald”;

Inscrierea a cadrelor didactice la perfectionarea profesorilor
mentori;

Inscrierea directorului la programul de formare continué
destinat managerilor;

L]

Continuarea cursurilor de pregatire si a examenelor pentru
obtinerea gradelor didactice de catre cadrele inscrise deja si
cooptarea altor educatoare la grade didactice;

L]

Extinderea cursurilor desfasurate in sistem online;

¢ Achitarea unor taxe pentru anumite cursuri din fondul de
formare al unitatilor scolare;

e Promovarea activitatilor de invatare care respecta ritmul
propriu de invatare al copilului si aptitudinile individuale ale
sale;

Diversificarea activitatilor din cadrul Curriculum-ului la
Decizia Scolii;

Deschidere catre abordarea Metodei proiectelor si a
activitatilor integrate;

Organizarea clasei in diferite arii de stimulare dotate cu
material bogat, atractiv si diversificat;

Cresterea progresului inregistrat de copiii cu nevoi speciale.
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Reusita unui program de imbunatatire a calitatii educatiei prin
procesul de formare continua a cadrelor didactice depinde, in
mare parte, de convingerea pe care o are fiecare participant ca
programele sunt utile, valide si ca il pot ajuta in realizarea
obiectivelor profesionale si personale.

Orice cadru didactic trebuie sa fie deschis schimbarilor, nevoilor
actualei vieti sociale, nevoilor noilor generatii, dar si viitoarelor
generatii. Profesorul de calitate nu reprezinta doar un obiect al
formarii, ci este element activ ale formarii dispus sa realizeze un
parteneriat cu formatorii. Formarea si dezvoltarea profesionala a
corpului didactic se organizeaza concentric, incepand cu studiul
individual, continuand cu forme organizate institutional la nivel de
comisii metodice, cercuri pedagogice, perfectionari periodice,
masterate, cursuri postuniversitare si cu sistemul definitivarii in
invatamant si al gradelor didactice.

Toate activitatile de formare continua trebuie sa fie valorificate la
nivelul organizatiei scolare, caci obiectivul principal al formarii
continue a cadrelor didacice il reprezinta tocmai aplicarea in
activitatea de la clasa a competentelor dobandite in urma
participarii la curs. De rezultatele pe care le obtin la scoala copiii
care pleaca din institutia noastra depinde viitorul gradinitei.

Managerul unitatii si intregul colectiv trebuie sa cunoasca
programele de perfectionare urmate de fiecare angajat, iar
competentele dobandite de fiecare beneficiar al unui stagiu de
dezvoltare trebuie demonstrate in actul didactic prin rezolvarea
problemelor ce tin de domeniul respectiv, prin obtinerea unor
performante in activitatea proprie, prin crearea de noi activitati si
programe cu consecinte notabile asupra personalului didacic, dar
mai ales asupra copiilor.

Formarea continua si dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice
il ajutd substantial pe manager in evaluarea performantelor
angajatilor. Incurajarea parcurgerii unor astfel de programe si
chiar initierea de catre manager a unor seminarii, simpozioane,
parteneriate cu diverse institutii constituie modalitati de atingere
a obiectivelor asumate, de credibilizare a organizatiei scolare pe
piata educationala.

Corpul profesoral trebuie sa constientizeze ca formarea continua
reprezintd un drept, dar si o obligatie. Ea se realizeaza in
concordantd cu evolutiile din domeniul educatiei si cu interesele si
nevoile personale de dezvoltare ale beneficiarilor. Calitate in
educatie Inseamna si cadre didactice cu inalt nivel de
profesionalism, bine pregatite pentru a putea face fata
provocarilor unei societati bazate pe cunoastere, pornind de la
pregatirea initiala si sprijinul suplimentar oferit la inceput de
cariera didactica pana la dezvoltarea profesionala continua la locul
de munca.
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Copilul - o sansa pentru adult

De Elena-Monica Nitu Apr 12, 2018

Adultii se simt de cele mai multe ori superiori copiilor lor, pe care
incearca sa-i canalizeze dupa propria dorinta si pricepere in viata.
Uitd insa un lucru esential - si anume ca acestia sunt mai
complecsi, mai sofisticati si mai inteligenti, asa incat uneori este
nevoie sa nu faci greseli in preajma lor, mai degraba decat sa vii
cu experienta personala drept exemplul cel mai potrivit. Dincolo
de acest aspect, adultii pot invata foarte mult de la proprii copii,
relatia putand deveni o veritabila impartasire de idei, temeri,
strategii, idealuri, nu doar o simpla transmitere de informatii, ci o
relatie de comuniune. Si ... chiar mai mult decat atat, privind cu
maturitate catre inocenta, adultii au sansa renasterii, sansa
regasirii “copilului interior”, datator de speranta si incredere.

De cele mai multe ori se vorbeste despre datoria si
responsabilitatea pe care o are adultul in cresterea si dezvoltarea
copilului sau. Se vorbeste despre nevoia de dragoste, siguranta si
suport a acestuia, despre modelele cu care se va identifica in
drumul sau catre maturizare.

Daca parintele este cel care ofera iar copilul cel ce primeste,
atunci se presupune desigur, educarea copiilor in a fi ascultdtori si
necritici la sfaturile, sugestiile si chiar cerintele stricte ale celor
mai in varstd. Copilul neascultdtor, ermetic la mesajele din
exterior, mai mult decat atat, opozant si chiar agresiv in maniera
de a se revolta induce in “mentorul” sau sentimentul inutilitatii, al
esecului, al iresponsabilitatii si mai ales al lipsei controlului. Un
copil care nu se supune este des calificat ca fiind incapatanat. in
astfel de situatii, exista tendinta de a recapata controlul si dreptul
de decizie asupra copilului prin dominare, frica si culpabilitate.
(“Daca tu nu ma vrei, eu te vreau!”) Pedepsele sunt o modalitate la
indemana pentru parinti. Acestia o cunosc pe propria lor piele, din
vremurile in care teama de a nu pierde iubirea si privilegiile era un
puternic mijloc de a fi supusi. Chiar daca aceasta strategie nu mai
functioneaza, acestia nu cunosc alte metote de abordare a
educatiei. Ei se feresc sa mai pedepseasca, dar nici asa nu merge.
Parintii care permit prea multe ajung rapid la zicala: “Daca intinzi

un deget, ei iti iau toatda mana!” Copiii invata lesne sa foloseasca
libertatea de care dispun, ajungand sa-si domine si sa-si

manipuleze parintii, ajungand ca ei sa detina controlul in familie.

Lumea libera vestica traieste o puternica criza educationala in
care delicventa juvenild ia proportii din ce in ce mai mari.
Majoritatea parintilor au ajuns a pune sub semnul intrebarii atat
metodele vechi de educatie, cat si pe cele noi, moderne. Copiii si
adolescentii se revolta pentru ca se simt nedreptatiti in aceasta
abordare coercitivd, menita sa franga orice initiativa care nu
concorda cu sistemul de valori promovat de catre adulti.
Néintelegerea nevoilor lor 1i determind sa se refugieze intr-un
anturaj, de multe ori nepotrivit din punct de vedere moral. Pe de
alta parte se manifesta cu agresivitate pentru ca li se permite
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acest lucru, iar beneficiile libertatii de actiune le confirma puterea
in raport cu ceilalti, chiar daca comportamentul lor haotic
provoaca multd suferinta. De multe ori, respingerea sprijinului
parintesc, in sensul dobandirii si afirmarii unui comportament
independent, presupune un pret prea mare, pana la pierderea
acestei libertati. Atunci cand solutia la aceste probleme intarzie
sa-si faca aparitia este lesne de inteles ca se cauta un “tap
ispasitor”. Daca eu, ca individ, nu pot sa educ acest copil, iar
relatia noastra este o permanenta stare de conflictualitate, atunci
situatia ma depaseste si vinovata se face societatea datorita
schimbarilor negative si influentelor acestora. Este clar ca modul
in care societatea Isi pune amprenta in educatia copiilor are o
mare importantd, dar problemele lor incep acasa.

Pentru a face fata schimbarilor care promoveaza o educatie in
spiritul libertatii si al drepturilor omului, parintii si profesorii vor
avea nevoie sa se adapteze cerintelor si nevoilor de acum. Astazi,
copilul este mai complex, mai sofisticat si mai putin submisiv. E1
nu mai poate fi ascultator, ci doar cooperant. Afirmarea si
dezvoltarea unei vointe puternice este baza increderii in fortele
proprii, a curajului si initiativei, a devenirii si afirmarii intr-o lume
competitiva. Cresterea lui personala se bazeaza pe dreptul sau de
a se opune, de a fi diferit, de a face greseli, de a cere mai mult de
la viata. Experienta este modul natural prin care copilul invata sa
traiasca mai frumos, mai curat si mai bine, nu preluand niste
tipare de viata, un standard oferit artificial sau chiar impus de
catre adulti. Incercarea de a face ordine creeaza dezordine pentru
ca armonia apare firesc, intr-un ritm specific fiecarui individ. Fara
o intelegere a modului natural de dezvoltare, adultii traiesc inutil
frustrarile esecului lor in educatia copilului.

Responsabilitatea vis-a-vis de cresterea si dezvoltarea acestuia
implica de cele mai multe ori sentimente de vinovatie si
ingrijorare, atagsament neadecvat pana la o relatie de
interdependenta care blocheaza cursul firesc evolutiv. Fiecare
copil este unic si se naste cu un destin pe care il urmeaza conform
vointei si puterii lui. Noi nu putem schimba nimic din ceea ce este
dat, nu putem sa-1 facem mai bun si mai puternic decat este deja.
Nu putem sa-1 modificam ca si cum ar fi o bucata de plastilina
modelabila dupa bunul nostru plac. Se spune ca meseria de
parinte este cea mai grea. Dificultatea acesteia rezida tocmai in
neamestecul in cresterea si devenirea naturala a copilului. Pare
paradoxal si totusi e destul de dificil sa ramai pasiv atunci cand
alternativa ta este mai buna si sa lasi celuilalt libertatea de a
exprima propria lui alegere, de a merge pe drumul sau personal.

Ocazia de a experimenta, de a invata din propriile incercari, de a
esua si de a verifica pe propria piele este singura modalitate
autentica de maturizare. Lasand copiii sa fie ei insisi le oferim
posibilitatea de a creste in contact cu provocarile vietii si de a fi
pregatiti pentru a se adapta adecvat interactiunilor de orice
natura. Cand spun “adaptare” ma refer la “mulare” pe situatie, la
echilibrarea relationald, la 0 armonie a contactului cu noutatea si
in nici un caz nu sustin conformismul automat, necritic ce duce la
uniformizare si la pierderea unicitatii in exprimare. Menirea “celor
mari” este de a-i sustine pe “cei mici” in activarea potentialului lor
unic, admirabil, cu care au fost inzestrati si nu a-i bloca intr-o lume
care nu l-e apartine. Copiii au un simt natural in a face fata
dificultatilor si de a trece peste toate obstacolele ce se ivesc.
Asistarea si incurajarea acestui demers este tot ce poate face un
parinte. Pare putin si e totusi fantastic de mult. Este un efort urias
sa asculti nevoile reale ale copilului, sa-ti faci timp pentru a-1

cunoaste si a-1 intelege mai bine, sa participi alaturi de el la
succesele si esecurile din viata lui, sa-1 incurajezi si atunci cand
greseste, sa-1 sustii in ceea ce-i place lui sa faca. Este extrem de
dificil sa te infranezi in a-i rezolva tu problemele, doar ca sa nu te
mai simti vinovat de néstiinta lui, sa renunti la incercarea de a-l
schimba pentru a fi la fel ca tine si a duce mai departe roadele
muncii tale, sa incetezi sa-l critici intr-o situatie, care nu
intamplator te caracterizeaza.

Copilul nu poate fi decat ceea ce este! Atunci cand adultul este
hiperprotectiv cu copilul sau, ii transmite néancrederea in puterea
lui de a face fata dificultatilor. Acesta din urma iti asuma
prescriptia neputiintei, devenind dependent de ajutorul altora, sau
dimpotriva, se revolta si-si cere dreptul in a avea propriile decizii
fara a mai tine cont de sprijinul paternal. Intrebari ce se impun
aici sunt: “Ce-1 determina pe parinte sa se considere omniprezent,
omnipotent, omniscient, omni... in viata copilului sau?”; “Ce-l face
sa fie “centrul universului”, “buricul pdmantului”, personajul fara
de care copilul nu poate sa creasca si sa traiasca in acord cu un
sens al sau propriu si personal?” si mai ales “Ce-l face sa se
indoiasca de forta, talentul, bunatatea i corectitudinea unei fiinte
care inca n-a avut sansa de a-si pune in valoare zestrea cu care a
venit pe lume?”

De multe ori adultii incearca sa treaca peste probleme ale caror
radacini ajung pana in copilaria lor. In relatiile cu copiii, in mod
inconstient recupereaza sau resemnifica propriile lor legaturi cu
parintii. In situatiile in care suferinta inabusita de trecerea anilor
incolteste odatd cu reactualizarea aceluiasi tip de relationare, in
mod paradoxal, aceleasi patternuri se repeta iar mecanismul
suferintei isi gaseste noi victime. Se intampla ca, descoperind
realitatea celuilalt, sa traiesti cu frustrarea ca acesta nu se ridica
la nivelul asteptarilor interioare. Si in tine se afla un copil trezit
din somnul ignorantei, pe care il credeai disparut si care, privit
doar cu ochii mintii, ti se dezvaluie intr-o imagine din ce in ce mai
clara. Copilul “interior” rezoneaza cu cel caruia i-ai dat viata, mai
mult sau mai putin armonios si observi cat de mult iti seamana sau
dimpotriva, se diferentiaza. Chiar daca a trecut atata timp, el inca
isi mai cere drepturile, avid de afectiune, in competitie cu ceilalti,
speriat ca va fi abandonat sau dorind sa se descurce singur. Cui ii
refuzi de fapt placerea de a manca cu mana: copilului din fata ta
sau celui din tine care a fost aspru pedepsit si a invatat sa se
conformeze bunelor maniere, indiferent de situatie? Cui ii cumperi
jucérii: lui sau tie? (Iti aduci aminte cénd tanjeai dupa jucariile
altor copii pentru ca tu nu aveai destul de multe si de frumoase!)
Cui 1i faci tu temele: copilului tdu, sau celui care acum mai bine de
20 de ani credea cd nu este in stare de nimic si nu se poate
descurca singur? Se spune ca “agchia nu sare departe de trunchi”
si tot un proverb afirma ca “nu exista doua frunze identice”.
Copilul nu este ceea ce au fost parintii lui dar nici ceea ce nu au
fost ei! Nevoia de a-i schimba destinul este de fapt incercarea de a
reabilita imaginea copilului “interior”. Este situatia nefericita in
care parintii incearca sa se implineasca prin copiii lor, isi asuma
deopotriva esecurile si succesele acestora, Isi paraziteaza copiii cu
propriile lor ambitii nesatisfacute la momentul respectiv. (Daca eu
nu am reusit in acest domeniu, macar copilul meu sa reuseasca!)
Paradoxal esecul se repeta! Copilul nu a avut sansa sa se
implineascd, sa creasca si sa devina in acord cu propriile lui nevoi,
ci “sansa” de a veni in intdmpinarea asteptarilor si nevoilor
parentale. Cine de cine are acum nevoie? Nu cumva este vorba
despre o dependenta a adultului fata de copil? Frecvent copilul se
erijeaza in rolul de parinte pentru copilul “interior ” al adultului.



Aceasta inversare de roluri duce la pierderea controlului si
autoritatii parintilor, poate determina supraresponsabilizarea
copilului sau indepartarea acestuia in plan emotional simtindu-se
manipulat sau controlat de sentimente negative.

Asa cum copilul nu trebuie sa se simta responsabil pentru
nefericirea parintilor, n-ar trebui nici sa creada ca prin emotiile si
dorintele lui 1i poate domina pe acestia. Schimbarea le la exterior
catre interior este o iluzie, traita din nefericire in multe familii in
care copilul reface in mod inconstient trecutul parintilor lui. A
schimba pe altcineva este absurd, a trai pentru altcineva este la fel
de absurd, a te erija in roluri care nu iti apartin, la fel. Existenta
starii permanente de inhibitie si frustrare in fata esecului se
explica prin incercarea de a face aceste lucruri nefiresti si deci
imposibile. Schimbarea insa, se poate produce din interiorul fiintei
catre persoanele din exterior si relatiile acestora. Adevarata
schimbare o faci tu, cu tine si pentru tine. Renuntand sa traiesti in
trecut, sa-ti faci planuri de viitor, vei simti in sfarsit cat de implinit
esti in prezent. Schimbandu-ti stilul de viatd,vei constata cum si
ceilalti se schimba, indirect, prin relatia pe care o au cu tine. Fiind
diferit, unic, liber in manifestare, ai sansa de a fi autentic in
raporturile cu tine dar si cu lumea inconjuratoare. Nevoia de a-i
transforma pe cei de langa noi este de fapt nevoia de
autotransformare. Né oglindim in ceilalti prin intermediul
asemanarilor mai mult sau mai putin constientizate, admirand sau
criticand parti deghizate din noi insine. Din interactiunea cu
celalalt avem sansa de a constientiza, reevalua si resemnifica
propria noastra existentd, sansa de a né debloca din capcana
ignorantei si a inertiei. Autotransformarea creatoare se refera la
recuperarea hranei emotionale a resurselor motivationale si
volitionale, la resemnificarea relationala si refacerea imaginii de
sine - iar toate acestea intr-un cadru de crestere si dezvoltare
personala si nu intr-o maniera manipulativa si constrangatoare.

Din intalnirea cu un copil, adultul invata sa sa-si deblocheze
resursele copilului sau “interior” sa-si externalizeze continuturile
latente ale disponibilitatii cdtre joc ceea ce inseamna o
restructurare creativa si spirituald, o reconectare la libertatea si
naturaletea trairilor, gandurilor si gestului spontan. Invaluiti intr-o
varietate de roluri si masti constrangatoare, oamenii cred ca se
adapteaza eficient la o lume atat de complexa si provocatoare.
Paradoxal, tocmai aceste conditionari ale egoului determina
suferinta si esec, prin indepartarea de sine, de potentialul unic,
creator, de sansa de a se manifesta diferit, in conformitate cu
limitele si resursele inzestrarii tale. Tocmai prin aceasta
diversitate, omul isi aduce contributia la unificarea si pastrarea
filonului uman.

Copilul stie cel mai bine sa fie spontan, autentic, natural, in acord
cu nevoile lui interioare. Copilul este unificat. El stie sa se bucure
de momentul prezent, sa aprecieze si cele mai mici evenimente
care ar putea sa-l inveseleasca. E sensibil in traire ti direct in
exprimare. Copilul experimenteaza prezentul cu intensitate,
emotie si curiozitate, pretuind fiecare farama, cat de mica, din
universul cunoasterii. Deschis catre o permanenta schimbare
evolutiva, insetat in cautarea unor noi sensuri si semnificatii, se
joacd, rade, creeaza, se intreaba, este entuziast, cere, se mirga, e
cinstit, cu alte cuvinte isi traieste viata de la sine, in contact strans
cu toate evenimentele, energiile si provocarile informationale de
care are parte. Conectat armonios cu fortele universale care-1
sustin si-l instiga evolutiv, contine in aceeasi masura profanul si
divinul.

Cat de mult va regasiti in aceasta descriere? Cat de mult v-ati
“maturizat”? Doar redevenind propriul nostru copil, vom fi
disponibili pentru cei din exterior si vom avea acces la darul
maretiei!

Cunoasterea limbii engleze,
un avantaj in plus pe piata
muncii

De Ana Ploscaru-Lungulescu Apr 13, 2018

Acest articol prezintd avantajele cunoasterii limbii engleze pe piata
muncii interne si internationale. In prima parte, sunt expuse
diverse domenii de pe piata muncii in care limba engleza este
imperios necesarg, iar in partea a doua sunt prezentate cateva
moduri practice in care cei interesati pot sa invete usor si placut
limba engleza.

»A cunoaste o limba straind inseamna inca o fereastra
deschisa catre lume.” (Proverb chinezesc)

»...comoara de pret a unui om este munca.” (Proverbele lui
Solomon 12:27)

Este bine stiut ca in zilele noastre competitia pentru un loc bun de
munca este destul de acerba, si deseori asa zisii concurenti sunt
descurajati, dezamdgiti si nu stiu cum sa isi foloseasca sansele
pentru a beneficia la maximum de oferta locurilor de munca. Ei au
nevoie de incurajare de consiliere in acest sens, de directie. Atunci
cand vine vorba despre un loc bun de muncag, fie ca este aici in
tara, fie ca este in strainatate, cunoasterea unei limbi straine, si
mai ales a limbii engleze, ofera o sansa in plus fiecarui candidat.

De-a lungul secolelor cunoasterea limbilor straine a deschis noi
orizonturi si usi pentru toti si mai ales pentru tineri. Rand pe rand,
limba greaca in antichitate, latina in timpul imperiului roman, la
noi franceza in secolul XVIII si chiar XIX, iar apoi cunoasterea
limbii ruse in timpul comunismului, toate aceste limbi de circulatie
i-au ajutat pe multi dintre cei ce le cunosteau sa promoveze, sa se
dezvolte. In zilele noastre, se pare ca engleza este limba cea mai
raspandita si cea mai folosita, care permite celor ce o stapanesc sa
se descurce si sa promoveze aici in tard, oriunde in Europa, dar si
pe alte continente. As vrea sa prezint cateva domenii in care
cunoasterea limbii engleze este de un mare ajutor, si cateva
modalitdti simple prin care putem invata limba engleza.

Pentru un CV bun aici in tard, trei cerinte sunt esentiale:
cunostinte pe calculator, permis auto si cunoasterea limbii
engleze, macar la un nivel minim, de conversatie. Tinerii nostri se
orienteaza adesea spre meseria de jandarm sau politist. O treime
din examenul de intrare la aceste profile este de limba engleza.
Lucrul acesta este absolut normal, deoarece in practicarea acestor
meserii se vor ivi multe situatii in care vor avea nevoie sa
foloseasca aceasta limba. La mai toate facultdtile, medicina, drept,
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marketing, politehnicd, se pune un foarte mare accent pe
invatarea limbii engleze, deoarece absolventii o vor folosi nu doar
la locurile de munca viitoare, ci si in cercetarile lor. Existd o
importanta cantitate de informatie online in limba engleza, sau in
studii de specialitate, dar accesul la aceasta informatie valoroasa
né poate fi limitat, daca nu cunoastem traducerea acestor
informatii.

La un loc de muncad, promovarea noastra personala in cariera
poate fi limitatd sau atinsa uneori in functie de cunoasterea limbii
engleze. Cunosc un caz in care o persoana mai in varsta, cu foarte
multd experientd in domeniul de munca si deosebit de competentsd,
a pierdut o promovare importantd in cariera sa si un salariu mai
substantial in fata unui tanar mai putin experimentat, dar care
cunostea limba engleza. Compania avea nevoie de cineva care sa
poata face tranzactii si sa comunice cu alte companii din
strainatate, atat telefonic cat si In scris. Iata cum stapanirea limbii
engleze te poate propulsa pe scara ierarhica destul de rapid aici in
tara. Dar si in strainatate, ea poate fi extrem de utila, fie pentru
joburi mai mici, ca sa spunem asa, cum ar fi cel de ospatar,
vanzator, sd ai grija de un batran, dar si pentru joburi cu venituri
mai mari, cum ar fi asistent medical, medic, avocat, etc.

Exista cateva modalitati simple de invatare a limbii engleze pentru
cei care doresc sa beneficieze de acest avantaj in plus. Un
incepator poate folosi bine cunoscuta aplicatie ,Duolingo”, care se
poate descarca atat pe telefon, cat si pe calculator. Aplicatia este
conceputa sub forma de joc, fiecare nivel de invatare este
recunoscut si premiat. Abordeaza limba engleza si in scris, si
vorbit, are imagini si sunet, gramatica aplicata si ofera o gama
larga si uzuala de vocabular. Am observat la elevii mei un progres
major pe parcursul unui an scolar. Un elev de liceu a trecut de la
nota patru-cinci intr-un an, la nota opt, in anul urmator.
Imbunétatirea fiind atat de evidenta si uimitoare, l-am intrebat ce
a facut de s-a dezvoltat asa de mult. A zambit placut impresionat
de laudele mele si mi-a spus: ,Duolingo, doamna. Duolingo. Am
facut asa cum mi-ati spus si am invatat foarte mult.” Deci, chiar
functioneaza.

O altd modalitate de a né imbunatati pronuntia si vocabularul este
vizionarea unui film in limba engleza care né place in felul
urmator: o data cu subtitrare in limba romana si de doua ori fara
subtitrare. Aici elevii au venit cu o imbunatatire; a doua si a treia
oara sa il vizionam cu subtitrare in limba engleza. In felul acesta
vedem si cum se scriu cuvintele, nu doar invatam sd le pronuntdm
si sa le traducem. Pentru pronuntie, recomand adesea iubitorilor
de muzica sa asculte muzica in limba engleza. Tot elevii au
descoperit o metoda mai buna. Ei cauta si traducerea cantecelor in
limba romana (lyrics) si beneficiaza dublu.

Gramatica limbii engleze este foarte usoara in comparatie cu
gramatica limbii romané. Dificultatea cea mai mare consta in
faptul cd, in limba englezd, cuvintele se scriu diferit de cum se
pronunta. Intotdeauna le spun elevilor ca, atunci cAnd memoreaza
un cuvant nou, sa invete trei lucruri: cum se scrie, cum se
pronuntd si ce iInseamnd. Pentru cei mai avansati, lectura unor
materiale in limba engleza ajutd enorm pentru a face legatura
intre modul in care se pronuta cuvintele si felul in care se scriu. Si,
oricat ar parea de ciudat (dar nu este), recomand celor care doresc
cu adevarat sa invete limba engleza sd lase ceva sa se auda mereu
in camerad in limba engleza. Fie ca fac temele, fie ca gatesc, fie ca
fac altceva, mereu sa aiba pe fundal ceva audio in limba engleza.

Asa am Invatat noi limba romana: am auzit in permanenta
vorbindu-se in romana in jurul nostru. Nu putem invata o intreaga
limba strdina, doar cu doua ore la scoala. Creierul nostru trebuie
expus in permanenta la contactul cu limba pe care dorim sa né-o
insusim. Jocurile pe calculator, desenele animate pentru cei mici,
conversatia sau chatul online in engleza (cu supravegherea si
restrictiile de rigoare), precum si toate metodele de mai sus, sunt
doar cateva sugestii practice de invatare a limbii engleze. Dar
fiecare dintre noi suntem atat de creativi si plini de resurse, incat
sunt sigura ca putem veni cu multe alte idei noi.

Cunoasterea limbii engleze este extrem de utild si in calatorii, in
conversatii si relatii noi, dar mai ales reprezinta un mare avantaj
pe piata locurilor de munca. Uneori poate sa ni se para greu, dar
merita orice efort. Este o sansa in plus la o viata mai buna.
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Studiu comparativ privind
lectura in randul elevilor de
gimnaziu de la Liceul
Tehnologic Ocna Sugatag,
Structura Breb, Maramures

De Ileana-Lucica Birlea Apr 14, 2018

A citi In ziua de azi e un lucru foarte important, deoarece traind
intr-o societate informatizata, interesul pentru lectura devine din
ce in ce mai scazut. Copiii din ziua de azi au cu totul alte
preocupari, nu sunt prea pasionati de lectura. Rolul profesorului in
formarea personalitatii elevului este foarte important, pentru ca
profesorul este cel care indruma elevul in activitatea sa cognitiva
si experimentald, astfel ca acesta descopera adevarurile
fundamentale ale cunoasterii lumii.

Motto: ,Nu-i alta mai frumoasa si de mai folos in viata omului
zabava decat cetitul cartilor” (Miron Costin)

A citi inseamna a descoperi, iar lectura devine parte importanta
pentru descoperirea adevarurilor fundamentale ale omenirii.
Copilul educat de mic sa citeasca va face acest lucru si cand va
deveni adult. Am realizat acest studiu cu scopul de a ardta
importanta lecturii in formarea viitorului adult, formarea de
priceperi si deprinderi pentru a citi. Pentru a atinge scopul vizat
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am Incercat sa utilizez mijloace si strategii moderne de invatare
care sa trezeasca interesul elevilor pentru lectura, respectiv
capacitatea individuala a fiecaruia pentru a citi. Profesorul trebuie
sa le cultive elevilor dragostea pentru lectura, sa-i invete sa
descopere cartile care-i intereseaza, deoarece unii copii sunt
pasionati de cartile de aventura, altii iubesc povestile de dragoste
sau literatura SF.

Am incercat sd urmaresc modul in care lectura influenteaza
personalitatea elevului si in acelasi timp duce la formarea de
deprinderi individuale pentru citit.

Obiectivele cercetarii au vizat:

e Trezirea interesului pentru lecturg;
¢ Implementarea unui proiect, Povesteste ce ai citit!”
« Infiintarea unui club de lectura;

e Urmarirea impactului pe care l-a avut lectura asupra elevului.

Am organizat o cercetare practic-aplicativa pe un numar de 36 de
elevi de la Liceul Tehnologic Ocna Sugatag, Structura Breb, elevi
care sunt din clasele V-VIII. Am aplicat tehnica experimentului,
urmarind subiectii inainte de implementarea programului, in
timpul proiectului si post-proiect.

A experimenta inseamna a-i pune pe elevi intr-o situatie concreta
de invatare, a-i indruma si a le face observatii pentru a dirija
procesul invatarii. Este o metoda de colectare de date si se poate
face atat pasiv cat si activ.

~Metoda experimentala este in esenta o modalitate de
investigare in care cercetatorul controleaza deliberat
variabilele pentru a depista relatiile dintre ele. Daca in
observatie cercetatorul nu modifica fenomenele, ci doar le
inregistreaza cu instrumente specifice, ce sporesc capacitatile
sale perceptive naturale, experimentarea presupune
interventia activa asupra realitatii cercetate, care tocmai de
aceea trebuie examinata atent in prealabil (observatia jucand
aici un rol insemnat), ipotezele cristalizate din aceasta
cunoastere initiala facand posibila testarea acesteia printr-o
manipulare deliberata si sistematica a unor variabile”

Subiectilor li s-au aplicat chestionare care urmareau dezvoltarea
interesului pentru lectura. S-au obtinut urmatoarele rezultate: din
36 elevi, 15 au spus ca ei citesc din placere, 6 sunt obligati de
parinti, iar restul nu manifesta interes pentru lectura. Deci se
observa ca 41, 66 % citesc cu placere, 16,78% citesc din obligatie,
iar restul de 41,66% nu-i intereseaza acest lucru. Lectura are o
influenta benefica asupra elevilor , acestia manifesta interes
pentru ora de limba si literatura roméana si obtin rezultate bune si
chiar foarte bune la acest obiect de studiu, atunci cand pleaca de
la scoala noastra. Avand un vocabular adecvat, rezolva cu usurinta
cerintele si obtin rezultate bune la evaluarile nationale, astfel pot
sa se inscrie la liceul la care doresc sa ajunga.

Ceea ce am observat in urma acestei cercetari a fost faptul ca
varsta este invers proportionala cu interesul pentru lecturd, copiii
mai mici fiind mult mai interesati sa citeasca. Interesul pentru
lectura este direct proportional cu interesul familiei pentru acest
lucru. Parintii care-si controleaza copiii, chiar si in ceea ce citesc
obtin performante de la acestia. Este deosebit de importanta
relatia scoala - familie pentru reusita unui elev in cariera. De
asemenea mediul in care traiesc elevii influenteaza caracterul

acestora. Elevii nostri traiesc in mediul rural, iar accesul la o
biblioteca moderna este redus, tinand cont de distanta mare dintre
oras si sat.

Metodele nonexperimentale de colectare a datelor s-au bazat pe:

¢ observatia sistematicda- am realizat grile de observatie pentru
cei 36 de elevi;

¢ conversatia euristica- am discutatt cu elevii despre
importanta lecturii in formarea caracterului uman;

¢ ancheta- am aplicat chestionare pentru a vedea ce citesc,
cum citesc si cand citesc subiectii mei;

¢ metoda analizei documentelor scolare- am analizat situatia
scolara a fiecarui elev in parte;

¢ metoda produselor- am analizat compozitiile literare pe care
le-au realizat elevii.

In ultimii ani, invatdmAntul romAnesc nu se bazeaza pe partea
cognitiva, ci pune un accent deosebit pe ceea ce invata elevii, cum
invata si de ce invatd. De aceea am incercat sa infiintez un cerc de
lecturd unde copiii s& povesteasca ceea ce au citit. in etapa
experimentala am introdus elementul novator care se bazeaza pe
metode si tehnici moderne care sa atraga elevii spre citit, metode
care aplicate diferentiat duc la formarea de deprinderi intelectuale
pentru elevi si le sporesc acestora increderea in fortele proprii.

Am incercat in cadrul lectiilor sa acord 5-10 minute pentru citit.
Numai citind, copiii pot sa inteleaga un text si pot sa rezolve cu
usurinta sarcinile propuse. Munca pe grupuri de lucru a dus la
imbunatdtirea relatiilor de intrajutorare si comunicare, respectiv
elevii si-au dobandit increderea in fortele proprii. Metodele
didactice aplicate in cadrul orelor de limba si literatura romana au
fost: explozia stelara, brainstorming-ul, diagrama Venn, proiectul,
stiu, vreau sa stiu , am invatat, jocul de rol.

Am incercat sa adaptez situatiile de invatare la nivelul de
intelegere al fiecarui elev, respectiv la particularitatile de varsta
ale acestuia. Am folosit fise de lucru individual, fise de recuperare,
de evaluare si autoevaluare.

Pe langa orele de curs am realizat ore de meditatii suplimentare,
sezatori literare, expozitii pe diverse teme, serbari scolare. elevii
s-au implicat activ si au manifestat interes pentru activitatile
desfasurate.

Am colectat toate datele experimentului, am confruntat datele
finale cu cele initiale si am observat o imbunatatire a interesului
pentru lectura, cativa elevi chiar si-au amenajat o biblioteca
proprie. Ei sunt interesati sa citeasca mai mult, am observat
interesul pentru roman.

Am finalizat cercetarea prin adunarea de date si compararea
acestora, interpretarea datelor si observarea progresului. Am
formulat recomandari pentru domeniul cercetat.

Consider ca un om fara cultura e ca si un om fara suflet, nimic nu-1
sensibilizeaza in jur si de aceea pare condamnat pentru tot restul
vietii sd traiasca in intunericul mintii, s nu stie sa zambeasca, sa
trdiasca mereu ca si un om gol pe dindauntru.
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Eficientizarea demersului
educativ prin coaching

De Izabela Panait Apr 17, 2018

Notiunea de coaching, originara din limba engleza si imprumutata
domeniului sportiv, inseamna ,antrenament”, ,antrenare” si se
refera la un parteneriat intre un coach (antrenor) si clientul sau,
client care doreste sa atinga un anume obiectiv, in sensul evolutiei
sau cresterii performantei sale, in plan profesional si/sau
individual. Conceptul a aparut in urma cu mai mult de 25 de ani si
a fost puternic influentat de succesul programarii
neuro-lingvistice, in America; coachingul a evoluat ca metoda de
dezvoltare personala si este, actualmente, o ramura de consultanta
extrem de prolifica, foarte apreciatd, cu rezultate excelente si,
uneori, chiar uimitoare, avand o viziune eminamente practica,
pozitiv orientatd spre dezvoltarea potentialului uman.

Se pare ca exista mai multe tipuri sau sisteme de coaching, fiecare
coach avand propria sa cale de a-si conduce clientul catre telurile
pozitive pe care acesta si le-a stabilit, de pildd, coaching eclectic,
coaching specific - NLP, neuro-semantica, coaching sistemic,
focusing, analiza tranzactionala, coaching informal (de exemplu,
coachingul bazat pe principii spirituale). In aceeasi ordine de ide,
exista diferite scoli de coaching, fiecare scoald avand propria
definitie a coachingului, propriile instrumente de lucru si propriile
asteptari.

Pentru ca notiunea de coaching a prins contur in Romania in
ultimii ani, de cele mai multe ori, notiunea de coaching a fost
confundata cu psihoterapia (insa aceasta presupune existenta unei
afectiuni psihice, a unui psihodiagnostic si a unor metode de
remediere), cu consilierea psihologica (care se adreseaza
indivizilor sanatosi, avand in centru evaluarea psihologica si
sfatuirea clientului, in scopuri adaptative), cu conceptul de
mentoring (proces ce presupune ca un expert intr-un domeniu
profesional sa supervizeze un coleg subaltern, cu un grad de
experientd mai mic) sau training (in cadrul carora grupuri de
oameni sunt instruiti, in cadrul unui proces de formare cu tema
specificd).

Educatia prin coaching presupune asadar o evolutie constienta a
elevului, evolutie care sa imbine armonios intelegerea propriului
sine, autocunoasterea si depdsirea unor limite, in vederea atingerii
performantei intr-un anumit context, prin definirea si atingerea
nivelului de excelentd individual. in cadrul acestui demers
educativ, rolul profesorului este unul esential, intrucat acesta este
instanta apta sa identifice resursele pe care fiecare elev le are si
sa construiasca strategii care sa permita atingerea obiectivelor
specifice. Propunand o schimbare generativa, acest demers
educativ presupune operarea cu abilitati, talente, cunostinte, cu

scopul de a crea ceva calitativ superior. Astfel, elevul, in calitate
de client al educatiei prin coaching, se adreseaza unui
profesor-coach, avand aspiratii catre ceva mai bun, catre succes si
dezvoltare, avand vise, dorinte sau chiar viziuni indraznete, fiind in
cautarea unor mijloace de a dezvolta relatii mai bune, de a
comunica eficient, de a-si stabili scopuri armonioase, a caror
atingere sa genereze satisfactie, echilibru si autocontrol.

Se impune ca profesorul care promoveaza educatia prin coaching
sa desfasoare activitati practice, organizate, planificate,
sistematice si constiente (deoarece educatia informala se
realizeaza in mod inconstient, neplanificat si neorganizat, pe cand
educatia formala indeplineste toate aceste caracteristici, specifice
coachingului). In plus, atat educatia, cat si coachingul, sunt
activitati specific umane (doar omul fiind capabil de gandire
rationala si constiinta), iar una dintre calitatile fundamentale ale
coach-ului, respectiv ale educatorului este dragostea pentru
oameni. Atat educatia, cat si coachingul, au efecte formative
(inclusiv educatia informala) si se centreaza pe obtinerea
performantei (in cazul educatiei, doar cea formala); in acest sens,
pentru a obtine eficienta, este necesara egalitatea Intre coach si
client, respectiv intre educator si educat, chiar daca, in mod
evident, o diferenta existd, coach-ul, respectiv educatorul, avand
roluri de indrumatori / insotitori, situandu-se pe o pozitie de
verticalitate In raport cu cel indrumat / insotit (important este ca
acesta din urma sa se simta tratat ca un egal!) O alta asemanare
intre cele doud demersuri o reprezinta orientarea spre viitor,
clientul, dar si educatul fiind in curs de ,pregatire” pentru ceva ce
nu s-a intamplat inca.

Totodata, si in coaching, si in educatie, este nevoie de motivare si
cooperare din partea ambelor parti (coach-ul, fara cooperarea
clientului nu poate realiza nimic, dupa cum, nici educatorul, de
unul singur, nu poate infaptui mare lucru fara obiectul educatiei,
elevul); este necesara, asadar, vointa si atitudinea proactiva a
ambelor tabere, care sa devina pentru o perioada determinata de
timp un tot.

Intelegerea notiunii de educatie prin coaching se impune mai ales
atunci cand numeroase scoli se confrunta cu lipsa de motivare si
dezinteresul elevilor fata de scoald, precum si cu lipsa de implicare
a parintilor, acestea fiind dificultatile invocate cel mai des de catre
profesori. in majoritatea liceelor, indiferent de nivelul de
performantd, exista o lipsa de comunicare si de colaborare intre
profesori, precum si intre cadrele didactice-elevi-parinti.
Absenteismul si violenta, sub diverse forme, ating cote alarmante.
In timp ce in mediile dezavantajate exisa un risc sporit de
abandon, acolo unde standardul de viata este ridicat, riscurile sunt
de alta natura (ex. consumul de droguri). in plus, exista o fractura
intre scoala si viata reald, iar programa scolara nu raspunde
cerintelor mediului de afaceri.

Un exemplu concret este oferit de asociatia ROI (www.aroi.ro),
organizatie neguvernamentala si non-profit, care a derulat cu
succes, in perioada 2012-2013, un proiect-pilot, care a demonstrat
ca este posibild obtinerea de rezultate exceptionale atunci cand
profesorii, elevii, parintii si alti reprezentanti ai comunitatii
lucreaza impreunad, in echipa. Zburd-Educatie prin Coaching,
proiectul-pilot, a pornit in 5 licee tehnologice cu rezultate slabe la
BAC si majoritatea elevilor provenind din medii defavorizate. in
2011, la momentul selectarii, liceele respective aveau o rata a
promovabilitatii situata intre 2% si 18%, dar in 2013, aceste licee
au Inregistrat cresteri importante (de 2-3 ori fatd de o crestere
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medie de 20% la nivel national). Ca urmare a implementarii
proiectului, s-au obtinut si alte rezultate, precum: elevii au obtinut
o mai mare incredere in sine si au invatat sa lucreze in echipa;
comunicarea profesori-elevi s-a imbunatatit; parintii au inceput sa
se implice in viata scolii.

In concluzie, acest demers educativ, bazat pe ceea ce generic
numim coaching, lucreaza cu obiective, utilizeaza ca metoda,
printre altele, maieutica socraticd, iar intrebarile specifice
proiectarii didactice par imprumutate modelului GROW, acestea
fiind: ,Ce voi face?” (obiective); ,Cu ce voi face?” (resurse); ,Cum
voi face?” (strategii); ,Cum voi sti ca am realizat ceea ce mi-am
propus?” (evaluarea performantei), o dovada in plus ca societatea
mileniului III se impune up-gradata la exigentele noii generatii.

Webografie:
coachingpartners.ro/coaching-versus-educatie/
aroi.ro/educatie-prin-coaching/

Tema pentru acasa -
componenta a activitatii de
invatare

De Carmen Baltaretu Apr 21, 2018

= 3 o

Este bine de stiut faptul ca temele pentru acasa constituie un
exercitiu eficient prin care se completeaza si consolideaza
cunostintele dobandite iIn clasd, fiind o componentd a activitatii de
invatare. Temele pentru acasa contribuie la ridicarea nivelului de
pregatire a elevilor, la orientarea lor in dobandirea unor
cunostinte noi, la largirea sferei de informatii, la consolidarea
deprinderilor de munca independentd, ordonata si sistematica,
educa vointa, atentia, ordinea, disciplina, punctualitatea, Intaresc
deprinderea de autocontrol, perseverenta.

Eficienta temelor este determinatd de modul in care acestea se
imbina cu activitatea desfasurata in clasa. Consolidarea si
completarea cunostintelor dobandite in cadrul lectiei se realizeaza
prin teme pentru acasa doar daca pe parcursul demersului
didactic elevii sunt indrumati cum sa invete, daca activitatea lor
independenta, obligatorie in cadrul lectiei, este bine organizata si
indrumata.

Este destul de larg raspandita practica temelor pentru acasa care
devin adeseori o serioasa sursa de supraincarcare a elevului. O
atare consecinta poate fi cauzata de faptul ca

* nu se foloseste corect timpul de invatare;

¢ elevii nu au formate sau consolidate deprinderi de munca
intelectuald, precum si capacitatea de a-si organiza timpul de
lucru;

« volumul si dificultatea sarcinilor este prea mare in raport cu
potentialul real al elevilor si nu le stimuleaza capacitatea de

aplicare a cunostintelor in situatii noi;

e nu se respecta igiena activitatii intelectuale etc.

Sarcinile de lucru ale elevilor spre a fi realizate acasa trebuie sa
raspunda urmatoarelor cerinte:

sa vizeze obiective care se pot atinge prin munca
independenta;

sa corespunda particularitatilor de varsta si individuale ale
acestora;

sa fie bine intelese;

sa se asigure in prealabil, in clasa, o pregatire
corespunzatoare pentru efectuare lor;

timpul efectiv de lucru, atat pentru temele orale cat si pentru
cele scrise sau practice, sa nu depdseasca 20-30 minute la
clasa I, 30-40 minute la clasaa Il a, ooralaclasaalllasio
ora si jumatate la clasa a IV-a.

In aprecierea timpului necesar efectuérii temelor, invatatorul
trebuie sa aiba in vedere ca elevilor sa le ramana suficient timp
pentru refacerea fortelor prin recreere, somn si pentru alte
activitati.

Este necesara o colaborare stransd a invatatorului cu familia, in
special la clasele I si a II-a, pentru indrumarea corectd a micilor
scolari. Invatatorul are datoria de a stabili impreuna cu familia un
program de lucru si de recreere a elevului.

Efectuarea temelor trebuie sa se faca:

¢ dupad 1-2 ore de la masa de pranz;
¢ in ordinea descrescanda a dificultatilor;
* mai intai cele orale si apoi cele scrise;

¢ cu pauze scurte de 10-15 minute intre temele la diferite
discipline, fara a-1 scoate din ritmul de lucru.

Parintii trebuie sa se ingrijeascad de respectarea recomandarilor
invatatorului, sa controleze copilul in legdtura cu sarcinile primite.
Ei pot da unele lamuriri in legatura cu continutul temelor, fard ca
acest lucru sa devina o practica ce dauneaza formarii deprinderilor
de muncd independenta. Parintii trebuie indrumati in permanenta
de Invatdtor in ce priveste cat si cum sa intervind in pregatirea
temelor pentru acasa a copiilor lor.

Controlul sistematic asupra efectuarii temelor determina elevii
sa-si pregateascd permanent lectiile, le intdreste interesul si
raspunderea fata de indatoririle scolare, ofera invatatorului
informatii despre modul de pregatire, de progresul si de
dificultatile pe care le intampina fiecare elev, determinandu-1 sa ia
masuri in consecinta.

In concluzie, avand in vedere multiplele influente ale temelor
pentru acasa asupra formarii elevilor, apreciez ca este necesar sa
se acorde toata atentia in legaturd cu continutul, volumul si
verificarea acestora.

,Noi, cei mari, uitam adesea c-am fost copii. Si lucrul acesta
ar trebui sa ni-l aducem aminte, mai ales cand né gasim in
fata copiilor”, spunea Alexandru Vlahuta.

Amintiti-va, dragi dascdli, cd elevii sunt la varsta jocului si nu le
rapiti timpul de joaca, cdci, rapindu-l, le furati, de fapt, copilaria.
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Dezvoltarea inteligentei
emotionale prin studiul
poeziei

De Madalina Vladescu Apr 23, 2018

Societatea actuala este tot mai competitiva si are cerinte tot mai
complexe, astfel incat tinerilor absolventi le este tot mai dificil sa
faca fatd acestor provocari. in unele cazuri, problema nu este
pregatirea lor (completa si complexa uneori), nici inteligenta
(peste medie la o parte dintre ei), nici macar vointa sau implicarea
in ceea ce fac, ci, absenta inteligentei emotionale. Acest tip de
inteligenta ale carei dimensiuni sunt inteligenta interpersonala si
intrapersonala (sau mai direct spus, empatia si autocunoasterea),
se dovedeste esential atunci cand né confruntam cu obstacole,
esecuri, conflicte. Pentru ca elevii sunt invatati mai mult sa
asculte, sa urmeze reguli, sa gandeascd, emotiile si gestionarea lor
sunt lasate deoparte. Astfel, la finalul studiilor avem adulti bine
pregatiti, inteligenti, dar cu probleme in ceea ce priveste
identificarea, acceptarea si managementul propriilor trairi si, in
consecinta, prea putin toleranti si empatici fata de ceilalti.
Lucrarea de fatd Isi propune sa prezinte cateva metode ce ar putea
canaliza ideile si creativitatea elevilor spre dezvoltarea inteligentei
emotionale. La disciplina limba si literatura romana exista multiple
posibilitdti in abordarea textelor literare, epice, dar, mai ales,
lirice, care sa-i ajute pe elevi sa descopere valori morale, trairi,
emotii, general umane, in diverse situatii, astfel incat sa devina
constienti de existenta lor, sa le recunoasca in sine sau in ceilalti si
prin aceasta sa stie sa se confrunte cu ele si sa le inteleaga.

Tata care e taina mea: Limpede nu vezi decat cu inima.
Ochii nu pot sd patrunda in taina lucrurilor.
(Antoine de Saint-Exupery)

In societatea contemporana, ancorarea constienta si eficienta a
individului in lumea in care traieste este un deziderat imperativ pe
care domeniul educational, scoala in principal, trebuie sa-1 vizeze
cu precadere. Astfel, esential devine nu nivelul cunostintelor pe
care le poseda sau poate sa le inmagazineze individul/ absolventul,
ci ceea ce poate face cu acestea, cum si la ce le foloseste, cum il
ajuta acestea sa se integreze in societate si sa aiba succes. Dar,
dincolo de aspectul cognitiv, educatia ar trebui sa aiba in vedere si
faptul ca orice individ este o suma de emotii, pasiuni, calitati si
defecte si ca de managementul acestora depinde felul in care
evolueaza personalitatea, ba chiar si modul in care evolueaza ca
elev si performantele scolare.

In ziua de azi, copiii sunt invatati s& asculte, sa respecte norme si
reguli, sa se Incadreze in anumite tipare pentru a obtine
performanta, pierzandu-se din vedere creativitatea, imaginatia,
capacitatea de a empatiza si de a exprima/interpreta emotii.

Tema acestei lucrari o reprezintd modul in care educatia scolara,
mai précis studiul textului liric, in cadrul orei de limba si literatura

romana, poate stimula sau influenta dezvoltarea inteligentei
emotionale, despre care diverse studii afirma ca este o conditie a
succesului sau, cel putin, a implinirii personale.

A fi inteligent la nivel cognitiv si a avea un bun management al
emotiilor sunt doua aspecte foarte diferite. De aceea, in ultimii ani,
au fost delimitate mai multe tipuri de inteligenta. Cercetatorul
Howard Gardner publica in 1993 Teoria inteligentelor multiple, in
care disocia sapte tipuri de inteligente, aratand ca niciunul dintre
noi nu detine un singur tip de inteligenta, ci un profil in care exista
una sau mai multe din urmatoarele: inteligenta verbal-lingvistica,
inteligenta logico-matematica, inteligenta vizual-spatiala,
inteligenta corporal-chinestezica, inteligenta muzical-ritmica,
inteligenta interpersonald, inteligenta intrapersonala, inteligenta
naturalista.

In lucrarea Inteligenta emotionald, Daniel Goleman afirmé cé
multi dintre cei care au un IQ foarte ridicat ajung sd lucreze
pentru cineva cu un IQ mic.

De ce se intampla acest lucru? Pentru ca tinerii absolventi sunt
inzestrati In mai mare masura cu informatii si cunostinte si mai
putin cu competente; iar cand existd anumite competente, ele
vizeaza domenii economice, sociale, profesionale si deloc
managementul propriei vieti si al propriului eu. Oricat de ciudat ar
suna, multi tineri cu IQ ridicat au esuat in sistemul complex al
vietii pentru ca educarea si formarea lor s-a concentrat pe
domeniul academic, uitand de aspectul emotional. Astfel s-au trezit
ca nu isi pot gestiona emotiile sau frustrarile, ca nu stiu sa
empatizeze si sa 1i inteleaga pe ceilalti, cu alte cuvinte, nu au
inteligenta emotionala. Acest tip de inteligenta se poate ramifica in
doua directii: inteligenta interpersonala (capacitatea de a-i
intelege pe cei cu care interrelationezi, de a intelege ce ii
motiveaza, care le sunt punctele tari sau cele vulnerabile, cum se
poate coopera cu ei), ce garanteaza capacitatea de a cultiva si a
pastra relatii, de a rezolva conflicte sau de a fi acceptat ca leader
si inteligenta intrapersonala (orientata spre interior si
reprezentand formarea unui model ordonat al sinelui, in sensul
recunoagterii, acceptarii si exprimarii sentimentelor), care
garanteaza accesul la propriile sentimente, capacitatea de a
discerne intre ele, de a le stdpani, gestionand frustrarile sau
starile umorale negative, convertindu-le in trairi benefice.

Fara emotii devenim roboti, prada unei furtuni de trairi interioare
pe care nu stim sa le gestiondm, cadem in depresie si nu mai ddm
randament in niciun domeniu al vietii. In contextul acesta, abilitati
precum empatia si acceptarea de sine (necesara si pentru
dezvoltarea atitudinii de toleranta fata de ceilalti) devin concepte
importante pe care educatia si furnizorul de educatie (scoala)
poate si trebuie sa le aiba in vedere. A empatiza presupune sa te
raportezi la celalalt, sa-i cunosti si sa ii intelegi si sa ii accepti
sentimentele, intelegand totodata resortul actiunilor sale si
adaptandu-te la celalalt.

Acceptarea de sine aduce cunoasterea propriilor emotii,
recunoasterea punctelor tari sau slabe din propria personalitate si
intelegerea faptului ca nu este nimic in nereguld daca nu suntem
perfecti, trasaturile pozitive si negative fiind cele care né
individualizeaza. Asadar, educatia contemporana trebuie sa
urmadreasca, pe langa inteligenta academica, si componentele
inteligentei emotionale.

Evident, exista discipline unde este mai dificil sa inserezi
componenta emotionald, un experiment la chimie sau o
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demonstratie la fizica implica in mai mica masura empatia (ceea ce
nu inseamna ca profesorul care preda asemenea discipline nu ar
putea imagina scenarii didactice care sa implice elevul si din acest
punct de vedere), fata de o ora de literatura. Literatura este un
domeniu prolific pentru inducerea unor valori diverse, pentru
crearea unor modele de actiune, de gandire si, bineinteles, pentru
cultivarea emotiilor deoarece ea né determina sa né asumam niste
roluri cand citim, sa patrundem in alte lumi in care imaginam
ipoteze de actiuni.

Daca in textul epic elevul poate afla scenarii de viata si tipuri
umane in care sa se regaseasca sau nu, ale caror actiuni le
pot interpreta si intelege din diverse perspective, textul liric
va deveni ,revdrsarea spontand a unor sentimente puternice”
(Wordsworth), un mijloc de cunoastere intuitiva superior
mijloacelor rationale.

Cercetand putin diversele definitii ale poeziei descoperim, de
pilda, ca lui William Jones in Essay on the Arts, Commonly Called
Imitative (1772), poezia 1i apare, la originile ei, ca o expresie
puternicd si animatd a pasiunilor omenesti, a bucuriei si a durerii,
a iubirii si a urii, a admiratiei si a mdniei. Antichitatea considera ca
la baza poeziei sta pathosul si o derivata a sa, empatia. Limbajul
poeziei amesteca o componenta lingvistica si una
senzorial-intuitiva in asa fel incat lumea interioara se proiecta
intr-o lume de imagini artistic-simbolice. Conform romanticilor
poezia este transfigurarea subiectiva a realitatii, este sentimentul
insusi, o0 modalitatea de a cunoaste/intelege lumea mai presus de
ratiune.

Poezia este o resursa inepuizabila de interpretare a realitatilor si a
punctelor de vedere dintr-un unghi sensibil, astfel textul liric este
cel mai potrivit pentru stimularea inteligentei emotionale. Textul
poetic in didactica contribuie esential la dezvoltarea capacitatii de
interpretare, exprimare a opiniei, stimuleaza spontaneitatea si
creativitatea, dezvolta spiritul de cooperare, intelegerea si
toleranta fatd de opinia celorlalti. in poezie, cititorul poate regasi
propriile stari si idei redate in imagini sensibile, poate rezona cu
eul liric sau i se poate impotrivi si chiar se poate regasi pe sine.
Pentru ca are un spectru larg de abordari si utilizeaza limbaj
conotativ si figuri de stil, textul liric faciliteaza dezvoltarea
multilaterala a elevului. Evident, atentia profesorului se va
concentra pe activitati de Invatare care sa apropie elevul de textul
liric si sa-1 ajute sa il descifreze, mai corect spus, sa il simta, sa il
integreze propriilor sentimente.

Exista o gama larga de metode didactice si activitati de invatare
din care sa alegem, trebuie doar sa le selectam pe cele care se
potrivesc poeziei. Interpretarea textului liric nu poate si nu trebuie
sa se reduca doar la identificarea si explicarea figurilor de stil, a
motivelor sau temelor literare, extragerea din text a marcilor eului
liric. Sunt aspecte tehnice care nu il imprietenesc deloc pe elev cu
mesajul poeziei. Pentru a crea o conexiune reald intre elev si textul
liric sunt necesare abordari mai sensibile, spre exemplu
brainstorming-ul cu mapa de imagini. Dupa lectura poeziei,
alegem Décor de George Bacovia, profesorul poate formula una
sau mai multe intrebari pe marginea textului: ,Ce fel de realitate
creeazd poetul?”, ,Ce stdri/obsesii ale eului liric transpar in text?”,
,Ce stdri ii induce textul cititorului?” si le poate oferi ca sprijin
pentru raspunsuri una sau mai multe imagini care pot fi si
contrastante pentru a sublinia mai bine atmosfera textului. Se
poate alege imaginea alb-negru a unei paduri in ceata sau a unui
parc in mijlocul iernii dublate de aceeasi imagine color pentru a
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identifica mai précis starea indusa de prima imagine. Fiecare elev
va nota individual toate ideile, impresiile, gandurile care ii trec
prin minte la vederea imaginilor. Aceasta metoda poate deschide
modalitati multiple de interpretarea a unui text liric.

Metoda picturii verbale se poate dovedi la fel de utila pentru
receptarea aceleiasi poezii, Décor de George Bacovia. Prin
intermediul acestei metode elevii vor incerca sa interpreteze
poezia ca si cum ar avea in fatd imagini pictate, rezultdnd un
“desen verbal”. Aplicarea acestei metode presupune utilizarea
unor termeni precum prim-plan, plan secund, contur, tonalitate,
contrast, atmosfera, culoare, nuante etc. In cazul poeziei
mentionate, profesorul le poate cere elevilor sa raspunda la
intrebari precum: Ce element/e ati plasa in prim-planul peisajului?,
Ce fundal are imaginea?, Ce culori predomind in imagine?, Ce
tonalitdti (calde,reci) predomind?, Prin ce se obtin elementele de
contrast?, Ce stare a incercat poetul sd obtind prin elementele
peisajului descris?. O astfel de interpretare ii poate ajuta pe elevi
sa patrundad mai bine in atmosfera poeziei, sa se transpuna in
situatia eului liric, sa empatizeze cu starile sale de spirit si, in mod
evident, dezvolta si imaginatia, realizand totodata
intrepatrunderea artelor (pictura si literatura).

Pentru a ramané tot in domeniul comunicarii dintre arte, o alta
apropiere de textul liric se poate realiza prin muzica. Fie li se
poate prezenta elevilor un text poetic transpus pe o melodie (cum
este cazul poemului Sara pe deal, de Mihai Eminescu) urmand ca
ei sa aprecieze cat de potrivitd este coloana sonora pentru a reda
mesajul textului, ce emotii transmite melodia, in ce masura
imbogateste atmosfera conturata de text; fie li se poate oferi spre
lectura un text liric, iar elevii trebuie sa decida ei ce melodie ar
alege ca fundal sonor si sa isi motiveze alegerea. Deoarece cultura
muzicala a elevilor (in special a celor de la profilul tehnic) poate fi
destul de redusa, profesorul poate selecta el o serie de melodii sau
arii pe care le ofera elevilor, iar acestia decid pentru una dintre
ele. De exemplu, pentru Sara pe deal de Mihai Eminescu se pot
oferi variante muzicale precum: Secret Garden - Nocturne, Sonata
lunii de Chopin, Valsul florilor de Ceaikovski, Michael Bolton - A
love so beautiful, Righteous Brothers - Unchained melody. Aceasta
activitate dezvolta gustul pentru frumos, creativitatea, dar si
empatia, conexiunea cu textul si cu emotia surprinsa de eul liric.

Daca né gandim ca poezia se apropie foarte mult de joc, prin
prozodie, mijloace artistice sau imbinari de cuvinte, atunci o
metoda adecvata pentru studiu este si jocul didactic. Poezia este o
functie ludica. Ea se desfasoara intr-un spatiu de joc al mintii,
intr-o lume proprie pe care si-o creeaza mintea, o lume in care
lucrurile au alt chip decat in viata obignuita si sunt legate intre ele
prin alte legdturi decat prin cele logice arata J. Huizinga. Un
exemplu de joc este textul calchiat. Elevii primesc ”scheletul” unui
trunchi textual, (cel mai indicat mi se pare inainte de studiul
textului) pe care ei trebuie sa-1 completeze in functie de propria
imaginatie si dispozitie. Un text folosit pentru acest exercitiu poate
fi Lasd-mi toamnd pomii verzi de Ana Blandiana:

Lasa-mi, T0AMNE, ...covvvvierriiieiiiiieeiiieeeiie e ,

Elevii vor putea realiza ei insisi text liric, se vor situa in rolul
poetului, urmand ca apoi sa compare varianta lor cu textul
original, observand deosebirile de sens, sensibilitate sau imagini
artistice:



1. Comparati textul vostru cu cel al poetului din perspectiva
atmosferei ce le caracterizeaza, a starilor traite de eul liric, a
modului de exprimare.

2. Ce deosebiri, asemanari ati remarcat?

3. Ce provoaca stdrile eului liric in fiecare din texte?

4. Ce contribuie la crearea atmosferei atestata in fiecare din texte?

Pe langa valentele creative ale procedeului, exista si posibilitatea
unui management al emotiilor daca se poate numi astfel, deoarece
elevul va avea de ales intre diverse emotii si stari pe care sa le
transpuna in textul sau.

Un exemplu elocvent pentru influenta pe care o poate avea textul
liric asupra sensibilitatii si modului de percepere a lumii poate fi
textul Pdrintii de Ana Blandiana. Interpretarea textului si
conexiunea lui cu cititorul poate schimba atitudinea si perspectiva
din care unii elevi se raporteaza la parinti, poate reduce conflictul
dintre generatii, influentand pozitiv emotiile elevilor datoritd unei
sensibilitati deosebite prin care sunt prezentati parinti, favorizand
o stare de empatie.

Prin aceste procedee si activitati elevii isi formeaza o competenta
de lectura, o atitudine si o opinie personala fata de problematica
textului. Au si ocazia sa se manifeste in dubla ipostaza: cititor si,
intr-o anumitd masura, creator de text. In acelasi timp se
realizeaza o conexiune intre elevul-cititor si text, o conexiune care
face apel implicit la emotiile si bagajul de sensibilitate al elevului;
accesandu-le, lucrand cu ele, identificandu-le si la altii ii poate fi
mai usor sd le recunoasca in sine, sa le faca fatd, sa le accepte, sa
le foloseasca in avantajul sau.
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Debutul zilei pentru micul
scolar

De Elena-Laura Sirbu Apr 24, 2018

Ce ai facut azi la scoald? Cum ti-a fost ziua? Acestea sunt intrebari
pe care le pun zi de zi parintii copiilor. De cele mai multe ori vor
primi raspunsuri scurte, de tipul ,Bine”. Si cate se ascund in
spatele acestui cuvant! Se perinda atat de multe informatii.
Parintele incepe sa sape, sau nu, in dorinta de a afla cum i-a fost
ziua copilului sau.

Prezentul articol isi propune sa aduca in prim plan importanta pe
care profesorul trebuie sa o acorde debutului zilei. Cuprinde
sugestii practice, aplicate pe parcursul timpului la clasa.

De putine ori reflectdm asupra importantei momentului de inceput,
de la secunda in care copilul de scoala primara a pasit peste
pragul scolii sau a deschis usa clasei. Sunt atatia factori care
contribuie la starea emotionala a copilului! Se stie ca fara o stare
emotionala optima succesul scolar este perturbat, devenind
anevoios.

Aici intra in scena dascalul. Detine omul asta o cheie fermecata ce
urmeaza sa deschida noi orizonturi. Are el ascuns undeva prin
ungherele hainei sale secrete, strategii. Este un bun magician,
unul care crede ca orice greseala este fireasca, unul care pun pret
pe ceea ce invatam din greseli, unul care pune accent pe reusite.
Tot el se gandeste ca Inceputul activitatilor scolare este esential.
Isi fixeaza niste obiective clare pe care doreste sa le atinga cu
elevii sdi la ora respectiva. Are nevoie sa inceapa ziua cu dreptul.
Sunt zile ploioase, zile in care starea emotionala a copilului este
datd si de vreme. Sunt zile in care ii este somn, dimineti in care
mama s-a indepartat grabita si a omis al cincilea pupic. Copiii au
nevoie ca mediul scolar sa le satisfaca nevoile. De ce sa se
preocupe dascalii de modul in care incep orele? Pentru ca este
esential sa 1i capteze pe copii, sa le starneasca dorinta de a
cerceta, de a investiga, de a Invata, de a gandi si de a se implica in
viata clasei, in mica lor comunitate.

Idei bune de pus in practica pentru un debut eficient

1. Energizer - un moment in care clasa este activizatd, colectivul
implicat. Durata: 3 minute.

Poate imbraca forme variate, de la un flashmob colectiv, un joc
muzical, un dans de grup sau in perechi. Se poate crea un slogan
pe care sa il spuna toata clasa, unul ce 1i defineste.

2. Joc de dezvoltare personala

Jocurile acestea sunt extrem de utile. Né ajuta sa né cunoastem
mai bine elevii, sa ii ajutam, sd identificam situatii sau probleme,
sd le descoperim anumite nevoi. Sunt numeroase jocuri ce se pot
derula la inceputul orelor, existand pe piata culegeri in acest sens.

3. Jocuri de sudare a grupului


https://iteach.ro/profesor/elena.sirbu
https://iteach.ro/experientedidactice/debutul-zilei-pentru-micul-scolar
https://iteach.ro/experientedidactice/debutul-zilei-pentru-micul-scolar
https://iteach.ro/profesor/elena.sirbu

Acestea sunt foarte eficiente atunci cand né fixam ca obiectiv sd né
unim copii, mai ales cand in clasa exista mici situatii de bullying.
Pot fi statice sau dinamice, forma de organizare fiind variata.

4. Mesaje

Cum ar fi sa te duci la munca si sa te intampine un mesaj pozitiv,
unul care sa te incarce pozitiv? Evident ca intreaga noastra stare
emotionald s-ar schimba. Pentru micul scolar sa inceapa ziua
citind un mesaj personalizat este ideal. Mesajele pot fi prezentate
diferit. Colegii, profesorul pot fi cei care scriu mesajul. Acesta se
gaseste intr-un plic, pe banca elevului, pe postituri adezive cu
numele destinatarului trecut pe ele. Am aplicat cu elevi mai mari
un COPAC AL MESAJELOR. La finalul orelor aveau ca sarcina sa
scrie un mesaj, pentru un coleg, pe o frunza de hartie pe care o
agatau intr-un copac. Copacul era reprezentat de o creanga
naturala, ramificata, fixata intr-un ghiveci cu mult nisip si pietris.
Veneau cu nerabdare dimineata si cdutau sa isi gaseasca frunza ce
le apartine. Ii priveam cu drag si observam cum chipul li se
insenina.

5. Profesorul zglobiu

Profesorul Zambet, Profesorul Zglobiu este cel care energizeaza
pe cei din jur. Este cel care emana energie, care imparte starea sa
de bine cu toti. Este un profesor pe care il identifici cu usurinta
dintr-o multime. Este altfel. Acest lucru nu inseamna ca el nu are
momente in care se simte trist, abatut. Dar el va sti de fiecare data
sa se reinventeze. Este cel care apeleaza la accesorii haioase:
palarii, baghete, sort, accesorii de clovn, dar si alte obiecte, unele
sonore si haioase. Este cel care nu se da la o parte din a sari, a
topai, a se zbengui cu clasa. Este cel care nu tine cont de tiparele
profesorului sobru. El stie sa se apropie de elevi. 1i intampina la
intrare cu cate un salut personalizat, schimba o vorba cu fiecare
elev, 1i pasa de cum se simte fiecare si va incerca sa ii ajute pe cat
poate. Este cel care sare coarda in clasa si recapituleaza astfel
numarul de silabe dintr-un cuvant. La evaluari poartd anumite
haine, unele croite pentru astfel de evenimente: pantaloni, rochii,
fuste cu mesajele copiilor, toate pentru a crea o atmosfera optima
invatarii.

6. Imnul clasei

Imnul clasei este realizat impreund cu si pentru elevi. Nu este unul
pompos, nu trebuie sa sune bine in limbaj muzical. Este al lor, este
al celor ce fac parte din clasd, din comunitate. Este cel care ii
incarca pozitiv, cel care le reaminteste ca sunt diferiti si tocmai
aceste diferente 1i fac atat de frumosi. Ati incercat sa creati un imn
cu ei? Veti raméané surprinsi de capacitatea lor creativa.

7. Posta clasei

Incepem ziua deschizand cutia postald, cutie confectionata
impreuna cu si pentru ei, pentru elevi. Este cutia in care punem
biletele cu o zi Inainte. Pe unele se afld mesaje mai delicate, pe
care poate nu avem curajul sa le spunem cu voce tare si chiar
dorim sa né pastram anonimatul. Dar, sunt mesaje de interes
general. Né privesc pe toti. Né afecteaza modul in care socializam.

8. Cuvantul zilei

Cuvantul zilei este ascuns in spatele unor urme de pasi, este
plantat de profesor sau postat la loc vizibil, ori lipit de pupitre.
Este cuvantul puternic ce né indeamna la gandire, né determina sa
facem un brainstorming, sa tesem povesti la gura scolii. Si ce
interesante devin materiile scolare cand totul se tese la razboiul de
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tesut al povestilor! De acest cuvant profesorul va lega tot cordonul
ombilical al demersului didactic, realizand activitati integrate.

9. Exercitii de respiratie si meditatie

Castiga tot mai mult teren si sunt foarte eficiente atat pentru
profesor cat si pentru elevi. Muzica de meditatie este benefica
spiritului, exercitiile de respiratie calmand, relaxand.

10. Povesti terapeutice

Sunt adorate de copii. Te confrunti cu anumite situatii greu de
manageriat la clasa? Trebuie sa gasesti noi strategii de
management al clasei? Apeleaza cu incredere la povestile
terapeutice. Identifica problema din clasa, factorii care o
genereaza. Nu aduce la intamplare orice poveste. Cauta-le pe
acelea care se pliaza pe nevoile grupului tau. Nu uita ca tot ceea
ce faci are un scop!

11. Alergarea in curtea scolii/gimnastica de inviorare

Trei minute petrecute in aer liber, alergand, facand miscare sunt
maestre in a aduce energie pentru intreaga zi. Lasati-i pe copii sa
tipe, sd se manifeste liber! O, Doamne, catd energie se ascunde in
spatele acestor gesturi facute de ei! Nu le mai spuneti STOP. De
prea multe ori ii oprim. Sa le dam si libertatea de exprimare!

12. Momentul de povestit

Am ajuns la scoala si simtim nevoia sd schimbam céteva vorbe
intre noi. Copiii pot fi incurajati prin exercitiile de comunicare sa
se povesteasca ce au facut in weekend, cu o seard inainte. Este un
exercitiu bun pentru a-i incuraja sa se deschida in fata colegilor si
ii ajutd sa se cunoasca mai bine.

13. imbratisarea

Se stie ce putere colosala au imbratisarile! De ce sa nu organizam
la inceputul zilei un astfel de moment, unul in care elevii sa ofere
imbrdtisari gratuite celorlalti?

in loc de incheiere...

Am prezentat mai sus doar cateva dintre exercitiile ce se pot face
pentru a optimiza debutul zilei la clasa. Este un moment peste care
se trece destul de repede. Este diferit de captarea atentiei, aceasta
din urmad avand locul sau consacrat, bine fixat, in proiectarea
didactica. Tu, profesor drag, cum incepi ziua cu elevii tdi?
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