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Competentele verzi - ce sunt
si cum le implementam in
activitatea didactica

De Isabela Giorgi

Colegiul Economic Virgil Madgearu, Targu Jiu (Gorj)

Odata cu includerea programului Sdptdmdna verde in structura
anului scolar, program national dedicat protejarii mediului si
prevenirii schimbarilor climatice, am cautat sa identificam o serie
de activitati care sa contribuie la atingerea acelor competente
elevilor nostri, potrivit scopului propus prin acest program,
competente denumite sugestiv competente verzi.

Dar ce sunt competentele verzi? - a fost, probabil, intrebarea
fireasca in mintea oricarui profesor dedicat si implicat care
doreste sa desfasoare activitati cu impact asupra dezvoltarii
elevilor sai si comunitatii din care face parte.

De-a lungul carierei, fiecare dintre noi am desfasurat activitati
diverse prin care urmaream constientizarea elevilor cu privire la
importanta protejdrii si conservarii mediului natural, avand drept
tinta atingerea si dezvoltarea competentelor ecologice, aceste
competente reprezentand doar o parte din sfera larga de
cuprindere a competentelor verzi.

Né-am familiarizat deja cu conceptele de dezvoltare durabild,
sustenabilitate, la nivel mondial fiind luate masuri pentru a
combate problemele majore ale lumii de astdzi - problemele de
mediu si de crizd a resurselor. Conceptul durabilitate porneste
tocmai de la ideea cd activitdtile umane si viata Insdsi sunt
dependente de mediul inconjuréator si de resurse. in plus,
sandtatea, siguranta sociala si stabilitatea economica a societatii
sunt esentiale in definirea calitatii vietii. Multe sectoare ale
economiei, datoritd reglementarilor in vigoare si directivelor
Uniunii Europene, deja au facut pasi inspre schimbare astfel incat
sd asigure protejarea, conservarea si ameliorarea capitalului
natural al UE, trecerea la o economie verde si competitiva cu
emisii reduse de dioxid de carbon si eficienta din punctul de
vedere al utilizarii resurselor, protejarea cetatenilor UE impotriva
presiunilor legate de mediu si impotriva riscurilor la adresa
sanatatii si a bunastarii.

Cele mai multe dintre aceste schimbari se resimt in sectorul
energetic si nu numai, schimbari care determinad reorientarea
politicilor companiilor, politici care reverbereaza si asupra
personalului angajat. Apare necesitatea formarii sau specializarii
in noi meserii, vorbindu-se chiar de locuri de munca verzi, ocupatii
verzi. De exemplu - instalatorul de panouri fotovoltaice este la
mare cdutare. Si cum meseriile verzi necesitd competente verzi,
educatia si formarea profesionala nu poate ramané indiferentd si
probabil, in viitorul nu foarte indepartat, programele scolare vor fi
regandite astfel incat, fiecare disciplind predata, sa aiba si

componenta verde. Mai mult, indiferent de domeniul de formare,
competentele pentru formarea si insusirea unei culturi a
sustenabilitatii se dezvolta prin educatie. Indiferent ca né adresam
copiilor, adolescentilor sau adultilor, la scoala sau acasa, prin
cursuri, programe de formare sau activitati extracurriculare,
abilitatile si atitudinile de protejare a mediului si gandire
sustenabila se formeaza constant, constructiv, prin evidentierea
permanenta a problemelor si a solutiilor de rezolvare ce depind de
fiecare dintre noi.

Competentelor verzi le-au fost atribuite diferite acceptiuni, cea
mai cuprinzatoare fiind cea care considera ca sunt acele abilitati
necesare pentru a adapta produsele, serviciile si procesele la
schimbarile climatice si la cerintele si reglementarile de mediu
aferente.

CEDEFOP (Centrul European pentru Dezvoltarea Formarii
Profesionale) defineste competentele verzi ca fiind , cunostintele,
abilitatile, valorile si atitudinile necesare pentru a trai, a dezvolta
si a sustine o societate durabila si eficienta din punct de vedere al
resurselor”. Inca din anul 2020, Agenda pentru Europa mentiona
echitatii sociale si a rezilientei prin asigurarea de competente care
sa permitd oamenilor sa prospere in tranzitia verde si digitala.

Ce putem face noi pentru atingerea acestor competente verzi? Ca
parinti intai de toate si cu atat mai mult ca profesori, avem datoria
morala... si profesionald, sa transmitem copiilor nostri grija si
respectul fatd de tot ceea ce né inconjoara.

In cele ce urmeaza sunt mentionate cateva exemple de competente
verzi si activitati ce pot contribui la atingerea acestora.

intelegerea ciclului de viatd al produselor si serviciilor -
insusirea si deprinderea unui comportament de consum
responsabil;

utilizarea energiei regenerabile si promovarea acesteia;

gestionarea deseurilor si constientizarea impactului acestora
asupra mediului; identificarea de solutii pentru reciclarea
articolelor care nu apartin gunoiului - economia circulara;

e consumuri rationale - evitarea risipei de apa, energie,
combustibil si alte resurse;

L]

cetatenie responsabila, solidaritate si cooperare pentru
dezvoltare durabila;

¢ gandire critica si luare de decizii In contextul sustenabilitatii.

Sugestii de implementare a competentelor verzi in activitatea
didactica:

integrarea a diverse teme sau notiuni legate de
mediu/durabilitate/sustenabilitate in cadrul continuturilor de
lectii predate;

includerea unor discipline optionale cu tematica relevantd in
acest sens (CDL-uri, CDS-uri);

folosirea unor exemple concrete si studii de caz pentru a
ilustra conceptele de sustenabilitate si economie verde;

e promovarea unor practici ecologice in scoald, cum ar fi
reciclarea, economisirea energiei si reducerea deseurilor si
organizarea de campanii de constientizare a elevilor si
familiilor acestora;

implicarea elevilor in proiecte si activitati practice, scolare si
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extrascolare legate de mediu, economie circulara, economie
verde etc.

Exemple, mai concrete, de activitati extracurriculare ce urmaresc
atingerea competentelor verzi:

activitdti desfasurate in cadrul unor cluburi (de ecologie sau
pe diferite alte teme care sa sustina si sa promoveze
dezvoltarea durabila s.a.)

organizarea de competitii scolare, concursuri pe teme variate
precum schimbarile climatice, protectia mediului, economie
circulara etc.

realizarea de proiecte cu tematica respectiva;

parteneriate educationale cu institutii si organisme de profil,
ONGe-uri (centre de reciclare, statii de epurare si tratare a
apei, agentii pentru protectia mediului, statii meteo etc.)
pentru organizarea unor vizite, intalniri cu specialisti sau
cercetatori in domeniu, pentru dezbateri sau organizari de
evenimente in acest scop;

diferite actiuni de voluntariat (reciclare, ecologizare,
constientizare si mediatizare a unui comportament
responsabil fatd de mediu etc.)

excursii, tabere scolare si alte activitati tematice care sa
faciliteze intelegerea conceptelor de sustenabilitate,
durabilitate etc.

Nu né ramané decat sa fim creativi si sa realizam activitati
didactice captivante care sa constientizeze si sa valorizeze
potentialul natural si influenta sa asupra calitatii vietii noastre.
Suntem DEPENDENTI de mediu, iar schimbarile climatice si
efectele acestora sunt deja o problema acum si aici, si cu cat
actionam mai devreme si luam deciziile si atitudinile
corespunzatoare, cu atat mai bine va fi pentru frumoasa noastra
planeta si viitorul acesteia.
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Creativitatea - o reala
provocare la lectiile de limba
si literatura romana (Studiu
de specialitate in domeniul
invatamantului
preuniversitar)

De Anca Maria Bouleanu

Scoala Gimnaziala Alexandru Stefulescu, Targu-Jiu (Gorj)

Termenul creativitate provine de la latinescul ,creare”,ceea ce
inseamna a ,zamisli”, ,a fauri”, ,a naste”. in limbajul psihologic,
termenul a fost adaptat initial pentru a defini capacitatea de
creatie artistica. Epoca in care traim cere fiecarui individ sa se
adapteze la situatii mereu noi, sa rezolve numeroase probleme
sociale si profesionale, sa gaseaca solutii variate, ingenioase,
originale.

Termenul de ,creativitate” este foarte general. A crea inseamna a
produce ceva nou in raport cu ceea ce este vechi, cunoscut, uzual.
Intre conceptul de creativitate si talent nota comuna o constituie
originalitatea. Dovedeste talent cel ce demonstreaza o originalitate
crescuta. Deci, talentul corespunde creativitatii de nivel superior.
Toti oamenii sunt in diverse grade creativi si numai unii dintre ei
sunt talentati. Conceptul nou de creativitate admite o mare
contributie a influentelor de mediu si ale educatiei in formarea
creativa a fiecaruia.

Scoala contemporand, centrata pe elev, are un rol bine precizat in
dezvoltarea uriasului potential intelectual, reprezentat de
inteligenta si creativitate care, pus in valoare, va asigura
néintrerupt progresul socio-uman. in educatie, s-a crezut mult
timp ca activitatea creatoare este apanajul exclusiv al unor oameni
exceptionali, special inzestrati, dar, de fapt, nu trebuie decat sa
observam multitudinea de idei dezvoltate la copii, fantezia lor fiind
o garantie perfectd ca posedam cu totii creativitate inca din cea
mai frageda copilarie.

Invétarea creativa se bazeaza pe capacitatea elevului de a elabora
ceva nou, original, valoros, important si util pentru sine si pentru
mediul in care activeaza. Procesul dat stimuleaza imaginatia si
curiozitatea, initiativa si increderea in fortele proprii,
independenta in gasirea variatelor solutii-atitudini atat de
solicitate in societatea contemporana. Produsele create de elevi la
lectiile de limba si literatura romana sunt foarte diverse: idei,
probleme, teste, proiecte, utilizarea computerului, lucrari literare
(poezii, proza, jocuri didactice, sarade, triade), lucrari grafice
(desene, scheme de reper) etc.

Educarea creativitatii elevilor reprezinta obiectivul prioritar in
intreg ansamblul procesului de invatamint, deoarece procesul de
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modernizare a invatamintului urmareste dezvoltarea gindirii
creatoare a elevilor. Kant sustinea cd ,....gindirea umand existd
numai prin creativitate”.

Eficienta educarii creativitatii la elevi este dependenta de
pregatirea profesorului, de perceperea lui de a dirija in mod
judicios activitatea elevilor, de a subordona totalitatea mijloacelor
sale didactice obiectivelor propuse. Actul creatiei constituie un
component al gindirii si se realizeaza mai intli de toate in
momentul pregatirii profesorului de lectie.

Elementele principale ale creativitatii sunt: ingeniozitatea,
originalitatea, flexibilitatea, senzitivitatea, fluenta.

Ingeniozitatea este un semn al unei minti agere capabile sa
gaseasca solutii né-ordinare in orice imprejurari.
Ingeniozitatea evitd gindirea stereotipa.

Originalitatea presupune insusirea de a adopta operatii
personale. Individul nu va reproduce si nu va copia modul de
gandire al altora.

Flexibilitatea este posibilitatea individului de a adapta
gandirea la situatii noi in gasirea solutiilor optime ale
problemelor ce apar in diferite etape ale cunoasterii.

Senzitivitatea inseamna insusirea de a simti, care depinde de
spiritul de observatie a elevului, care se educa prin
participarea lui la realizarea diferitor procedee proiectate si
dirijate de profesor in diferite etape ale lectiei. Elevul
antreneaza senzitivitatea prin urmarirea nemijlocita, atenta si
sistematica a realitdtii inconjuratoare, dar si pe parcursul
orelor, ca rezultat al diferitor exercitii.

Fluenta este proprietatea de exprimare cursiva si fluenta,
posibilitatea de a exprima ceea ce doresti sa spui.

O activitate instructiva va contribui la dezvoltarea creativitatii
daca profesorul va orienta gandirea elevului spre rezolvarea
sarcinii puse in fata lui de sinestdtator, original, descoperind
ingeniozitatea copilului, dorinta si posibilitatea de a crea. Daca
elevul este constrans sa raspunda doar la intrebarile profesorului,
gandirea lui va ramané la gradul reproductiv. Misiunea
profesorului este de a utiliza diferite metode si procedee menite sa
dezvolte creativitatea copiilor, sa-i faca dornici de a-si exprima
parerea proprie, de a face deductii, de a-si confirma pozitia si
opinia personala.

E important ca metodele si procedeele folosite la lectii sa nu fie
selectate la intimplare, ci in concordanta cu obiectivele puse,
etapele lectiei, virsta elevilor, contingentul clasei. Toate acestea
vor realiza eficienta metodelor si procedeelor alese spre utilizare.
Imbinarea a mai multor categorii de metode oferd cat mai multe
sanse de stimulare a activitatii creative.

Invatarea creativa, in cadrul lectiei de limba si literatura romans,
reprezintd acea forma a invatarii care are ca scop final realizarea
unor componente individuale si colective orientate spre cdautarea,
aflarea si aplicarea noului.

Activitatile scolare si extragcolare pot constitui un cadru favorabil
dinamizarii creativitatii prin: munca independenta si in grup,
rezolvarea temelor pentru acasa, expozitii ale elevilor, concursuri,
olimpiade, etc.

Dintre metodele de invatamint care dezvolta creativitatea,
importante sunt cele active-participative, printre care citam:

invatarea prin problematizare si descoprire semidirijatd, metoda
modelarii si exercitiile creative din manualele scolare la sfirsit de
capitol sau dupa un grup de capitole. invatarea creativa are loc
atunci cind elevii participa activ la lectie, coopereaza in perechi si
grupuri, cautand, afland si aplicand elemente noi de cunostinte,
capacitati si aptitudini, prin intermediul metodelor active, cum
sunt descoperirea, problematizarea, modelarea, exercitiile
creative, jocul de rol etc.

Exercitiile creatoare sunt activitati educationale care solicita o
actiune cu interventii substantiale in dezvaluirea unui continut
instructiv. O selectie riguroasa a continutului inclus in realizarea
acestora ofera un strat formativ cu variate consistente
educationale. Aceste exercitii pun la contributie gindirea
fundamentald, inventiva, ingenioasa.

Exercitii creative in baza continutului textului: continuarea
textului; modificarea subiectului; dialogul; interviul cu personajele
textului; redactarea unor eseuri prin analogie cu cele citite;
redactarea unor eseuri pe baza unor intamplari vazute sau auzite;
exprimarea opiniilor personale cu privire la personaje, evenimente,
fapte; redactarea unor alte versiuni cu privire la finalul textului;
raspunsul la intrebarile de tipul Ce s-ar intimpla daca...? Cum ai fi
procedat tu?

Astfel de exercitii stimuleaza creativitatea elevilor, le dezvolta
abilitatile de gandire (vorbire), contribuie la transferul de
cunostinte acumulate in timpul lecturii. Sunt binevenite exercitiile
care il pun pe elev in situatia de a povesti despre intamplari
imaginare, in care ei Isi atribuie un rol (personaj activ sau
spectator).

Daca profesorul utilizeaza un exercitiu de modificare a subiectului
le va cere elevilor sa construiasca un text sau o relatare in care sa
apara un personaj cu insusiri morale si fizice contradictorii
personajului din textul propus.

Creativitatea, ca structura definitorie de personalitate, imbraca,
din punct de vedere evolutiv, un caracter procesual supus
influentelor de mediu. Formele organizate de instruire isi aduc in
mod diferentiat aportul in dezvoltarea potentialului creator al
individului, in functie de continutul activitatii, de tipurile de
metode utilizate, de pregatirea si gradul de angajare al cadrelor
didactice participante la actiunile educative.

In predarea limbii romané, in structura metodelor
activ-participative (brainstorming-ul, cubul, metoda celor sase
paldrii, etc), isi gdsesc cu maxima eficienta locul, jocurile
didactice, care constituie o punte de legaturd intre joc ca tip de
activitate dominanta in care este integrat copilul si activitatea
specificd scolii - invatarea. Jocurile didactice sunt metode active
care solicita integral personalitatea copilului.

Jocurile didactice au ca punct de plecare notiunile obtinute de
elevi la momentul respectiv, iar prin sarcina datd, acestia sunt pusi
in situatia sa elaboreze diverse solutii de rezolvare, diferite de cele
cunoscute, potrivit capacitatilor lor individuale, accentul cazand
astfel nu pe rezultatul final cit pe modul de obtinere al lui, pe
posibilitdtile de stimulare a capacitatilor intelectuale si afectiv
motivationale implicate in desfdsurarea acestora.

Considerarea jocului didactic ca metoda de stimulare si dezvoltare
a creativitdtii se argumenteaza prin capacitatile de antrenare in
joc a factorilor intelectuali si nonintelectuali. Jocurile didactice
cuprind sarcini didactice care contribuie la modificarea creatoare



a deprinderilor si cunostintelor achizitionate la realizarea
transferurilor intre acestea, la obtinerea prin mijloace proprii de
noi cunostinte. Prin intermediul jocului didactic se pot asimila noi
informatii, se pot verifica si consolida anumite cunostinte,
priceperi si deprinderi, se pot dezvolta capacitati cognitive,
afective si volitive ale copiilor, se pot educa trasaturi ale
personalitatii creatoare, se pot asimila modele de relatii
interpersonale, se pot forma atitudini si convingeri.

Copiii pot invata sa utilizeze bine informatiile, timpul spatiul si
materialele puse la dispozitie, li se poate dezvolta spiritul de
observatie, spiritul critic si autocritic, divergenta si convergeta
gandirii, flexibilitatea si fluenta. Poate fi solicitata capacitatea
elevilor de a se orienta intr-o anumita situatie, de a propune
solutii, de a le analiza si opta pentru cea optima, de a interpreta si
evalua anumite experiente, fenomene, situatii.

Jocurile didactice, in majoritatea lor, au ca element dinamic
intrecerea intre grupe de elevi sau chiar intre elevii intregului
colectiv, facandu-se apel nu numai la cunostintele lor, dar si la
spiritul de discipling, ordine, coeziune, in vederea obtinerii
rezultatelor dorite. Intrecerea prilejuieste copiilor emotii, bucurii,
satisfactii.
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Biologia in sistemul Scolilor
Europene

De Bogdan Robert Caragea

Scoala Gimnaziala Nr. 7 (Bucuresti)

Am avut sansa sa ajung sa predau la una dintre Scolile Europene
din Bruxelles, ca detasat de catre Ministerul Educatiei din
Romania. Scolile Europene au fost infiintate in 1953, cu scopul
asigurarii educatiei in limba materna a copiilor personalului
angajat In institutiile comunitare. Cadrul normativ al functionarii
acestor institutii de invatdmant public, constituite ca sistem
educational, este asigurat de o legislatie internationala, asumata
de statele comunitare, fundamentata pe Conventia privind
definirea Statutului Scolii Europene, semnata la Luxemburg la 17
august 1994, si pe Regulamentul Scolilor Europene.

In prezent, sunt 14 scoli europene de tip I, situate in sapte state
membre, dintre care 4 in Bruxelles si alte 12 scoli europene de tip
II (scoli de tip international care respecta principiile de

functionare ale Scolilor Europene), situate in alte cinci state
membre.

Sistemul Scolilor Europene este caracterizat de multiculturalitate
si plurilingvism, are un curriculum propriu si o forma de evaluare
sumativa la finalul scolaritatii - Bacalaureatul European.

Sectia romana a fost infiintata in anul 2013 doar la Scoala
Europeana din Bruxelles IV, unde predau si eu, datorita numarului
mare de elevi romani si la initiativa parintilor. In celelalte scoli
europene, din cauza numarului mic de elevi, copiii romani au
statut de SWALS - elevi fara sectie lingvistica, inscrisi la una
dintre sectiile de baza: engleza, franceza sau germana, dar care
studiaza limba si literatura romana ca limba principala (L1).

Scolile Europene sunt impartite in trei cicluri: gradinita care
dureaza 2 ani (M1 si M2), invatamantul primar care dureaza 5 ani
(P1-P5) si invatdmantul secundar care dureaza 7 ani (S1-S7).

fn ciclul inferior al invitdméntului secundar S1-S3
(corespunzatoare claselor a VI-a, a VII-a si a VIII-a in Romania), nu
se studiaza biologia ca disciplina de sine statatoare, ci se studiaza
o disciplina numita Stiinte Integrate care reuneste biologia, chimia
si fizica si are in planul cadru 4 ore pe saptamana pentru toate
nivelurile. Programa scolara este realizatd in asa fel incat, cele trei
discipline sa fie studiate integrat in toti cei trei ani, fara a intra in
prea multe detalii stiintifice, fara a aprofunda, creand astfel
elevilor o cultura generala utild apoi in ciclul superior al
invatdmantului secundar S4-S7 (corespunzatoare claselor a IX-a, a
X-a, a XI-a si a XII-a din Romania).

In ciclul superior al invatdmantului secundar, stiintele nu se mai
predau integrat, ci sunt discipline de sine statatoare, fiind
obligatorii doar in primii doi ani, clasele S4 si S5, unde, in planul
cadru, sunt incadrate cu 2 ore pe saptdmana. Din S6, elevii isi pot
alege disciplinele pe care le studiaza, cu conditia sa aiba minimul
31 de ore pe saptamana si maximul de 35 de ore pe saptamana.
Din punctul de vedere al biologiei, elevii pot alege sa aprofundeze
biologia cu 4 ore pe saptamana sau pot alege sa nu o mai studieze
deloc. In cazul elevilor care nu aleg din S6 niciuna dintre cele trei
stiinte, ei sunt obligati sa studieze disciplina Science, Technology
and Society (STS), disciplina cu 2 ore pe saptamana care are
scopul sa formeze cele 8 competente cheie la elevi cu ajutorul
temelor de stiintd, tehnologie si integrarea acestora in diferite
contexte din viata de zi cu zi.

In cadrul Scolilor Europene, evaluarea este diferita fata de cea din
Romaénia. In ciclul inferior al invitdmantului secundar se acorda
note in litere (ca si In sistemul american) de la A care reprezinta
nota cea mai mare (intre 9 si 10) pana la Fx care este cea mai mica
noté (intre 0 si 3). Ins4, in ciclul superior, notele sunt exact ca in
sistemul educational romanesc, de la 0 la 10.

La finalul fiecdrui semestru, toti elevii din invatdmantul secundar
inferior vor avea in raportul scolar nota in litere care reprezinta o
insumare a activitatii elevului la clasad pe parcursul intregului
semestru. Elevii din ciclul superior vor avea in raportul scolar
doud note: nota A care reprezinta media aritmetica a intregii
activitati la clasa a elevului pe parcursul semestrului (teme,
raspunsuri date in clasd, teste, proiecte etc.) si nota B care
reprezintd nota la un examen (un fel de teza) pe care elevii il
sustin in decembrie, respectiv iunie ce cuprinde materia din intreg
semestrul si se sustine la toate materiile pe care elevul le studiaza.
Pe langa cele doua rapoarte (la finalul primul semestru si la finalul
semestrului al doilea), se mai intocmesc si alte doud rapoarte la
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mijlocul celor doua semestre (raportul de toamna si cel de
primavara) cu scopul de a informa parintii si elevii de progresul
acestora si de a-i indruma spre a avea un rezultat mai bun la
finalul semestrului. Aceste doua rapoarte contin doar o nota,
respectiv nota A.

Toate aceste note si rapoarte se centralizeaza intr-o aplicatie
digitala numita SMS (School Management System), neexistand un
catalog fizic. In aceasta aplicatie, poti gési toate clasele, listele de
elevi, orarul fiecaruia, dar si datele de contact ale parintilor. De
asemenea, poti trimite mesaje direct parintilor, poti adauga toate
temele date elevilor, poti rezerva o anumita sala de clasa in caz de
nevoie, poti face prezenta si poti adauga pentru fiecare lectie in
parte subiectul acesteia si detalii (ca o condica).

Asa cum am precizat anterior, la finalul ciclurilor de scolarizare
ale Scolilor Europene, elevii de S7 sustin un examen de
Bacalaureat European, in urma caruia vor obtine o diploma
recunoscuta la nivel international. In cadrul acestui examen, elevii
trebuie sa sustina 5 probe scrise si 3 probe orale. Dintre probele
scrise, limba materna si matematica sunt obligatorii, iar celelalte 3
sunt optiunile lor (aleg dintre materiile pe care le-au studiat in
ultimii doi ani la nivel intensiv - 4 ore pe saptdméana, unde poate sa
fie inclusa si biologia), iar la probele orale sunt obligati sa sustina
la limba materna, iar celelalte 2 sunt materii pe care le pot alege
dintre toate cele studiate in ultimii doi ani. Nota de la
Bacalaureatul European este o medie intre toate notele obtinute la
examene (atat scris, cat si oral), cele doua note A (semestrul I si
semestrul al doilea) obtinute in ultimul an de studiu (S7) si notele
de la pre-bacalaureat, un examen pe care elevii il sustin in luna
ianuarie din S7 la toate materiile pe care le-au studiat intensiv in
S6 si S7. Conditia de promovabilitate a examenului de Bacalaureat
European este ca media dintre toate notele mentionate anterior sa
fie mai mare sau egala cu 5,00.

Cea mai mare diferenta in ce priveste predarea in sectia romana
din cadrul Scolilor Europene este lipsa manualelor concepute pe
programa scolilor europene. Dupa cum am precizat anterior,
programa scolara difera de cea din Romania, iar elevii au nevoie
de un suport de curs pe care il concepem consultand manuale in
engleza si franceza din alte tdri, traducand si adaptand notiunile
din aceste manuale la nivelul elevilor de la clasa.

In ceea ce priveste predarea stiintelor, un avantaj enorm ar fii
prezenta laboratoarelor si a tehnicienilor de laborator care pot
pregati toate materialele necesare cu o comanda prealabila.
Scolile sunt foarte bine dotate in ceea ce priveste materialul
didactic, astfel invatarea prin metoda experimentului este mult
mai usor de aplicat, facilitand procesul de
predare-invatare-evaluare.

In concluzie, sistemul Scolilor Europene este un sistem scolar
complet diferit de cel din Romania, cu avantaje si dezavantaje,
bazat pe transdisciplinaritate, pluridisciplinarinate si
plurilingvism, deschizand elevilor porti catre toate universitatile
lumii.

Matematica rimeaza cu
poezia

De Agenna Nicoleta Ionescu-Mazilu

Colegiul National de Arte Dinu Lipatti (Bucuresti)

Matematica nu este doar ,arta de a da aceleasi nume unor lucruri
diferite” (Poincare) o ,regina a stiintelor” (Gauss) sau ,stiinta a
analogiilor” (Banach), ea este o metapoezie, asa dupa cum Fagus
numeste poezia o metamatematica.

Modul ,colturos”, rece si arid de reprezentare a matematicii in
mintile multor elevi, dificultatea acestora de a se apropia de
tainele numerelor, problemele pe care le intdmpina in stabilirea
unei prietenii cu matematica sunt probabil un tribut pe care
trebuie sa-1 platim sistemului actual de invatdmant.

,Matematica este o forma de poezie care transcende poezia prin
accea ca proclama adevarul; o forma de rationament prin care
transcende rationamentul prin aceea ca vrea sa infaptuiasca
adevarul pe care il proclama; o forma de actiune, un
comportament ritual, care nu gaseste implinire in fapta, ci trebuie
sa proclame si sa elaboreze o forma poetica a adevarului” spunea
matematicianul american Salomon Bochner in articolul ,Rolul
matematicii in dezvoltarea stiintei”, situandu-se in descendenta
acelor spirite initiate ca Platon, Descartes, Leibniz, Husserl, care
au gandit stiintele exacte (matematica, in spetd) intr-o
complemantaritate cu cele umaniste, convergand spre acea
dezirabila ,Mathesis universalis”.

Textul matematic, cu siguranta, nu este o lectura doar pentru
initiati, dar poate deveni initiatic pentru cel care a invatat limbajul
particular, simbolic al acestei discipline.

Matematica vine cu un limbaj al ei, caracteristic, incifrat, propriu,
unic si universal. "Limba” matematica uziteaza definitii, teoreme,
notatii, observatii, exemplificari, desene, figuri, reprezentari,
proiectii, dar, indiferent de abundenta de simboluri, ea este
structurata pe limba naturala.

Dorinta de a decripta un text matematic ar trebui sa derive dintr-o
pasiune champolliana care poate fi starnita elevilor prin talentul
dascalului de a prezenta aceastd disciplina ca pe o adevarata
,regina intre stiinte”.

E poate incorect spus ca matematica poate deveni o disciplina
fascinantd, ea este deja o disciplind atractiva, atdt timp cat
profesorul stie sa-i dezvaluie adevarata fata, umanitatea,
convergenta ei cu artele in general, cu poezia in particular.

,Oricdt ar pdrea de contradictorii acesti termeni la prima vedere,
existd undeva, in domeniul inalt al geometriei, un loc luminos unde
se intdlneste cu poezia” spunea poetul-matematician Dan Barbilian
intr-un interviu despre ,jocul secund” al matematicii.

In antichitate, teoria matematica a armoniei ficea parte dintr-o
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teorie despre armonia cosmosului, iar poemele anticilor
constituiau adevarate ,revelatii” divine. Elevii ar putea afla din
manuale scolare sau in orele de optional despre legatura stabilita
de Pitagora intre fractii si gama muzicald, despre rolul geometriei
in arhitectura si despre magia numerelor care guverneaza
ritmurile naturii sau despre pluriperspectivismul in pictura lui
Leonardo da Vinci, ajungandu-se la o circumscriere a ei in firea
lucrurilor si nu Intr-un spatiu abstract si intangibil.

Né sperie in general ceea ce nu cunoastem, ceea ce nu intelegem;
asa incat primul prag de trecut este codul simbolic al acestei
discipline.

Asa cum intelegerea si interpretarea unui poem filosofic incepe
prin decriptarea metaforelor si figurilor de stil, intr-un text
matematic se presupune ca cel care-l lectureaza va dezghioca
simbolurile si le va traduce in limbajul sau natural.

Se pot stabili mai multe puncte de convergenta intre matematica si
poezie, considerandu-se chiar ca poate fi vorba atat de poezie a
matematicii cat si de o matematica a poeziei. Solomon Marcus
afirma chiar ca ,matematica include in sdmburele ei o poeticitate
esentiala”.

Afinitatile, poate nu tocmai sesizabile, intre poezie si matematica,
deriva in primul rand din libertatea lor de expresie si ideea de
ordine fundamentald, armonie. As spune chiar ca matematica si
poezia au ca limita superioara sublimul divin.

Nuantand cateva valente comune ale matematicii si poeziei, as
insista pe faptul ca ambele sunt un produs al inteligentei
creatoare, eliberate de prejudecati, supuse doar ordinii si armoniei
intrinseci.

Atat gandirea matematica / textul matematic cat si poezia
presupun existenta unui anume stil, un spirit inovator-constructiv,
avand o forma clasica descriptiv-interpretativa. De remarcat
coexistenta unor sisteme axiomatice pe care matematica si poezia
le integreaza, interpretarea ,datelor” facandu-se nu intr-un spatiu
limitat la o singura lume, ci in toate stdrile posibile. Ratiunea si
sensibilitatea - domenii privilegiate ale supraomului nu se exclud
reciproc ci se potenteaza, fiecare din cele doua ramuri -
matematica si poezia - contribuind la reunirea lor intr-un singur
spirit.

Fireste cd pentru dezvoltarea unui ,pod de flori” intre matematica
si poezie se presupune existenta unui nivel spiritual deosebit de
elevat.

Multi mari matematicieni au atras atentia asupra valentelor
artistice ale matematicii, desconspirand latura ,umana” a acesteia:
Leonardo da Vinci, Khayyam, Descartes, Pascal, Borel, asa dupa
cum multi poeti ca Novalis, Leopardi, Eminescu, Valery, Ion Barbu,
Nichita Stanescu au manifestat un viu interes si chiar pasiune in
studiul matematicii, imbratisand haina unor adevarati ,Janus
Bifrons” si dezvltandu-se cd personalitati complexe in care
matematica si poezia sunt fete ale aceleiasi monede.

Incidentele dintre matematica si artd, poezie in special, pot fi
aduse in raza de obseravare si intelegere a elevilor printr-o serie
de probleme-poem (de exemplu epitaful lui Diofante, poezii de
memorare a zecimalelor lui pi) ce se pot constitui intr-un veritabil
auxiliar al educatiei matematice. Apropierea de acel loc luminos in
care matematica isi dd mana cu poezia se poate face si prin
organizarea unor lectii de consiliere si orientare sau ateliere
lirico-matematice.(,Serata Omar Khayyam” sau , Serata lon

Barbu”) in care elevii sa aiba ocazia sa-si dezvolte atat cultura
generald matematica cat si sa patrunda mai mult in adevarul
cunoasterii in care poezia si matematica se afla deja, si sa poata
ajunge la o intelegere transfiguratoare, care percepe lumina in
ansamblul ei.

Punctele comune, de convergentd, ale poeziei si matematicii, se
refera si la modul de rafinare a unor concepte abstracte, si la
reformularea lor in alti termeni, ca si in mecanismele gandirii
analogice. Despre infinit, ca o problema spinoasa a gandirii
umane, Gauss spune aproape poetic: ,infinitul este numai un fel de
a vorbi”, iar la Galilei gasim ca ,0 multime este infinita daca o
parte a ei este egala cu intregul”. Conceptul de timp este, de
exemplu, in poezia stanesciand, indisolubil legat de memorie:
»~Memoria nu se repeta ci adauga... Memoria poarta si numele de
timp”. Iar notiunea fundamentala de punct geometric, care a
generat numeroase controverse inca din antichitate, naste pentru
poetul pasionat de matematica o obsesie: ,In univers urla un punct
/ de durerea unui cerc / care-1 inconjoara”.

Si pentru ca transdisciplinaritatea este unul dintre pilonii educatiei
secolului al XXI-lea, consider ca matematica poate fi un bun ghid
de traversare a disciplinelor, ba chiar poate contribui prin forta ei
poetica la o transgresare a frontierelor lor, ceea ce este mai mult
decat binecunoscuta interdisciplinaritate.

Intr-o ploaie continua de valori si repere

Solutia finald intarzie, totusi ma intreb

Cine va gasi ecuatia albastra

Care sd arate in spatiu si timp

Unde sunt capetele ascunse ale cercului?”

(Ecuatia albastra - Viorel Dinescu, poet si matematician din Galati)

Art terapia - punte de
legatura intre copilul cu CES
si lumea in care traieste

De Ana-Mihaela Radef

Liceul Teoretic Mircea Eliade, Galati (Galati)

Art terapia este o forma de terapie creativa care utilizeaza
procesul artistic pentru a ajuta o persoana sa isi exprime si sa isi
exploreze emotiile, gandurile si experientele personale. Aceasta
forma de terapie se bazeaza pe ideea ca procesul artistic poate fi
folosit ca o modalitate de a ajuta o persoana sa-si exploreze si sa-si
exprime nevoile interioare, intr-un mod nonverbal si creativ.

Art terapia in scoala poate fi o metoda eficienta de a ajuta elevii
sa-si dezvolte abilitati de comunicare si exprimare emotionald prin
intermediul artei. Aceasta poate fi folosita ca parte a unui program
de consiliere scolara sau poate fi integrata in orele de artd sau in
activitatile extracurriculare.

Art terapia implica utilizarea artelor vizuale, muzicii, dansului sau
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teatrului pentru a ajuta elevii sa exploreze si sa-si exprime
gandurile si sentimentele, sa-si dezvolte abilitatile de comunicare
si sd-si Imbunatateasca stima de sine. Prin art terapie, elevii pot
invata sa-si identifice si sa-si exprime emotiile, sa-si dezvolte
abilitdtile sociale si sa-si imbunatateasca capacitatea de a face fata
situatiilor dificile. De asemenea, aceasta poate fi 0 modalitate
eficienta de a reduce stresul si anxietatea la elevi si de a-i ajuta
sa-si imbunatdteasca performantele academice.

Art terapia poate fi o punte importanta intre copilul cu cerinte
educationale speciale (CES) si lumea in care traieste. in cazul
copiilor cu nevoi speciale, art terapia poate fi utilizata pentru a
imbunatdti abilitatile de comunicare, dezvoltarea sociald,
concentrarea, stima de sine si reglarea emotionala. Prin
intermediul artei, copilul poate sa isi exprime sentimentele,
gandurile si emotiile intr-un mod nonverbal si creativ, ceea ce
poate fi deosebit de benefic in cazul copiilor cu CES care au
dificultati in a comunica verbal

Art terapia poate fi adaptata in functie de nevoile si abilitatile
fiecarui copil in parte si poate fi utilizata intr-o varietate de
moduri, cum ar fi prin desen, picturd, sculptura sau colaj. Prin
intermediul acestor activitati, copiii pot sa-si exploreze
creativitatea si sa-si dezvolte abilitatile artistice, in timp ce isi
dezvolta si abilitatile de comunicare si relationare. in plus, art
terapia poate fi utilizata pentru a ajuta copiii cu nevoi speciale sa
depaseasca probleme de invatare, sa-si imbunatateasca
performantele academice prin dezvoltarea abilitatilor cognitive si
creative, poate ajuta la reducerea anxietatii si stresului, precum si
la imbundtatirea stimei de sine si a increderii in sine.

Pe langa beneficiile directe pentru copil, art terapia poate fi, de
asemenea, o0 modalitate de a ajuta parintii si membrii familiei sa
comunice si sa interactioneze cu copilul lor intr-un mod diferit si
mai creativ. De exemplu, prin implicarea in activitati de art
terapie, parintii pot invata sa comunice cu copilul lor intr-un mod
nonverbal si sa 1i ofere un spatiu sigur si de incredere pentru a-si
exprima sentimentele si gandurile.

Cateva exemple de art terapie care pot fi abordate in scoald in
cazul elevilor cu cerinte educationale speciale (CES):

Terapie prin desen: elevii sunt incurajati sa deseneze sau sa
picteze pentru a-si exprima emotiile si trdirile interioare. Terapia
prin desen poate fi de mare ajutor pentru copiii cu cerinte
educationale speciale deoarece desenul poate fi 0 modalitate
non-verbala de a exprima emotiile si trdirile interioare. Copiii cu
CES pot avea dificultati in a-si exprima emotiile prin cuvinte, astfel
incat desenul poate fi o alternativa excelenta pentru a-i ajuta sa-si
comunice emotiile. Profesorul poate folosi desenele pentru a
discuta cu elevii despre sentimentele lor si pentru a-i ajuta sa
identifice si sa exploreze emotiile lor

Terapie prin dans si miscare: prin dans si miscare, elevii pot sa-si
exprime emotiile si sd-si dezvolte abilitatile sociale, emotionale si
motorii. Terapia prin dans si miscare poate fi adaptata in functie
de nevoile specifice ale fiecarui copil cu CES, astfel incat acestia
sd poata participa in mod activ si sa isi dezvolte abilitatile intr-un
mod distractiv si interactiv. Profesorul poate utiliza miscarile si
dansul pentru a-i ajuta pe elevi sa-si dezvolte stima de sine si sa-si
regleze emotiile. De exemplu, un copil cu dizabilitati motorii poate
fi implicat in exercitii de dans care imbunatatesc coordonarea si
echilibrul, in timp ce un copil cu nevoi de comunicare poate fi
implicat in activitati care imbundtatesc abilitdtile de comunicare si

de interactiune sociala.

Terapie prin teatru: elevii pot sa-si dezvolte abilitatile de
comunicare si empatie prin intermediul jocului de rol sau a
scenetelor teatrale. Teatrul poate fi utilizat pentru a imbunatati
abilitdtile de exprimare a emotiilor, invatarea limbajului, a gandirii
critice si a empatiei, precum si pentru a ajuta elevii sa invete cum
sa-si gestioneze anxietatea sau sa-si dezvolte increderea in sine.
Profesorul poate utiliza teatrul pentru a ajuta elevii sa-si dezvolte
abilitdtile de rezolvare a conflictelor si sa-si imbunatateasca stima
de sine.

De exemplu, jocurile de rol pot fi utilizate pentru a ajuta elevii
sa-si dezvolte abilitatile sociale si de comunicare, invatand sa isi
exprime nevoile si sentimentele Intr-un mod pozitiv si constructiv.
De asemenea, exercitiile de improvizatie pot ajuta elevii sa-si
dezvolte abilitatile de gandire critica si de luare a deciziilor in timp
real.

Terapie prin muzicd: elevii pot sa-si exprime emotiile si sa-si
dezvolte abilitatile cognitive prin intermediul muzicii. Terapia prin
muzica poate fi o modalitate eficienta de a imbunatati
comunicarea, dezvoltarea sociala si emotionala, precum si de a
spori increderea in sine si capacitatea de concentrare. Profesorul
poate utiliza muzica pentru a-i ajuta pe elevi sa-si dezvolte
abilitdtile de concentrare si atentie, sa-si imbundtateasca memoria
si sd-si regleze emotiile. In terapia prin muzica pentru elevii cu
CES, muzica poate fi utilizata intr-o varietate de moduri, inclusiv
cantand, ascultand sau improvizatie. Activitatile muzicale pot fi
personalizate pentru a se potrivi nevoilor si abilitatilor individuale
ale elevilor si pot include cantarea, jocuri muzicale, crearea si
interpretarea muzicii, precum si dansul.

De exemplu, pentru elevii cu autism, terapia prin muzica poate fi
utilizata pentru a imbunatdti abilitatile de comunicare si
socializare prin crearea unui mediu sigur si placut pentru a
interactiona cu ceilalti. In timpul terapiei, elevii pot fi incurajati s&
improvizeze cu instrumente muzicale sau sa cante impreuna
pentru a construi increderea si abilitdtile sociale. Pentru elevii cu
tulburdri de Invatare, terapia prin muzica poate fi utilizatd pentru
a spori capacitatea de concentrare si atentia, imbunatatind astfel
performanta academica. In timpul terapiei, elevii pot fi incurajati
sa cante sau sa improvizeze cu instrumente muzicale in timp ce se
concentreaza pe sarcini de invatare, cum ar fi recunoasterea
literelor sau rezolvarea problemelor matematice.

Este important sa se ia in considerare nevoile unice ale fiecarui
copil in ceea ce priveste art terapia, si sa se adapteze interventia
astfel incat sa fie adecvata pentru fiecare copil in parte. in
concluzie, art terapia poate fi 0 modalitate eficienta de a ajuta
copiii cu CES sa isi dezvolte abilitatile de comunicare si
relationare, sa reduca stresul si anxietatea si sa-si imbunatateasca
stima de sine.



Ce este invatarea sociala si
emotionala?
De Ana-Maria Mihaela Sibiu

Scoala Gimnaziala Sfanta Vineri, Ploiesti (Prahova)

Invatarea sociala si emotionala (ISE) este procesul prin care copiii
si adultii isi dezvoltd abilitati esentiale pentru a-si intelege si
gestiona emotiile, a construi relatii sanatoase, a lua decizii
responsabile si a face fata provocarilor vietii. Principalele arii
vizeaza constientizarea de sine, autoreglarea emotionala,
constiinta sociala, relatiile interpersonale si luarea deciziilor
responsabile.

Cum influenteazd emotiile procesul de invdtare?

Pentru elevi, este vorba de:

* Cresterea increderii in sine

* Reducerea anxietatii si a stresului

* Relatii mai bune cu colegii si profesorii
+ Imbunétatirea performantei academice

In ce priveste profesorii, né referim in principal la:
* Crearea unui mediu de invatare pozitiv

* Reducerea problemelor de comportament

* Relatie mai empatica cu elevii

Jocul

Inca din perioada formarii timpurii a copiilor este o activitatea
fundamentala in viata acestora. Asociindu-i termenul ,didactic”,
acesta devine o componenta esentiala in procesul
instructiv-educativ, un instrument vital pentru insusirea
cunostintelor, dezvoltarea abilitatilor si, nu in ultimul rand, pentru
formarea unui fundament solid in planul relatiilor socio-
emotionale.

Transpusa Iin magia jocului didactic, fiecare sarcina devine o
aventura, iar copiii devin eroii propriilor experiente. Prin joc,
descoperim ca Invatarea poate fi o calatorie plina de surprize si ca
fiecare zi de scoala poate fi coloratd cu bucuria cunoasterii.

Jocul didactic poate fi definit ca o forma de invatare care
integreaza elemente ludice si educative pentru a sustine
dezvoltarea globald a copiilor. Potrivit teoriilor pedagogice, jocul
didactic include activitati care nu doar transmit informatii, ci si
dezvolta abilitati sociale si emotionale.

Unul dintre rolurile jocului didactic este stimularea creativitatii si
explorarii. De asemenea, jocurile didactice sunt insotite de o
structura educationala bine definitd care poate include reguli,
sarcini specifice, etape de desfasurare si obiective clare, adaptate
nivelului de dezvoltare al copiilor.

Fundamentul dezvoltarii socio-emotionale il reprezinta emotiile;

acestea 1si gasesc radacinile in complexitatea psihologica a
individului si joaca un rol central in adaptarea la mediu si in
construirea relatiilor interpersonale. inca de la varstele mici ale
scolarilor din ciclul primar, acestia incep sa experimenteze o gama
larga de emotii, de la bucurie si entuziasm pana la tristete si
frustrare, de aceea este imperios necesar sa oferim copiilor
instrumentele necesare pentru intelegerea si gestionarea acestor
emotii, transformandu-le intr-un motor pozitiv al dezvoltarii
personale si sociale.

Invatarea reglarii emotionale include doud dimensiuni: (1)
controlul si exprimarea emotiilor - perioada in care copiii incep sa
invete sa-si regleze emotiile, sa-si exprime bucuria, sa-si exprime
tristetea si sa-si gestioneze frustrarea si (2) raspunsuri la
provocari - copiii incep sa dezvolte strategii pentru a face fata
provocarilor emotionale, precum a-si lua o pauza intr-o situatie
solicitanta psihic sau a cere ajutor (Salavastru, D., 2004; Goleman,
D., 2018).

Iata cateva exemple concrete :

¢ Jocuri de cooperare: ,Misiunea salvarii planetei”

¢ Jocuri de rol:,se poate invata nu numai din experienta
directd, autentic trdita, ci si din experienta simulata”
(Cerghit, I., p. 261) ex.,Simularea comunitatii”

¢ Jocuri de rezolvare a conflictelor: ,Detectivii pacii”

e Jocuri de luare a deciziilor: ,Managerii proiectelor”

¢ Jocuri de comunicare eficienta: ,Calatoria fara cuvinte”
¢ Jocuri de empatie: ,Perspectiva celuilalt”

¢ Jocuri de gestionare a stresului: ,Insula relaxarii”

Aceste exemple demonstreaza cum jocurile didactice pot fi
integrate in procesul de invatare pentru a dezvolta abilitati
socio-emotionale esentiale precum colaborarea, empatia,
comunicarea eficientd, rezolvarea de probleme si gestionarea
emotiilor.

a. Jocul ,Roata emotiilor”

Obiectiv: Recunoasterea si exprimarea emotiilor.

Deseneaza o roata Impartita in sectiuni, fiecare cu o emotie
(fericit, trist, furios, speriat, entuziasmat etc.).

Fiecare copil roteste roata si trebuie sa povesteasca un moment in
care a simtit acea emotie.

Variante: Poate sa mimeze emotia, iar ceilalti trebuie sa o
ghiceasca

b. ,Cutia complimentelor”

Obiectiv: Intarirea relatiilor pozitive si cresterea stimei de sine.
Fiecare copil scrie un compliment pentru un coleg pe un biletel.
Toate biletelele se pun intr-o cutie si, pe rand, fiecare citeste unul
cu voce tare.

Discutie: Cum né simtim cand primim cuvinte frumoase?

c. ,Emotiile culorilor”

Obiectiv: Exprimarea emotiilor prin arta.

Fiecare copil alege o culoare care ii reprezinta emotia din acel
moment.

Deseneaza un tablou sau un simbol care exprima acea emotie.
Prezinta desenul si explica de ce a ales acea culoare.

d. ,Firul invizibil”
Obiectiv: Constientizarea legaturilor dintre oameni si a impactului
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actiunilor asupra celorlalti.

Copiii stau in cerc. Unul tine un ghem de lana si spune un lucru
frumos despre alt coleg, apoi 1i dd ghemul pastrand un capat.

Se repeta pana cand toti sunt legati intr-o ,panza de paianjen”
simbolica.

Concluzie: Toti suntem conectati, iar vorbele si actiunile noastre
conteaza!

e. ,Sticla incarcata cu emotii”

Obiectiv: Gestionarea emotiilor prin tehnici de calmare.

Fiecare copil umple o sticla cu apa, sclipici si lipici lichid.

Cand simt furie sau stres, scutura sticla si privesc sclipiciul care se
asaza treptat, simbolizand calmarea emotiilor.

fn concluzie, jocurile didactice reprezinta un vehicul esential
pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale la elevi,
transformand procesul educational intr-o experienta completa si
antrenanta. Prin intermediul activitatilor precum ,Roata
emotiilor”, ,Cutia complimentelor” sau ,Firul invizibil”, copiii nu
doar ca isi dezvolta capacitatea de a-si recunoaste si gestiona
propriile emotii, dar invata totodata sa construiasca relatii
sanatoase, sa comunice eficient si sa ia decizii responsabile.
Aceste abilitdti, cultivate Intr-un cadru ludic si structurat,
constituie fundamentul succesului lor academic si al adaptarii
sociale pe termen lung.

« Invatarea nu este doar despre cunostinte, ci si despre
gestionarea emotiilor si relatiilor.

¢ Elevii care invata sa-si recunoasca si gestioneze emotiile au
mai mult succes in viatd.

¢ ,Educatia este cheia nu doar pentru minte, ci si pentru

inima.”

Imbinarea elementelor cognitive cu cele emotionale in contextul
jocului didactic dovedeste ca educatia autentica transcende simpla
acumulare de informatii, adresandu-se intregii personalitati a
copilului si pregatindu-l pentru provocarile vietii reale. Astfel,
investitia in dezvoltarea socio-emotionala prin joc nu reprezinta
doar o strategie educationala eficientd, ci si o responsabilitate
fundamentald a sistemului de invatdmant modern.

Program pentru dezvoltarea
socio-emotionala si formarea
imaginii de sine la prescolari
De Delia Ioana Belean

Gradinita cu Program Prelungit Casuta Fermecatd, Gherla (Cluj)

In cadrul programului educational prezentat, accentul s-a pus pe
educatia sociala, emotionala si Imbunatatirea stimei de sine a
prescolarilor de grupa mijlocie, folosind diverse metode, mijloace

si materiale antrenante. Scopul acestui program este de a modela
comportamentul copiilor, astfel incat sa se adapteze si integreze
social eficient. Intentiile sunt de a ajuta copiii sa relationeze mai
usor cu cei din jur, sa initieze actiuni din proprie initiativa, sa-si
exprime mai usor propriile temeri, sa ceara si sa ofere ajutor
colegilor, sa-si dezvolte abilitatile de comunicare si relationare
interpersonald. Astfel prin implementarea acestui program, copilul
va dobandi incredere in fortele proprii, se va integra mai bine in
societate.

In cadrul programului au participat un numar de 20 de copii, care
prezentau o vulnerabilitate psihologica si anume copii care nu sunt
suficient de bine integrati in cadrul grupului, care refuza
comunicarea, copii cu hipersensibilitate.

Programul este structurat pe activitati din domeniul Domeniul
limba si comunicare, Domeniul om si societate, Domeniul estetic si
creativ, autonomie si dezvoltare personald, tranzitii, rutine si
urmaresc deblocarea si motivarea copiilor pentru experienta de
grup, crearea unui climat securizant si afectiv care sa permita
dizolvarea rezistentelor copiilor pentru o comunicare autentica,
autoreglarea si dezvoltarea personald, optimizarea
comportamentului in grup, promovarea cooperarii si exersarea
capacitatilor empatice.

Denumirea activitatii si competenta dezvoltata

1 Stiirea zilei "Eu si fratiorii mei” - dezvoltarea conceptului de sine
2 "Invitatie la aniversare” - exersarea abilitatilor de comunicare

3 Joc "Gaseste-ti nuca!” - dezvoltarea empatiei

4 Joc”Coloreaza-mi lumea” - formarea unei imagini pozitive despre
sine

5 Joc ,Respectul” - cultivarea sentimentului de respect pentru el si
aproapele lui

6 Joc ,Mr. Face” -recunoasterea emotiilor pe baza componentei
nonverbale, a expresiei faciale

7 “Asa ma simt acum!” -constientizarea emotiilor; -etichetarea
corectd a emotiilor; -exprimarea emotiilor

8 ” Oglinda fermecata”-constientizarea, etichetarea, exprimarea
emotiilor

9 ”Ce as fi, daca as fi...” -dezvoltarea capacitatilor de
autocunoastere si formarea imaginii de sine pozitive

10 "Né jucam impreuna” -dezvoltarea abilitatilor de
cooperare-rezolvare prin negociere a problemelorcare pot aparea
intr-un grup

11 ”Schimba locul” -Initierea interactiunilor cu ceilalti

12 "Pur si simplu diferit” -recunoasterea, etichetarea corecta a
emotiilor

13 Joc:"Pot sa fac, nu pot sa fac” -dezvoltarea increderii in fortele
proprii

14 ”Palaria magica cu solutii” -rezolvarea de probleme;
-identificarea etichetelor verbale ale emotiilor

15 Jocul de rol "Copilul si jucaria preferata” -exersarea regulilor
de comportament

16 Activitatea ” Unde au fugit jucariile de laun copil ?”- povestirea
educatoarei -constientizarea consecintelor pozitive /negative ale
actelor proprii de comportament asupra celorlalti

17 "Micii artisti”- activitate integratd - dezvoltarea capacitatii de a
diferentia comportamente pozitive de cele negative

18 Povestea ursului cafeniu, de VladimirColin - adoptarea unei
atitudini pozitive

19 Catelusa Ami ii viziteaza pe copiii - exersarea regulilor de
comportament
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20 "Povestea magarusului incapatanat”, de Vladimir Colin -
evidentierea consecintelor incapatanarii si neascultarii

21 Povestea "Fetita curajoasa”
22 "Bruno si Bruni né invatd cum sa né exprimam emotiile”
-recunoasterea emotiilor-etichetarea corecta a emotiilor - tehnici
de reglare emotionala

23 Joc didactic: “Omul vesel, omul trist” - stimularea inteligentei

emotionale; -dezvoltarea expresivitatii emotionale.

Consider necesar sa precizez ca intre activitati exista o legatura, o
continuitate din perspectiva unor elemente cum ar fi:
constientizarea si denumirea emotiilor, etichetarea lor, reguli de
comportare in cadrul grupului si gradinitd, rezolvarea de
probleme. In realizarea programului de interventie educationala
s-a lucrat gradual, pornind de la elemente si tehnici usoare
(Tehnica broscutei testoase), pana la cele mai complexe
(activitatea "Palaria magica cu solutii”) care utilizeaza materiale
cat mai interesante si deosebite fata de ceea ce se lucreaza de
regula la grupa.

Pe parcursul programului, copiii au fost incurajati sa lucreze
individual sau in grupuri dupa preferinte si prietenii la inceput, iar
apoi in grupe de copiii alesi de mine, pentru a socializa si colabora
cu totii, cat mai bine in cadrul grupei de copii.

Pentru recunoasterea si intelegerea propriilor emotii, le-am cerut
copiilor sa deseneze sau sa povesteasca o intamplare personala in
care au trait una dintre emotiile prezentate anterior in alte
activitati.

La venirea in gradinitd, fiecare prescolar a fost intrebat cum se
simte. Pe un panou am atasat simbolurile copiilor in dreptul
emotiei mentionate, in functie de cum s-au simtit dimineata
respectiva. Panoul s-a intitulat "Asa ma simt acum!”. Apoi pe
parcursul zilei, fiecare copil a fost incurajat sa-si mute simbolul pe
panou in functie de modul in care s-au simtit pe parcursul zilei.in
acest mod, copiii au invatat ca emotiile se pot schimba de-a lungul
zilei. Chiar daca unii au fost suparati la inceputul zilei, observa ca
starea de supdrare nu dureaza toata ziua si ca se poate schimba.

Am considerat necesar conceperea unui Panou al recompenselor
pentru grupa experimentala, deoarece, din observatiile efectuate,
am constatat unele probleme legate de disciplina la grupa. Acest
panou se realizeza dupa cum urmeaza: pe un suport afisat pe
perete, de 1 m lungime si 50 cm ldtime, se lipesc in partea
superioara simbolurile tuturor copiilor din grupa. In colaborare cu
prescolarii se stabilesc cinci reguli ale caror imagini se lipesc pe
perete in partea stangd a panoului. Pe parcursul intregii
saptamani, educatoarea urmareste pentru fiecare copil
respectarea regulilor, iar la sfarsitul activitatilor fiecarei zile,
prescolarii se aseaza in fata panoului si, impreuna cu educatoarea,
stabilesc pentru fiecare copil daca a respectat sau nu fiecare
reguld. Respectarea regulei duce la obtinerea unui jeton
reprezentand un ,strumf fericit”, iar incalcarea ei are ca rezultat,
printre altele, obtinerea unui jeton reprezentand un ,strumf
suparat”. Fiecare copil primeste astfel in decursul unei saptamani,
cinci jetoane cu strumfi, identice sau diferite, dupd cum s-a
comportat. Desigur, este o activitate care necesita un efort
prelungit atat din partea cadrului didactic, cat si din partea
copiilor, fiind necesara observarea atenta pe tot parcursul zilei a
tuturor copiilor pentru a se evalua corect si obiectiv fiecare
comportament pentru fiecare copil. Copiii sunt informati ca la
sfarsitul saptdmanii se vor aduna pentru fiecare dintre ei, numarul

- respectarea regulilor de circulatie
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jetoanelor reprezentand strumfii veseli; copilul care va obtine cinci
strumfi veseli va primi recompensa pe perioada weekend-ului una
din mascotele grupei (strumf sau strumfita). Am observat ca, inca
din prima zi, copiii au fost incantati de acest panou, atat pentru
faptul ca fiecare avea simbolul afisat dar, mai ales, pentru
jetoanele alese drept recompense.

Intr-o etapa ulterioara, am trecut la dezvoltarea abilitatii de
identificare a emotiilor celor din jur si diferentierea intre reactiile
emotionale si comportamentale adecvate sau inadecvate si
exersarea modalitatilor adecvate de gestionare a emotiilor
negative.” Bruno si Bruni né invatd cum sa né exprimam emotiile”.
Prin aceasta activitate copiii sunt familiarizati cu faptul ca in
aceiasi situatie mai multe persoane pot avea reactii diferite. Astfel
se exerseaza prin joc de rol impreuna cu copiii reactia adecvata
pentru fiecare dintre scenariile propuse cu ajutorul papusilor. O
alta activitate utila pentru a-i invata pe copii sa identifice emotiile
asociate unui context specific, este aceea cand, pornind de la
cartonase ce reprezinta diverse situatii, evenimente si o serie de
imagini ce exprima diferite emotii, li s-a cerut copiilor sa

“potriveasca” fiecdrei situatii, eveniment o anumita emotie.

Jocul de rol, este o alta activitate, apreciata de copii, care a fost
utilizata in recunoasterea emotiilor resimtite de personajele din
poveste. Astfel am prezentat un joc de rol intre papusi “Catelusa
Ami ii viziteaza pe copii”. La sfarsit am discutat cu copiii despre
cum s-au simtit personajele, au denumit emotia si au ales imaginea
ce exprima emotia denumita.

Intr-o altd etapa a programului am organizat activitati prin care
copiii sa dobandeasca abilitatea de reglare emotionala,
identificand anumite comportamente sau strategii adecvate de
exprimare a unor emotii. Astfel copiii au desenat solutii, de
exemplu, la trairile de tristete pe care le simt. Solutiile constau in
exemple de activitati pe care le-ar putea face cand se simt tristi si
pe care copiii le pot desena sau pot realiza prin lipire de colaje ce
reprezinta acele exemple de activitati.

Pentru a-i invata pe copii sa-si controleze emotiile si sa se
linisteascd, am utilizat Tehnica broscutei testoase - Pasi in
gestionarea furiei. Copiii au fost familiarizati cu "Pasii tehnicii”
reusind astfel sa identifice starile de furie pe baza expresiilor
emotionale (mimica, gesturi), sa spuna "Stop” si sa se opreasca din
activitatea pe care o desfasoara in momentul respectiv, apoi sa se
linisteasca si sa gaseasca o solutie.

Identificand la inceputul anului scolar achizitii deficitare la nivelul
conduitelor sociale si emotionale, programul curricular
implementat la copii s-a axat pe dezvoltarea acestora, deoarece ele
sunt ,izvoarele” care pot alimenta pe termen lung dezvoltarea
copiilor. Cateva din consecintele nedezvoltarii acestor
comportamente pot fi anxietatea, comportamentele antisociale,
tulburari de comportament.

Copiii, prin parcurgerea curriculumului propus, au inregistrat o
crestere semnificativa a performantelor, unii copii din grup
incadrati initial in grupa de risc dupa evaluarea conduitelor
emotionale si sociale au avut progrese semnificative, fapt ce
demonstreaza eficienta acestuia atat pe palierul de preventie, cat
si pe palierul de ameliorare, prin reducerea comportamentelor de
risc. Se cunoaste faptul cd de cele mai multe ori, copiii realizeaza
cunoasterea lumii prin interactiune sociala. Dezvoltarea sociala si
emotionald reprezinta fundamentul relatiilor si interactiunilor care
dau semnificatie experientelor copiilor acasd, la gradinita, in



comunitate. Ea influenteaza semnificativ succesul copiilor in viata.

Copiii si-au format relatii sociale pozitive intelegand semnificatia
diferitelor comportamente, au devenit capabili sa se adapteze
diferitelor contexte sociale si sunt implicati in activitati de grup.
Prin interactiunea cu ceilalti copii, acestia au exersat cooperarea,
capacitatea de a stabili si mentine relatii de prietenie, au invatat
sa tina cont de dorintele si nevoile celorlalti si sa respecte
drepturile altor copii. De asemenea, contactul social cu ceilalti
copii a fost o sursa importanta pentru a observa diferentele si
asemanarile dintre oameni, diversitatea umana din multe puncte
de vedere. Alte competente importante ale dezvoltarii sociale au
fost reprezentate de adaptarea la diversitate, respectarea ei prin
stabilirea de relatii pozitive, precum si empatia.

Interactiunile cu cei apropiati au jucat un rol central in
“sanatatea” socio-emotionala a copiilor, oferindu-le sentimentul de
stabilitate, securitate, apartenenta, hranind astfel dorinta de
invatare a copilului.

Capacitatea copiilor de a-si recunoaste si exprima propriile emotii,
de a le stapani, de a le controla, de a intelege si de a raspunde
emotiilor altora, au reprezintat pasi importanti in dezvoltarea
emotionala a copiilor. Pe masura ce am derulat activitatile din
cadrul pogramului, discutiile despre emotii au fost integrate si in
conversatiile zilnice, in citirea povestilor, in discutii despre
evenimente ce urmeaza sa se intample, in istorii personale etc.
Rolul acestor conversatii a fost imens pentru intelegerea emotiilor.
Discutand mai frecvent si mai elaborat despre emotii cu copiii,
acestia pot conceptualiza emotiile mult mai exact si mai variat. in
cadrul jocurilor si activitatilor stabilite am introdus o serie de
elemente care au oferit copiilor baza pentru intelegerea emotiilor,
cum ar fi: descrierile facute de educatoare, explicatiile date de
catre aceasta cu privire la cauzele emotiilor si la consecintele
acestora, intrebdrile cu privire la modul in care au inteles emotiile,
transmiterea/explicarea si invatarea strategiilor de management
ale emotiilor.

Locul central insa l-a constituit dezvoltarea conceptului de sine, a
perceptiei si imaginii de sine a copilului: trasaturi, capacitati,
motivatii, dorinte, nevoi, preferinte, roluri sociale. Incetul cu
incetul copiii au ajuns sa-si raspunda la intrebarea “Cine sunt
eu?”.La fel de importanta in ecuatia dezvoltarii emotionale este
increderea in sine, convingerea cd poate face ceea ce isi propune,
independenta si responsabilitatea personald, sentimente care
alimenteaza si sustin dorinta naturala a copiilor de cunoastere,
explorare, descoperire.

Competentele emotionale si sociale s-au dezvoltat gradual si au
fost relationate cu o serie de variabile si cu starea de bine a
copilului. Din moment ce nu au mai aparut deficiente emotionale
sau de adaptare sociald, inseamna ca preventia a avut un rol bine
stabilit. Activitatile desfasurate in cadrul pogramului de educatie
socio-emotionala si formarea unei imagini pozitive de sine, s-au
concretizat in activitati placute, interactive, fapt ce faciliteaza
implicarea copiilor cu placere si implicit, atingerea obiectivelor
propuse. Orice interventie la nivelul grupei in scopul prevenirii si
reducerii anumitor comportamente problematice trebuie sustinuta
pe termen lung pentru o eficienta mai mare a rezultatelor obtinute
prin aplicarea ei. De aceea, propunerea de a continua pe termen
lung unele activitati care sa sustina conduitele dezvoltate, este
deja justificata.
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