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Inteligenta emotionala -
factor conditional al unei
educatii de calitate

De Corina Revnic
SCOALA GIMNAZIALA SAULESTI (Gorj)

12

Calitatea educatiei este conditionata in primul rand de
competentele profesorilor, de conceptia lor pedagogica, de masura
in care ei construiesc un demers educational centrat pe nevoile si
interesele educabililor. Cultura calitatii trebuie sa devina pentru
orice dascal un referential la care sa se raporteze constant inca
din momentul proiectarii actului didactic. A manageria eficient
situatiile educationale tipice si a identifica prompt solutii pentru
situatiile educationale atipice implica din partea profesorului nu
numai valorificarea unor competente cognitive, metodologice,
manageriale etc., ci si o serie de competente emotionale.
Competentele emotionale sunt ,ingredientele” necesare pentru o
proiectare corecta a demersului educational, pentru o predare de
calitate, pentru optimizarea comunicarii didactice, a relatiilor
educationale, pentru construirea unui climat educational
armonios.

Profesorul bun nu mai poate fi considerat astazi doar acela care
poseda solide cunostinte de specialitate. Daca né dorim o educatie
de calitate trebuie sa né asumam, ca obiectiv prioritar, formarea
unor educatori competenti, pregatiti sa exercite in spatiul clasei
multiple roluri si reprezentand, in mod autentic, modele absolute
pentru elevii lor.

Formarea initiald si continua trebuie sa vizeze deci si
instrumentarea cadrelor didactice cu un set de competente care sa
le permita acestora nu numai sa transmitd eficient informatiile, ci
si sd interactioneze optim cu elevii, sa solutioneze adecvat stdrile
tensionale sau conflictuale din spatiul clasei, sa-si gestioneze
adecvat propriile emotii, constientizand permanent ca reactiile,
comportamentele, atitudinile lor au un impact major asupra
elevilor.

Emotia este o dimensiune intrinseca a actului educational.
Repertoriile celor doi actanti educationali - educatorul si
educabilul - sunt compuse nu numai din cunostinte, deprinderi,
priceperi, aptitudini etc., ci si din trairi afective, trairi care
»coloreaza” puternic fiecare secventa a unui demers didactic.
Emotiile influenteaza comportamentele noastre, atitudinile pe care
le dezvoltdm, modul in care gandim, deciziile si toate demersurile
noastre. Ele, aprecia Feldman oferd informatii pentru toate
actiunile, toate visele si preocuparile noastre, fiind parte
integranta din cine si ce suntem, la un moment dat, fiecare dintre
noi.

Incepénd din deceniul 9 al secolului trecut, se constata un interes

din ce in ce mai crescut pentru dezvoltarea competentelor
emotionale si a inteligentei emotionale, interes ce are ca punct de
plecare premisa conform careia problemele cu care se confrunta
societatea, in ansamblul ei, dar si fiecare dintre noi in parte, sunt
generate de un slab control al emotiilor.

Conceptul ,inteligenta emotionala” (EQ) a fost utilizat pentru
prima data de catre Wayne Leon Payne (1985), acesta conferindu-i
sensul de ,abilitate care implica o relationare creativa cu starile de
teama, durere si dorinta”. Fondatorii acestui nou domeniu sunt
insa John D. Mayer si Peter Salovey, care descriu inteligenta
emotionala ca fiind

,capacitatea de a percepe emotiile, de a accesa si genera
emotii astfel incat sa vina in sprijinul gandirii, de a intelege
emotiile si semnificatia acestora si de a regla in mod eficient
emotivitatea, pentru a determina imbunadtatirea evolutiei
emotionale si intelectuale.”

Definind inteligenta emotionala ca fiind ,capacitatea de a
recunoaste propriile emotii si sentimente si pe cele ale celorlalti,
de a né motiva si de a face un mai bun management al impulsurilor
noastre spontane, cat si al celor aparute in relatiile cu ceilalti”,
Goleman identifica urmatoarele competente emotionale si sociale
de baza circumscrise acesteia: constiinta de sine; stapanirea de
sine; motivatia; empatia; sociabilitatea.

Plecand de la premisa ca ,fiecare emotie este un punct de plecare
pe cale dezvoltarii personale”, trebuie sa identificam modalitati
adecvate pentru a dezvolta competentele emotionale ale viitorilor
profesori, competente ce vor servi ca instrumente eficiente pentru
continua lor dezvoltare profesionala, dar le vor sustine si
activitatea de modelare a personalitatii elevilor. Competentele
emotionale sunt “ingredientele” necesare pentru o proiectare
corectd a demersului educational, pentru o predare de calitate,
pentru optimizarea comunicarii didactice, a relatiilor educationale,
pentru construirea unui climat educational armonios.

Valorificandu-si competentele emotionale, profesorii devin mai
sensibili si mai receptivi la nevoile educabililor, reglandu-si
actiunile in functie de acestea. Astfel, ei constientizeaza faptul ca
in prim planul scenei educationale trebuie plasati elevii si vor
incerca sa creeze experiente de invdtare stimulative,
determinandu-i pe acestia sa se implice efectiv si afectiv in
procesul propriei formari. Profesorii cu un nivel crescut al EQ isi
“exploateaza” maximal nu numai resursele cognitive, ci si pe cele
afective. Ei nu neglijeaza dimensiunea emotionala a demersurilor
lor, lectiile sustinute de acestia fiind generatoare de trairi afective
pozitive, stenice. Totul, de la obiective, continuturi pana la sarcini
concrete de invdtare, este prezentat elevilor de asa manierd, incat
nimic nu pare o corvoada, ci, dimpotriva, acestea sunt lucruri
pldcute, agreabile, in realizarea carei se implicd, animati fiind de o
motivatie intrinsecad.

Referindu-né la predare ca act de comunicare pedagogica, nu
putem sd nu constatdm ca in numeroase situatii comunicarea
dintre educator si educabil cunoaste o serie de blocaje, de
disfunctionalitati. Cunoasterea propriilor emotii, reglarea si
adaptarea lor la particularitdtile locutorului nostru in comunicare
ii asigura acesteia o eficienta sporitd. Interpretarea sentimentelor,
analiza obiectivd a relatiilor si situatiilor in care actionam si
ajustarea comportamentelor in functie de context reprezinta
cerinte obligatorii pentru educatori si actiuni care trebuie invatate
de cdtre educabili.
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Pentru a-i instrumenta pe copii, pe tineri cu un set de competente
emotionale cu ajutorul carora sa-si poata optimiza comunicarea cu
ei insisi, dar si cu ceilalti, trebuie sa invatam mai intai noi, parinti,
profesori, educatori, in general, sa respectam si sd aplicam
urmatoarele principii:

¢ sa devenim constienti de sentimentele noastre si de cele ale
celor din jurul nostru;

sa né implicdm si sa incercam sa intelegem punctele de
vedere ale celorlalti;

¢ sd né mentinem calmul;

¢ sa gandim pozitiv, sa né stabilim obiective si sd urmarim
atingerea lor;

sa folosim cele mai bune aptitudini de a lucra cu oamenii in
relatiile noastre.

Aptitudinile psihoafectiv-emotionale sau competentele emotionale
ale profesorilor, empatia in primul rand, influenteaza, in mod
direct, si interactiunea acestora cu elevii, tonul emotional al
relatiilor educationale.

»Sincronizarea intre profesori si elevi - constata Goleman -
indica cat de mare este raportul emotional dintre ei; studiile
facute la nivelul clasei au aratat ca pe masura ce coordonarea
de miscari intre profesor si elev este mai apropiatd ei se simt
mai prietenosi, fericiti, entuziasmati, mai interesati si mai
disponibili pentru o relatie interumana.”

Nu intotdeauna se stabileste insa o astfel de coordonare intre
educator si educabil. Spatiul clasei se transformad, din nefericire nu
de putine ori, in scena pentru un “spectacol” agresiv, ai carui
actori sunt deopotriva si profesorii si elevii. Competentele
emotionale ale dascdlilor se pot dovedi, intr-o astfel de situatie,
instrumente utile. Empatia, controlul riguros al propriilor emotii si
capacitatea de a gestiona corect si emotiile negative ale elevilor 1i
vor ajuta pe educatori sa solutioneze cu tact si diplomatie aceste
situatii de criza sau microcriza educationala.

In concluzie, inteligenta emotionald si competentele aferente
acesteia, dar in mod special capacitatea de a controla si de a regla
propriile emotii, empatia, capacitatea de a asculta, de a oferi
feedback si de a fi receptiv la feedback, capacitatea de a influenta
prin modelul comunicational promovat, de a construi relatii
investind sentimente, toate acestea reprezintd modalitati concrete
de a optimiza calitatea actului educational, accentuand
dimensiunea emotionala a acestuia.
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Importanta activitatilor
extracurriculare pentru elevi
si profesori

De Mihaela Nicolae

Liceul de Arte Balasa Doamna, Targoviste (Dambovita)

Proiectele m-au invatat ca lumea nu se rezuma la orizontul
literaturii, care sa le ofere elevilor un spatiu privilegiat al
reflectiilor, al evadarii din cotidian, al gdsirii unor raspunsuri facile
si multumitoare. Nu se rezuma nici la felul cum incerc sa imi educ
elevii, cu privire la comunicarea interumana, la exprimarea
elevatd, elegantd, pertinentd, argumentata a opiniilor. Nici la
curajul de a expune ideile personale intr-un cadru potrivit, cu
gratie, dar fermitate. Am constatat ca ceea ce fac in orele de limba
romana e util pentru spirit, pentru dezvoltarea ulterioara a
copiilor, cd 1i invat multe lucruri importante, pentru examenele cu
care se confruntd, ca ii ajut sa urce treptele cunoasterii de sine.
Predau o materie de studiu care le ofera sansa de a gasi in carti
ceea ce nu gasesc in realitate. Dar, odatd cu implicarea in
proiecte, am inteles ca sunt atat profesor si, in acelasi timp, sunt
parte integranta, ca cetdtean, a lumii in care traiesc, asa cum
elevii nu sunt doar componente esentiale ale procesului de
invatamant, ci si actanti in universul cotidian, in existenta lor de zi
cu zi.

Consider ca derularea activitatilor extracurriculare are o
importanta deosebitd pentru elevi, deoarece reprezinta o
modalitate de a li se oferi acestora un nou orizont de asteptare,
acela al devenirii lor ca adulti, al responsabilizarii, al intelegerii
modului in care, fiecare dintre ei, trebuie sa participe activ la viata
de zi cu zi.

Am fost implicata in mai multe proiecte extracurriculare,
desfasurate in Liceul de Arte ,Balasa Doamna” din Targoviste,
inca din primii ani de invatamant. Noi, cadrele didactice ce am
alcatuit echipa de proiect, am dorit, astfel, sa oferim elevilor
posibilitatea de a-si pune in valoare calitatile, abilitatile,
capacitatea creativa si in afara orelor de curs. Un aspect important
al acestor proiecte, desfasurate inca din 2003, precum
»Schoolconnectivity” sau , Anti-trafic de fiinte umane” a fost
dimensiunea lor internationald, ceea ce a permis tinerilor accesul
la alte sisteme de invatamant, din Europa si din Statele Unite ale
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Americii, precum si la alte culturi, ale tarilor partenere, implicate.

Consider ca prin proiectele extracurriculare s-a creat in scoald o
atmosfera deschisa si de sprijin, care a permis tinerilor sa isi puna
in valoare abilitdtile, calitatile, sa isi asume responsabilitati, sa
inteleaga rolul lor in viata comunitdtii. De asemenea, toate
proiectele desfasurate in Liceul de Arte si-au propus sa
mediatizeze eforturile tinerilor de participare la aceste programe,
prin diseminarea informatiilor in alte scoli din judet si din tara.

Un astfel de proiect, in care m-am implicat a fost , Deliberand in
democratie”, proiect realizat prin intermediul Asociatiei
»~Ambasadorii Prieteniei” Targoviste, in parteneriat cu
,Constitutional Rights Foundation” Los Angeles, , Constitutional
Rights Foundation” Chicago, , Street Law,Inc.”.

Cu sigurantd nu aprofundasem, pana la intrarea mea, incepand cu
anul 2007, in proiect, aspectele legate de importanta pe care o
avem, deopotriva cadre didactice si elevi, ca cetateni. Am crezut
multa vreme ca rolul meu, ca profesor de limba romana, se
limiteaza, pe de-o parte, la a oferi elevilor posibilitatea de a
patrunde Intr-un univers fascinant, cel al literaturii, dar si de a-si
imbogati orizontul cultural, iar pe de alta parte, la a-i ajuta sa se
descopere pe ei insisi, ca oameni, ca personalitati distincte, de a le
da aripi, incredere, forta spirituala.

Marturisesc ca, atunci cand am fost de acord sa fac parte din
echipa de proiect, nu m-am gandit la impactul pe care acesta il va
avea asupra mea si a elevilor mei. Am acceptat invitatia de a lua
parte la el, din dorinta permanenta de autodepasire, cu speranta
ca voi invdta lucruri noi, utile, aplicabile la clasd, care sa ma ajute
in demersurile mele pedagogice. Am fost convinsa ca proiectul i
va ajuta totodata pe elevii mei sd inteleagd multe aspecte din viata
de zi cu zi, sa le deschida noi orizonturi, sa le permita expunerea
unor idei proprii, sa le usureze comunicarea interumana.

Am inteles, dupa trei ani, ca proiectul a insemnat cu mult mai
mult.

A fost nevoie de acest proiect ca sa observ un anumit aspect al
vietii mele de profesor. Era firesc sa imi largesc mereu orizontul
de cunoastere, atat pentru mine, cat si pentru elevii mei si,
consideram ca orele de consiliere, imi ofereau suficiente
posibilitdti, ca diriginte, sa abordez diferite teme, utile
adolescentilor la a caror educatie contribuiam. Proiectul DID mi-a
deschis o alta poarta, intr-un domeniu ce nu imi era totdeauna
accesibil: educatia civica sau educatia pentru cetatenie.

Mi-a trebuit rabdare sd gasesc lucrurile de care aveam nevoie, in
multitudinea de informatii, din acest domeniu. Bibliografia vasta
de la finalul textelor pe care le-am utilizat pentru lectiile de
deliberare, mi-a permis sa descopar un nou orizont, referitor la
diferitele aspecte ale educatiei pentru cetatenie. Am constatat ca
atat scolile din Statele Unite ale Americii, cat si scolile din multe
tari europene au integrate, in curriculum obligatoriu liceal, ore de
educatie pentru cetdtenie, in care elevii invata efectiv notiuni
despre tot ceea ce inseamna societate, drepturi si obligatii
cetdtenesti, dar, mai mult decat atat, participa activ la viata
societatii si invata in scoald cum sa facd acest lucru.

Am observat ca proiectul ,Deliberand in democratie” a reusit sa
suplineasca lipsa unor ore de educatie pentru cetatenie, la ciclul
liceal, prin intermediul tuturor componentelor acestuia.
Videoconferinta sustinuta de catre elevii implicati in proiect, cu
partenerii lor americani i-a valorizat pe elevii nostri, dezvaluind

inteligenta, umorul, intuitia, capacitatea de analiza si sinteza,
empatia si abilitatile de comunicare ale acestora. De asemenea,
forumul de discutii al proiectului le-a dat posibilitatea sa isi puna
in valoare si sa-si imbunatateasca propriile cunostinte de limba
engleza. Totodata, le-a permis sa isi expuna diferite puncte de
vedere, referitoare la democratie, legi, drepturi, cetatenie, pe care
nu intotdeauna le abordeaza in viata de zi cu zi.

Participarea la acest proiect mi-a oferit posibilitatea sa ma implic
efectiv, ca cetdtean, in viata comunitatii, implicandu-i si pe elevii
care nu fac parte din proiect, responsabilizandu-i,
constientizandu-i asupra unor aspecte din viata cotidiana. Un
exemplu in acest sens l-a constituit conceperea, in cadrul unui
proiect intitulat , Targovistea de ieri si de azi”, derulat in orele de
limba si literatura romana, la clasa a IX-a, exclusiv de catre elevi, a
unor scrisori, adresate oficialitatilor orasului, Primariei Targoviste,
care au cuprins prezentarea unor aspecte negative pe care elevii
le-au sesizat in existenta lor de zi cu zi.

Schimbul cultural cu profesorii americani, din scoala partenera, a
facut posibila pentru elevi exprimarea propriei opinii cu privire la
probleme civice si prezentarea acestora in fata unor adulti si a
avut drept consecinta cresterea interesului elevilor fata de
democratie, probleme civice, principii ale democratiei.

Asadar, se poate usor constata ca astfel de proiecte
extracurriculare aduc un plus de informatie elevilor si stimuleaza
dorinta acestora de a aprofunda intelegerea problemelor actuale
ale democratiei. Ei dobandesc capacitati si abilitati necesare
actionarii ca cetateni, dar, in acelasi timp, duc la cresterea
increderii de sine acestora si a dorintei de implicare in discutarea
unor probleme de civism. In plus, aceste proiecte au drept
consecinta constientizarea importantei voluntariatului in viata de
elev, dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa, dezvoltarea
abilitatilor lingvistice ale elevilor, atat in privinta utilizarii limbii
materne, cat si a limbii engleze, dar si crearea unor relatii
deschise, bazate pe cooperare si respect reciproc intre elevi si
profesorii implicati in proiect.

Invatarea si povestile digitale
De Carmen-Lidia Nistor

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu, Braila (Braila)

Povestile digitale pot fi folosite pentru a introduce sau reactualiza
cunostinte din diferite domenii, principalul rol fiind acela de a
facilita discutiile in clasd, incurajand ascultarea activa si
comunicarea. Astfel, povestile digitale pot deveni o parte
integranta a oricarei lectii din multe domenii. Aceasta metoda
permite dezvoltarea imaginatiei, a creativitatii, a inovatiei, a
competentelor digitale si a responsabilitatii fatda de propria creatie.
Elevii pot lucra individual sau in echipe si isi pot crea propriile
povesti digitale. Povestile digitale permit elevilor sa insufleteasca
o serie liniara de evenimente, transformandu-le intr-o experienta
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multidimensionala.

Povestile dezvaluie adevaruri universale despre lume. Prin
intermediul lor putem observa cum oameni diferiti impartdsesc
experiente de viata similare si cum natura umana poate
transcende cultura.Povestile ajuta la promovarea unei atitudini
pozitive, de intelegere interculturala si toleranta fata de oamenii
care apartin unei alte culturi, religii sau rase. Ele creeaza spatiul
propice in care elevii isi pot explora propriile radacini culturale si
nu numai, elevii pot empatiza cu diferite personaje sau situatii mai
putin familiare, isi pot dezvolta orizontul cultural descoperind noi
traditii si valori ale altor comunitati din intreaga lume. Indiferent
de tematica abordata, povestile né ajuta in a né intelege pe noi
insine si ceea ce se intampla in jurul nostru.

Povestile reprezinta si o metoda extrem de utila ce poate fi folosita
in procesul didactic. Folosirea corecta a acestei metode fascineaza
audienta, indiferent ca vorbim de prescolari, adolescenti sau
adulti. Profesorul are posibilitatea de a folosi magia povestilor
pentru a trezi interesul elevilor si a-i angaja activ in procesul de
instructiv-educativ.

Integrarea povestilor in procesul de predare-invatare prezinta
multiple avantaje, unul din cele mai insemnate, probabil, este
faptul ca se adreseaza tuturor stilurilor de invatare si tipurilor de
inteligenta.

In era digitalizarii putem vorbi despre o reinterpretare a
conceptului de poveste/storytelling, si anume de povesti digitale/
digital storytelling. Aceasta tehnica este o imbinare a povestirii
clasice cu noile tehnologii care permite crearea de prezentari
multimedia utilizand o gama variata de elemente de comunicare.
Desi conceptul de poveste digitald este strans legat de utilizarea
tehnologiilor moderne, trebuie avut in vedere ca importanta este
povestea in sine si nu tehnologia.

Povestile digitale pot fi folosite pentru a introduce sau reactualiza
cunostinte din diferite domenii, principalul rol fiind acela de a
facilita discutiile in clasd, Incurajand ascultarea activa si
comunicarea.Astfel, povestile digitale pot deveni o parte
integranta a oricdrei lectii din multe domenii.

Aceasta metoda permite dezvoltarea imaginatiei, a creativitatii, a
inovatiei, a competentelor digitale si a responsabilitatii fata de
propria creatie. Elevii pot lucra individual sau in echipe si isi pot
crea propriile povesti digitale. Povestile digitale permit elevilor sa
insufleteasca o serie liniara de evenimente transformandu-le intr-o
experientd multidimensionald.

Povestile digitale faciliteaza procesul de invatare putand fi
vizionate de pe mai multe dispozitive - laptop-uri, smartphone-uri,
tablete - incurajand astfel elevii sd acceseze informatia oricand
doresc. Existd numeroase aplicatii si platforme care pot fi folosite
in mod interactiv si antrenant pentru a crea propriile povesti,
folosind imagini, texte, animatii, clipuri video, audio, etc.

Iata cateva exemple de resurse gratuite care pot fi folosite in
crearea de povesti digitale - Generator, Slidestory, Go Animate for
Schools, Photo Story, Creaza, iMovie, Pixton, Storybird, Movie
Maker.

De ce sa introducem
activitatile ludice in invatarea
limbilor moderne?

De Iulia Samson

Scoala Gimnaziala Oniceni ()

Ca metoda moderna de educatie, jocul face parte din viata scolara,
nu numai la orele de sport, ci si la celelalte discipline de
invatamant, pentru ca pur si simplu avem nevoie sa depasim
cadrul rigid impus de programele scolare. Interesul principal al
activitatilor ludice este de a actiona si de a reactiona in diferite
situatii de comunicare, deoarece jocul permite un scenariu
apropiat de situatiile reale. In practica, atunci cand cineva alege
un joc, cu scopul de a-1 utiliza la ore, ia in calcul variabile ca
natura grupului, numarul de elevi, nivelul de cunostinte de limba,
personalitatea membrilor, varsta elevilor, timpul necesar realizarii
activitatii propusa, riscurile de a nu cunoaste prea bine sau deloc
un grup, daca si cum putem folosi o anumita activitate, dar si
momentul in care putem introduce jocul intr-o anumita activitate.
in cadrul orelor de limbi moderne (si nu numai), jocul permite in
primul rand initierea unor activitati de spargere a ghetii (atunci
cand avem un grup in care se simte lipsa comunicarii sau este
divizat de disensiuni, sau un grup nou format), are rolul de a
anima activitatile ce au ca scop revizuirea unor notiuni
gramaticale, de vocabular etc.

Jocul face parte din viata noastra, este distractiv, implica
spontaneitate, libertate, creativitate, deoarece indeplineste o
nevoie de relaxare, explorare si descoperire a individului. Jocul nu
este doar atributul copiilor, jocul poate fi folosit pentru toate
grupele de varstd, de la cei mai tineri pana la adulti, de la cel mai
timid pana la cel mai ambitios.

Ca metoda moderna de educatie, jocul face parte din viata scolara,
nu numai la orele de sport, ci si la celelalte discipline de
invatamant, pentru ca avem nevoie sa depasim pur si simplu
cadrul rigid impus de programele scolare. Periodic, avem nevoie
sa revizuim cunostintele dobandite anterior de catre elevi, astfel
incat sa putem experimenta diverse jocuri sau chiar activitati
distractive pentru o mai buna consolidare a acestor achizitii. Jocul
ramané factorul de stimulare a unei activitdti ludice si, avand in
vedere importanta sa, acesta este prevazut cu obiective clare, bine
definite si usor de realizat.

Interesul principal al activitatilor ludice este de a actiona si de a
reactiona in diferite situatii de comunicare, deoarece jocul permite
un scenariu apropiat de situatiile reale.

In practica, atunci cand cineva alege un joc, cu scopul de a-l utiliza
la ore, ia in calcul variabile ca natura grupului, numarul de elevi,
nivelul de cunostinte de limbd, personalitatea membrilor, varsta
elevilor, timpul necesar realizarii activitatii propusd, riscurile de a
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nu cunoaste prea bine sau deloc un grup, daca si cum putem folosi
0 anumitd activitate, dar si momentul in care putem introduce
jocul intr-o anumita activitate. Precizarea regulilor si a etapelor in
cadrul unui joc este extrem de importanta, deoarece acestea
trebuie sa fie clare si pe intelesul tuturor, si trebuie sa stabileasca
scopul si durata. In cazul in care setul de reguli si /sau etape este
deosebit de complex, este mai bine ca anuntarea acestora sa se
faca pe rand, pe parcursul jocului, pentru a nu bulversa
participantii la activitati.

Jocul copiilor prezinta beneficii din punct de vedere emotional, ce
permit depasirea egocentrismul, permite adoptarea unei pozitii de
lider, ajuta la realizarea unor legaturi in grup, ii invatd pe copii sa
gestioneze relatiile de colaborare, sa-si exprime acordul sau
dezacordul, sa descopere singuri regula unui joc, sa stabileasca
relatii bazate pe respect reciproc.

Exista, de asemenea, unele limitari ale utilizarii jocurilor in orele
de limbi moderne, cum ar fi frica de necunoscut, de schimbare, de
renuntare la unele privilegiile, lipsa de timp, de spatiu si chiar de
informatii.

in cadrul orelor de limbi moderne (si nu numai), jocul permite in
primul rand initierea unor activitati de spargere a ghetii (atunci
cand avem un grup in care se simte lipsa comunicarii sau este
divizat de disensiuni, sau un grup nou format), are rolul de a
anima activitatile ce au ca scop revizuirea unor notiuni
gramaticale, de vocabular etc.

EXEMPLE DE JOCURI:
1. Jocul cu mingea

Obiectivele jocului:

a) Sa se prezinte (nivel incepdtori - fara a folosi adjectivele
pozitive, vocabularul fiind sarac la inceput).

b) Folositi adjective pozitive. (nivelurile A1-B1)

Regulile jocului.

Jucatorii sunt aranjati in cerc. Conducatorul jocului, care poate fi
profesorul sau unul dintre jucatori, isi rosteste prenumele si
adauga un adjectiv pozitiv legat de una dintre trasaturile
persoanei /personalitatii sale si care incepe cu litera initiald a
prenumelui sdu, apoi trece mingea la vecinul sau din dreapta care
saluta,care repetd prenumele liderului, isi rosteste prenumele si
adauga adjectivul sdu pozitiv (Numele meu este Carmen si sunt
creativd./ Je m’appelle Carmen et je suis créative.). Al treilea
jucdtor trebuie sa mentioneze cele doua nume anterioare, la care
sd adauge propriul sdu prenume si adjectiv pozitiv si asa mai
departe. Cu cat un jucator este mai departe de lider, cu atat lista
numelor ce trebuie rostite este mai lunga si dificultatea jocului
creste. Ultimul jucator este cel care are cele mai multe nume pe
care trebuie sa si le aminteasca in ordinea corecta. Pentru un grup
care se cunoaste deja nu este deloc dificil, insa pentru un grup nou
format e nevoie de atentie si memorie buna a numelor. Odata
finalizata prima rundd, se poate efectua o a doua runda,
schimband de aceasta data sensul.

Variante.

Pentru a mari gradul de dificultate, fiecare participant efectueaza
un gest original (o inclinare a capului, un salut cu ména, o
sdritura, o reverenta etc.), in timp ce-si rosteste prenumele si
adjectivul pozitiv, apoi paseaza mingea vecinului din dreapta.
Fiecare nume este asociat cu gestul facut, iar jucdtorii trebuie sa
refaca fiecare miscare in timp ce rosteste lista de nume, ceea ce

face mai dificil jocul, dar si mult mai distractiv.
2. Portretul chinezesc (nivelurile A1-B1)

Obiectivele jocului.

* Sa se prezinte grupului. /* Sa demonstreze imaginatie.

Scopul: Cunoasterea celorlalti membri ai grupului.

Regulile: Portretul chinez este un joc clasic utilizat pentru
spargerea ghetii in momentul in care membrii grupului nu se
cunosc deloc sau se cunosc prea putin si are rolul de a-i ajuta pe
participanti sa descopere care sunt asemanarile, deosebirile,
pasiunile ce i-ar putea lega. Acest joc permite participantilor sa se
prezinte Intrun mod distractiv si cu imaginatie. Fiecare jucator
trebuie sa realizeze propriul sau ,portret chinezesc” pe o foaie de
hartie, raspunzand la intrebarile adresate de catre moderator si
care incep cu formula ,Daca as fi ....“.

De exemplu:

* Dacd as fi un animal, as fi .../* Daca as fi un obiect, as fi .../*
Daca as fi o emisiune de televiziune, as fi .../* Dacd as fi o floare,
as fi .../* Daca as fi o melodie, as fi .../* Dacad as fi un aliment, as fi
.../* Daca as fi o pasdre, as fi ... etc.

3. Telefonul fara fir (toate nivelurile)

Principiul jocului este simplu: un singur cuvant este soptit la
urechea vecinului, care la randul sdu care va face acelasi lucru.
Primul jucator pregateste un cuvant, pe care il scrie pe o foaie de
hartie. Primul jucator sopteste cuvantul in urechea jucatorului din
stanga sa si tot asa mai departe. Cuvantul va fi soptit doar o
singura data si in asa fel incat sa nu poata fi auzit de ceilalti
participanti. Cuvantul este soptit de la un jucator la altul pana
cand se ajunge la primul jucator. Primul jucator repeta cuvantul pe
care l-a primit, apoi citeste cu voce tare cuvantul original. Toti
jucatorii pot compara apoi cele doua cuvinte si incearca sa
stabileasca unde s-a pierdut sensul comunicarii. Jocul devine mai
complicat si mai atractiv in momentul in care se foloseste o
propozitie.

4. Jocul lui Kim (toate nivelurile) -

Atentie, né concentram si observam cu mare atentie!

Cine va fi cel mai atent?

Obiectivele jocului:

» Exersarea concentratiei/* Observarea si memorarea./ *
Dezvoltarea acuitdtii vizuale.

Numadrul de jucatori: 2 jucatori minimum

Cum se joaca: Desemnati un conducator de joc. Pe 0o masa asezati
mai multe obiecte: carte, creion, foarfece, cand, lingura, furculitd,
diverse jucdrii de mici dimensiuni, monede etc. Jucatorii au la
dispozitie 1 minut pentru a memora toate obiectele, apoi se intorc
cu spatele la masa. Intre timp, conducétorul de joc va schimba
ceva: se adauga un obiect, se elimind un altul, sau pentru
dificultate se schimba locurile obiectelor. Jucatorii se vor intoarce
cu fata pentru a vedea din nou masa: primul care gaseste diferenta
castiga si devine noul conducétor de joc. In cazul mai multor
obiecte eliminate, addaugate sau miscate de la locul lor, castigator
este considerat jucdtorul care a identificat cele mai multe
diferente.
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Strategii educationale pentru
motivarea elevilor sa invete o
limba straina

De Mirela Rusu

COLEGIUL TEHNIC DECEBAL, DROBETA TURNU SEVERIN
(Mehedinti)

Pentru profesorii debutanti, dar si pentru multi dintre cei
experimentati, gasirea unor mijloace si strategii adecvate de
motivare a elevilor sa invete, de a participa activ, in timpul orelor
de limbi strdine, este una din provocarile principale, care sta la
baza predarii eficiente.

Acest articol contine mai multe strategii educationale, ,trucuri”,
din experienta personald, care vin in sprijinul celor interesati de o
colaborare eficienta cu elevii.

Predati o limba strdina? Atunci, este util sa utilizati limba tinta in
timpul orelor de curs. Este bine sa va expuneti elevii la limba tinta
cat mai des posibil. Este posibil sa trebuiasca sa spuneti cateva
cuvinte in limba roméana in timpul orelor de curs, dar de cele mai
multe ori nu este cu adevarat necesar. Prin imersiunea elevilor in
limba tintd i ajutati sa se apropie mai mult de aceasta limba, sa-si
sporeasca increderea in sine si sa-si imbogateasca vocabularul.
Daca reusiti, invitati vorbitori nativi sa participe la ore. Elevii se
bucura si-i auda vorbind. Incurajati elevii sa se exprime fard prea
multd ingrijorare pentru greselile lor si subliniati importanta
comunicarii. De asemenea, puteti invita pe cineva in clasa voastra,
care vorbeste fluent limba - de exemplu, un prieten sau un coleg.
Ori de cate ori limba este folositd in situatii practice, rolul limbii
respective in comunicare este intarit.

Incurajati elevii sa adopte o atitudine pragmatica. Elevii trebuie sa
participe la activitati care 1i intereseaza, intr-o atmosfera
favorabila participarii si succesului. Cu cat sunt mult mai
interesati de ceea ce fac, cu atdt mai mult progreseaza.
Competitiile si chestionarele pot fi un motivator important.
Recompensandu-le atunci cand reusesc sa comunice, le oferiti
oportunitati permanente de imbunatatire. Un mic exercitiu practic,
asocierile de imagini si cuvinte, de exemplu, sau chiar cautarea
cuvintelor, se pot transforma in concursuri: concurs cronometrat,
competitii intre grupuri, intre clase.

Gramatica este punctul de plecare pentru toate competentele
lingvistice, este un element al limbajului la fel de fundamental ca
si comunicarea. Nu pot exista una fara cealaltd. Este important sa
se mentina un echilibru intre ele pentru ca limba sa fie insusita
corect si pentru a va asigura cd elevii invata cu placere, in timp ce
fac progrese. Gramatica este baza tuturor competentelor
lingvistice. Cunoasterea gramaticii permite elevilor sa vorbeasca

mai bine, sa scrie corect si sa aiba mai multa incredere. Cand
cerem elevului sa explice o regula de gramatica unui alt elev, sau
clasei, in ansamblul sdu, observam ca devine increzator. Este, de
asemenea, o oportunitate de a verifica ce notiuni trebuie explicate
din nou, sau revizuite.

Adoptati jocuri, activitati si prezentati clipuri video pentru a ilustra
regulile de gramatica pe care le predati elevilor. Adoptati
comportamente autentice, abordati materia predata cu entuziasm,
nu fiti autoritar si evitati demagogia. Exista siteuri interactive
pentru predarea si invatarea limbilor straine. De asemenea, pot fi
folosite videoclipuri de pe YouTube. In plus, discutiile dintre
colegi, la cercurile pedagogice, in grupurile online sau pe
platformele educationale, sunt adesea sursa de descoperiri.

fnvatarea in limbi straine este cumulativa si trebuie avuta in
vedere si invatarea care poate avea loc in afara sélii de clasa. Cu
cat inveti mai mult si cu cat exersezi mai mult o limba, cu atat mai
mult poti vorbi fluent. in multe domenii, abilitatile sunt asimilate
prin repetitie si practica. Acest lucru este valabil mai ales pentru
achizitionarea unei limbi strdine. Pentru a intdri procesul de
invatare iIn clasa, trebuie sa revizuiti in mod constant gramatica, sa
revizuiti vocabularul si sa lucrati la pronuntie. Activitatile creative,
cum ar fi cantatul, inlocuirea cuvintelor lipsa sau folosirea
memoriei pentru a asocia cuvinte si imagini sunt toate exercitii
utile. In timpul exercitiilor practice, repetati sistematic ceea ce
spuneti, astfel incat elevii sa poata asculta pronuntarea de mai
multe ori.

Deoarece invatarea unei limbi se realizeaza prin acumulare, ea
trebuie sa continue in afara salii de clasa. Oferiti elevilor exercitii
prin care isi pot aminti ce au invatat in timpul orelor de curs,
recomandati-le situri cu resurse educationale, exercitii pe care le
pot rezolva online, cu evaluare si autocorectare.

Aduceti limba si cultura in clasd-accentul pe diferentele culturale
precum si lingvistice favorizeaza invatarea unei limbi. Se
stimuleaza interesul elevilor si interesul pentru culturi i
incurajeaza sa participe activ la invatarea lor. Nu ii invatati doar
limba, ci atrageti-i sa descopere tarile in care se practica limbile
studiate. Sugerati elevilor sa vizioneze emisiuni TV sau filme cu
sau fara subtitrare. Intrebati-i ce stiu deja despre cultura tarilor in
care se vorbeste limba pe care o invata si ceea ce ar dori sa stie.
Prin introducerea limbii si a culturii acestor tari in sala de clasa,
va veti motiva si mai mult elevii.

Organizati proiecte de colaborare intre scoli, retea, in Romania,
proiecte etwinning sau Erasmus+, cu tineri de aceeasi varsta, din
straindtate. Experienta aceasta le va da motive suplimentare
pentru a-si imbunatati nivelul lingvistic.

In loc de concluzie, s& recunoastem c& motivarea elevilor este una
dintre cele mai importante sarcini ale profesorilor si nu exista o
singura strategie care sa rezolve problema din prima, ci mai
degraba, un set de strategii care lucreaza impreund pentru a crea
si sustine motivatia.

Indiferent dacd predati in mediul rural, sau urban, in scoli mai
mari, sau mai mici, veti fi mereu provocati sa gasiti strategii care
functioneaza cel mai bine pentru voi si elevii vostri.
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Particularitati ale dezvoltarii
psihosociale a copilului
prescolar

De Anca Caragea

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 30 PINOCHIO
GALATI (Galati)

Articolul prezinta etapele de dezvoltare psihosociala a copilului
prescolar din perspectiva teoriilor formulate asupra dezvoltarii
psihosociale de catre Erik Erikson si J. Piaget. Accentul se pune pe
dezvoltarea graduala a socializarii la aceasta varsta.

Perioada prescolara cuprinsa intre 3—6-7 ani constituie o etapa
esentiald in dezvoltarea si evolutia copilului. Copilul este expus din
ce in ce mai mult unor noi solicitari provenite din partea mediului
social si cultural din care acesta face parte. Acest cumul de factori
(socio-umani, culturali, de mediu), vor determina bazele
personalitatii adultului de mai tarziu.

Dupa cum arata studiile efectuate in domeniul psihologiei sociale,
inca din aceasta perioada copilul isi formeaza tipare de
comportament si gandire, pe care acesta le poate mentine pe tot
parcursul vietii.

Conform unor autori precum Ursula Schiopu, Verza, Golu si Zlate,
perioada prescolara poate fi impartita in tei subperioade:

a) Prescolarul mic (3—4 ani)

b) Prescolarul mijlociu (4- 5 ani)

c¢) Prescolarul mare (5—6+7 ani).

In oricare din subperioade s-ar incadra un copil, principala
activitate si forma de socializare rémané jocul. in acelasi timp
jocul ramané si motor al dezvoltarii psihosociale a copilului.

Dezvoltarea psihosociala este una dintre perspectivele prin care
putem analiza dezvoltarea umana sub formele ei. Analiza
dezvoltdrii psihosociale trebuie corelatd si de analiza dezvoltarii
fizice (dezvoltare corporald, abilitati motorii, nutritie etc.), de
dezvoltarea cognitiva - procese precum: memoria, gandirea,
invatarea, limbajul. Procesul evolutiv al individului este intregit de
dezvoltarea psiho-sociald. Familia, scoala si societatea contribuie
in mod semnificativ asupra dezvoltarii emotionale, a dezvoltarii
personalitatii copilului cat si a felului in care ulterior copilul va
socializa, va relationa cu ceilalti. Aici intervine factorul educatie,
insd nu trebuie sa neglijam si influenta celorlalti factori precum
ereditatea si mediul.

Unul din factorii cei mai importanti care actioneaza asupra
devenirii psihosociale, alaturi de propria familie (factorul- mediul
cultural) este gradinita. In mediul prescolar copilul invata s&
interactioneze cu ceilalti copii incepand prin a constientiza
diferenta dintre propria persoana si ceilalti, prin constientizarea

consecintelor pe care le au diferite comportamente, punandu-se
astfel bazele responsabilitatii.

Una din teoriile formulate asupra dezvoltarii psihosociale este
teoria lui Erik Erikson. Aceasta teorie considera ca fiecare etapa
din evolutia unui individ este marcata de evenimente si conflicte.
Felul in care individul solutioneaza conflictele specifice fiecarei
etape determina personalitatea acestuia. Stadiile prin care
individul trece au fost numite si crize de dezvoltare, iesirea din
crizd putandu-se realiza intr-un mod pozitiv sau negativ.

Atunci cand pornim in analizarea dezvoltarii psihosociale a
copilului, trebuie sa né indreptam atentia catre trei mari directii,
esentiale pentru evolutia si devenirea viitorului adult si anume:
dezvoltarea, fizica, dezvoltarea intelectuala si dezvoltarea sociala.
Toate aceste directii, interdependente intre ele creaza premisele
dezvoltarii personalitatii copilului, cu sentimentele lui, cu opiniile,
dorintele, cu inclinatiile si asteptarile sale. Tot ceea ce
acumuleaza- comportamente, cunostinte, valori- copilul le va
interioriza, integra si organiza intr-o maniera specifica numai lui,
iar toate acestea vor fi bazele viitorului adult.

Astfel, dezvoltarea lui psihologica poate fi exprimata printr-o
evolutie permanent, continua a tonusului, a inteligentei, a
emotiilor si limbajului. Daca in dezvoltarea copilului intervin
factori care sa intarzie evolutia sa, aceste lucruri vor putea fi
imediat sesizate. De exemplu, copiii care sunt privati de afectiunea
mamei Intdmpina greutati in Invatare sau nu se dezvolta
corespunzator din punct de vedere fizic sau psihic. Acesti copii se
adapteaza cu dificultate la anumite situatii din mediul
inconjurator.

Intorcandu-né la analiza dezvoltérii psihosociale, né vom referi
pentru inceput la dezvoltarea fizica a copilului. Acest domeniu este
esential In primele luni de viatd ale copilului. Complet vulnerabil si
dependent de parintii sai, copilul/ nou- nascutul are nevoie de o
grija sporita pentru a i se satisface necesitatile- caldura fizica,
hrana, prezenta mamei, nevoia de afectivitate (mangaierile,
leganarile), stimularea senzoriala- privirea, sunt absolut necesare
pentru ca noul nascut sa se dezvolte favorabil din punct de vedere
psihologic si sa aiba un echilibru afectiv.

Dezvoltarea fizica are vizibilitatea cea mai ridicata dintre aceste
trei etape. Copilul este observat cum creste, sta in sezut sprijinit,
apoi sta singur, se ridica in picioare, face primii pasi, apuca si
arunca jucarii, sare, alearga, mazgaleste etc. Toate aceste
activitati esentiale 1i stimuleaza achizitiile motorii si in acelasi timp
isi exercita motricitatea.

Perioada intre 0 si 1 an a fost denumita de psihanalisti si “stadiul
oral” pentru ca placerea este asociatd cu gura iar placerea este
data de supt si pipdit. Tot legat de acest stadiu al dezvoltarii orale,
putem vorbi de cunoasterea mediului inconjurator cu ajutorul
gurii. Copilul duce la gura tot ceea ce ajunge in campul lui de
actiune. Astfel, putem vorbi de primele experiente cognitive ale
copilului. in stadiul dezvoltarii orale copilul comunica precoce cu
mama cu ajutorul privirii- o urmareste cu ochii si 1i fixeaza cu
placere privirea, isi intoarce capul la auzul vocii mamei sale- {i
cunoaste vocea, apucd, strange, arunca cunoaste sunetele si
mirosul mamei, reactioneaza la mangaieri. in acest stadiu,
formarea intelectuald are la baza realitatea concreta si actiunea.

Urmatoarea etapd in dezvoltarea copilului este perioada cuprinsa
intre 1 an si 3 ani. Aceastd perioada corespunde dezvoltarii
intelectuale a copilului si a fost numitd de psihanalisti si “ stadiul
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dezvoltarii anale”. Principala zona erogena o constituie mucoasa
intestinald anala si este numita “varsta pipi- caca”. Acum se
dezvolta controlul sfincterelor.

Explorarea si cunoasterea mediului inconjurator incepe sa se
realizeze treptat. Copilul de 1 an si patru luni incepe sa caute si sa
gaseasca solutii la preocuparile sale. De exemplu: daca are pe
masa biberonul cu lapte incearca sa se catere pe scaun sa-l ia. Pe
masura ce creste invatd cum sa paraseasca singur patutul, incepe
sa arate si sa ceara parintilor ceea ce doreste. Apoi se va face
inteles, rostind primele cuvinte. In jurul varstei de doi ani apare si
reprezentarea simbolicd, capacitatea de a-si reprezenta ceva
printr-un simbol sau semn.

J. Piaget numea aceasta stare ,functia semiotica” si descria 5
moduri prin care aceasta se realiza: imitatia amanata, joc simbolic,
desenul, imaginile mentale, limbajul. De exemplu: copilul se joaca
cu o paturica spunand ca este un cort, iar mobila din jur este
padurea. Se joaca cu un cub spunand ca este o naveta spatiala, isi
imagineaza ca gateste, iar mancarea este delicioasa prin
exprimarea placerii de a manca ce a gatit.

Pe masura ce creste, copilul devine capabil sa povesteasca - la
inceput evenimente scurte, sa inventeze intamplari si in acelasi
timp 1si diversifica jocul. Jocul ocupa o parte importanta din timpul
unui copil, fiind esential in dezvoltarea psihicd a acestuia. Astfel,
cunoasterea copilului evolueaza rapid- copilul incepe sa se
intrebe, discuta cu ceilalti copii, cauta in carti imagini care sa-i
furnizeze raspunsuri.

Copiii mici se joacd unul langa altul nu unul cu altul pentru ca
intre 1 an si 3 ani sunt incd incapabili sa isi imparta bunurile,
jucariile. Trebuie mentionat, in schimb, faptul ca atunci cand un
alt copil este trist el poate fi consolat de prietenul sau, deci exista
capacitatea de empatie/consolare.

Urmatoarea etapa de dezvoltare este cea cuprinsa intre varsta de
3- 6 ani. Aceastd perioada aduce o mare schimbare in adaptarea
comportamentului copilului si in dezvoltarea lui sociala pentru ca
este perioada frecventarii gradinitei. Daca la inceput, in prima
perioada singura relatie era cea cu mama si putin mai tarziu cu
membrii familiei, acum intervine si un alt mediu educational
distinct - gradinita. Odata cu acest mediu educational, creste si
numarul de interactiuni cu cei din jur. Copilului incepe sa {i faca
placere sa se joace cu cei din jurul lui. In jurul varstei de 5-6 ani,
jocurile incep sa fie elaborate pe roluri. Aceste roluri ajuta, de fapt
la exersarea comportamentelor sociale.

Tot in aceasta perioada observam cd se dezvoltd initiativa proprie
care cuprinde actiuni care reflecta comportamentele adultilor, mai
exact copilul imitd comportamentele adultilor cu care el intra in
contact. In aceasta perioad4, datoritd nevoilor de explorare a
mediului extern si a intelegerii acestuia, apar si primele incalcdri
ale regulilor stabilite de parinti. Daca interventia educativa a
parintilor va fi necorespunzatoare, copilul va dezvolta o teama
exageratd de pedeapsa sau lipsd de responsabilitate- in cazul in
care parintele va adopta un comportament extrem de permisiv. in
aceste situatii parintii trebuie sa manifeste un comportament
suportiv, consecvent astfel incat copilul sa invete ca nu totul le
este permis, dar fara a se simti vinovati sau rusinati.

Socializarea, afectivitatea si adaptabilitatea sunt termeni
interdependenti si esentiali in dezvoltarea personalitatii copilului.
Adaptarea la mediu - educational: familie, scoald; economic, social

- reprezinta una din premisele esentiale pentru dezvoltarea unor
comportamente favorabile pentru mai tarziu.

Domeniul estetic si creativ si
valoarea sa formativa in
activitatea cu prescolarii

De Liliana Pricopi

Scoala Gimnaziala Ioan Cernat Nr.1, Havirna ()

Né dorim sa insuflam copiilor dragostea de frumos si arta, de la
cele mai fragede virste. Prin activitdtile artistico-plastice din
gradinita, formam deprinderile si abilitdtile de utilizare corecta a
instrumentelor de lucru, sa creeze spatii plastice, conform
cerintelor date si sa-si educe spiritul estetic si creativ.

Motto: ,Talentul vine de la Dumnezeu.”

Copiii prescolari, de la cea mai frageda varsta, sunt deprinsi sa
utilizeze pensula si paleta de culori. Incercdm sa transmitem
dragostea de frumos, sensibilitatea si placerea de-a” se simti
artisti”.

Copilul are nevoie de pedagog cu daruire, ca sa poata deprinde
tainele culorilor si a pensonului, valoare liniilor trasate in néstire,
care intr-un final devin frumosul mult visat, are nevoie de
incurajare pentru a obtine spatii plastice unice. Punand pe hartie
culoarea, In contur sau liber, intinde acuarela cu drag si tinde spre
magia ce doar din mana lui poate iesi, combina culorile, obtine
fumosul pe care apoi se bucura sa-1 prezinte adultului.

In curriculum pentru educatia prescolara este prevazut ca, la
fiecare nivel de varsta, adica nivelul I, cu copiii de la 3-4 ani, si
nivel II, cel care cuprinde copii de 5-6 ani, sa se desfasoare
saptamanal cate o activitate in cadrul Domeniului estetic si
creativ, la Educatie plastica si, prin alternanta, Educatie muzicala,
ocazie cu care le sunt modelate copiilor inclinatiile catre arta,
catre creatie.

Dar in acelasi mod, se poate face si la Activitatile liber alese, cand
educatoarea cu tact pedagogic si multa rabdare poate indruma
copiii sa creeze: sa deseneze, sa coloreze, sa picteze, sa modeleze,
in fuctie de tema zilei, tinand cont de profilul psihologic al
micutului, urmand ca apoi lucrari sa paota face obiectul unor
exponate in cadrul unor concursuri, unor competitii de creatie
plastica sau chiar expozitii, pentru ca sunt rezultatul muncii lor,
prin care si-au exprimat propriile trairi, propriile emotii, isi
reliefeaza coltul lor de natura, mediul inconjurator, iar, cum
spunea Platon, ,frumosul se educd prin frumos”.

In fiecare activitate de educatie plastica, copiii sunt deprinsi cu
diverse tehnici de lucru: desenul cu creionul, cu culori de ceard,
pictura cu pensula, cu degetelul (dactilopictura), cu stampila sau


https://iteach.ro/experientedidactice/domeniul-estetic-si-creativ-si-valoarea-sa-formativa-in-activitatea-cu-prescolarii
https://iteach.ro/profesor/liliana.pricopi
https://iteach.ro/profesor/liliana.pricopi
https://iteach.ro/experientedidactice/domeniul-estetic-si-creativ-si-valoarea-sa-formativa-in-activitatea-cu-prescolarii
https://iteach.ro/experientedidactice/domeniul-estetic-si-creativ-si-valoarea-sa-formativa-in-activitatea-cu-prescolarii

amprentarea, cu ceara si cerneald, cu pasta de dinti, cu buretele,
cu dopul de pluta sau paiul, prin toate obtinand ,mici opere de
arta”, unice, imposibil de reprodus. Prin fiecare element din desen,
pictura sau aplicatie, exprimand ceva profund si cert.

Sunt dirijati, coordonati cu rabdare, astfel ca la finalul activitatii
de educatie plastica, fie ca picteaza, coloreaza, deseneaza,
lucrarile lor sa fie sugestive, pline de mesaj educativ sau pur si
simplu simple episoade din viata lor, asa ca obtin: familia in
viziunea lor, vase cu flori, cdmp cu maci, iar mai recent imagini din
activitatile cu ceilalti copii: ,cu bicicletele”, “la cules cirese”,
adeverindu-se cuvintele lui Henry Ward Beecher: “Fiecare artist isi
inmoaie pensula in suflet si isi picteazd natura proprie in picturile
sale”.

Prin tot ce fac prescolarii, scot in evidenta spiritul intreprinzator,
cooperant, confirmand inca o datd rolul formativ al DEC-ului in
formarea si dezvoltarea personalitatii copilului, in modelarea si
consolidarea rabdarii, indemanarii, atentiei si, nu in ultimul rand,
simtului estetic.

Asa ca putem spune cu tdrie ca gradinita nu este doar locul in care
copiii se joacd, socializeaza, invata sa se exprime si sa comunice
verbal, ci si locul in care copilul, prin joc, creeaza, unde né
transmite mesaje si prin creatiile lui, iar noud, educatorilor,
rdmanandu-né o sarcind destul de grea, aceea de a deslusi mesajul
lor si de a deveni partenerii lor de de comunicare - activitatile
artistico-plastice fiind prilej de dezvoltare a capacitatilor si
deprinderilor creatoare ale copiilor, cele care duc dezvoltarea
increderii de sine la copii, care conduc la dezvoltarea spiritului
creativ, dar si a celui critic, copilul fiind capabil de a evalua,
aprecia lucrarile sale sau a celorlati.

,Educatia artistico-plastica se prezinta ca fiind educatia
acelor simturi pe care se bazeaza congtiinta artistica,
inteligenta si gandirea creatoare”.

Bibliografie:

1. Garboveanu, Maria. Desenul si culoarea - activitate ludica , in
Copilul si jocul , Bucuresti, 1975 ,E.D.P.

2. Curriculum pentru invatamant prescolar, 2009.

Jocul - mijloc eficient de
cultivarea bucuriei de a
invata in educatia
anteprescolara

De Daniela-Mioara Chisalita

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 23 BOTOSANI
(Botosani)

Cercetatorii arata ca jocul este forma dominanta a activitatii

infantile. Jocul are intotdeauna o valoare functionald imediata sau
tardiva. El pregateste numeroasele adaptari si fixeaza achizitiile
pretioase ale copilului. Mai ales pentru varsta micii copilarii,
procesul educativ poate beneficia de avantajele pe care le prezinta
jocul daca sunt create conditii optime pentru exprimarea conduitei
ludice si se apeleaza strategic (in functie de varsta copilului), la
diferite forme de joc din repertoriul infantil: jocul de miscare, jocul
de constructie, jocul cu reguli, jocul simbolic.

Fiind principalul sdu tip de activitate, copilul se exprima in si prin
joc. Pentru copiii mici, jocul inseamna Invatare. Prin joc copiii se
exprima liber. Este important sa intelegem ce reprezinta jocul
pentru copii, cu mintea adultului si ochii copilului.

Jocul este pentru copil singurul mod prin care experimenteaza si
integreaza notiuni noi, concepte noi. Jocul este o activitate ce face
parte din viata noastra, un mod natural de a interactiona cu mediul
si are un rol important in dezvoltarea afectiva, sociald, fizica si
intelectuala a copilului.

Garvey (1977) prezinta o serie de caracteristici ale jocului:

« jocul este in mod esential pldcut si asociat cu afecte pozitive

¢ este o activitate executata de dragul ei, este recompensatoare
in sine si nu depinde de realizarea scopurilor din afara
situatiilor de joc

¢ este spontan si voluntar si nu este provocat sau controlat de
cineva

¢ necesitd o implicare activa a participantului
¢ nu este acelasi lucru cu viata reala si nu trebuie luat in sensul

strict.

Potrivit lui Gardner (1982), scopurile jocului in dezvoltarea copiilor
sunt:

¢ mai bund cunoastere a lumii

un control mai adecvat al problemelor si al temerilor

intelegerea superioara a propriei persoane si a raporturilor
cu lumea

oferd de la inceput posibilitatea explorarii relatiei dintre
realitate si fantezie

¢ ofera o arend in care formele de gandire semiologice,
intuitive, pot fi liber testate.

Avand in vedere ca in acest an scolar coordonez o grupa de copii
anteprescolari, in cadrul proiectului , Un start bun in viatd”, va
propun cateva jocuri pe care le-am derulat cu copiii de 2-3 ani.

,Facem o excursie”

Scopul acestui joc este incurajarea utilizarii limbajului expresiv si
stimularea abilitatii de a mima o actiune.Concomitent copiii invata
vocabularul aferent actiunii de a impacheta.

Materiale:

- 0 valiza mica sau un rucsac pentru fiecare copil;

- unul sau mai multe dintre urmatoarele lucruri: camasi, sepcute,
pantofi, animdlute sau papusi.

Pregatirea activitatii: Se aduna materialele, se organizeaza spatiul
destinat mimarii actiunilor.Obiectele se aseaza pe rafturi deschise.
La acest joc participa cel mult patru copii, in functie de materiale.
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Desfasurarea jocului: Se observa interesul copilului pentru
activitate si se stabileste momentul cand copilul este pregatit
pentru joaca. Putem Incepe prin a-i da niste idei, sugerand copiilor
sa-si impacheteze lucrurile pentru a face o vizitd unei rude. In timp
ce impacheteazad, se pot face comentarii de tipul ,Ana, ai nevoie de
o0 sepcutd? Ce ai impachetat?”. Dupa ce copilul isi termina bagajul,
il putem intreba ,Esti gata sd pleci in excursie?”. Copilul va
transporta valiza intr-o alta parte a camerei. Daca nu face acest
lucru, ii vom sugera un alt loc din camera. Cand ajunge la
destinatie, copilul poate despacheta lucrurile. El va fi stimulat in
permanenta sa foloseasca limbajul, cerandu-i-se sa denumeasca
obiecte, sa refaca bagajul, sa se intoarca apoi sa despacheteze din
nou. Jocul continua atata timp cat copilul manifestd interes.

Extinderi si variante: Jocul valizelor se poate juca si cu copii mai
mari, folosind obiecte imaginare. Acesta poate incepe cu ,Am
impachetat valiza bunicii si am pus in ea o periutd de dinti”.
Urmatorul copil spune acelasi lucru, adaugand un obiect in plus: ,,
Am Impachetat valiza bunicii si am pus in ea o periutd de dinti si
un sdpun”.

Acest joc este foarte potrivit pentru imbunatatirea memoriei si
imbogatirea vocabularului.

»Facem picaturi de ploaie”

Scop: Copiii folosesc sticle pentru picaturi si apa pentru a face
picaturi de ploaie. Ei exerseaza astfel deprinderile motrice fine si i
ajuta sa inteleaga principiile de cauza si efect.

Materiale: sticlute mici pentru picaturi, sticle pentru ingrediente,
seringi, lighean sau masuta pentru nisip si apa, apa.

Pregatirea activitatii: Se aduna sticlutele si seringile (materiale
necesare pentru un numar de sase copii). Jocul se poate desfasura
in ligheanul cu obiecte destinate activitdtilor senzoriale sau in vase
asezate pe o masutd joasd. Aceste vase se umplu cu apa.Se aseaza
2-3 copii la fiecare vas cu apa si maximum 6 la masa destinata
activitatilor senzoriale.

Desfasurare: Se va explica copiilor ca pot face picaturi de ploaie cu
aceste obiecte. Se va demonstra principiul de golire si se vor
incuraja copiii sa experimenteze cu sticlute de diferite dimensiuni.
Unora dintre ei li se va parea dificil si vor incerca sa facd acest
lucru pentru o perioada scurta de timp. Altii vor exersa timp mai
indelungat.

Extinderi: Copiilor mai mari le va face placere sa foloseasca
sticlutele umplute cu apa coloratd, in recipiente de plastic
transparente. Acestia pot muta apa dintr-un recipient in altul si pot
observa cum se combind si cum se schimba culorile.

Se pot utiliza sticlute umplute cu apa coloratd pe hartie in culori
deschise cum sunt filtrele de cafea.Copiii pot face desene. Putem
agdta aceste desene in spatiul destinat somnului sau pentru a fi
observate de bebelusi.

Putem afirma, in concluzie, ca orice joc, spontan sau elaborat,
constituie pentru copiii de varsta mica o situatie de invatare.

Bibliografie:

1. ,Educatia timpurie in Romania”, Step by step-IOMC-UNICEF,
Vanemmonde, 2004.

2. Squibb Betty, Deitz J Salltz. ,Activitati de invdtare pentru copiii
foarte mici”, UNICEF, Vanemmonde, 2005.
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Strategii moderne pentru
recuperarea Si integrarea
elevului cu CES

De Mariana Mocaita

Scoala Gimnaziala Petresti-Ionesti (Dambovita)

Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare
educativa diferentiata si specializata a elevilor cu deficiente
mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice etc. Este o
provocare sa lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere
caracteristicile si manifestarile tulburarilor cu care se confrunta,
dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare,
doar ca este necesar sa se descopere cele mai potrivite moduri
prin care sa fie activat. Procesul instructiv-educativ si
compensator-recuperator in educatia speciald se subordoneaza
principiilor didacticii generale, cu mentiunea ca este nevoie de
flexibilitate si adaptare la particularitatile aptitudinale ale elevilor.
In proiectarea si desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot
valorifica cele mai operante modalitdti de lucru, mixand strategiile
didactice traditionale cu cele moderne, utilizand diverse tehnici
terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competente ce vor
asigura autonomia personala si integrarea socio-profesionala.

Societatea moderna, caracterizata printr-un progres semnificativ
in toate domeniile si printr-o schimbare a mentalitatilor, are ca
scop sa integreze in structurile sale toate categoriile de persoane,
valorizand principiul nondiscriminarii si promovand drepturi egale
pentru toti. In aceasta directie se inscriu si initiativele privind
problematica persoanelor cu dizabilitati, care de multe ori se
Jlovesc” de etichetari sau marginalizare. A devenit o necesitate si
o prioritate modificarea reprezentarilor si a atitudinilor in ceea ce
ii priveste, de aceea s-au adoptat politci sociale si educationale
care sd le permitd participarea totald si activa in viata comunitatii,
sa faciliteze accesul la o educatie si o profesionalizare
corespunzatoare, in acord cu propriile disponibilitati.

Referitor la educatia copiilor cu cerinte speciale, sistemul de
invatamant romanesc s-a aliniat tendintelor si cerintelor
internationale, sustinand integrarea si incluziunea scolara a
acestora, mai exact pot fi inclusi In scolile de masa, la activitatile
formale si/sau nonformale, li se asigura o adapatare a
curriculumului, iar resursele umane si materiale existente la
nivelul institutiei scolare sunt valorificate si imbunadtatite pentru a
raspunde nevoilor de formare ale acestor copii.

Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare
educativa diferentiata si specializata a elevilor cu deficiente
mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice, etc. Este o
provocare sa lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere
caracteristicile si manifestarile tulburarilor cu care se confrunta,
dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare,


https://iteach.ro/experientedidactice/strategii-moderne-pentru-recuperarea-si-integrarea-elevului-cu-ces
https://iteach.ro/profesor/mariana.mocaita
https://iteach.ro/experientedidactice/strategii-moderne-pentru-recuperarea-si-integrarea-elevului-cu-ces
https://iteach.ro/profesor/mariana.mocaita
https://iteach.ro/experientedidactice/strategii-moderne-pentru-recuperarea-si-integrarea-elevului-cu-ces

doar ca este necesar sa se descopere cele mai potrivite moduri
prin care sa fie activat.

Procesul instructiv-educativ si compensator-recuperator in
educatia speciala se subordoneaza principiilor didacticii generale,
cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate si adaptare la
particularitatile aptitudinale ale elevilor. In proiectarea si
desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai
operante modalitati de lucru, mixand strategiile didactice
traditionale cu cele moderne, utilizand diverse tehnici terapeutice,
obiectivul fiind acela de a crea competente ce vor asigura
autonomia personala si integrarea socio-profesionala.

Studiile din domeniu au relevat influenta pozitiva asupra calitatii
actului educativ pe care o are aplicarea metodelor si procedeelor
didactice interactive, avand ca rezultat cresterea motivatei pentru
invatare,crearea anumitor deprinderi, dezvoltarea autonomiei
personale, faciltarea invatarii in ritm propriu, incurajarea
cooperarii intre elevi pentru rezolvarea unor sarcini, ceea ce
conduce la cunostere si acceptare reciproca, respectarea altor
opinii, intelegerea realitdtii. Alois Ghergut descrie cateva metode
de invatare prin cooperare eficiente si in cazul copiilor cu cerinte
educative speciale.

Printre acestea se numara:

¢ Brainstormingul: elevii prezintd sau scriu tot ce stiu despre
un anumit subiect.

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat : se vorbeste despre ceea ce
elevii stiu deja despre o tema anume si dupa aceea se
formuleaza Intrebari la care se asteaptd gasirea raspunsului
in timpul lectiei, iar la finalul ei se verifica ce au aflat elevii
dupa parcurgerea continuturilor.

Turul Galeriei : in grupuri de trei sau patru elevi se lucreaza
la o sarcina ce are ca rezultat un produs, care poate fi expus
in clasa. Fiecare grup va examina atent lucrarile celorlalte
grupe, rotindu-se de la un produs la altul si se poate discuta
pe margine acestora. Astfel, prin feedbackul oferit de colegi
se consolideaza anumite cunostinte si se valorizeaza produsul
obtinut in grup.

¢ Activitatea dirijatd de citire - gandire : presupune
fragmentarea unui text astfel incat elevii pot face predictii
despre ce se va intampla in fragmentul urmator.

Alte metode activ-participative mai sunt : interviul in trei etape,
predictiile in perechi, unul sta si trei circula, linia valorilor, masa
rotunda.

Autorul precizeza faptul ca exista o multitudine de tehnici si
metode care favorizeaza invatarea prin interactiunea cu ceilalti
colegi, iar aceste metode pot fi selectate, reformulate si chiar
imbogatite cu alte variante in functie de tipul disciplinei, de varsta
si nivelul de dezvoltare al elevului (Alois Ghergut, Sinteze de
psihopedagogie speciald, pag 281, 282).

Pentru optimizarea interventiilor la elevii cu dizabilitati, nu trebuie
neglijata nici utilitatea mijloacelor si materialelor didactice variate
si personalizate. Totodatd, un rol important in recuperarea si
integrarea acestor elevi il au si activitatile de terapie educationala
(terapia ocupationala, meloterapia, dezvoltarea autonomiei
personale, ludoterapia), scopul fiind acela de a forma deprinderi
de viata cotidiana (asigurarea Ingrijiri propriului corp si a
locuintei, folosirea serviciilor din comunitate) cultivare a
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capacitatilor si aptitudinilor pentru munca (elevii cu dizabilitati pot
fi Invatati sa realizeze diverse activitati productive care il pot ajuta
ulterior in gasirea unui loc de munca specific) si educarea
abilitatilor pentru petrecerea timpului liber.

In calitate de profesor cu o clasa cu elevi cu CES, intotdeauna
incerc sa gasesc cele mai potrivite cai prin care sa Imi insotesc
elevii catre cunoastere si integrare. Nu este simplu, dar cu
daruire, imaginatie si multa rabdare se pot crea strategii eficiente
care sd 1i sprijine in acest sens. Avand ca reper lucrari de
specialitate cu informatii despre elemente de pedagogie si
specificul dezvoltarii psihoindividuale ale unui copil cu deficiente,
am realizat programe de interventie si activitati de invatare
adecvate nevoilor fiecaruia. Nu folosesc ca pe o “reteta” metodele
si procedeele didactice despre care am citit, ci le adaptez
contextului. Am observat ca scenariile didactice care cuprind
metode si tehnici interactive sunt eficiente, mai ales in cazul
elevilor cu ces care sunt integrati in scolile de masa alaturi de
colegi cu o dezvoltare tipica deoarece incurajeaza socializarea,
spiritual de toleranta si suport.

Experienta proprie mi-a demonstrat utilitatea deosebita pe care o
poate avea si jocul in procesul educativ al elevilor cu CES, facand
mai atractive continuturile Invatarii care nu mai sunt vazute ca un
efort prea mare de concentrare, avand in vedere disponibilitatea
scdzuta in sensul acesta. Jocul poate stimula copilul pe mai multe
planuri: senzoriomotor, intelectual, social, creativ, al constiintei de
sine si chiar terapeutic.

Pentru integrarea si recuperarea elevilor cu cerinte educative
speciale este necesara tratarea demersului educativ intr-o maniera
interactiva astfel incat acestia sa cunoasca, sa inteleaga lumea in
care traieste si sa aplice ceea ce a Invatat in diferite situatii de
viata.

Bibliografie:

Cucos, Constantin. Pedagogie, Editura Polirom ,Iasi, 2001;

Radu, Gheorghe. Psihopedagogia scolarilor cu handicap mintal,
Editura Pro Humanitas, Bucuresti, 2000

Ghergut, Alois. Sinteze de psihopedagogie special-Ghid pentru
concursuri si examene de obtinere a gradelor didactice, Editura
Polirom, Iasi, 2013;

Seach Diana. Jocul interactive pentru copii cu autism, Editura
Fides, Iasi, 2011.

Eu si scoala incluziva

De Alina Ignatescu

SCOALA GIMNAZIALA MEREI (Buzau)

Scoala incluziva inseamna conform tuturor datelor existente, o
scoald in care este recunoscut dreptul oricarui copil la educatie.
Aceasta presupune, de fapt, intelegerea diferentelor de adaptare si
invatare specifice fiecarui copil in parte. Pentru aceasta cadrul
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didactic implicat intr-o astfel de scoala trebuie sa invete sa
colaboreze si sd lucreze in echipa pentru a eficientiza activitatile
de predare-invatare la nivelul fiecarui elev.

Articolul constituie o reflectie (si o invitatie la reflectie) asupra
importantei scolii incluzive si, mai ales, asupra relatiei in care ma
aflu eu, ca profesor al unor elevi cu cerinte educationale speciale,
cu acest tip de scoala.

In sprijinul profesorului sunt anuntate programe de sprijin si
remediere scolara sustinute de profesor de sprijin, de profesor
itinerant, de psiholog, logoped si nu in ultimul rand de familie.
Aceasta este noutatea sistemului de invatamant, noutate pe care o
analizez si o studiez de ceva timp. Sunt formata in scoala
traditionala, dar doresc sa ma transform intr-un profesor al scolii
incluzive.

Acest tip de scoala are nevoie de TIMP, de tehnici noi de abordare
si mai ales de multa rabdare. Ea abordeaza procesul de
predare-invatare intr-un mod dinamic, atractiv si se constituie
intr-un factor esential al incluziunii sociale, ajutand la eliminarea
prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit mediu, la o
anumita religie, sau la desfiintarea barierelor existente. Pana aici,
totul pare de fapt o scoald cu profesori dedicati si care isi
desfasoara activitatea in folosul si spre interesul elevului, o scoala
care abordeaza procesul de predare-invatare intr-un mod dinamic
si atractiv si care se constituie intr-un factor de baza al incluziunii
sociale, contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de
apartenenta la un anumit mediu si la spargerea barierelor
existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.

In acest context, eu nu ma simt in largul meu ca si cadru didactic,
nu pentru ca as avea ceva impotriva elevilor cu cerinte educative
speciale sau iImpotriva unei anumite categorii sociale sau etnice, ci
pur si simplu pentru ca in momentul acesta nu sunt pregatita sa
fac fata unei astfel de provocari. Pregatirea de care am beneficiat
in timpul facultatii nu a fost indreptata spre acest domeniu, iar
perfectionarea postuniversitara nu exista la nivelul la care ar fi
necesara. Cursurile oferite de Casa Corpului Didactic sunt
insuficiente pentru a pregati un cadru didactic reticent sa faca fata
acestei provocari care inseamna, de fapt, pregatirea unui astfel de
elev pentru viata. Sa-ti asumi integrarea unui elev cu cerinte
educative speciale fara o pregatire specializata este o permanenta
incercare si supunerea unui elev defavorizat deja unor
experimente despre care nu stii ce rezultate vor avea.

Obiectivele educatiei incluzive presupun asigurarea unui start egal
in viata tuturor educabililor si combaterea abandonului si a
esecului prin demersuri specifice. Cum sa reusesc sa realizez
aceste obiective daca posibilitatea perfectionarii in acest domeniu
lipseste, colaborarea cu cadre didactice specializate este aproape
inexistentd, iar familia elevilor, subiect al acestei educatii, nu
recunoaste problema sau o ignora, utilizand problema copiilor
doar pentru a intra in posesia sumei de bani pe care statul o
plateste pentru sustinerea acestora.

Consider ca prezenta acestor elevi in colectivul scolilor de masa nu
este realizata corect din punct de vedere legal. Aceasta incluziune
a fost introdusa in scoala romaneasca pe principiul formelor fara
fond, lucru care nu are cum sa aiba rezultate bune. Acesti elevi
sunt, fara indoiald, izolati, evitati, exclusi. Aceasta este realitatea
crudd, mult diferita de ideal. Abia acum, in ultimii ani, scolile incep
sd se implice in Incercarea de a forma cadrele didactice pentru ca
nivelul de profesionalism al acestora sa creasca si ele sa poata
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rezolva problemele cu care se confrunta la clasa si sa transforme
scoala traditionala intr-o scoald prietenoasa pentru toti copiii.

In acest moment, absolvind cursul ,Educatie incluzivd”, propus de
CCD Buzau, consider ca am devenit mai echilibrata, deoarece am
observat ca fenomenul devine din ce in ce mai raspandit, insa nu
pot afirma cu tarie ca am devenit pro educatie incluziva asa cum
este ea realizatd in acest moment.

Am fost mereu Impotriva! M-a schimbat cursul urmat? Nu cred.
Am insd senzatia ca sunt mai deschisa la informatii legate de acest
subiect.

Putem face educatie incluziva si altfel: cu ajutor de specialitate
permanent in scoala si cu sprijin total din partea familiei fiecarui
elev in parte. Acesti elevi, in primul rand cei cu cerinte
educationale speciale - pentru ca in privinta lor educatia incluziva
se face foarte greu - au nevoie de logoped, de psiholog, de
profesor de sprijin, toti acestia intr-o colaborare permanenta cu
cadrul didactic.

Atat timp cat acest lant este alcatuit dintr-o singura zala - cadrul
didactic de la clasa - rezultatele nu vor exista, deci educatia
incluziva nu va exista!
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