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Invatare cu sens: Proiecte
despre Oamenii de langa noi

De Violeta-Daniela Nedelcu

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Diaconu Coresi, Brasov (Brasov)

»Care sunt modelele elevilor nostri?” este o intrebare pe care o
aud deseori, retoric si, uneori, cu tendinta peiorativa. Personal,
port discutii cu elevii despre ce né inspira sa fim mai buni, despre
societate, invatare, educatie. Le spun ca exista oameni care fac o
diferenta in viata noastra si ca e important sa le stim eforturile,
caci, cine stie? poate ca ei, elevii, le vor duce mai departe.
Contextul: Discutia despre unii vloggeri la moda, care stiu sa
vorbeasca bine, dar demonstreaza ca faptele nu le sustin
afirmatiile, né-a purtat spre aceasta varianta: le-am propus sa faca
munca de cercetare asupra unor personalitati contemporane, alese
de mine. Gandul mi-a venit asa: Daca pe mine ma impresioneazad,
poate ca-i va impresiona si pe ei.

Au avut de lucrat in echipe de cate 3 elevi, cerinta fiind:
1. Sa evidentieze cateva elemente biografice.

2. Sa surprinda realizari.

3. Sa prezinte ce au dat inapoi societatii/contributie.

Se va lucra in Jamboard sau PPT.

Le-am spus cd né propunem sa descoperim oameni care né pot fi
modele, care né inspird, de data aceasta nu vom alege doar pentru
exemplul personal de a-si schimba viata - au depasit greutati si
s-au realizat, aspect remarcabil, insa nu né rezumam, de data
aceasta, la acesta, ci né intereseaza oameni care sunt implicati in
societate si luptd sd o facd mai bund. Oameni vii, adica In viata,
oameni de langa noi, din tara noastra.

Ideea aceasta am aplicat-o la doua clase: la a VII-a si la a VIII-a, cu
prezentari PPT sau Jamboard.

Realizare: Personalitatile despre care au facut cercetare elevii mei
si pe care le-au prezentat sunt:

Bianca Mereutd, fondatoare a grupului si comunitatii ,Ce le citim
copiilor”, despre care au scris ca e perseverenta si activista si
promoveaza importanta lecturii de la cele mai fragede varste in
formarea copiilor. Le spusesem ca si eu cred ca prin educatia prin
carte avem o sansa ca popor la o viatd mai buna.

Parintele Damaschin, preot la Maternitatea Spitalului ,Cuza-Voda”
din Iasi: ,Cum recunosti un preot? Dupa haine? Ar fi prea putin.
Un preot il recunosti dupa inima, dar mai ales, dupa fapte., Le-am
povestit inainte despre parinte cum ajuta mamele, cum a dus copiii
la mare, cum aduna oameni in jurul lui si face case.

Mihaela Bucsa, profesor in comunitati defavorizate, scrie pe
Facebook pagina ,Jurnal de fizica”, a scris proiecte si a obtinut
fonduri pentru a face laborator de stiinte. A scris despre
abandonul scolar. Personal, consider ca Mihaela Bucsa a creat si a

experimentat o scoald, care poate deveni model de buna practica.

Raluca Ciulei, jucatoare de tenis, fondatoarea asociatiei , Love for
Life” este activista pentru educatie. Pentru a transmite ca educatia
e importanta pentru toti copiii si ca fiecare copil e important a
mers, in doua randuri, pe jos. Ultima oara a mers 1200 de km in
2019, trecand prin scoli si prin biblioteci si vazand care este
situatia. A facut propuneri pentru minister.

Echipa de la ,Noi facem un spital,: Carmen Uscatu, Oana
Gheorghiu, Paula Herlo, Alex Dima, care au pornit primul Spital
National pentru copii bolnavi de cancer. S-a vorbit despre
respectul pentru pacienti si despre felul cum trebuie sa fim tratati
in spitale si nu suntem.

Ivan Patzaichin, olimpic la caiac-canoe, a infiintat o asociatie care-i
poarta numele si se implica in educatia pentru cultura, natura si
artd, promovand Delta Dunarii.
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Tibi Useriu, maratonist, care a parcurs drumul de la viata de mafie
la un om care lupta sa faca un drum, Via Transilvanica. Né-a
prilejuit discutii despre alegeri, iertare, transformare s.a.

Au mai cercetat si scris despre Ana-Maria Rusu, doctorul Vasi
Radulescu, Simona Halep.

La clasa a VI-a, am avut propunerea, inspirata de Descriptivul
literar, vorbind si de tablou, si de portret, de a lucra si de a
prezenta proiecte individuale pe tema ,Tineri care schimba
lumea”. Surpriza a fost mare, descoperind ca elevii au dat cautare
pe internet si au scris primele nume care le-au fost oferite, avand
parte de multi tineri deosebiti, de pe alte continente, tineri, care,
totusi, nu le-au spus nimic, ei luand-o ca pe o tema ce trebuie
facuta si atata tot. Merita a fi mentionata eleva care s-a sfatuit cu
familia si a ales sa scrie despre Alina Ursu, activista rroma. Am
analizat atitudinea pe care am denumit-o superficiala si a ramas ca
né vom intoarce la acest proiect, pe care il vom trata cum se
cuvine.

Evaluare: Nu stiu altii ce fac, eu, insa, ascult prezentdrile, notez
detalii, fac remarci. Dau timp copiilor si le valorific munca. La
scoala cAnd eram, scriam pe tabla si ei in caiete. In scoala online,
scriu pe Jamboard si ei in caiete. Astfel ca fiecare echipa si-a
prezentat proiectul. Si-au distribuit sarcini. Au evidentiat ca nu
auzisera aproape de nici una dintre personalitatile acestea si ca
munca de cercetare a meritat. Problemele care au aparut au fost:
- neprecizarea sursei de informatii (la a VI-a sila a VII-a, la a
VIII-a nu);

- schematism;

- slaba problematizare.

Elevii si-au oferit feedback, le-am oferit si eu, plus feed-forward,
pregatind proiectele urmatoare si invatarea autentica.
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Oferindu-le elevilor personalitati din lumea de azi, le deschid
perspective spre educatie si cunoastere. Ei vad ca lumea e mai
bogatd, mai variatd, mai complexa si mai frumoasa decat ceea ce
vad ei, la un anumit moment, in bucatica lor de realitate. Am
speranta ca, citind despre profesori, medici, sportivi, antreprenori
care fac binele, intorc societatii ceva din ce au primit sau ajutd,
pur si simplu, pentru ca pot, elevii acestia vor fi altfel de cetateni,
din categoria aceea a cetatenilor cu valori morale si cu constiinta.

Si, pentru mine, aceasta este invatarea cu sens.

Interdisciplinaritatea -
concept fundamental al
invatamantului actual

De Mihaela-Alina Chiribau-Albu

Colegiul National de Arta Octav Bancila, Iasi (Iasi)

Articolul prezinta importanta unei abordari interdisciplinare a
obiectelor de studiu, oferind exemple din disciplina Limba si
literatura romana. Valentele pozitive pe care le implica o astfel de
abordare au condus catre considerarea interdisciplinaritatii drept
un concept fundamental al invatamantului actual. Traditia
interdisciplinara in spatiul cultural roméanesc se intoarce pe axa
timpului pana la Dimitrie Cantemir. Plecand de la ideea unei
unitati a domeniilor stiintei, interdisciplinaritatea a devenit in
ultimii ani una dintre coordonatele esentiale ale curriculumului
scolar fiind asociatd fie conceptului de activiate tematica (ce-si
propune sa combine obiective de referintd si competente specifice
mai multor arii curriculare), fie celui de predare integrata (vazuta
ca modalitate de predare-invatare ce asigura nu doar profunzimea
cunostintelor acumulate astfel, ci si o sedimentare benefica a
acestora prin promovarea unei atitudini pozitive din partea
elevului).

Asemenea celorlati termeni inruditi (pluridisciplinaritate,
multidisciplinaritate, transdisciplinaritate) conceptul de
interdisciplinaritate a suscitat atat voci care l-au considerat de
nelipsit dintr-o teorie a epistemologiei si a pedagogiei, cat si
vehemente glasuri care au vazut in acest tip de abordare doar o
modalitate de incurajare a superficialitatii prin amestecul de
discipline. Cu timpul insa, conceptul - la inceput neclar definit - a
devenit una dintre complexele probleme teoretice, dar si practice,
esentiale in dezvoltarea stiintei, mai ales in societatea actuala,
cand aceasta tinde spre o cunoastere unitara a lumii.

Pledand pentru interdisciplinaritae, Hughes Philip afirma ca
»disciplinele nu né dau (si nu né dau niciodata) imaginea completa
a lucrurilor privite izolat. Articulandu-se intre ele, integrandu-se,
ele isi indeplinesc rolul intr-un mod eficace”. Traditia cercetarii
interdisciplinare la noi confirma aceasta necesitate a abordarii
integrate a cunoasterii lumii. Dimitrie Cantemir, B. P. Hasdeu,

Dimitrie Gusti, Mircea Eliade sunt doar cateva nume care au
utilizat in cercetarea materiei stiintifice abordarea
interdisciplinara (geografie, istorie, psihologie, lingvistica,
filosofie, religie, literatura arta). In articolul Religiile, Mircea
Eliade concluzioneaza: ,pentru a sesiza sensul unei forme
religioase si dezvoltarea ei istorica, cercetatorul trebuie sa
utilizeze caile si rezultatele a numeroase discipline (istorie,
sociologie, psihologie, fenomenologie)”.

Desi la prima vedere termenii par a se suprapune,
pluridisciplinaritatea, multidisciplinaritatea, transdisciplinaritatea
si interdisciplinaritatea definesc, de fapt, diferite niveluri de
comunicare Intre stiinte. Sinonime, notiunile de
pluridisciplinaritate si multidisciplinaritate definesc studierea unui
anumit subiect din perspectiva mai multor stiinte, principalul lor
beneficiu fiind o sporire a complexitatii subiectului respectiv.

Transdisciplinaritatea este o forma complexa de inrudire intre
mai multe discipline, avand avantajul de a genera un nou domeniu
de cunoastere sau o noua disciplina, conectand scoala cu viata
reald. Interdisciplinaritatea presupune utilizarea in contexte
multiple a fenomenelor, conceptelor, metodelor comune mai
multor discipline cu scopul unei intelegeri complete a unei
anumite probleme. Pe ldnga o interdisciplinaritate a problemelor
(studiul unei probleme necesita apelul la mai multe discipline) au
fost identificate interdisciplinaritatea domeniilor invecinate,
interdisciplinaritatea metodelor (folosirea metodelor specifice unei
anumite discipline in alte discipline) si o interdisciplinaritate a
conceptelor (conceptele dintr-o disciplina se folosesc in cercetarea
unei alte discipline).

Indiferent de forma, interdisciplinaritatea a fost adoptata
drept concept fundamental in reforma curriculumului scolar
actual, aceasta dezvaluindu-si valentele pozitive in predarea
tuturor disciplinelor cuprinse in curriculum, la toate
nivelurile de scolarizare.

Beneficiile acestui tip de abordare sunt multiple si confirmate de
experienta la catedra. Astfel, in predarea disciplinei Limba si
literatura romana, interdisciplinaritaea este aplicabild atat in
gimnaziu, cat si in liceu, In studierea unei teme sau in dezvoltarea
unor abilitati de receptare a unui text literar. O abordare
interdisciplinara intalnim inca din ciclul inferior al liceului, in clasa
a IX-a conceperea pe criteriul tematic a materiei oferind elevilor
posibilitatea de a-si construi o perspectiva integratoare asupra
traditiei unei mari teme literare.

Intr-o epoca in care se inregistreazd o expansiune a vizualului, a
invata sd privesti devine o necesitate pe care abordarea unei teme
cum este Iubirea in literaturd, teatru si film incearca sa o satisfaca.
Continuturi complexe sunt achizitionate cu ugsurinta prin apelul la
interdisciplinaritate. Este evident plusul de cunostinte, trainicia
acestora si imaginea unitara pe care o va avea elevul de clasa a
XI-a despre Formarea limbii romané prin apelul la alte discipline
cum ar fi lingvistica, istoria, geografia, dialectologia, limba latina
etc.

Nu in ultimul rand, multiplele contexte de invatare pe care le pune
la dispozitia elevului tratarea interdisciplinara conduc la o
revitalizare a metodelor traditionale, stimuland o mai intensa
angajare a elevilor in actul receptarii textului literar si
determinéand reflectia personald, independenta — conditie
esentiald pentru formarea elevului ca lector avizat de literatura.
Studiul Simbolismului la clasa a XI-a poate valorifica tratarea
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interdisciplinara atat pentru a asigura o intelegere completd a
fenomenului (prin apelul la impresionismul in pictura si in muzica),
cat si pentru dezvoltarea abilitatilor de receptare a unui text
poetic simbolist prin tehnici specifice mai multor discipline: limba
romand/ franceza, muzica.

In toate cazurile, subiectele abordate ies imbogatite, avantajele
fiind atat ale elevilor ale caror achizitii sunt calitativ superioare,
cat si ale profesorului care depaseste astfel limitele unei abordari
monodisciplinare. Formula de cooperare intre discipline pe care o
ofera astfel reforma curriculara prin afirmarea
interdisciplinaritatii reprezinta una dintre cele mai importante
metode de eficientizare a procesului de predare-invatare.
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Promovarea
interdisciplinaritatii in
invatamant - perceptii si
perspective ale cadrelor
didactice

De Cristiana Spatariu

Scoala Gimnaziala Teodor V. Stefanelli, Campulung Moldovenesc
(Suceava)

Obiectivul principal al acestui demers este cel de investigare a
problematicii interdisciplinaritatii asa cum apare aceasta in
perceptia cadrelor didactice care gasesc (sau ar trebui) modalitati
specifice de aplicare a interdisciplinaritatii in educatie. Pentru
aceasta, am incercat sa realizam o radiografie a caracteristicilor
teoretice si investigative asa cum apar in documentele si
cercetarile din literatura de specialitate consultata. Reperele care
fundamenteaza demersul investigativ demonstreaza ca
interdisciplinaritatea nu este numai un concept teoretic, ci este un
domeniu caruia practicienii din domeniul educational i-au gasit
aplicatii viabile.

1. Rolul interdisciplinaritatii in educatie - consideratii
generale

Tendinta spre unitate in cunoastere nu este noua, radacinile ei pot
fi cautate in chiar totalitdtile nediferentiate ale cunoasterii prin

intermediul miturilor. Pe masura ce procesul de reflectare a lumii
castiga tot mai mult sub aspectul problematicii, al metodologiei, al
gradelor de adevar, eforturile de subliniere a unitatii s-au pastrat.

Interdisciplinaritatea a devenit un principiu pentru selectionarea si
organizarea continuturilor invatamantului. Ea conduce la
economie de timp Iintrucat diminueaza supraincarcarea elevilor.
Elevii descopera si percep unitatea lumii in diversitate prin
preluare, precizare, aplicarea conceptelor si, prin repetitii, ei
descopera ca lumea este populata de sisteme si subsisteme.
Problema interdisciplinaritatii a redevenit actuala prin explozia
informationala a diferitelor ramuri ale stiintelor ce ofera
oportunitati semnificative pentru conexiuni, concepte comune,
aplicatii complementare, dezvoltarea gandirii critice a elevilor si a
curiozitatilor epistemologice. Percepand unitatea lumii si ceea ce
numim ,problematica lumii contemporane®, elevii vor identifica
mai bine specificitatea domeniilor si a disciplinelor, pragmatismul
achizitiilor pentru propria lor devenire si pentru educatia
stiintifica.

In opinia lui G. Vaideanu, interdisciplinaritatea ,implica un anumit
grad de integrare intre diferitele domenii ale cunoasterii si intre
diferite abordari, ca si utilizarea unui limbaj comun permitand
schimburi de ordin conceptual si metodologic”.

Interdisciplinaritatea este o forma de cooperare intre discipline
stiintifice diferite, care se realizeaza in principal respectand logica
stiintelor respective, adaptate particularitatilor legii didactice si-1
ajuta pe elev in formarea unei imagini unitare a realitatii, i
dezvoltd o gandire integratoare. In pofida rezervelor sau
disputelor epistemologice, in stiinta contemporana s-a declansat
un proces real de cautare a unitatii, a unei paradigme unificatoare.

In investigatiile realizate am Incercat s& misuram cum este
perceput procesul de integrare al continuturilor din perspectiva
cadrelor didactice din Invatamantul primar.

2. Scopul cercetarii

Cercetarea de fatd incearca sd investigheze care sunt perceptiile
cadrelor didactice privind cateva aspecte ale aplicarii principiilor
interdisciplinaritatii. Obiectivul fundamental al prezentei cercetari
a constat in sondarea procesului de aplicare al interdisciplinaritatii
pe o serie de componente precum: cunoasterea conceptului,
motivatia cautdrii datelor despre acest concept, proiectarea
activitatilor interdisciplinare, eficienta interdisciplinaritatii in
invatdmantul primar, perceptia asupra utilizarii
interdisciplinaritatii pentru o mai buna intelegere a notiunilor si
perceptia conexiunilor cu finalitatile educatiei. De asemenea,
né-am propus sa aflam dacd aceste perceptii sunt influentate de
varsta respondentilor, de gradul didactic si de mediul de rezidenta
al acestora.

3. Obiective

Principalele obiective ale demersului experimental au fost:

¢ Identificarea perceptiei cadrelor didactice asupra cunoasterii
conceptului de interdisciplinaritate;

¢ Analiza datelor legate de motivatia de a cauta informatii
despre interdisciplinaritate;

¢ Identificarea perceptiei asupra interdisciplinaritatii aplicate
in lectiile la care au asistat cadrele didactice;

¢ Analiza datelor referitoare la posibilitatile de proiectare
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bazate pe demersuri interdisciplinare;

¢ Interpretarea datelor privind rolul si eficienta
interdisciplinaritatii.

4. Ipoteze de cercetare

Ipoteza 1. Exista diferente intre perceptia celor cu definitivat in
ceea ce priveste cunoasterea conceptului de interdisciplinaritate si
cei cu gradul L.

Ipoteza 2. Existd diferente in ceea ce priveste perceptia asupra
frecventei de proiectare a demersurilor in maniera
interdisciplinara intre cei care au un grad didactic si cei care au
definitivatul.

Ipoteza 3. Existd diferente in ceea ce priveste cautarea
informatiilor despre interdisciplinaritate in functie de mediul de
rezidenta.

Ipoteza 4. Exista diferente in ceea ce priveste folosirea
interdisciplinaritdtii si mediul in care lucreaza cadrele didactice.

5. Metodologie

Cercetarea s-a desfasurat pe un lot de 56 de cadre didactice.
Diferentiat dupa variabila gen, lotul de subiecti contine 4 de
subiecti de gen masculin si 52 de subiecti de gen feminin.

Diferentiat dupa variabila varsta, lotul de subiecti contine:6 cadre
didactice care au varsta intre 20-30 ani, 42 cadre didactice cu
varsta intre 30-40 ani, 4 cadre didactice cu varsta intre 40-50 ani,
4 cadre didactice cu varsta peste 50 de ani. Dupa variabila grad
didactic, lotul de subiecti are in componenta 14 cadre didactice
care au definitivat, 24 care au gradul II si 18 cadre didactice cu
gradul didactic I.

Variabile dependente:

¢ Perceptia asupra cunoasterii conceptului de
interdisciplinaritate;

e Motivatia de a cduta informatii despre interdisciplinaritate;
¢ Perceptia asupra interdisciplinaritatii aplicate in lectiile la
care au asistat cadrele didactice;

e Reprezentarea asupra posibilitatile de proiectare bazate pe
demersuri interdisciplinare;

¢ Rolul si eficienta interdisciplinaritatii.
Variabile independente:

e Varsta: 4 categorii: intre 20 si 30 ani, 30 si 40 ani, intre 40 si
50 ani si peste 50 ani;

e Gradul didactic: trei categorii: definitivat, gradul II si gradul
L

¢ Gen, doua categorii: masculin, feminin.

Cercetarea privind modalitatile de integrare ale continuturilor in
practica educativa s-a realizat pe baza administrarii unui
chestionar lotului de subiecti descris mai sus. Chestionarul a fost
construit din 10 itemi. Itemii au 3 variante de raspuns: foarte mult,
mult, putin sau de multe ori, de putine ori sau deloc. Itemii din
acest chestionar fac referire la obtinerea de date privind:

¢ Perceptia cadrelor didactice asupra cunoasterii conceptului
de interdisciplinaritate;

¢ Date legate de motivatia de a cauta informatii despre

interdisciplinaritate;

¢ Perceptiei asupra interdisciplinaritatii aplicate in lectiile la
care au asistat cadrele didactice;

¢ Date referitoare la posibilitatile de proiectare bazate pe
demersuri interdisciplinare;

¢ Date referitoare la eficienta interdisciplinaritatii;

¢ Informatii despre rolul interdisciplinaritatii in cunoasterea
realitatii;

¢ Informatii privind utilizarea interdisciplinaritatii cu scopul de
a creste gradul de atentie al copiilor.

Chestionarele au fost aplicate cu ocazia unor intalniri ale cadrelor
didactice din mediul preuniversitar. Au fost aplicate mai multe
chestionare dintre acestea 56 fiind valide. Subiectii au fost
informati in legatura cu utilitatea si finalitatea cercetarii si au fost
rugati sa participe la experiment. Subiectilor li s-a asigurat
confidentialitatea raspunsurilor.

6. Rezultate si interpretari

Ipoteza 1. Exista diferente intre perceptia celor cu definitivat in
ceea ce priveste cunoasterea conceptului de interdisciplinaritate si
cei cu gradul I. Se constata ca, intre cadrele didactice care au
definitivat si cei care au gradul I, exista o diferentd semnificativa
intre perceptiile acestora (t (56)=1,936, p=0,047) asupra
cunoasterii conceptului de interdisciplinaritate. Putem observa ca
diferenta dintre medii (media definitivat = 2,00, iar media gradul I
= 1,77) indica faptul ca cei care au mai multd experienta didactica
si sunt preocupati de dezvoltarea lor profesionald cunosc mai
multe informatii legate de acest concept.

Aceasta né conduce la ideea cd ar trebui sa fie prezentate mai
multe informatii atat in formarea initiala cat si in cea continua
elemente teoretice si aplicative din domeniul interdisciplinaritatii.

Ipoteza 2. Exista diferente in ceea ce priveste perceptia asupra
frecventei de proiectare a demersurilor in maniera
interdisciplinara intre cei care au un grad didactic si cei care au
definitivatul. Aceasta ipoteza a fost infirmata pragul de
semnificatie fiind peste 0,05.

Aceasta inseamna ca la nivelul proiectarii din perspectiva
interdisciplinara nu exista diferente intre cei care au mai multa
experienta si au gradul didactic I si cei care au mai putina
experientd si au definitivatul. Probabil ca la nivel teoretic
perceptia cadrelor didactice este aceea ca proiecteaza
continuturile in mod interdisciplinar. Cadrele didactice care au
facut parte din lotul de subiecti au raspuns, intr-o mare masura ca
utilizeaza proiectarea interdisciplinara.

Ipoteza 3. Exista diferente in ceea ce priveste cdutarea
informatiilor despre interdisciplinaritate in functie de mediul de
rezidentd. Am putut constata ca diferenta mediilor obtinute in
urma prelucrarii rdspunsurilor este semnificativa (p=0,001 si
diferenta dintre medii =0,41)

Aceasta inseamna ca educatorii care lucreaza in mediul urban au
tendinta de a cauta mai mult informatii despre
interdisciplinaritate. Probabil ca acest fapt ar putea fi explicat prin
numarul mare de cursuri de formare continua la care participa cei
din scolile din mediul urban, dar si eforturilor de a cerceta felurite
subiecte cu scopul de a scrie publicatii (mult mai mare pentru cei
din mediul urban). De asemenea, am putut constata in urma



analizelor statistice (Corelatia Pearson) ca exista o legatura
puternica pozitiva (r(54)= 0,342 si p=0,01) intre cei care cauta
informatii despre interdisciplinaritate si cei care proiecteaza in
acest fel. Cadrele didactice care sunt motivate sa caute informatii
despre acest subiect sunt si cele care tin cont de acestea atunci
cand proiecteaza demersurile didactice.

Ipoteza 4. Exista diferente in ceea ce priveste folosirea
interdisciplinaritatii si mediul in care lucreaza cadrele didactice.
Aceasta ipoteza este si ea confirmata. Putem afirma ca, pentru
lotul de subiecti investigat, utilizarea interdisciplinaritatii depinde
semnificativ de mediul de rezidenta al respondentilor ( t(2,06) si p
=0,043). Cadrele didactice din mediul urban considera ca
interdisciplinaritatea este mult mai eficienta decat cei din mediul
rural.

7. Concluziile demersurilor investigative

Cercetarea de fatd a urmarit sa analizeze in ce masura este
cunoscuta si perceputa ca fiind eficienta utilizarea demersurilor
interdisciplinare. Rezultatele obtinute confirma trei din cele patru
ipoteze lansate.

Astfel, putem afirma ca interdisciplinaritatea este un fenomen
cunoscut mai ales de catre cei care au o vechime mai mare la
catedra, dar si care locuiesc in mediul urban.

Totodata, cadrele didactice din mediul urban cauta mai mult
informatii despre noile abordari interdisciplinare decat cei care
sunt in mediul rural. In schimb, cei care au definitivatul fatd de cei
care au gradul I nu au abordari semnificativ diferite pentru
proiectarea didactica interdisciplinara.

8. Limitele cercetarii, directii posibile de dezvoltare

O primd limita ar fi datd de construirea chestionarului prin care
am cules datele. Am avut numai itemi obiectivi care au adus un
plus de informatii asupra reprezentarilor legate se subiectul
cercetat, dar au si dezavantajul de a ingradi posibilitdtile de a
raspunde ale celor intervievati. De asemenea, numarul de
raspunsuri posibile a fost relativ limitat, au avut un numar de trei
posibilitati de ales.

O a doua limitd posibila este data de faptul ca lotul investigat ar fi
fost necesar sa fie mai cuprinzator si mai divers (de la mai multe
tipuri de cadre didactice si din mai multe judete sau tipuri de scoli
din zona sau din tara).

Ca viitoare directii de analizd, am dori sd sondam alte aspecte ale
eficientei si aplicarii proiectarii interdisciplinare, precum:
Posibilitatea ca aceasta ,cultura a transferurilor interdisciplinare”
sd fie realizata in timpul formarii initiale ale cadrelor didactice sau
in formarea continua;

Corelarea datelor cu informatiile obtinute la chestionare cu alte
cercetdri si instrumente care sa valideze rezultatele.

Né exprimam speranta ca in urmatoarele noastre demersuri
investigative sa subliniem eficacitatea si aplicabilitatea multiplelor
posibilitdti ale acestui domeniu.

Educatia incluziva - o
necesitate si o provocare

De Anca-Irina Valcan

Scoala Gimnaziala Miron Cristea, Toplita (Harghita)

Educatia incluziva este o necesitate si in acelasi timp o provocare.
Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale in
invatamantul de masa este un proces complex. Toti copiii au
dreptul la educatie si fiecare copil este capabil sa invete in ritm
propriu. Scoala si politicile scolare trebuie sa se schimbe in functie
de nevoile fiecarui copil. Tipul dizabilitatii, atitudinea cadrelor
didactice, a copiilor, implicarea familiei sunt factori care
influenteaza educatia incluziva.

Copiii sunt ca fluturii care zboara in vazduh. Unii se Inaltd
mai sus ca altii, Insa fiecare zboara cat de bine poate. De ce
sa-i compari intre ei? Fiecare este diferit. Fiecare este
special. Fiecare este frumos.

Exista copii care ar vrea ,sa zboare”, dar, pur si simplu nu pot,
pentru ca nu stiu cum sa o faca, sau stiu cum sa o faca, dar, pur si
simplu nu pot. Acestia sunt copiii cu cerinte educative speciale,
sau copiii cu dificultati de invatare. Toti copiii au dreptul la
educatie, iar scoala si noi dascdlii, in principal, suntem datori sa
le-o oferim. Fiecare copil are nevoie de scoala si chiar si scoala are
nevoie de fiecare dintre ei. Astazi, nu ni se mai pare ciudat ca un
elev sa aiba dificultati de Invatare si pentru ca né pasd, né punem
intrebarea Cum i putem ajuta? Cel mai greu e sa gasim metodele
potrivite pentru a-i sprijini pe acesti elevi sa invete, sa progreseze,
sa se adapteze, sa raspundem nevoilor lor atat de diferite. De ce?
Pentru ca fiecare este unic si chiar si atunci cand crezi ca ai
descoperit o metoda potrivita, poate deveni imediat mai putin
eficienta.

Copiii cu CES nu se pot adapta ritmului si cerintelor scolii, ei pot
participa conform abilitatilor si propriului nivel de dezvoltare. De
aceea, scoala, In general, a inceput sa se transforme pentru a
raspunde nevoilor de invatare si dezvoltare ale copilului. Cati pasi
a facut spre incluziune...? Cred ca depinde de fiecare scoald si nu
numai. Incluziunea scolara este o treapta spre incluziunea la
nivelul societatii.

Toti copiii, cu sau fard dizabilitati, trebuie sa invete impreung,
indiferent de mediul social sau cultural din care provin, de religie,
etnie, limba. Este foarte important sa reducem, ba chiar sa
elimindm excluziunea si discriminarea, indiferent ce forma ar avea
ele, sa oferim copiilor cu tipuri si niveluri diferite de handicap
sanse egale sd participe la educatie in cadrul sistemului general de
invatamant.

Beneficiind de servicii de sprijin corespunzdtoare in cadrul scolii
unde sunt integrati, persoanele deficiente au posibilitatea de a
ajunge la niveluri functionale fizice, psihice si sociale care le pot
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schimba viata, le pot da un mai mare grad de independenta.
Totodata, copiii tipici vor invata ce inseamna toleranta,
acceptarea, intrajutorarea, vor deveni mai buni.

Educatia incluziva este un proces permanent care presupune
scolarizarea copiilor cu cerinte educative speciale, adaptarea scolii
la nevoile acestora, participarea lor la activitati educative formale
si nonformale, care sd le asigure invatarea si dezvoltarea.
Incluziunea presupune identificarea si eliminarea barierelor,
bariere care pot avea legatura cu modul de organizare a scolilor,
cu modalitatile de predare si evaluare a progresului elevilor.

Transformarea scolii si a politicilor scolare astfel incat sa raspunda
nevoilor educative si de dezvoltare ale fiecarui copil duce la
incluziune scolard, dar mai ales la incluziune sociala, unde oricine,
indiferent de deficienta sa poata fi tratat ca un membru al
comunitatii din care face parte.

Este deosebit de importanta atitudinea comunitatii fata de copiii
cu CES, a cadrelor didactice, a parintilor, a colegilor de clasa, a
cadrelor didactice. Daca invatatorul dovedeste intelegere si o
atitudine pozitiva, el poate influenta atat atitudinea clasei
incluzive, a parintilor, dar si a copilului cu CES. Gradul de
acceptare, ajutorarea si relationarea din partea colegilor sunt si
ele premise ale integrarii.

Integrarea unui copil cu CES in invatamantul de masa depinde de
familia acestuia. Multi parinti refuza sa accepte ca proprii lor copii
ar avea probleme. Pentru a-i determina sa constientizeze
deficientele pe care le are copilul, cadrele didactice pot apela la
consilierul scolar. Colaborarea familiei cu echipa de caz este
necesara.

Un alt factor important este copilul cu CES, nevoile acestuia. De
exemplu, un copil cu deficiente senzoriale, auditive sau vizuale nu
va putea fi integrat Intr-o scoala de masd, unde nu exista
specialisti. De asemenea, atitudinea lui negativa fatd de
acceptarea sprijinului, instabilitatea emotionald, factorii
temperamentali pot ingreuna derularea unui program de
interventie.

Educatia incluziva presupune schimbarea atitudinilor, a
mentalitatilor, a politicilor si practicilor de excludere si segregare.
Aceasta este promovatd prin documente nationale de politica
educationala care promoveaza o educatie centrata pe elev, o
educatie de calitate care se poate realiza prin programe de
invatamant adecvate, o buna organizare, alegerea unor strategii
optime de predare-invdtare-evaluare, folosirea unor resurse si
tehnologii variate etc..

O scoala incluziva pune accent pe progresul individual si nu pe
diferentele dintre elevi; este promovata invatarea prin cooperare,
in cadrul careia copiii sunt incurajati sa se ajute, invata unii de la
altii si fiecare elev este valorificat. O scoald si un profesor bun sunt
aceia care obtin progres cu toti elevii.

EU SUNT SPECIAL...pentru cd sunt un copil normal, dar pot sa-i
ajut pe cei mai putini norocosi ca mine!

EU SUNT SPECIAL...pentru cd am dificultdti in invatare, dar am
nevoie sa ma accepti asa cum sunt!

EU SUNT SPECIAL...pentru ca sunt pdrinte, imi inteleg copilul si
vreau sa-l invat ce e frumos in oameni!

EU SUNT SPECIAL...pentru cd sunt cadru didactic si am inteles ca
educatia data copiilor, reprezinta, de fapt, viitorul!
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Plan de actiune pentru
integrarea copiilor cu
dizabilitati

De Camelia Timofte

Scoala Gimnaziala George Emil Palade, Buzdau (Buzdu)

F

Recent, doua evenimente mi-au prilejuit scrierea acestui articol
care, citit de catre mai multe persoane, poate deschide poarta si
catre luarea unor decizii, nu doar trage semnale de alarma: 2
aprilie, Ziua internationala de constientizare a autismului si
finalizarea cursului CRED, care impune ca una dintre temele sale
sa fie elaborarea unui plan de actiune pentru integrarea copiilor
cu dizabilitati. In martie 2020, prevalenta acestei boli in SUA era
de 1 la 54 de copii, cifrele fiind mai mult decat relevante. Solutii
imediate implica alinierea societatii noastre prin modificari
legislative ce trebuie puse in practica, prin aprobarea decontarii
platii orelor de terapie care sunt pe termen lung (pana la 8-10 ani,
20 de ore pe sdptamana), infiintarea unor institutii de interventie
integrata a tuturor serviciilor necesare (ore instructive, logopedie,
kinetoterapie, art terapie, terapie cu animale etc.) finantate de
stat, cu personal calificat angajat, monitorizat si evaluat constant,
pentru a se oferi o sansa reala de integrare a persoanelor cu TSA.
Pana sa vina acea zi, ramané doar sa né face auzita vocea asa cum
putem. A mea este cea a unui cadru didactic recunoscut in
comunitatea mea pentru profesionalism (cel putin asa ma stiu!),
parinte al unui baiat de 11 ani, diagnosticat cu TSA. As zice o voce
avizatd, fara modestie.

I. Consideratii generale

Integrarea elevilor cu CES in scoala de masa implica schimbari de
sistem si de mentalitate la nivelul personalului (cadrele didactice).
Sistemul trebuie sa investeasca in:

* resurse financiare pentru achizitia de materiale educationale
adaptate nevoilor copiilor cu dificultati/deficiente de invatare:

- camera senzoriala pentru momentele de suprasolicitare psihica a
elevilor cu dificultati/deficiente de invatare

- sali de clasa adaptate - coltul de relaxare, mobilier adaptat (ex.
texturi diferite, scaune mobile, etc)

* resurse umane - personal calificat si dedicat

- angajarea de personal calificat - profesori de sprijin, logopezi,
terapeuti, psihologi, proportional cu numarul elevilor cu nevoi
speciale
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- alocarea unui profesor de sprijin la 2 elevi cu
dificultati/deficiente de invatare

- formarea obligatorie a personalului care are inscris la clasa
astfel de elevi

Alte masuri:

- diminuarea numarului de elevi din colectiv, respectand proportia
1 elev CES /4 elevi (ex. elevi 20 elevi + 1 elev CES; 16 elevi + 2
elevi cu CES)

I1. Plan de implementat la nivelul institutiei scolare

1. Numirea unei comisii de integrare - prof de sprijin, psiholog,
logoped, profesori, terapeuti

2. Elaborarea unor proceduri de optimizare a integrarii elevilor cu
CES:

- Informarea consiliului clasei asupra dificultatilor de invatare ale
elevului - diagnostic, dificultati asociate diagnosticului,
manifestari comportamentale etc.

- Stabilirea responsabilitatilor de elaborare, implementare,
monitorizare si evaluare constanta a planului de interventie
personalizat, grafic al intalnirilor pentru fiecare elev cu CES

- Ghid care sa cuprinda modalitati de sustinere, metode si tehnici
adecvate invatdrii, exemple de buna practica, surse bibliografice
etc.

3. Elaborarea, implementarea si promovarea continua a egalitatii
de sanse, printr-o politica reald de integrare si acceptare (nu doar
la nivel declarativ). Elaborarea si implantarea de proiecte dedicate
exclusiv, adaptarea temelor pentru a permite accesul elevilor cu
CES la toate proiectele scolii, pregatirea personalului -
personalului didactic-auxiliar si nedidactic, pentru a comunica,
interactiona optim cu acestia etc.

III. Plan de integrare personalizat pentru fiecare elev cu
CES

Elevul: S.T - clasa a IV-a, diagnosticat cu TSA
Parinte: cadru didactic, cursuri de specialitate

Elaborarea planului de integrare personalizat ii revine profesorului
de sprijin/itinerant in colaborare cu psihologul scolar, logopedul,
terapeuti, dar la care trebuie sa contribuie/participe toate cadrele
didactice care predau la clasa elevului respectiv.

Continutul planului de interventie personalizat:

1. PIP pentru fiecare discipling, realizat in colaborare cu fiecare
cadru didactic

2. Sesiuni de modelare - profesorul de sprijin ofera exemple de
buna practica (profesorii asista la orele acestuia)

3. Grafic de consiliere cadre si colegi de clasa, consiliere parinti
4. Grafic al sesiunilor de evaluare a programului si de adaptare a
acestuia

4. Grafic de monitorizarea continua a progresului elevului

5. Jurnal al reflectiilor zilnice ale cadrelor didactice - dificultati
aparute, solutii identificate.

Comunicarea intre membrii echipei este esentiald. Parintii si/sau
terapeutii implicati in programul de interventie al copilului, care
se ocupa de programul extra scolar, trebuie sa faca parte din
echipd, sa fie consultati sau mentorati, dupa cum este cazul.

Tulburarea de spectru autist

Persoanele cu autism experimenteaza diferit modul in care

comunica si socializeaza cu ceilalti. Cei mai multi nu au abilitatile
sociale dezvoltate corespunzator varstei cronologice, de aici aflati
doar la un pas de a fi considerati nesociali. Conceptele si
conventiile sociale sunt abstracte si dificil de decodificat de catre
personale din spectru, notiuni precum e frumos, e periculos, e
rusinos, fiind aproape de néinteles pentru ei.

In ciuda acestor dificultati evidente, comunicarea se poate realiza
folosind imagini adaptate, simplificate, care duc direct spre
conventiile sociale mai sus numite. Exista o gama larga de abilitati
la indivizii cu TSA, unii dintre acestia folosesc limbajul vorbit,
imagini (sistemul PECS) sau instrumente de comunicare moderne
(tableta sau laptop). Desi unii pot repeta vorbele sau frazele
intocmai (ecolalia), nerealizand acordul la propria persoand, nu
inseamna neaparat ca a esuat comunicarea, ci doar ca aceasta a
folosit 0 modalitate defectuoasa de realizare.

O dificultate comuna pentru persoanele din spectru este
interactiunea optima cu cadrul didactic. Familiarizarea acestuia cu
dificultatile impuse de diagnostic, sensibilitati, dar si preferintele
personale si recompensele sunt elemente cheie in comunicarea cu
succes.

Prezentam mai jos cateva strategii la indemana oricarui cadru
didactic care pot optimiza comunicarea scolara si pot face
implementarea planului de interventie mai sus amintit, un plan
posibil, cu rezultate vizibil si satisfactii de ambele parti.

* Foloseste cuvinte care se potrivesc nivelului de intelegere al
individului. Cand este posibil, foloseste imagini sau cuvinte
scrise pentru a comunica mesajul si ofera timp mai mare
pentru a raspunde.

Foloseste o tonalitate normald, evita modulatiile vocii si
rezuma-te doar la propozitii enuntiative care specifica
activitatea pe care te astepti sa o indeplineasca: ex. Citeste
cuvantul!, nu folosi enunturi de tipul Stii sd citesti acest
cuvant?

¢ NU cumula mai multe sarcini odata, enunta-le pe rand, pe
masura ce acestea s-au realizat. Ex. Copiaza propozitia.
(Elevul indeplineste sarcina.) Citeste primul cuvant. (Elevul
citeste primul cuvant.) Desparte in silabe. (Elevul desparte in
silabe.) Evita formularea: Copiaza aceasta propozitie,
identifica primul cuvant si desparte-1 in silabe sau Cum
desparti in silabe primul cuvant?

¢ NU interzice, vei valida si intari un comportament negativ:
Ex. Copilul se joacd si nu indeplineste sarcina de lucru.
Reactia cadrului didactic: Coloreaza animalul, evita reactii de
genul Nu te mai juca!

Deturneaza atentia de la un comportament neadecvat prin
implicarea imediata intr-o activitate pe placul copilului: ex.
Copilul a inceput sa rada necontrolat. NU interzice rasul, va
rade mai zgomotos, ci implica-l intr-o activitate relaxanta de
genul modelare de plastiling, realizarea unui puzzle (alege o
activitate motrica, preferata si folosita frecvent pentru a
detensiona persoana din spectru).

Pregateste orice schimbare prin anticiparea urmatoarelor
actiuni: foloseste imagini cu noua locatie, persoane care fac
actiunile ce se doresc a fi realizate, alege momentul potrivit
si, mai ales, ofera timp pentru adaptare. Se cunoaste ca
rezistenta la schimbare este puternicd, de multe ori fiind
factorul decisiv in declansarea unei reactii comportamentale



nedorite.

¢ NU interzice comportamentul repetitiv, ce poate include
repetarea unor cuvinte sau actiuni care par a nu avea niciun
scop. Acestea sunt importante pentru defularea unor energii
negative, sunt o strategie proprie de calmare.

Persoanele cu autism experimenteaza diferit provocarile
senzoriale, de multe ori experientele senzoriale sunt
percepute exacerbat. Interventia adaptativa este cheia -
eliminarea stimulilor vizuali excesivi din sala de clasa,
pozitionarea intr-un loc mai retras (nu langa geam sau usa),
oferirea de obiecte anti stres sau alte mijloace senzoriale pot
favoriza comunicarea.

Dificultdtile in reglarea emotionala pot face ca situatia sa
degenereze rapid si sa se atinga pragul unei crize. Toleranta
scazuta la frustrare sau reactiile neadecvate contextului fac
importante recunoasterea acestor manifestari. Interventia
reglatoare se face in momentele premergatoare crizei,
semnalata de obicei prin agitatie, refuz de a comunica, crize
de ras etc.

Important - daca acest moment a fost pierdut, atunci criza
trebuie sa fie ldsatd sa se manifeste, in conditii de siguranta
pentru copilul din spectru, dar si pentru colegii acestuia.

Ex. Elevul a incercat de mai mule ori o sarcina e lucru si nu
reuseste sa o indeplineasca. A Inceput sa se agite, are miscari
necontrolate. Este momentul premergator unei reactii
comportamentale nedorite.

Actiune: renunta la sarcina fara sa enunti acest lucru, solicita
iesirea din cadru de lucru (sala de clasa), pentru indeplinirea
unei sarcini pe placul copilului (Spald mainile la toaletd).

Utilizeaza interesele sau preferintele pentru a construi o
relatie de incredere, o punte de legaturd, pentru a constitui
punctul de sprijin in momente de criza.

¢ Construieste cu tact si delicatete o relatie cu familia acestuia,
alege intotdeauna modul de comunicare si limbajul cel mai
adecvat, nu dramatiza si nu exagera, nu iti plange de mila ca
trebuie sa lucrezi cu un astfel de copil. De multe ori, limbajul
nonverbal si gestica transmit clasei de elevi directia. Cadrul
stigmatizeaza si discrimineaza poate involuntar, dar efectele
sunt catastrofale - incluziunea este doar una formala, de
fatada, la nivel declarativ.

In concluzie, empatia ar trebui sa constituie filonul reglator al
oricarui cadru didactic.

Desi a avea la clasd un elev cu CES si munca cu el ridica provocari
si dificultati curente, unele neanticipate, incluziunea sociald are ca
punct de plecare incluziunea scolara. Iar cadrul didactic este cel
care da directia: educa colectivul in sensul acceptarii, al implicarii
si sprijinirii in indeplinirea sarcinilor de lucru, in adaptarea
cadrului si a sarcinii, asa incat sa ofere momente de satisfactie
tuturor partilor implicate, care sa fie evidentiate si impartdsite
pentru a crea cultura unei comunitati scolare incluzive reale.

P.S. Situatia prezentata este departe a fi aceasta. Sistemul, prin
institutia scolara, ofera 2 ore de pregatire individuald cu
profesorul itinerant, care, daca si-a atins norma didactica, nu le
face nici pe acelea. Cadrul didactic, 1 la 30-33 de elevi, poate
aloca maxim 5 minute unui elev cu CES sa lucreze, in conditii de
experienta didactica mare, pentru a tine sub control
managementul clasei. Cateodatd acestea nu sunt eficiente din
cauza lipsei de pregatire adecvatd, de implicare sau dorinta de a

identifica puntile de comunicare.

Situatia copilului cu CES in scoala romaneasca este
dramatica: este doar acceptat, prin legislatie, dar nu si
integrat in mod real.

Mai dramatica este situatia parintilor, care nu stiu care este
drumul de urmat, bat pe la portile institutiilor pentru a li se oferi
solutii, care de multe ori nu exista, platesc ore de terapie
nenumarate, pe termen lung, fara siguranta ca se implementeaza
un plan de interventie de calitate, evaluat constant si imbunatatit.
In multe orase din tard nu exista centre care sa se ocupe de copii
TSA (cel mult pana la varsta scolarizarii), de aici calea pentru
multi oportunisti de a-si deschide cabinete private, unde isi
desfdsoara activitatea in spatele usilor inchise, fara a avea un
sistem de acreditare si evaluare constant, de monitorizare si
responsabilizare. De aici multe frustrari, depresii si dezamagiri
pentru parintii care sunt platitori de taxe catre statul roman, cel
care nu se simte responsabil si nu plateste, in anul 2021, terapia
copiilor cu autism.

O analiza elementara:
invatamant traditional -
invatamant modern

De Isabela-Luminita Mititelu

Liceul Stefan Procopiu, Vaslui (Vaslui)

Lasand la o parte invatamantul derulat in mediul online, am
incercat sa ma gandesc cum este mai bine: sa continudm
invatamantul in forma lui traditionald, sa adoptam un invatamant
modern sau sa imbinam cele doua linii incercand o cale prin care
elevul s nu fie pus in centrul atentiei doar in documente.

invatamantul traditional

Invatdmantul traditional, in cea mai mare parte, este centrat pe
cadrul didactic si pe materia de invatat si se desfasoara dupa un
scenariu oarecum clasic: cadrul didactic preda, elevul asculta.
Acest tip de invatamant pleaca de la ipoteza ca nevoile si
interesele sunt aceleasi pentru toti elevii, iar acestia, fiind de
aceeasi varsta, pleaca de la acelasi nivel iar noile cunostinte sunt
procesate la fel. in consecintd, profesorul, in raport cu programa
scolard, selecteaza informatiile care par importante si esentiale,
expune materialul nou, respecta legea continutului, ofera exemple,
adreseaza intrebari prin care se verifica daca noile cunostinte au
fost intelese. Elevii sunt atenti, lucreaza mai mult sau mai putin
individual, memoreaza si redau informatiile transmise de catre
profesor. Evaluarile sunt tot de tip clasic, prin probe orale si
scrise.

In cateva cuvinte - profesorul este actorul principal, cu cele mai
multe sarcini, cu cele mai mari responsabilitati, elevului
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nerevenindu-i decat sarcina de a memora si de a reproduce
materialul de Invatat.

invatamantului modern

fnvatdmantul modern, centrat pe cel ce invata, are o serie de
particularitati care-1 face sa fie diferit fatd de invatamantul
traditional. Tatd cateva dintre acestea:

Curriculum si invatarea pot fi individualizate la maximum.
Selectia continuturilor poate fi realizatd in functie de
posibilitdtile, interesele si nevoile elevilor;

Elevii progreseaza in ritm propriu si este incurajata invatarea
independenta;

Se incurajeaza initiativa, elevii sunt activi pe domeniul lor de
interes; este promovata invatarea semidirijatd;

Elevului i se ofera maximum de ocazii pentru a-si construi
cunoasterea, atat in cadrul institutiei scolare cat si in afara
acesteia prin actiuni extrascolare;

Orice experienta noua de invatare este corelata cu
precedentele;

Cadrul didactic este partener in invatare, elevul fiind implicat
activ in procesul de predare si evaluare. Munca se realizeaza
in grupuri mici sau individual; profesorul diagnosticheaza
dificultatile elevului si il orienteaza fara a-1 contrazice; astfel
contribuindu-se si la conturarea personalitatii elevului;

Profesorul este intai educator si apoi sursa de informatii;

Actualitatea si problemele vietii intra in institutia de
invatamant, scoala fiind in posibilitatea de a alege anumite
specializari in care se preconizeaza dezvoltarea economica;

¢ Se promoveaza invatarea permanentd, elevul fiind invatat
cum sa invete, sa se adapteze la noile cerinte impuse de piata
fortei de munca;

L]

Relatia elevilor cu cadrele didactice este una democratica. in
functie de nivelul de varstd, de nivelul de experienta si de
pregatire, elevii participa la formularea cerintelor, la
respectarea si la aplicarea lor;

L]

Spatiul, mobilierul, echipamentele sunt utilizate in mod
flexibil;

L]

Evaluarea este formativa pe baza probelor de evaluare
criteriala, obiectul evaluarii fiind procesele cognitive, in
defavoarea produselor invatarii;

Se stimuleaza autoreflectia, autoevaluarea, autoreglarea
comportamentului de invatare.

Daca analizdm comparativ cele doua sisteme de invatdmant
(modern si traditional) si le suprapunem peste actualul sistem de
invatdmant; vom observa ca acesta din urma este de fapt o
imbinare a celor doua sisteme: profesorul ramané in continuare un
transmitdtor de cunostinte, insa incerca sa imprime elevilor
invatarea semidirijata, elevii sunt constienti ca invatarea
permanenta nu este doar un concept, insa asteapta sa fie
constransi sa invete, elevii doresc o comportare democratica din
partea profesorului insa atunci cand sunt lasati sa-si aleaga o
varianta de invatare sau sunt orientati spre autoreflectie nu
coopereazd, am putea spune ca si profesorului si elevului 1i sunt
convenabile aceste situatii: unul vorbeste, iar celalalt doar asculta.

Intrebarea care se pune este: né convine?, cu atat mai mult c& in

societate si in comunitdtile din care facem parte, elevi, parinti,
profesori né regasim membri egali, contribuitori la bundstare,
eficientd, coeziune, sigurantd, confort, stare de bine (sau
dimpotriva).

Ar fi multe exemple de asemenea atitudini si din partea
profesorilor si din partea elevilor care contribuie la stagnarea
inceperii unui invatamant cu totul modern, bazat pe cunoastere si
nu doar pe cunostinte, bazat pe invatarea practica si nu pe
invatarea teoretica, pe formarea unor abilitati de lucru si nu pe o
teorie abstracta. Suntem de parere ca tot profesorii ar trebui sa
imprime in mentalul colectiv al societatii civile aceastd notiune de
invatare permanentd, bazata pe cautari si descoperiri de informatii
utile si care asigura, cu timpul, formarea competentelor in diferite
domenii de activitate.

~Metodele de invatare centrata pe elev fac lectiile interesante,
ajuta elevii sa realizeze judecati de substanta si fundamente,
sprijina elevii in intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili
sd le aplice in viata reald.” (Metode si strategii de invatare
centrate pe elev)

Teoretic, nu ar trebui sa existe nicio lupta si niciun dubiu in
echilibrarea acestei balante. In vederea dezvoltarii gandirii critice
si autonome pentru elevi, trebuie sa utilizam, cu precadere unele
strategii activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de
cele traditionale deoarece marcheaza un nivel superior in spirala
modernizarii strategiilor didactice insa nici metodele traditionale
nu trebuie indepartate atat timp cat inca nu pot fi inlocuite cu
altceva.

Violenta in mediul scolar: o
provocare pentru sistemul de
invatamant romanesc

De Mariana-Carmen Dinca

Liceul Teoretic, Costesti (Arges)

Violenta in mediul scolar este un subiect si o realitate din ce in ce
mai prezentd, din pacate, in zilele noastre. De aceea, se scriu
numeroase articole, se tin o multitudine de conferinte pe aceasta
tema si se propun multe programe, cu diferite solutii pentru
stopare sau, macar, diminuarea fenomenului. In acest articol,
né-am propus, sa vedem care ar fi cateva din solutiile practice si
cu caracter aplicativ pentru a lupta cu acest fenomen, solutii pe
care scoala le-ar avea la indemaéna si ar trebui sa le aplice, pentru
a tine situatia aceasta sub control sau pentru a preveni episoade
de violenta scolara.

Interesul opiniei publice fata de violenta scolara a crescut o data
cu dezvoltarea mijloacelor de informare, presa scrisa, audio-vizual,
dar mai ales internet. Se acorda din ce in ce mai multa importanta
acestei manifestari incercandu-se determinarea cauzelor, dar si
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stabilirea unor metode eficiente de diminuare, preventie,
interventie si combatere a manifestarilor violente. Dar, ca sa previi
acest fenomen, trebuie sa cunosti mai intdi amploarea sa. Si, cum
scoala este parte integranta a societdtii, este absolut normal ca
problemele cu care se confruntd societatea sa se regaseasca si in
mediul scolar. Avem astfel situatii de agresiune verbalg, fizica,
situatii de intimidare, amenintare, distrugere a bunurilor, etc. ceea
ce contribuie la instaurarea unui climat de insecuritate.

Ce ar trebui sa faca scoala? In primul rand ar trebuie sa dezvolte
niste practici eficiente de prevenire a violentei plecand de la
formarea initiala si continud a dascalilor si continudnd cu o
cercetare de teren cat se poate de serioasa. Lupta impotriva
acestui fenomen a devenit prioritara in multe scoli; stim cu totii ca
la inceputul fiecdrui an este avizat un regulament care prevede o
serie intreaga de masuri disciplinare in cazul vreunei abateri de la
normele morale si de conduita in mijlocul elevilor (mustrare,
suspendare, scaderea notei la purtare, etc.). Dar aceste masuri nu
sunt pe deplin eficiente! Alte initiative provin direct din mediul
scolar, rezultat al interventiei specialistilor. Din pacate, actiunile
intreprinse sunt de cele mai multe ori axate pe nevoia urgenta a
interventiei, si nu pe analiza reflexiva si mijloacele aplicate!
Trebuie actionat inainte ca acest fenomen sa ia amploare.

Observam ca uneori atat adultii, cat si elevii sunt prea toleranti
fata de violenta a cdrei gravitate e minora (insulte, amenintari
verbale) dar care repetata poate aduce cu sine probleme scolare si
psihologice serioase! Prin urmare, luand in calcul cauze de ordin
individual, socio-economic si socio-cultural putem ajunge la
aplicarea unor programe specifice menite sa identifice incadrarea
acestor fapte de catre scoala si masurile care pot contribui la
prevenirea comportamentului agresiv si violent. Marginalizarea
agresorului nu face decat sa sporeasca ruptura dintre el si scoalda
in conditiile in care el este victima propriei violente, prizonierul
propriei imagini, izolat si respins de toti colegii.

De altfel, aceasta capacitate de a actiona agresiv face parte din
bagajul genetic al fiintei umane, né nastem cu ea! insa cand
agresivitatea devine un mod curent sau exclusiv de interactiune
sociala vorbim de gesturi antisociale sau violente ale caror
manifestari compromit integritatea fizica, morala, psihologica sau
materiala a celorlalti si a autorului insusi.

Ca lupta impotriva violentei scolare sa fie eficientd, trebuie inteles
mai Intai contextul social si familial din care provine elevul. Se
intampla uneori ca anumiti factori care provin din mediul scolar sa
fie elementul declangator al manifestarilor sale violente. Includem
in aceastd categorie masurile disciplinare punitive, regulile stricte,
atitudinea severa a numitor dascali, ceea ce contribuie si mai mult
la declansarea comportamentului negativ sau a manifestarilor
violente. Solutia acestei probleme sta in empatia care ar trebui sa
existe in primul rand intre profesori si elevi; in egala masura
putem vorbi de colaborarea dintre scoala si familie, deoarece cu
totii né dorim sa oferim elevilor un mediu care sa favorizeze
gasirea celor mai bune solutii la problemele lor si dezvoltarea unor
strategii de autocontrol comportamental si emotional.

Inchei printr-un citat: ,Elevii de azi sunt foarte abili social - se
conecteaza usor unul la celdlalt, sunt capabili - inconstient - sa
scaneze energia oamenilor si sa dea ,ignore” adultilor neautentici
si deconectati. Sunt intuitivi, invata in imagini, absorb informatia
in ,bulk”, nu neaparat secvential, nu neaparat in adancime.
Folosesc putine cuvinte, dar inteleg - sublimat aproape - relatiile
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dintre oameni. Nu le plac nedreptatile, sunt hipersensibili la
critica, tare dornici de validare si acceptare. Cea mai buna
strategie este sa fii tu, ca adult, ,chill”, fara agende si mesaje
perpendiculare, adica fara speech-uri sau cicaleli inspirationale.
Invatarea trebuie sa li se intAmple, nu s para planificata.

Elevii de astazi sunt dificili, proceseaza intai realitatea emotionala
a lucrurilor ca sa poata ajunge la notiuni si raionamente. Par
superficiali, lenesi sau obraznici. Niciuna dintre etichetele acestea
nu e din vina lor - sunt doar mecanisme de adaptare la o multime
de adulti (...) fara iubire de sine.”

Bibliografie
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ogie-a-mintii-si-a-inimii-pentru-parinti-si-dascali/

Activarea parametrilor
creativi prin integrarea
artelor vizuale in disciplinele
studiate in ciclul primar

De Elena-Andreea Tomescu

Liceul de Arte Margareta Sterian, Buzau (Buzau)

Permanent, cadrul didactic ar trebui sa contribuie la dezvoltarea
personalitatii creatoare a elevilor, sa ii indrume sa descopere
frumosul din jurul lor. Pornind de la ideea ca multe din creatiile
elevilor pot fi folosite cu succes ca mijloace de invatamant in
cadrul altor discipline, oferind intrebuintari diverse acestor
lucruri, nu facem altceva decét sa le sporim interesul fatd de
activitatile intreprinse, dorinta de a munci eficient, in mod creativ.
Lucrarea de fata prezinta exemple de buna practica a modului de
integrare a artelor vizuale in disciplinele studiate in ciclul primar.
Astfel, se pot realiza activitdti care sa conduca la exersarea si
consolidarea cunostintelor insusite, sa binedispuna, sa activizeze si
sa-i motiveze pe elevi in realizarea unor creatii originale, efortul
intelectual imbinandu-se armonios cu cel creativ.

Integrarea artelor vizuale in disciplinele studiate la varsta
scolaritatii mici poate aduce contributii semnificative in
achizitionarea scrisului, prin dezvoltarea muschilor mici ai mainii
si coordonarea mana - ochi, prin exercitiile de caligrafie si
gravura, prin liniatura etaminei. Aceasta disciplind poate sprijini si
Matematica, prin deprinderea de sesizare a formelor si volumului
diverselor obiecte. De asemenea, poate fi utild disciplinei

Dezvoltare personald prin exersarea exprimarii in contexte variate,
prin sensibilizarea in fata frumosului si a obiectelor cu valoare
artistica, prin exersarea cunoasterii de sine si a celorlalti, din
mediul apropiat. Astfel, copilul va invata, prin metode adecvate
varstei, ceea ce are utilitate pentru dezvoltarea sa armonioasa in
aceasta etapa si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare,
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reusind sa isi activeze toti parametrii creativi: fluentd, flexibilitate,
originalitate, elaborare, astfel incat orice situatie-problema sa
poata fi rezolvata.

Multe din creatiile elevilor pot fi folosite cu succes ca mijloace de
invatamant in cadrul altor discipline, cum ar fi ceasul, piesele
Tangram, corpurile geometrice, diverse figurine si sabloane sau ca
obiecte cu utilitate mai larga, precum semne de carte, ornamente,
masti etc. Oferind intrebuintari lucrurilor create de elevi, nu facem
altceva decét sa le sporim interesul fata de activitdtile intreprinse,
dorinta de a munci eficient, in mod creativ.

Integrarea artelor vizuale in disciplinele studiate in ciclul primar
stabileste conexiuni, evidentiind coeziunea, unitatea, globalitatea
temei sau a problemei de studiat.

Concret, la Matematica si explorarea mediului, se pot realiza
activitati care conduc la exersarea si consolidarea cunostintelor
insusite, binedispun, activizeaza si-i motiveaza pe elevi in
realizarea unor creatii originale:

Adunarea si scaderea numerelor naturale

Probleme care se rezolva printr-o operatie:

- Realizeaza diferite figurine din plastilina. Compune probleme
pornind de la creatiile

tale sau ale colegului.

Notiuni de geometrie

Orientare spatiald si localizare in spatiu:

- Deseneaza o casa, deasupra ei un zmeu, langa zmeu o pasare, in
dreapta casei un

copac, sub copac trei mere, pe fiecare mar cate o furnica.

- Decoreaza ulciorul, folosind linii in pozitii diferite: verticale,
orizontale, oblice.

Forme plane:

- Decupeaza patratul Tangram si, cu ajutorul formelor geometrice
recunoscute

(doua triunghiuri mari, un triunghi mijlociu, doua triunghiuri mici,
un patrat si un paralelogram), creeaza forme ale unor obiecte sau
animale.

- Realizeaza o compozitie plastica numai cu ajutorul formelor
plane (cerc, triunghi, patrat, dreptunghi).

Corpuri 3D:

- Inveseleste corpurile (cub, cuboid, cilindru, sfera), desenandu-le
ochi, gura, maini, picioare. Coloreaza-ti noii prieteni si gaseste-le
un nume potrivit!

Unitdti de masura

Mdsurarea timpului:

- Deseneaza pe carton un cerc, decupeaza-l dupa contur, scrie pe
el orele, deseneaza si decupeaza acul mic si pe cel mare, lipeste-le
pe cadran. Arata ora indicata pe ceasul realizat de colegul tau,
apoi schimbati rolurile.

- Deseneaza in copac un numadr de flori egal cu numarul zilelor a
doua sdaptamani.

Corpul omenesc. Scheletul si organe majore

- Realizeazad alaturi de un coleg, un colaj in care sa prezinti corpul
omenesc si organele

sale majore.

Animale. Parti componente ale corpului
- Realizeaza un animal fantastic, prin lipirea unor parti din
corpurile altor animale.

Forme si surse de energie
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- Confectioneaza o morisca din hartie, apoi decoreaz-o dupa cum
doresti.

- Realizeaza un afis impreuna cu membrii grupului, din care sa
reiasa moduri de economisire a energiei.

La Comunicare in limba romana, efortul intelectual se imbina
armonios cu cel creativ, continuturile sale, oferind o paleta larga a
modurilor de integrare a artelor vizuale:

- Deseneaza in fiecare cadran, imagini sugerate de fiecare strofa a
poeziei ,Somnoroase pasarele” de Mihai Eminescu.

- Reda prind desen si culoare fragmentul audiat din ,Povestea lui
Melc” de Silvia Kerim.

- Confectioneaza semne de carte pe care sa le decorezi cu
elemente grafice invatate.

- Deseneaza personajul tau indragit si gaseste-i locul intr-o alta
poveste creata de tine.

- Modeleaza din plastilina si inveseleste literele invatate.

- Realizeaza un lapbook cat mai colorat cu tema ,Alfabetul”.

- Confectioneaza marionete pe deget sub forma fructelor sau
legumelor preferate si joaca pe rand rolul
vorbitorului/ascultatorului pentru a le prezenta.

- Realizeaza un jurnal de calatorie care sa contina desene inspirate
din plimbarile alaturi de familie.

- Deseneaza pe jetoane sporturile de iarna preferate. Scrie
doua-trei enunturi despre fiecare.

- Realizeaza o scrisoare desenata pentru Mos Craciun.

- Confectioneaza o felicitare de Paste, aplicand tehnica Quilling.

- Realizeaza un afis cu titlul ,Gala filmului animat”, desenand sau
decupand din ziare si

reviste personajele preferate.

Una dintre competentele generale ale disciplinei Muzica si miscare
consta in raportarea spontana la muzica prin intermediul
propriilor abilitati creative. Astfel, copiii pot exprima prin desen
ceea ce simt, ce aud In cantecelele studiate, pot confectiona
diferite jucarii muzicale, dupa cum urmeaza:

- Decoreaza lingurile de lemn, imaginandu-ti figuri umane sau de
animale. Le vom utiliza lor in acompanierea cantecelului
“lepurasul” de D.D. Stancu.

- Confectioneaza instrumente muzicale din materiale si obiecte
refolosibile pentru orchestra clasei.

- Creeaza un afis prin care sa atragi cat mai multi spectatori la
Concertul ,Pe aripile muzicii”.

- Executati un desen inspirat din auditia ,Cantece si jocuri
populare romanésti”.

Lectiile de Dezvoltare personald, in ale cdaror demersuri se
regasesc influente cu caracter practic din arte vizuale, ofera un
cadru semnificativ pentru stimularea flexibilitatii cognitive si a
creativitatii elevului:

- Realizeaza ,arbore familiei”, ilustrand chipul membrilor familiei
tale pe frunzele copacului.

- Deseneaza un simbol pentru orasul in care traiesti.

- Promoveaza, prin realizarea unui afis, produse de igiena
preferate.

- Ilustreaza prin desen unul din drepturile copilului extras din
»,Conventia cu privire la repturile copilului”. (exp. art.6- ,Orice
copil are dreptul la viata si la dezvoltare.”)

Multe din aceste exemplificari pot fi aplicate cu succes ca activitati
individuale sau colective, pentru a capta atentia elevilor, a
aprofunda unele teme sau a exersa experiente anterioare.
Indiferent de disciplina sau etapa in care alege sa integreze,



invatatorul trebuie sa permita elevilor sai sa descopere si sa-si
experimenteze abilitatile, aptitudinile creative, sa faciliteze
transferul acestora in viata reald. Importanta deosebita o are
feedbackul permanent fata de progresul fiecarui elev, prin
incurajarea ideilor, expunerea si valorizarea produsului creat.

Copilului ii place sa se joace cu culoarea, este atras de arta, sub
toate formele ei si de aceea are nevoie sa experimenteze prin
diversitatea temelor concepute cu sarguinta de cadrul didactic.
Cunoasterea abilitatilor si a intereselor copiilor conduc catre
alegerea metodelor si a tehnicilor potrivite, implementand o
strategie de integrare a artelor vizuale, oportuna dezvoltarii
potentialului intelectual si creativ al elevilor.

Integrarea continuturilor scolare este o necesitate intr-un demers
educativ ce se doreste a fi unul creativ, prin impletirea fructuoasa
a activitatilor, metodelor si tehnicilor de lucru, prin alternarea
formelor de organizare, in scopul stimularii interesului elevului,
posibilitatii sale de a-si manifesta liber, spontan imaginatia.
Aceasta strategie moderna de integrare, ce reflecta o tematica
unitard, comuna mai multor discipline, ofera copilului posibilitatea
sa se implice atat efectiv, cat si afectiv. De asemenea, se aduce un
plus de lejeritate si mai multa cursivitate procesului didactic.

In concluzie, creativitatea se invaté, devine indispensabild, rémané
0 mare provocare, care atrage de la sine si cele mai mari
recompense. Astfel, pledez pentru ideea conform careia cadrul si
mijlocul cel mai generos de activare si stimulare a acesteia il
constituie disciplina Arte vizuale si abilitati practice, dimensiunile
creativitatii regasindu-se in creatiile, produsele elaborate de catre
elevi. Si nu In ultimul rand, un invatator care va reusi sa iasa din
tiparele unui invatamant formal si va continua aceasta traiectorie,
va avea satisfactii sufletesti enorme, contribuind la dezvoltarea
personalitatii creatoare a elevilor sai.
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Alergare de rezistenta -
unitate de invatare pentru
educatie fizica aplicata atat
online, cat si fata-in-fata

De Marinela Pantea

Liceul Teoretic Jean Monnet (Bucuresti)
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In cadrul disciplinei de educatie fizicd si sport, programa scolara,
planificarile, continuturile si activitdtile de invatare au suferit
anumite modificari, lucru permis de flexibilitatea acestora si
permisivitatea inlocuirii, elimindrii sau completarii lor cu alte
elemente, chiar si interdisciplinare sau transdisciplinare. O unitate
de invatare specificd, Alergare de rezistentd, cu aplicare la inceput
de an scolar, a avut nevoie de anumite schimbari in actualul
context pandemic, adica cu pastrarea normelor, a igienei, a
distantei, dar si fard executarea unui efort maximal. Pastrand
experienta aplicdrii invatarii centrate pe cooperare, comunicare,
colaborare si rezolvare de probleme, prin imbinarea metodelor
traditionale de lucru cu cele modern, din postura de profesor am
dorit sa observ: ,ce intentionez? ce doresc sd obtin? ce reactii vor
avea elevii (pozitive, negative)? ce feedback voi oferi elevilor? ce
as fi putut face mai bine? ce imi propun pentru data urmatoare?”.
Astfel, am adaptat continutul invatdrii si am imbinat metodele
traditionale cu cele moderne, copiii participand cu interes la acest
mod nou de realizare a temelor.

Incepand anul scolar cu aceasta unitate de invatare, ,Alergarea de
rezistenta”, am putut lucra cu elevii care au fost si online, dar si cu
participare fizica. A fost mai dificil pentru cei din online, care nu
au putut realiza in paralel cu colegii lor, dar au lucrat in timpul
liber, ei trimitand capturi de ecran cu distanta, durata efectuata si
numarul de pasi efectuati), astfel s-a putut urmari evolutia sau
lipsa de progres pentru aceastd unitate de invatare). Au fost insa si
posibilitati de a efectua in casa intre 2 si 6 minute de alergare
usoara, intr-un ritm propriu, in functie de nivelul scolar, in care s-a
urmarit controlul respiratiei, coordonarea brate-picioare,
capacitatea organismului de a sustine un efort indelungat,
dezvoltarea capacitatii respiratorii (atat de necesara in contextul
actual pandemic). Anterior acestei situatii, atentia era concentrate
si pe lungimea pasului, pe tempou, pe alergarea in pluton (cu
punerea unui lider, prin rotatie), pe pasul lansat de semifond, pe
sosire si se exersa si alergarea in tempo variabil o anumitd
distantd, alternand tempoul uniform cu cel accelerat.

Am imbinat metodele traditionale cu cele moderne si né-am axat
pe respiratia corectd, pe mentinerea unui tempou uniform, pentru
a nu interveni oboseala, pe capacitatea de rezistenta la efectuarea
unui efort de tip alergare, pe vizionare de filme cu tema specifica
si pe analiza acestor viziondri, totul in mod interactiv, cu
implicarea elevilor in suportul de discutii.

Astfel, cei aflati in online nu au simtit izolarea de colectiv, chiar
daca tipul lor de efort nu includea activitdtile de invatare ale celor
prezenti la scoala. Pentru ambele grupe participante, am utilizat
vizionarea de video cu descrierea efectelor alergarii de rezistenta
asupra organelor interne, si mai ales asupra capacitatii
respiratorii. Au vizionat si video cu progresele inregistrate de
sportivi atleti din domeniu, luand contact, astfel, cu termenii de
specialitate si cu o imagine mai din interior legata de aceasta
unitate de invdtare (pentru ca este, in general, respinsa de catre
copii, iar pand acum reuseam realizarea cu finalitate prin
participarea la crosuri, unde intdmpinau un nou element:
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alergarea in grup strans, experienta directd din care invatau ca
este bine sa nu alergi prima parte foarte tare, organismul cedand
rapid, ci ca ai nevoie de o dozare echilibrata a efortului, de un
control al tempoului si de cunoasterea momentului in care sa
cresti tempoul si sa realizezi cu succes finish-ul).

Ce am intentionat?

Revenind la unitatea de Invatarea, competentele specifice 2.4. si
3.2. (executarea de procedee tehnice in structuri motrice specifice
disciplinelor sportive studiate si, implicit, aplicarea pe parcursul
activitatilor a prevederilor regulamentare in conditiile adaptarii
acestora) au putut fi realizate, iar continuturile (pasul lansat de
semifond, actul respirator corect, alergarea de duratd, alergarea in
tempo variabil) utilizate in primele 2 lectii nu au reprezentat
elemente extrem de dificil de realizat, chiar daca elevii erau dupa
o0 pauza indelungata (in cadrul scolii noastre s-au sustinut cursuri
2 sdptamani in off-line si doud saptamani in online, cu clasa
impartita in jumatate).

Ce am obtinut?

Cu rabdare, discutii, indicatii metodice, constientizarea
corectitudinii executiei procedeelor tehnice, impactul unor
exercitii efectuate gresit, i-am determinat pe elevi sa respecte
cerintele de lucru si sa exerseze cu succes activitatile de invatare
prezentate.

Au fost realizate adaptari, acolo unde a fost nevoie, legate dozare
si de tempoul personalizat la capacitatile individuale de efort, dar
si de pregatire, copiii lucrand in asa zise grupe valorice, chiar cu
pastrarea distantei minime de 2m dintre ei. S-au sprijinit reciproc,
au avut pare de incurajdri, sfaturi impartasite chiar pe parcursul
deplasarilor. Am lucrat si pe grupe de gen, lucru realizabil, pentru
ca era prezent doar jumatate de colectiv si am putut alerga cu
ambele grupe, timp in care le explicam despre controlul
respiratiei, 1i ajutam sa perceapa tempoul mediu, tempoul
constant, sd Isi controleze eventualele “ruperi de ritm”, atunci
cand nu era util. Cand o grupa lucra, cealalta se odihnea
urmarindu-si pulsul, dar urmarind si executia grupului care era in
lucru.

Ce reactii au avut elevii?

Au apreciat lucrul in acest mod, cu grija si respect fatd de ei,
avand participarea mea directd la fiecare activitate de invatare,
dar au apreciat si aplicatiile digitale (prezentare in Nearpod
despre alergarea de durata, chestionar initial prin Quizizz si
Google forms, pentru a afla daca au mai desfasurat activitati pe
parcursul vacantei, care le este starea actuala a sanatatii etc.,
daca au avut activitati motrice de timp liber cu familia, apoi
Kahoot - intermediar, pentru a verifica nivelul unor cunostinte, dar
si pentru a consolida ceea ce au aflat ca noutate, iar la final
PollEverywhere: Cum v-ati simtit in timpul realizdrii evaludrii prin
alergarea de durata? Este ceva ce v-a displdcut , in cadrul
activitdtilor de invatare ale alergdarii de duratd?, pentru a vedea
feedback-ul asupra activitatilor de invatare utilizate, ce nu le-a
placut, dar si ce ar fi dorit sa schimbe).

O participare cu succes, pentru cei care au dorit sa finalizeze in
acest fel (iar notarea a fost pentru realizarea aceasta), a fost la
Crosul Happy run, din perioada 25-27 septembrie 2020. Inscrierea
a fost colectiva, pentru grupul unitatii noastre de invatamant, au
avut posibilitatea sa isi personalizeze mesajul de pe numarul de
inscriere si a fost ceva diferit si nou pentru ei (obisnuiti din anii
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anteriori cu participarea la crosuri) de a realiza individual sau
impreuna cu familia, o activitate cu specific pentru rezistenta la un
efort (alergare cu coarda, alergare de tip jogging 3 sau 5 km,
plimbare 3 km), in oricare din cele 3 zile puse la dispozitie,
alaturandu-se Fundatiei ,Renasterea” la cea mai mare cursa
caritabila.

Ce feedback ofer elevilor mei?

Intotdeauna dau feedback de apreciere si de incurajare a ceea ce
fac pentru ei insisi si pentru starea lor de sanatate generala, ei
intelegand ca scopul principal nu este de a realiza un barem
pentru o notd, ci pentru reusita lor cotidiana, atunci cand trebuie
sa faca fata unui astfel de tip de efort, pentru sanatatea
organismului lor si imbunatatirea unor performante personale.

Ce as fi putut face mai bine?

Sa fiu alaturi de copiii mei de acasa, pentru a nu se simti stingheri
si izolati, cu toate ca am purtat permanent laptop-ul cu mine, pe
tot parcursul desfasurarii orei, pentru a auzi, vedea si primi si ei
indrumarile si sfaturile, dar si eventualele corecturi aduse
colegilor, pentru a sti si ce trebuie sa evite. Si ei au avut Intrebari,
si ei au oferit suport colegilor prezenti fizic, si ei au acordat sfaturi
si au avut colaborare cu colegii lor.

Ce imi propun pentru data viitoare?

Imi propun s& mentin aceeasi implicare din partea mea, pentru ca
elevii sa se simtd in sigurantd si sa realizeze cu placere aceste
activitati, pentru ca nu au simtit ca ,trebuie”, ci ca alergarea poate
fi extrem de relaxantd si de frumoasd, daca sti cum sa o realizezi.
Imi propun si continuarea lucrului pe grupe (de optiuni, de gen,
valorice).

Provocarile predarii online si
posibile solutii
De Daniela Georgeta Coman

Liceul de Arte Margareta Sterian, Buzau (Buzau)

Realitatea cu care né confruntam in zilele noastre demonstreaza

cd instruirea In modelul traditional devine tot mai rapid istorie. in
prezent, cadrul didactic trebuie sa fie proactiv, deschis la nou,
bine ancorat in actualitatea tehnologica, pedagogica si a
domeniului de specializare, cu disponibilitate pentru colaborare si
comunicare cu colegii. In articolul redactat mi-am propus s
prezint cateva aplicatii utile in procesul instructiv educativ, cu o
scurtd descriere si sugestii de utilizare in diferite momente din
activitatea didactica specifica invatamantului primar.

Instruirea asistata de calculator completeaza de mult timp
activitatile didactice conventionale, aducand plus valoare prin:
facilitarea intelegerii continuturilor de catre elevi, cresterea
motivatiei acestora pentru invatare, sporirea atractivitatii materiei
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scolare, integrarea cu variate activitati educationale nonformale,
precum si in ceea ce priveste proiectarea si desfasurarea lectiilor
de catre profesor, contribuind la favorizarea activitatilor de
instruire diferentiata, o coordonare mai buna a activitatii
didactice, activitati colaborative, creative, centrate pe elev.

In proiectarea unei activitati didactice de succes, in care este
integrata tehnologia prin utilizarea diferitelor aplicatii digitale,
trebuie sa se tina seama de cateva aspecte care pot constitui
repere in proiectarea resurselor din cadrul unitatilor de invatare si
anume: identificarea si mentionarea clara, explicita a
competentelor specifice unitatii de invatare si a modalitatilor de
evaluare; propunerea unor activitati de invatare care sa asigure
diferentierea instruirii pentru elevii cu ritmuri diferite de invatare
precum si pentru cei capabili de performanta; utilizarea unor
metode colaborative pentru sustinerea motivatiei in invatare;
rigurozitate in alegerea activitatilor de invatare cu suport digital
care s fie cat mai interactive, implicand emotional si cognitiv
elevii; feedback-ul sa fie prompt si la obiect; aplicatia digitala/
soft-ul educational ales sa monitorizeze activitatea elevilor si sa le
sustina parcursul in scopul atingerii obiectivelor propuse;
incurajarea cooperarii intre elevi pentru rezolvarea unor sarcini ce
vizeaza proiecte de grup, dar si independenta in invatare.

In cele ce urmeaza voi prezenta cateva aplicatii utile in procesul
instructiv educativ, cu o scurtd descriere si sugestii de utilizare in
diferite momente din activitatea didactica specifica invatdmantului
primar.

Astfel, pentru captarea atentiei poate fi utilizata aplicatia Jigsaw
Planet (jigsawplanet.com) care ofera posibilitatea Incarcarii unei
anumite imagini dintre cele disponibile sau alegerea uneia din
dispozitivul propriu si transformarea ei in puzzle. De asemenea,
aplicatia permite realizarea unor jocuri puzzle cu nivel diferit de
dificultate. Imaginile reintregite pot constitui punctul de plecare
pentru initierea unor discutii care vor facilita trecerea la lectia
noua.

O alta aplicatie similara celei prezentate este I'm a Puzzle (
im-a-puzzle.com). Aceasta dispune de o galerie bogata de imagini
grupate pe diferite categorii (animale, anotimpuri, locuri, sporturi
etc.) si aduce un plus prin faptul ca pot fi adaugate, pentru
deblocarea pieselor, sarcini de lucru sub forma de intrebari sau
exercitii cu raspunsuri multiple (quiz). Inainte de a fi oferit
elevilor, pentru a putea fi accesat de catre acestia, puzzle-ul
trebuie facut public.

In cazul ambelor aplicatii, link-ul poate fi distribuit in sectiunea
Chat a platformei pe care se desfasoara activitatea sau prin orice
alt mijloc de comunicare (whatsapp, mesaj text, e-mail). De
precizat este si faptul cd nu este necesar ca elevii sa aiba un cont
creat pe aceste platforme.

In scopul reactualizérii cunostintelor, deosebit de utile si
interactive sunt rebusurile online create pe diverse platforme. Un
avantaj notabil al rebusurilor online este faptul ca elevii primesc
feedback imediat, iar profesorul are acces in timp real la toate
rezolvarile cu raspunsurile aferente.

Transmiterea noilor cunostinte poate fi facilitata prin utilizarea
unor aplicatii precum BookCreator (www.bookcreator.com) sau
Nearpod (www.nearpod.com) care permit inserarea de texte,
documente, imagini, desene, audio, video-uri ce pot fi accesate cu
usurinta pe parcursul activitatilor. Cartile digitale multimedia pot
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fi partajate online sau descarcate in format PDF si accesate de
catre elevi ori de céte ori doresc, pentru a fi parcurse si in ritmul
propriu. Modalitatea atractiva de prezentare a continuturilor noi
va mentine atentia elevilor si va stani interesul acestora pentru
invatare.

Pe langa exemplele oferite, pot fi selectate si alte aplicatii utile
care permit transmiterea cunostintelor intr-o maniera placuta,
atractiva si adaptata nevoilor de invatare ale elevilor zilelor
noastre. Aplicatia Kahoot se bazeaza pe invatarea prin joc utilizand
tehnologia educationald. Aceasta este accesibila, usor de folosit
atat de cadrele didactice, cat si de elevi, permite realizarea unor
teste de evaluare la diferite discipline, este usor de folosit, iar
testele sunt verificate in timp real. De asemenea, se pot crea jocuri
de invatare Kahoot pe orice subiect si pentru elevi de toate
varstele, se poate accesa folosind orice dispozitiv, calculator sau
laptop care dispune de un browser web.

Pentru fixarea cunostintelor aplicatia MindMup (mindmup.com)
este un excelent mod de sistematizare a cunostintelor prin
crearea, individuala sau in echipa, a unor harti conceptuale,
scheme ale lectiilor, harti ale textelor studiate ce pot fi stocate in
cloud (JPEG, PDF, PowerPoint, schite etc.) si accesate oricand, de
pe orice dispozitiv. Pentru crearea acestora nu este necesara
existenta unui cont.

O altd etapa in derularea demersului instructiv educativ este
reprezentata de evaluare, componenta esentiala a procesului de
invatdmant, alaturi de predare si invatare. In mediul online, pentru
a evalua cunostintele elevilor, se pot aplica teste/chestionare
create cu ajutorul formularelor Google Forms care permit
conceperea unor tipuri diferite de itemi (obiectivi, semiobiectivi si
subiectivi), colectarea raspunsurilor intr-o foaie de calcul si
salvarea lor in contul Drive. In acelasi scop se pot folosi aplicatii
precum LearningApps (learningapps.org/) sau Live work sheets (
www.liveworksheets.com/) care necesita crearea unui cont de
profesor ce permite accesul la toate resursele din comunitatea
platformelor respective. Avantajul acestora este ca elevii primesc
feedback imediat privind corectitudinea raspunsurilor date si
punctajul aferent.

De asemenea, realizarea unor activitati personalizate pentru clasa
este posibila folosind platforma WordWall (www.wordwall.net) ce
confera dinamism si interactivitate orelor de curs desfasurate in
mediul online si nu numai. In acest sens, pot fi propuse elevilor
teste, jocuri de cuvinte, competitii si multe altele. De mentionat
este faptul ca, in varinata gratuita, platforma ofera posibilitatea
crearii unui numar de materiale limitat la cinci, dar se pot gasi
numeroase resurse utile postate de alte cadre didactice.

In scopul cooperérii si intocmirii unor proiecte educationale
colaborative, elevii pot folosi cu usurinta aplicatia Padlet (
www.padlet.com) care permite crearea unui ,perete” virtual pe
care pot fi postate scurte mesaje text, imagini si link-uri catre
diferite video-uri potrivite temei abordate. Poate fi folosita pentru
brainstorming, pentru a posta cuvinte noi, termeni sau comentarii
pe o anumita tema data. Colaboratorii pot fi invitati prin e-mail sau
cu ajutorul link-ului.

In concluzie, se poate afirma c& procesul instructiv educativ poate
fi unul pe placul elevilor utilizand resursele digitale in scop
educativ, adaptandu-né la schimbarile care, cu sau fara voia
noastra, se intampla. Elevilor le putem incita curiozitatea pentru
cunoagtere folosind ceea ce ii atrage cel mai mult, resursele
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digitale.

LPractica educationald indica o crestere a motivatiei invdtdrii in
conditiile utilizdrii noilor tehnologii, precum si o cerere masiva de
educatie asistatd de calculator, grefatd pe o nevoie tot mai mare
de a tine pasul cu schimbdarile rapide la nivelul profilului de
competente cerute de piata muncii. In acest context, este nevoie
de o fundamentare teoreticd solidd pentru ameliorarea
programelor de e-learning in derulare si pentru elaborarea altora,
in intampinarea noilor provocdri ale societdtii bazate pe

cunoastere si ale practicii didactice contemporane” (Istrate, 2011).

De retinut este si faptul ca aplicatiile favorizate de TIC sunt
proiectate pentru a sprijini, nu pentru a inlocui procesele umane,
de grup, iar cadrelor didactice le revine sarcina de a alege si a
propune elevilor aplicatii accesibile care faciliteaza invatarea.
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Puterea si magia inteligentei
artificiale (AI)

De Gabriela Violeta Tanasescu

Liceul Teoretic Traian, Constanta (Constanta)

Demersul acestui articol porneste de la intrebarea ,Cum va arata
lumea in 2050?” si este o introducere in fascinanta lume a noilor
tehnologii, cu accent pe aplicabilitatea inteligentei artificiale in
lumea reala si pe schimbarile asteptate in viitor. Scopul acestui
material este de a capta atentia catre noile tehnologii si pentru a
deschide noi provocari cu privire la domeniul Al.

In viitor, se va pune accent pe rezolvarea problemelor globale si
permiterea tuturor oamenilor sa-si imbunatateasca nivelul de
viatd, indiferent de locatie sau statut, iar Al va juca un rol
important. Transformarea si personalizarea educatiei va fi bazata
pe nevoile si stilul unic al elevului.

LPrezicerea viitorului nu este magie, ci este inteligenta
artificiala.” - Dave Waters (profesor, Universitatea Oxford)

Inteligenta artificiald este un termen informatic provenit din limba
engleza (Al - Artificial Intelligence) folosit pentru a descrie o
caracteristica a unei masini care poate prelua informatii din

mediul inconjurator si care poate sa ia decizii folosind acele
informatii. De exemplu, o masing, cum ar fi o linie de productie
auto care urmeaza un set de instructiuni pre-programate, nu este
considerata in general Al Dar, cand masina este programata sa
foloseasca informatii din mediul inconjurator, sa decida asupra
unui curs de actiune, este mult mai probabil sa fie considerata Al.

Inteligenta artificiala se formeaza printr-o combinatie de date,
tehnologie, putere de calcul si algoritmi complecsi. Se aplica in:
finante, robotica, jocuri, medicind, aplicatii web etc.

¢ Al in robotica - Mediu inconjurator actioneaza asupra
robotilor prin intermediul camerelor, microfoanelor,
senzorilor tactili (touch). Robotii pot reactiona utilizand
motoarele pentru a se deplasa intr-o anumita directie, pentru
a-si misca bratele, etc. De asemenea, ei pot vorbi cu oamenii,
folosind vocea.

¢ Ai in jocuri - Daca joci sah pe calculator avand ca oponent Al,
tu reprezinti mediul. Softul jocului de sah este creat sa
observe mutdrile tale si apoi sa-si genereze propriile mutari,
cu scopul de a te infrange. Gandeste-te cd joci sah cu un
adversar ce se va afla mereu cu un pas inaintea ta!

Intelligent Kiosk, creatd de Microsoft, este un exemplu excelent de
aplicatie inteligenta care poate intelege fetele umane si le poate
prezice varsta si emotiile, avand ca principald forma de intrare,
camera web. Aplicatia poate extrage informatii diverse din analiza
unui text, recunoaste celebritatile din imagini, efectueaza cautari
Bing etc.

Aplicatia Intelligent Kiosk este gratuita si poate fi accesata la
adresa:
microsoft.com/en-us/p/intelligent-kiosk/9nblggh5qd84?rtc=1&amp
;activetab=pivot:overviewtab. Pentru instalare, sunt necesare
urmatoarele cerinte - SO Windows 10, cel putin versiunea 17763.0
si camera web.

¢ De exemplu, serviciul “Text Analytics Explorer” poate extrage
diferite informatii dint-un text. Astfel, in urma analizarii
textului se va obtine sentimentul predominant al acestuia (pe
baza unor procente afisate), se vor extrage fraze cheie,
anumite locatii si date calendaristice, persoane, numere de
telefon, etc.

Serviciul “Vision API Explorer” extrage diferite informatii din
imagini, ca de exemplu, etichete, texte si obiecte. Pentru
inceput se poate selecta o imagine deja afisatd, dintr-o lista
de fotografii, pentru a evidentia atributele acestei optiuni:
descrierea fotografiei, culorile predominante, diferite
etichete, fetele persoanelor care apar, obiectele detectate in
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fotografie sau textul extras din imagine (daca acesta exista),
etc. Majoritatea acestor caracteristici sunt insotite de
procentul de detectare.

L]

Optiunea “Face API Explorer” analizeaza fetele umane dintr-o
fotografie si poate detecta daca persoana respectiva este
femeie sau barbat, varsta, culoarea parului, diferitele
accesorii care apar, sentimentele persoanei (fericire, manie,
dispret, frica, tristete, mirare), calitatea imaginii, etc. Exista
mai multe posibilitati de a selecta o fotografie - din lista deja
afisata pe ecran, de pe Internet folosind motorul de cautare
Bing, din calculatorul personal, sau prin realizarea in timp
real a unei fotografii proprii, folosind camera web.

Privind viitorul inteligentei artificiale, pornim de la cateva
intrebari: Tu crezi cd in viitor, conversatiile cu Al vor inlocui
vreodatd conversatia cu oamenii? Care sunt consecintele
succesului AI? Ce fel de slujbe sau sarcini vor atribui oamenii
robotilor? Care ar fi beneficiile si dezavantajele Al pentru indivizi
si pentru societate?

,Puterea enormd, puterea si potentialul Al sunt valorificate pentru
binele umanitatii, promovand egalitatea, libertatea si dreptatea.
Este un viitor in care Al este o sursd deschisd ce permite
inovatorilor din intreaga lume sd valorifice puterea tehnologiei, in
care se dezvoltd si se utilizeazd Al in mod firesc...” - Salil Shetty

In prezent, avem asistenti virtuali inteligenti, vehicule autonome
»full self-driving” etc. In viitor Al va deveni mai umana -
inteligenta emotionala. Al va intelege si va raspunde utilizand
limbajul natural, interactionand cu oamenii, la fel ca un alt om.

LAl este un cal pentru mintea ta, iar caii nu concureazd cu cdldretii
lor; ii fac sd@ meargd mai departe si mai repede.” - Tabitha
Goldstaub
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Efectele multitasking-ului
asupra vietii personale si
profesionale

De Iuliana-Alina Muntean

Liceul Teoretic I.C. Bratianu, Hateg (Hunedoara)

in contextul digitalizdrii educatiei, iminenta multitasking-ului in
randul profesorilor si al elevilor devine tot mai mare. Un termen
caracteristic industriei IT, aparut in anii ‘60 si utilizat intaia oara
de IBM, multitasking-ul presupune incercarea de a rezolva doua
sau mai multe sarcini in acelasi timp, trecerea rapida si haotica de
la o sarcina la alta. Dar care este impactul multitasking-ului
asupra creierului nostru si ce pret trebuie sa platim pentru a fi
atenti la mai multe lucruri in acelasi timp? Articolul isi propune sa
analizeze cateva din efectele negative ale multitasking-ului asupra
creierului si a vietii noastre personale si profesionale. Totodata,
vom aduce In discutie si cateva practici simple si eficiente care né
pot ajuta sa reducem efectele negative ale multitasking-ului, un
obicei de care ar trebui cu totii sa scapam pentru a né pastra
integritatea psihica.

Anthony Wagner, profesor de psihologie la Universitatea Stanford,
subliniaza faptul ca, desi multitasking-ul implica realizarea mai
multor sarcini simultan, in realitate creierul uman nu poate
efectua mai mult de o singura operatie odata. Un termen mult mai
potrivit ar fi, in opinia profesorului de la Stanford, ,task
switching”. Cu alte cuvinte, multitasking-ul né forteaza sa né
cuplam si sa né decuplam mintea foarte rapid de la o activitate la
alta. El este, de fapt, o modalitate de adaptare a creierului la
ritmul alert al vietii in societatea actuala.

Considerat in zilele noastre un ,must have”, multitasking-ul a
devenit ceva comun, un adevarat mod de viata. Se vorbeste chiar
despre generatia Multitasking (Generatia M), alcatuita din tinerii
expusi masiv la tehnologie, asa-zisii ,supertaskers”. Cu
certitudine, fiecare dintre noi avem cel putin doua (sau mai multe)
ferestre de internet deschise.

Fluxul continuu de mail-uri din Inbox se umple mereu, ferestrele
de chat de pe Messenger, Whatsapp sau Skype te asalteaza cu
mesaje de la diversi oameni, iar telefonul sung, vibreaza sau
lumineaza, distrdgandu-ti in mod repetat atentia. Dar care este
impactul multitasking-ului asupra creierului nostru si ce pret
trebuie sa platim pentru a fi atenti la mai multe lucruri in acelasi
timp? Un studiu foarte interesant de la Universitatea Stanford a
demonstrat ca persoanele multitasking sunt mai putin organizate
si intdmpinad dificultati in a face diferenta intre aspectele relevante
si irelevante ale unei sarcini de lucru. Anthony Wagner, profesor
de psihologie al acestei universitati si director al Stanford Memory
Laboratory, a participat la un studiu desfasurat pe o perioada de
peste 10 ani privind legatura stransa intre multitasking si
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domeniul cognitiv. Concluzia cercetarii este aceea ca persoanele
care recurg la multitasking vor suferi in timp de tulburari
cognitive. Oamenii nu pot functiona ca niste computere, ei avand o
capacitate limitatd de a avea ganduri diferite in mod simultan. Cu
cat incercam sa facem mai multe lucruri odatd, cu atét obtinem
rezultate mai putine si mai putin calitative. Eficienta
superproductivitatii cu ajutorul multitasking-ului este, asadar, o
iluzie.

Vom analiza in continuare cateva din efectele negative ale
multitasking-ului asupra creierului si a vietii noastre personale si
profesionale:

tulburari de memorie (mai ales memoria pe termen scurt)

cresterea riscului de esec si scaderea productivitatii cu pana
la 40%

scaderea calitatii muncii

deficit de atentie

lipsa energiei si oboseala intelectuala

1

lipsa creativitatii si afectarea gandirii de tipul “out of the box”

provocarea unor blocaje mentale care incetinesc procesul de
finalizare al sarcinilor de lucru

modificari ale structurii si functiei cerebrale, care afecteaza
invatarea, orientarea si memoria

evitarea situatiilor in care stimuli lipsesc (dependenta de
tehnologie)

L]

dificultatea relaxarii

¢ probleme In comunicare si conectare cu alte persoane

L]

nervozitate, irascibilitate, anxietate si chiar depresie

L]

cresterea nivelului de cortisol, hormonul stresului, precum si
al adrenalinei, numita si hormonul , lupta-sau-fugi“

scaderea coeficientului de inteligenta (conform unui studiu
efectuat de Universitatea din Londra)

superficialitate in indeplinirea sarcinilor de lucru.

Exista, din fericire, cateva practici simple si eficiente care né pot
ajuta sa reducem efectele negative ale multitasking-ului. Dintre
acestea, mentionam:

¢ limitarea tab-urilor din browser la maxim doua

acordarea 100% a atentiei unei singure sarcini de lucru timp
de 20 de minute

evitarea verificarii mail-urilor si a mesajelor pe telefon la
inceputul zilei (un inceput strategic al fiecarei zile,
concentrarea pe propria persoand pentru a da tonul zilei
intr-o nota pozitiva)

verificarea mail-urilor o data la cateva ore

evitarea intreruperilor (ar fi de preferat sa dezactivam
notificdrile de la email si alertele pentru mesaje si aplicatii pe
telefon)

prioritizarea celor mai importante sarcini (se recomanda
inceperea activitatii cu cele mai dificile task-uri)

curatarea spatiului de lucru, evitarea clutter-ului si a
dezorganizarii atat in spatiul fizic, cat si in cel virtual

L]

alternarea activitatilor pentru a permite odihna activa a
creierului
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¢ folosirea tehnicii pasilor marunti.

In concluzie, multitasking-ul este, in opinia noastra, un obicei
caruia ar trebui sa invatam sa ii punem capat. Oamenii nu pot fi
multitasking si cu putina (sau multd) vointa si rdbdare né putem
proteja integritatea psihica. Noi nu am fost conceputi sa fim
roboti, calculatoare sau procesoare. Multitasking-ul este o abilitate
aparenta, un mit, iar pretul pe care trebuie sa il platim crezand in
el este mult prea mare.
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