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Complexitatea si beneficiile
activitatilor extrascolare in
contextul educational si
dezvoltarii personale a
tinerilor

De Camelia-Isabela Marcu

Liceul Economic Virgil Madgearu, Constanta (Constanta)

Activitatile extrascolare joaca un rol aparte in imbunatatirea
calitdtii vietii in scoala si In crearea starii de bine a elevilor. Aceste
activitati, variind de la sport, muzica, arte, cluburi de stiinta, la
voluntariat si alte interese specifice, ofera elevilor oportunitati
valoroase de invatare si dezvoltare dincolo de curriculumul
standard. Impactul lor pozitiv asupra bunastarii elevilor poate fi
analizat prin mai multe perspective. Activitatile extrascolare
permit elevilor sa exploreze si sa dezvolte interese si abilitati care
pot sa nu fie acoperite de programa scolara standard. Aceasta nu
numai ca imbogateste experienta educationald, dar i ajuta si pe
elevi sa descopere pasiuni noi si sa isi construiasca un sentiment
de identitate si autoeficacitate.

Participarea la activitati extrascolare a fost corelata cu o
imbunatdtire a performantei academice. Aceste activitati dezvolta
abilitati precum managementul timpului, responsabilitatea si
competentele de lucru in echipa, care sunt transferabile in
contextul educational. Elevii invata sa isi echilibreze obligatiile
scolare cu interesele externe, imbunatatindu-si organizarea si
prioritizarea. Activitatile sportive si fizice ca parte a programelor
extrascolare promoveaza sanatatea si bundstarea fizica, reducand
riscul de obezitate si imbunatatind starea generala de sanatate. In
plus, implicarea in activitati care pasioneaza elevii poate reduce
stresul, anxietatea si simptomele depresiei, contribuind la o stare
de bine mentala.

Participarea la activitati extracurriculare ofera oportunitati
valoroase pentru socializare si construirea relatiilor. Elevii
interactioneaza cu colegii care impartasesc interese similare, ceea
ce poate duce la formarea unor prietenii durabile. Aceasta poate
imbunatdti sentimentul de apartenenta si poate reduce
sentimentele de izolare sau alienare. Multe activitati extrascolare,
cum ar fi cluburile de stiinta sau sport, necesitd lucrul in echipa si
pot oferi oportunitati de leadership. Elevii invata sa colaboreze, sa
comunice eficient si sa isi asume roluri de conducere, dezvoltand
abilitdti importante pentru viata personala si profesionala.

Importanta calitatii vietii in scoald si starea de bine a elevilor si
profesorilor nu poate fi subestimata, avand implicatii profunde nu
doar asupra succesului educational, dar si asupra dezvoltdrii
personale si a sandatatii mentale pe termen lung. O abordare care

pune accent pe bunastarea tuturor membrilor comunitatii scolare
contribuie la crearea unui mediu invatare pozitiv, stimulativ si
sigur.

Despre starea de bine in scoala se vorbeste deja de un deceniu in
sistemele de invatdmant avansate. in ultima perioada, interesul
pentru sanatatea fizica si mintala a personalului didactic si a
elevilor a crescut foarte mult. Exista state in care s-au dezvoltat si
implementat politici educationale substantiale pe acest subiect,
s-au dezvoltat strategii, metodologii, ghiduri si alte
materiale-resursa pentru profesori si echipele de management ale
scolilor, starea de bine devenind un standard al unei educatii de
calitate. Din fericire, aceasta tema a inceput sa devina una de
interes si pentru domeniul educatiei din Roméania. Asadar, starea
de bine se invata, se cultiva si se dezvolta prin actiuni si schimbari
pe care o persoana le face in modul de viatg, in relatiile cu cei din
jur, in felul In care munceste, se organizeaza si gandeste. Prin
urmare, starea de bine este un proces care poate fi autocontrolat
si dirijat pe toate planurile in care aceasta este prezenta.

Pentru elevi avantajele sunt multiple si interconectate, afectand
toate aspectele vietii scolare. Elevii care se simt bine la scoala si
sunt sprijiniti emotional tind sa aiba rezultate mai bune. O
atmosfera pozitiva reduce anxietatea asociatd cu invatarea si
examenele, facilitand concentrarea si retentia informatiilor. Starea
de bine sustine dezvoltarea unor trasaturi personale importante,
cum ar fi increderea in sine, rezilienta si empatia. Aceste calitdti
sunt esentiale nu doar in context educational, ci in toate aspectele
vietii. O comunitate scolara care valorizeaza bunastarea
incurajeaza colaborarea, respectul reciproc si suportul intre elevi,
contribuind la formarea unor relatii sociale sanatoase.
Recunoasterea si suportul pentru problemele de sanatate mentala
in scoala pot preveni sau atenua problemele elevilor, oferindu-le
acestora un mediu sigur pentru a cduta ajutor si intelegere.

Pentru profesori, avantajele sunt importante. Profesorii care
lucreaza intr-un mediu care sprijina bunastarea sunt mai
susceptibili de a experimenta satisfactie profesionala, ceea ce le
poate creste motivatia si dedicarea pentru invatdmant. Accentul
pus pe bunastare poate reduce riscul de epuizare profesionala
(burnout), asigurand ca profesorii se simt valorizati si sprijiniti, nu
doar suprasolicitati. Crearea unui mediu bazat pe respect si
intelegere mutuala imbunatateste relatiile dintre elevi si profesori,
facilitdnd o comunicare eficienta si creand o atmosfera de invatare
pozitiva. Un mediu care valorizeaza bunastarea ofera profesorilor
mai multe oportunitati pentru dezvoltare profesionala si personala,
incurajand inovarea pedagogica si schimbul de bune practici.

Activitatile extracuriculare sunt relevante pentru dezvoltarea
personala si profesionala a elevului. Avand ca obiectiv cultivarea
creativitdtii, a imaginatiei artistice si plastice, stimularea
interesului pentru lecturd, indrumati de profesori, prin educatia
emotionald, interculturald, prin participarea la activitati in
domeniul cultural-artistic, elevii isi pot descoperi mai usor
misiunea lor in viatd, in functie de harul, vocatia si abilitatile
inndscute. Prin oferirea unui mediu sigur pentru explorarea
intereselor, dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale si
imbunatdtirea sanatatii fizice si mentale, activitatile extrascolare
sprijina formarea unor indivizi echilibrati, motivati si pregatiti
pentru provocarile vietii. Astfel, scolile ar trebui sa incurajeze si sa
sprijine o gama variatd de programe si cluburi extrascolare,
asigurand accesul si participarea tuturor elevilor.
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Concluzia acestui studiu este, pe scurt, ca adolescentii care simt
ca apartin unei comunitati scolare ce {i sprijina si 1i valorizeazd, au
parte de relatii bune cu parintii, profesorii si colegii, au rezultate
mai bune la Invatatura si sunt mai fericiti. imbunatatirea calitatii
vietii In scoala si asigurarea starii de bine a elevilor si profesorilor
reprezintd o investitie esentiala in viitorul educatiei. Avantajele
sunt vaste si multidimensionale, influentand direct succesul scolar,
sanatatea mentala, dezvoltarea personala si profesionala. Prin
cultivarea unui mediu care pune accent pe bunastare, scolile pot
deveni nu doar locuri de invatare, ci si comunitati care sustin
cresterea holistica a tuturor membrilor sai. Sentimentul pe care il
traiesti atunci cand constati ca munca ta are o finalitate atat
pentru tine, cat si pentru cei din jurul tau, creste stima de sine,
increderea in fortele proprii si, ca urmare, sporeste starea de bine.
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Particularitatile varstei
adolescentine si alexitimia

De Irina Botici

Colegiul National Pedagogic Regina Maria, Deva (Hunedoara)

La varsta cautdrii propriei identitati, autocunoasterea este o
preocupare. Descoperirea diferentelor individuale de
personalitate, a calitatilor, ceea ce il motiveaza sa-si descopere
talentele, dar si alte informatii valoroase care pot genera succesul
in atingerea planurilor de dezvoltarepresonala si profesiona
reprezintd un interes pentru adolescenti. Procesul de
autocunoastere debuteaza in preadolescenta acesta
confruntdndu-se cu propriul eul. Preadolescentul analizeaza
asemanarile si deosebirile dintre ceea ce este si ceea ce ar trebui
sa faca pentru a evolua la un moment dat, selecteaza acomodeaza,
asimileaza modele comportamentale, norme sociale din mediul

social. Adolescentul are predispozitia organismica de a se
cunoaste si de a se autoevalua in raport cu reusitele sale si ale
altora. Cunoasterea sinelui se manifesta prin relationare,
comunicare, prin cunostintele acumulate, competentele formate in
scoala, in facultate, pe parcursul vietii.

Specificul varstei adolescentine se caracterizeaza prin
potentialitatea de a avea abilitati de a diferentia, regla si raspunde
la emotiile traite, acest lucru se poate realiza prin functiile de
constientizarea emotionala. Constientizarea emotiilor traite de
adolescenti sunt esentiale pentru sanatatea psihica a acestora.
Deficitul de constientizare emotionala genereaza alexitimie, care
la randul ei, poate determina tulburari psihiatrice si neurologice
cu un efect daunator asupra rezultatelor functional- adaptative
privind comportamentul adolescentului.

O stare depresiva adolescentina poate genera un mecanism de
coping prin care evadeaza dintr-o situatie sociala semnificata ca
incomoda sau chiar periculoasa, sentimentul de nefericire ar putea
sd traduca o schimbare in dezvoltarea lor personala si
profesionala, iar nevoia fireasca de traire a unor clipe de placere,
fericire sa inspire la adoptarea unui comportament adictiv. Studiile
arata ca mecanismele neuronale se coreleaza cu empatia explicand
modul in care retele neuronale specifice empatiei sunt modulate
diferentiat de individ ca forme de evaluare sociala, cum ar fi
simpatia si compasiunea (Thompson, 2016). Alexitimia este un
construct prin care putem intelege mai bine mecanismele
neuronale si functiile constientizarii si exprimarii emotionale.

Deficitele privind identificarea, semnificatia si controlul emotiilor
sunt principalele cauze ale depresiei (Dryman & Heimberg, 2018).
Abuzul din copilarie poate fi un factor in manifestarea alexitimie
cu impact negativ privind depresia ajungandu-se riscul de
tulburare depresiva majora in varsta adulta (Zhou & Zhen 2022).
Conform studiilor anterioare, abuzul emotional este asociat cu
dificultati in descrierea sentimentelor iar neglijarea emotionala
este asociata cu dificultati in identificarea sentimentelor (Brown et
al., 2018).

Adolescentii cu tendinta de izolare sociala vor avea dificultdti in
a-si gestiona emotiile in a-si comunica sentimentele (Iannattone et
al. 2021). Incapacitatea de a cere ajutor, i poate determina
adolescenti sa-si identifice si semnifice izolarea in propriile lor
lumi private iar autoexcluderea de la orice forma de interactiune
sociala sa devina unica strategie care atenueaza disconfortul
emotional trait.

Dificultatile adolescentilor privind reglarea emotiilor sunt legate
de deficitul de a-si controla comportamentul, atunci cand se
confruntd cu stari emotionale negative adoptand comportamente
neadecvate ce genereaza uneori dependente, cum ar fi jocurile de
noroc (Ciccarelli et al., 2020). Cercetarile stipuleaza ca
adolescentii cu un comportament adictiv privind dependenta de
jocuri de noroc au exprimat mai putine emotii implicite, cum ar fi
furia si anxietatea (Guerrero-Vaca et al., 2020). Astfel,
imbunatdtirea capacitatilor de verbalizare a sentimentelor traite
de adolescent prin aplicarea strategii de reglare a emotiilor
reprezintd o alternativa la strategiile suprimatoare a emotiilor.

Un studiu din 2022 a evidentiat ca dezvoltarea rapida a tehnologiei
informatiei si telecomunicatiilor, telefoanele mobile s-au extins
rapid in intreaga lume, iar in perioada pandemica si post
pandemica s-a intensificat, acest fapt a avut ca efect cresterea
dimensiunilor alexitimiei prin utilizarea problematica compulsiva a
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telefonului mobil. Utilizarea compulsiva a telefonului mobil
reprezentand nevoia de a obtine satisfactie rapida sustinuta de
dorintd, dependentd, tolerantd, scapand de sub control
semnificatia propriilor trairi (Hui et al., 2022).

Prin apel la Modelul Interactiunii Adolescent - Afect - Cognitie -
Executie, se explica comportamentul privind utilizarea compulsiva
a telefonului mobil. Actualizat constant modelul explica
comportamentul de dependenta rezultat prin interactiunile dintre
variabilele predispozante, raspunsurile afective si cognitive la
stimuli specifici si functiile executive (Brand et al., 2019). Studiile
anterioare au luat In considerare in principal factorii cognitivi care
ar putea clarifica legatura intre alexitimie si utilizarea compulsiva
a telefonului mobil (Hao & Jin, 2020), ignorand in acelasi timp
variabilele de personalitate si reactiile cognitive ca raspuns la o
situatie individuala.

Prevalenta globala a alexitimiei la adolescenti este 18% din
populatia totala, cu rate mai mari la inceputul adolescentei. Unele
studii prezinta rate mai mari de alexitimie la féte, comparativ cu
baietii aceste rate se inverseaza in la perioada adulta. Conform
studiului din 2019 perioada de pubertate si adolescenta este
legata de dificultatile crescute de identificare si descriere a
sentimentelor la adolescente, in timp ce la adolescenti este asociat
cu gandirea orientata spre exterior. Astfel adolescenta este un
factor important pentru identificarea alexitimiei (Van der Cruijsen
et al., 2019).

Asadar, analizarea factorilor determinanti in dezvoltarea
alexitimiei la adolescenti, expusi in contexte situationale de risc
este o perspectiva de cercetare. Consecintele
emotional-comportamentale manifestate prin deficitul de
identificare, semnificare a emotiilor, gandire orientata spre
exterior la adolescenti poate avea impact in blocarea
cognitiv-afectiva manifestata prin credinte irationale.

In acest sens, un studiul privind manifestare alexitimiei la
adolescenti prin raportare la factori semnificativi cum ar fi,
trasaturile individuale de personalitate, mecanisme de coping
cognitiv adoptate, tipuri de autoeficacitate generala si specifica
formate in contexte situationale de risc este necesar in scopul
alegerii celor mai eficiente metode de consiliere psihologica si
programe de psihoterapie adecvate.
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Organizarea si desfasurarea
unei activitati de tip cenaclu
literar

De Violeta Solomon

Palatul Copiilor, Sibiu (Sibiu)

Cenaclul literar are ca scop dezvoltarea spiritului creator al
elevilor. Nu vizeaza neapdrat formarea viitorilor scriitori, ci
crearea conditiilor de activitate care sa duca la valorificarea
aptitudinilor elevilor si la dezvoltarea de competente specifice.
Bineinteles cd incurajarea si orientarea timpurie a talentelor, prin
asigurarea unei ambiante propice creatiei, aceste cenacluri
asigura si primii pasi ai orientarii profesionale, pregateste pe cei
care maine vor reprezenta viitoarea promotie scriitoriceasca.

Activitatile unui cenaclu literar presupun urmatoarele obiective:

formarea receptivitatii creatoare, dezvoltarea spiritului de
observatie al elevului, raportat la diferite aspecte ale lumii
inconjuratoare, ca si la expresia artistica;

dezvoltarea imaginatiei creatoare a celui ce recepteaza
literatura, dezvoltarea spiritului interogator, a capacitatii de
restructurare unitard, intr-o viziune proprie, elemente
decupate din lectura unei opere;

dezvoltarea mijloacelor verbale de autoexprimare, cultivarea
mijloacelor de expresie artistica (in cazul existentei unor
aptitudini deosebite);

dezvoltarea gustului - ca simt al masurii, al proportiilor, al
integrarii - ca o insusire esteticd definitorie.

Prima etapa In organizarea cenaclului literar o reprezintd
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depistarea talentelor. Studiind optiunile celor inscrisi la aceasta
forma de activitate literara, se observa ca interesul starnit in
mijlocul lor de marea forta educativa a literaturii, interes in cea
mai mare parte datorat invatdtorului sau profesorului de la clasa,
determina copiii spre aceasta activitate.

Grupele mici (clasele a IlI-a si a IV-a) se Inscriu la cercul de
cenaclu literar datorita:

dragostei pentru literatura in general;

dragostea ce o au pentru literatura nationald;

din dorinta de a-si imbogati cunostintele prin literatura si de
a-si largi orizontul literar;

pasiunea pentru citit, pentru interpretarea operelor literare;

din tendinta de a gdsi un erou model pe care sa il imite in
comportamentul sau;

din dorinta de afirmare, prin crearea unor incercari literare
care sa fie apreciate;

din curiozitate pentru ce e nou in literaturd;

perfectionarea priceperilor si deprinderilor, stimularea
aptitudinilor creatoare, a spiritului critic literar, imbogatirea
vocabularului.

Etape in constituirea unui cerc de cenaclu literar

Prima etapa in organizarea unui cerc de cenaclu literar o
constituie depistarea talentelor, in randul elevilor din institutiile
de Invatamant. In depistarea talentelor se cere si ajutorul
profesorului de limba si literatura romana din scoli, profesori care
sunt in masura a cunoaste gradul si a capacitatea elevilor.

Cea de-a doua etapa ar fi selectia talentelor. Aceasta etapa este
neaparat necesara in vederea bunului mers al Cenaclului. Pentru
aceasta, se cere membrilor inscrisi sa isi prezinte productiile
literare. Cei care dovedesc semne promitatoare de talent vor trece
in grupe aparte. Vor fi retinuti si ceilalti inscrisi, cu care se va
lucra in grupe separate, aceasta, pe de o parte, pentru a verifica
daca, indrumati, reusesc sa faca progrese ori bat pasul loc, iar pe
de alta parte, sa un fie pusi in situatie de inferioritate fata de elevii
cu nivel ridicat in acest domeniu.

Structura functional-organizatorica

Efectivul membrilor unei grupe de cenaclu literar este cuprins
intre 15-20 de membri.

Orele se desfasoara saptamanal, in doua variante:

1. Doua sedinte de poezie, doua sedinte de proza pe luna.

2. Folosim si varianta sedintelor combinate de poezie cu proza si
teatru.

Deoarece se subintelege cd elevii mici nu au capacitatea de a
intelege creatia celor mari - datoritd specificului virstei si a
universului limitat al cunoasterii, se tine seama, in alcatuirea
grupelor, si de criteriul varstei. Astfel, cand avem posibilitatea,
lucram pe grupe de varstd cu elevi ai claselor III-IV, V-VI,
VII-VIII-IX.

La inceputul activitdtii, are loc organizarea Cenaclului, organizare
ce consta in alegerea colectivului de conducere al acestuia.
Alegerea se realizeaza in primele ore/zile de activitate.

Din colectivul de conducere pot face parte:

» Un presedinte care, alaturi de profesorul conducator de cerc, se
va ocupa de depistarea talentelor, de conducerea sedintelor. E1
este responsabilul colectivului editorial al revistei cenaclului.

* Un secretar ce tine evidenta membrilor cercului, avand si
atributii de redactare a proceselor verbale de la activitati.
Secretarul este responsabil si de programarea elevilor pentru
lectura si va tine la zi arhiva cenaclului.

* un membru care raspunde de activitatile cultural-sociale.

Forma de activitate a Cenaclului

Principala forma de activitate, mai ales cu grupele mari, o
reprezinta sedinta de lucru. Acesta va fi pregatita din timp -
colectivul de conducere stabileste elevii programati pentru lectura.
Diagrama unei sedinte de lucru este:

¢ moment cultural, prima lecturd - 10 minute
o discutii si concluzii - 10 minute

¢ a doua lectura - 10 minute

o discutii si concluzii - 10 minute

e comunicdri si diverse - 10 minute

Alteori, elevii se dedicd, in marea majoritate a orei, creatiei.

Lectura si discutarea textelor beletristice constituie un moment
principal al fiecarei ore de cenaclu, aceasta realizéndu-se in cadrul
momentului cultural, moment care vine sa largeasca orizontul
intelectual al elevilor. Tot in cadrul acestui moment, elevii
desemnati dinainte vor face scurte recenzii ale cartilor noi
aparute, dezbateri a unor probleme de teorie literara.

Pe parcursul anului scolar, profesorul va veni cu informatii asupra
compozitiei, modalitatii de organizare si de expunere
compozitionald, vorbire artistica, proza si versificatie.

Un rol formativ de prim ordin il are opinia criticd a membrilor
cenaclului, prin aprecierile formulate, prin recomandarile facute.
Sub raport educativ, acest moment dezvolta anumite trasaturi
intelectuale, morale si de caracter ca: sinceritatea, seriozitatea
artistica, auto-exigenta, dorinta de perfectionare care duce la
perseverentd, modestia, credinta ca in ceea ce scrie trebuie sa dea
dovada de seriozitate si acuratete.

Rolul profesorului este deosebit de mare atunci cand trebuie sa
interving, sa stimuleze discutiile critice. El trebuie sa fie cel care,
in cele din urma, trage concluziile asupra continutului operei
citite, asupra formei artistice. De aceea, dupa cum am aratat mai
sus, pentru ca si elevii sa reuseasca sa emita cele mai potrivite
judecati de valoare asupra creatiei citite, trebuie sa fie inarmati cu
notiunile fundamentale de teorie si critica literara.

Am aratat ca in afara timpului de ora in care lecturam creatiile, le
discutam si apreciem, ora de cenacly, in sedintele sale, exerseaza
produse literare spontane si dirijate. In cadrul creatiilor literare
spontane, elevii sunt lasati sa lucreze dupa libera lor inspiratie.
Alteori, lucrarile lor sunt dirijate de profesor. Pentru a spori
interesul copiilor, anumite exercitii sau teme primite pot capata un
caracter competitiv.

La grupele mari, un minunate exercitiu pentru disciplinarea
materialului liric si pentru formarea simtului ritmic il constituie
abordarea speciilor fixe. in vederea realizirii acestui scop propus,
putem sa i punem sa isi transforme un poem personal scris in vers
liber intr un rondel sau sonet ori intr-o poezie cu ritm sau rima



apartinand unei specii literare. Aceasta va duce la o atentie sporita
atunci cand vor crea versurile, la un plus de claritate si concizie
finald. Pentru prozatori, vom cauta sa obtinem de la ei scurte
reportaje, schite si nuvele.

In practica cenaclului literar din Palate ale copiilor si scoli a intrat,
aproape in uzantd, invitarea unor scriitori consacrati pentru a
participa la sedintele de lucru, ori pentru a impartasi unii altora
impresiile asupra lucrarilor.

Ca linii de perspectiva am recomanda:

a) introducerea elevilor din clasele VII-VIII in circuitul
informational al literaturii contemporane romanésti si strdine,
printr-o informare la zi cu toate noutatile editoriale;

b) acordarea unei atentii deosebite la formarea personalitatii
elevilor (intre 10-15 ani), a caror cultura (generald) literara nu e
conturatd incg;

c¢) cunoasterea individuala a fiecarui membru al cenaclului prin
intocmirea de Fise personale ce vor contine: numele si prenumele;
scoala; clasa; cultura literara; de cand scrie; ce scrie: proza,
versuri; ce specii literare abordeaza cu precadere; in care se
realizeaza mai bine: pastel, 0da, schita, reportaj; consideratii
asupra talentului: imaginatie, sensibilitate, plasticitate, continut
tematic, capacitate de control si vocabular; evolutia pe parcursul
anilor de participare la cenaclu; succese demne de mentionat;
perspective, concluzii.

d) elevii vor fi indrumati pentru a-si alege propria cale, cautand
sd-si perfectioneze continuu maniera personald de a gandi si a se
exprima;

e) sprijinirea programelor artistice ale institutiei de invatamant,
dandu-le posibilitatea de a citi sau recita din creatiile personale;

f) alcatuirea unui album in care vor aparea fotografii ale elevilor ce
au activat de a lungul anilor in cenaclu, decupaje, inaugurand, prin
aceasta, o cronica a cenaclului literar;

g) cultivarea increderii in posibilitatile proprii: aceasta
realizandu-se prin publicarea lucrarilor in presa local, reviste;

Finalizarea activitatii cenaclului se poate realiza prin:

e aparitia lucrarilor elevilor in pagini de reviste ale elevilor;

¢ trimiterea lucrarilor la reviste si antologii locale editate de
institutii de cultura;

¢ participarea la emisiuni radiofonice, in scopul cunoasterii
lucrarilor celor mai talentati elevi;

¢ colaborarea cu alte cenacluri literare (de ex., C.L. ,Radu
Stanca” sau Cenaclul pentru tineret al Bibliotecii Astra).

Concluzii

Analiza reactiilor si manifestarilor individuale in cadrul lucrarilor
né-a permis sa desprindem cateva concluzii generale privind
orientarea metodica a activitatii cenaclului literar din perspectiva
obiectivelor educatiei estetice.

1. Faptul ca exista o ,arta a scrisului” presupune si o anumita
tehnica. Insusirea acestei tehnici, perfectionarea ei, implica
anumite exercitii. Natura acestor exercitii sau, mai bine zis,
solfegii ale artei scrisului, nu tine numai si nu atat de redactare, de
»scrierea frumoasa”, ea presupune exersarea observatiei si a
sensibilitdtii, a imaginatiei si a gandirii si, mai ales, a
autoexprimarii.

Nu e suficient sa-1 ,invatam” pe elev si sa-1 ,exersam” in regulile

scrierii - daca subiectul nu il intereseaza, nu il angajeaza personal,
in acest caz expresia va ramané artificiala, exterioara si fara efect
pe planul dezvoltarii estetice. Daca interesul spontan pentru tema
abordata este primar, daca gandirea si participarea efectiva sunt
elementare, atunci expresia stilistica va fi rudimentara, primitiva
(chiar atunci cand atesta o oarecare indemanare a redactarii sau
pricepere in compunerea unor lucrari).

De aceea, consider ca dezvoltarea mijloacelor de expresie trebuie
sa constituie un proces de cizelare si nuantare a mijloacelor de
exprimare, in stransa legatura cu autenticitatea si interesul celor
ce urmeaza sa fie comunicate.

2. Elevul trebuie indrumat in a observa, a aprecia cu sensibilitate
si a reflecta asupra celor observate, pentru a reusi sa exprime cat
mai bine ceea ce simte si gandeste. Initierea in tainele exprimarii
in scris trebuie sa elimine banalitatile, superficialitatea gindirii si a
sentimentelor. Lipsa de verva a stilului, platitudinea, inconsistenta
sau incoerenta exprimarii tradeaza, mai ales, carente ale
resurselor interioare.

Treptat, in procesul educatiei estetice, prin lucrarile literare, i
putem face pe elevi s& simtd valoarea complexa a cuvantului. in
acest scop, profesorul coordonator trebuie sa ajute elevul sa
surprinda, pe de o parte, raportul de necesitate intre
complexitatea si profunzimea trairilor psihice, iar, pe de alta parte,
bogatia si cizelarea stilului. In cadrul cenaclurilor literare
profesorul are posibilitatea de a forma nu numai o andemanare a
redactarii, ci si sa cultive respectul pentru cuvant, sentimentul
responsabilitatii pentru calitatea exprimarii.

A invata pe elev ,sd scrie frumos” nu inseamna a-1 stimula doar in
directia infloriturilor stilistice, ci a-1 deprinde si sa tacd, sa nu
fixeze pe hartie decat ceea ce are intr-adevar de spus.

Daca reusim sa-i educam spiritul acestei responsabilitati, cred ca
né-am indeplinit principala sarcind in ceea ce priveste formularea
stilului si a mijloacelor de expresie.

3. Practicarea ,lucrdrilor libere” a demonstrat si necesitatea de a
cultiva spiritul de observatie al elevului. Adultul trece adesea, fara
sd observe, sa inregistreze, pe langd unele aspecte concrete ale
realitatii inconjuratoare. Copilul are o mai mare sensibilitate si
acuitate a perceptiei senzoriale: viziunea sa este globalg, el fixeaza
imaginea in ansamblu, fara a-i retine detaliile semnificative. De
aceea, se cere ca spiritul lui de observatie sa fie educat.
Determinandu-l pe elev sa-si noteze impresiile acumulate pe baza
solicitdrilor unei anumite teme, se intampla sd-i descoperim o sfera
mai mare de receptivitate decat i-o cunoscusem. Astfel, lucrarile
lor pot servi la cultivarea acelui simt al detaliilor semnificative,
precum si a posibilitatii de a retine, de a fixa si exprima, prin
notatia concreta.

4. Ceea ce este caracteristic elevilor care frecventeaza Cenaclul
literar, mai ales dupa cativa ani de lucru néintrerupt, este
evidentierea, la un moment dat, a unei forme cizelate de expunere
a unui stil propriu. Acest stil propriu este rodul unei acumulari, al
unei sedimentari si, totodatd, expresia unor bogate resurse
interioare.

In aceasta ordine de idei, o apreciere ar fi de ficut, si anume aceea
pe care o constatdm destul de frecvent, mai ales la grupele
incepatoare: tendinta spre imitare. Am putea spune cd, pana la un
punct, aceasta tendinta este fireasca. Inainte de a-si fi descoperit
substanta proprie, de a-si fi delimitat modalitatea de exprimare



personala, este firesc ca elevul sa caute printre modelele
existente. Contactul cu literatura (caci acesti copii, suntem siguri
ca citesc mult) i le ofera. Copilul imitd ceea ce 1i place mai mult,
ceea ce i se potriveste la un moment dat. Datoria noastra este de
a-1 desprinde incetul cu incetul de imitare, de a-i indruma pasii
spre o exprimare originala.

Din multimea elevilor care verifica sau literaturizeaza, dintre toti
cei care au veleitati literare la aceasta varsta, doar o infima
minoritate va releva, ulterior, reale valente literare. Noi cautam,
de fapt, sa formam oameni care, ulterior, chiar daca nu se vor
dedica in exclusivitate literaturii, vor fi capabili sa recepteze si sa
comunice infinita varietate a existentei, fie pur si simplu, fie prin
jurnale, memorii, documente. Omul dezvoltat sub acest raport ar
putea cuprinde si fara sa profeseze literatura, o sfera infinit largita
a trairilor umane, comunicand mai profund cu semenii sai. Acest
om format la scoala literaturii va fi capabil mai ales sa se
autoexprime, sa fie dublat de un om lucid si exigent, cu simtul
masurii si al valorii. Si aceasta este, poate, una din cele mai
importante realizari.

Cursul Make Technology
Your Friend, o experienta
Erasmus de invatare digitala

De Daniela Pintilei

Colegiul National Mihai Eminescu, Botosani (Botosani)

In era digitald in care trdim, tehnologia a devenit o parte esentiald
a procesului educational, oferind oportunitati nelimitate pentru
imbunatdtirea invatdmantului si conectarea mai profunda cu elevii.
Integrarea tehnologiei in clasa poate crea medii de invatare mai
interactive, accesibile si personalizate, care sa se potriveasca cu
diversitatea stilurilor si ritmului de invétare al elevilor. In anul
scolar 2023-2024, Colegiul National ,Mihai Eminescu” din
Botosani, aflat in al doilea an de acreditare al proiectului
Erasmus+ 2023-1-RO01-KA121-SCH-000131652, domeniul
Educatie scolard, a propus - prin echipa de management a
proiectului - formarea cadrelor didactice prin participarea la
cursuri de perfectionare in domeniul tehnologiei digitale. Un prim
obiectiv al programului de formare a prevazut dezvoltarea
abilitatilor cadrelor didactice ale scolii de a folosi instrumente
digitale dintr-o perspectiva pedagogica critica si de a crea continut
digital.

Astfel, in perioada 6-10 aprilie 2024, au participat la cursul ,Make
Technology your friend”, desfasurat in Cipru, la Paphos, patru
profesori ai liceului: Chiriac Cristina, Biolan Daniela-Mariana,
Guceanu Constantin si Pintilei Daniela. Furnizorul de curs a fost
Edu2Grow, iar cursul s-a desfasurat in limba engleza. Pentru
desfasurarea activitatilor si sarcinilor de lucru, cursantii si-au adus
laptopuri si dispozitive mobile.

Ca participant al acestui curs, pot spune ca aceasta experienta nu
doar né-a oferit oportunitatea de a descoperi aplicatii inovatoare si
metode digitale care pot fi utilizate in invatamant, dar né-a
incurajat sa exploram si moduri inovatoare de a integra aceste
tehnologii in disciplinele noastre specifice de predare. Fie ca este
vorba despre utilizarea platformelor online pentru colaborare si
comunicare, despre dezvoltarea de continut digital interactiv sau
despre utilizarea instrumentelor de evaluare si feedback digital,
am avut posibilitatea de a né imbunatati si diversifica abordarile
noastre didactice prin intermediul tehnologiei.

Un aspect important al cursului a fost si dimensiunea sa
interculturala, trasatura esentiala si motivanta pentru toate
proiectele Erasmus. Activitatile de socializare, de prezentare a
traditiilor si obiceiurilor zonelor de origine ale participantilor au
oferit acestora posibilitatea de a cunoaste aspecte culturale noi, de
a interactiona, de a schimba pareri si opinii cu privire la
imbogatirea metodelor de predare sau de a crea noi legdturi in
vederea derularii altor proiecte Erasmus.

Exercitiile de energizare si socializare au pigmentat cursul,
impregnandu-i o nuanta de relaxare si detensionare, favorabila
procesului de invatare. Chiar de la inceput, cursantii au participat
la activitati, care au dispersat emotiile si tensiunea initiala. Astfel,
prima zi a cursului a fost marcata de atmosfera ludica. In prima
parte a workshop-ului, participantii au stat in picioare, dispusi in
cerc, ceea ce a permis o mai buna vizualizare si interactiune, au
fost invitati sa se prezinte pe scurt, apoi au intrat in atmosfera
jocului.

Dupa o scurta prezentare a fiecarui participant, atmosfera s-a
transformat intr-un joc plin de energie si entuziasm. Jocurile si
exercitiile de comunicare verbala si non-verbala au contribuit la
crearea unei atmosfere relaxate si prietenoase, ceea ce a
contribuit la constientizarea diversitatii grupului, dar si a
importantei comunicarii. S-au formulat, incetul cu incetul
intrebari, s-au dat raspunsuri amuzante, corecte sau gresite.

Organizatorii au insistat asupra faptului ca orice eroare este
umana, are importanta ei in procesul invatarii, ca exista intrebari
al caror raspuns nu trebuie sa-1 cunoastem mereu si au propus ca
element de divertisment, un sunet amuzant atunci cand cineva nu
stia raspunsul la o intrebare, transformand aceste momente in joc
si relaxare.

In a doua parte a workshop-ului, organizatorii au propus un scurt
brainstorming pentru cuvantul interculturalitate, iar cursantii s-au
impartit in doud mari echipe, dupa tara de provenienta: Italia si
Romania. Astfel, italienii si romanii au avut ca sarcina de lucru sa
prezinte (inclusiv prin reprezentare grafica) simbolurile culturale
pe care le cunosc unii despre ceilalti. S-au realizat doua planse
mari in care s-au reprezentat grafic mai multe simboluri culturale
specifice celor doua tari. Fiecare echipa a prezentat apoi plansa,
dezvoltand anumite aspecte culturale pe care le cunosteau despre
cealaltd echipa. In momentul prezentérilor, s-au facut aprecieri,
completari, corecturi, s-au dat explicatii etc. si la sfarsitul primei
zile de curs, am realizat ca exista deja o coeziune a intregului
grup. Lucrul in echipe né-a permis sa apreciem diversitatea
culturala si sa invatam unii de la altii.

Dimensiunea interculturald s-a pastrat pe toata perioada cursului,
prin alte jocuri si activitati. Cursantii au avut ocazia sa-si prezinte
tarile si localitatile de origine, prin etalarea unor simboluri

culinare si obiecte traditionale aduse in acest scop, din care unele
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au devenit obiecte colectate pentru o tombola a suvenirurilor.
Multi cursanti au purtat, cu aceasta ocazie, costume traditionale.
S-au cantat melodii specifice tdrilor de origine a participantilor,
realizandu-se un karoke colectiv, ceea ce né-a permis sa né
conectam cu muzica tarilor participante, sa constientizam aspecte
lingvistice comune sau diferite, sa né imbogatim perspectiva
asupra diversitatii culturale, dar si sa consolidam coeziunea in
cadrul grupului de cursanti.

O seara culturala cipriota la restaurantul Demokritos Tavern din
Paphos, né-a oferit, de asemenea, prilejul de a cunoaste muzica si
dansuri specifice locului de organizare si de a degusta mancaruri
traditionale cipriote. Excursia in Limassol, organizata de furnizorii
cursului, né-a dat ocazia sa vizitam Manastirea ,Sfantul Neofit”
(Neofit este unul din sfintii cei mai venerati in traditia crestina
cipriotd); in excursie am ajuns la Petra tou Roumiou, o formatiune
stancoasa in Marea Mediterand, situatd intre Paphos si Limassol,
cunoscutd si sub numele de Stancile Afroditei, pentru ca aici ar fi
fost, conform legendei, locul nasterii zeitei Afrodita. Am facut un
popas in Omodos, o localitate situata in Muntii Troodos, intre
Limassol si Nicosia, un loc pitoresc si autentic, foarte vizitat de
turisti, cu restaurante traditionale. Ultimul obiectiv turistic al
excursiei a fost Castelul Medieval din Limassol, reconstruit in
intregime, dar renumit pentru faptul ca acolo s-a casatorit Richard
I Inima de Leu al Angliei. Acest ultim popas né-a permis sa
admiram si vechiul port al orasului Limassol.

In timpul cursului de formare, am realizat mai multe activitati utile
cu instrumente digitale ce pot fi utilizate in clasa sau pot facilita
procesului didactic. Am realizat unele sarcini de lucru,
folosindu-né de serviciul de stocare si partajare a datelor Google
Drive, creand fisiere, organizandu-le, lucrand in comun, editand
simultan, accesandu-le de pe computer sau de pe smartphone.
Google Drive este un serviciu de stocare oferit de Google ce
poate fi util In multe situatii de invatare: partajarea materialelor
didactice, crearea de documente colaborative, accesul rapid la
documente, foi de calcul si prezentari. in plus, Google Drive este in
legatura si cu alte servicii oferite de Google precum Gmail, Google
Docs, Google Sheets si Google Slides, ceea ce 1i confera
versatilitate si popularitate. Chiar daca majoritatea dintre noi
folosesc aceasta unealta digitald, cu siguranta, recapitularea
tuturor facilitatilor prin diferite sarcini de lucru né-a fost utila
pentru congtientizarea tuturor avantajelor acestui serviciu.

Un alt instrument de lucru pe care l-am abordat in timpul
cursurilor a fost platforma Canva, utila pentru a crea grafica,
design si continut vizual intr-un mod usor si accesibil. Datorita
interfetei sale intuitive, Canva este o platforma accesibila pentru
cei care doresc sa creeze materiale grafice fara a avea cunostinte
avansate in design grafic sau utilizarea unor programe complicate
de editare foto. Gama larga de sabloane si modele predefinite
pentru diverse tipuri de proiecte, precum si biblioteca vasta de
imagini, fundaluri sau alte elemente grafice, organizate tematic si
usor accesibile datorita filtrelor de cautare, fac din aceasta
platforma o unealta populara, care poate fi usor adaptata la
nevoile de lucru in procesul de invatamant. Un element de noutate
pentru majoritatea cursantilor a fost functionalitatea recenta
introdusa in Canva, de generare de imagini cu ajutorul inteligentei
artificiale. Cu Magic Media din Canva am putut crea imagini unice
pe baza unor descrieri simple, direct din interfata editorului de
imagini. Magic Media poate fi utilizat, de asemenea, pentru a
genera si continut video, numai ca versiunea gratuita ofera un

numar limitat de creatii.

S-au prezentat si alte platforme utile pentru crearea de exercitii
interactive: Liveworksheets, Genially, Wordwall, Kahoot si s-au
analizat avantajele pe care aceste platforme le pot aduce in
procesul de invatare.

Pe platforma Liveworksheets, se pot transforma foile de lucru
traditionale (documente in word, pdf sau jpg) in exercitii
interactive si autocorective. In Liveworksheets se pot crea exercitii
de tip tragere si plasare, legaturi cu sageti, intrebari cu optiuni
multiple.

Genially poate fi folosit pentru a crea infografice si materiale
vizuale pentru a ilustra concepte complexe si a usura intelegerea
si asimilarea informatiilor de catre elevi. in Genially se pot crea
puzzle-uri, quiz-uri, jocuri de memorie etc. si se pot realiza
proiecte comune, unde utilizatorii pot lucra impreuna la acelasi
proiect si pot partaja feedback in mod interactiv.

Cu Wordwall, se pot crea o varietate de activitati interactive:
puzzle-uri, jocuri, flashcard-uri, activitati de tip trivia (jocuri cu
intrebari si rdspunsuri, de potrivire, de recunoastere a unor
imagini) etc.

Kahoot este o platforma utilizata de multi profesori ca metoda de
accelerare a invatdrii pentru cd prin joc se stimuleaza competitia.
Platforma permite crearea de chestionare (quiz-uri) pe diverse
teme, iar utilizatorii isi pot dezvolta competente in diferite
discipline de studiu, pot participa individual sau in echipe la teste
generate de platformd. Aplicatia permite mai multe tipuri de teste,
desi cel mai utilizat este cel cu variante multiple.

Dintre aplicatiile folosite pe dispozitivele mobile, s-au prezentat
caracteristicile aplicatiilor CapCut, Arloopa, Wordart, Picsart,
ChattersPixKids, Mentimeter etc. S-au mentionat, de asemenea
si avantajele unor platforme construite cu ajutorul inteligentei
artificiale (ChatGPT, exploatat mai ales pentru textul generat,
Leonardo Al pentru crearea resurselor vizuale sau DeepL, pentru
traduceri online).

In ultima zi a cursului, fiecare grup de participanti si-a prezentat
scoala de provenientd, majoritatea prezentarilor fiind realizate
prin proiectii video insotite de explicatii. O ultima sarcina de lucru
a fost realizarea unui quiz Kahoot, creat pentru asimilarea si
fixarea unor cunostinte ce vizau aspecte culturale cipriote. Intr-o
atmosfera de entuziasm si voie buna, né-am primit diplomele de
participare la curs si né-am luat ramas bun de la organizatori si de
la ceilalti participanti.

Participarea la cursul ,Make Technology your friend” in cadrul
proiectului Erasmus+ 2023-1-RO01-KA121-SCH-000131652 a fost
pentru noi nu doar o oportunitate de perfectionare profesionala, ci
si 0 experientd interculturala valoroasa. De la utilizarea
platformelor online pentru colaborare si comunicare, pana la
crearea de continut digital interactiv si utilizarea instrumentelor
de evaluare si feedback digital, cursul né-a oferit un cadru propice
pentru imbogatirea si diversificarea abordarilor didactice.

[embedded content]
youtube.com/watch?v=edPjV4tMQhg

Prin intermediul unor activitdti realizate cu diverse instrumente
digitale si platforme de lucru, am dobandit competente noi si am
descoperit modalitdti inovatoare de a integra tehnologia in
procesul de invatare. Interactiunea interculturald, schimbul de



experiente cu alti colegi de aceeasi specialitate sau de specialitati
diferite, din alte tari europene sau din alte zone ale tarii noastre,
contribuie la dezvoltarea noastra personala si la perfectionarea
noastra continud, pentru a raspunde nevoilor educationale actuale
intr-un mod eficient.

Promovarea imaginii scolii
prin proiecte eTwinning.
Invata altfel, prin proiecte!

De Elisabeta-Edit Bors

Scoala Gimnaziala, Apold (Mures)

Participarea in cadrul proiectului ,invata altfel, prin proiecte!”
né-a dat sansa sa promovam scoala, né-a oferit tot atatea provocari
deoarece am coordonat acest proiect eTwinning, iar feedback-urile
partenerilor din Roméania, Turcia si Bulgaria sunt graitoare in
acest sens. Inainte de descrie experienta avuta in proiectul
eTwinning, vreau sa explic ce este European School Education
Platform, platforma europeand de educatie scolara. Lansatd in
2022, isi propune sa fie punctul de intalnire al tuturor partilor
interesate de sectorul invatamantului preuniversitar si acopera
pentru toate nivelurile scolare, incepand cu educatia si ingrijirea
copiilor prescolari, pana la invatamantul primar si secundar,
inclusiv educatia si formarea profesionala initiala. Platforma
gazduieste si eTwinning - comunitatea scolilor din Europa.
Aceasta platforma online multilingva este gratuita pentru toti
utilizatorii. Ea va ofera ocazia sa ramanéti informati gratie
continuturilor noi publicate saptamanal, sa gasiti resurse, va
familiarizeaza cu oportunitatile Erasmus+, va perfectioneaza cu
ajutorul oportunitatilor de dezvoltare profesionald, cursuri online
gratuite, seminare online si materiale didactice elaborate in
colaborare cu EU Academy, de asemenea va faciliteaza
interactiunea si colaborarea cu alti colegi din Europa.

Learn differently, through propects!

Hurogo sn
Cp g TR

Experienta mea din cadrul proiectul ,Learn differently, through
projects!/ Invata altfel, prin proiecte!” este experienta unui
fondator al acestui proiect care s-a desfasurat in perioada

octombrie 2022- mai 2023. La inceputul lunii octombrie 2022 am
creat proiectul si am intrat pe platforma Esep pentru a gasi un
cofondator cu care sa demaram proiectul. Ales cofondatorul, (care
este din Turcia), in data de 11 octombrie 2022 am depus proiectul
pentru aprobare. Aprobarea a fost foarte rapida: 15 octombrie am
primit mesaj de aprobare.

Scopul proiectului a fost sa demonstram impreuna ca predarea
prin proiecte contribuie la completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea
rationald si placuta a timpului lor liber. Avand un caracter atractiv,
copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu
insufletire si daruire, la astfel de proiecte.

Potentialul larg al proiectelor este generator de cautari si solutii
variate. Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia,
bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sa te
conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Rolul predari altfel este acela de a-i suprinde pe elevi si de a-i
determina sa fie atenti fira prea mare efort. In cadrul acestui
proiect am sarbatorit cateva din sarbatorile mondiale prin
proiectele realizate in fiecare scoald si am descoperi impreuna
predarea prin proiecte.

Am mediatizat proiectul si am adaugat partenerii fara sa cunosc pe
nimeni deoarece platforma nu a migrat nici vechile proiecte, nici
vechii parteneri din lista mea. Fiecare partener care a cerut sa
participe la proiect a fost adaugat, astfel au rezultat un numar de
20 de parteneri din trei tari: Romania, Turcia si Bulgaria.

De la inceput, am dorit ca fiecare activitate sa fie coordonatd si
claditd de cate un partener sau de cate un cuplu de doi parteneri.
La prima intélnire online care a avut loc in decembrie am distribuit
aceste activitdti dand posibilitatea fiecdruia sd isi conceapa
activitatea.

De asemenea, la aceastd intalnire am deschis online fiecare pagina
a proiectului, dand posibilitatea fiecdruia sa vadda modul de intrare
pe pagina, modul de postare a imaginilor, videourilor,
documentelor. Am creat tutoriale in limba roméana si le-am postat
pe pagina cu tutoriale astfel incat fiecare dintre parteneri a putut
urma pasii.

Prima activitate a lunii octombrie am coordonat-o eu, astfel incat
sa fie un exemplu de urmarire a activitatii. Cartea colaborativa a
fost creata dupa activitatea din luna ianuarie si contine exemple de
buna practicd pe tema nonviolentei in scoli:
online.pubhtml5.com/exmr/zqql/


https://iteach.ro/experientedidactice/promovarea-imaginii-scolii-prin-proiecte-etwinning-invata-altfel-prin-proiecte
https://iteach.ro/experientedidactice/promovarea-imaginii-scolii-prin-proiecte-etwinning-invata-altfel-prin-proiecte
https://iteach.ro/experientedidactice/promovarea-imaginii-scolii-prin-proiecte-etwinning-invata-altfel-prin-proiecte
https://iteach.ro/profesor/elisabeta.naghi
https://iteach.ro/profesor/elisabeta.naghi
https://online.pubhtml5.com/exmr/zqql/
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In astfel de proiecte, este importanta de fiecare datd munca
fiecdruia si a tuturor. Activitatile derulate in cele 8 luni de proiect
au fost variate: Cood Week, Saptaméana Educatiei Globale, Ziua
Universala a Drepturilor Copilului, Ziua Mondiala a Salutului,
Craciunul-Darul bucuriei, Ziua Internationala a Nonviolentei in
scoald, Ziua Safer Internet, 1 Martie, Ziua Internationala a Femeii,
Ziua Mondiala a Pamantului, Ziua Europei. Activitdtile au fost
interesant create de catre coordonatorii lor, fiecare a dat foarte
multe detalii, detaliile fiind postate in discutii. Termenele au fost
postate pe fiecare pagina a activitatilor:
read.bookcreator.com/library/-NFnu604mO2-LZSRE5w6

Am ales la intdmplare cateva randuri ale partenerilor din proiect,
publicate in ,EDICT -Revista Educatiei”. Cuvintele alese sunt
impresiile partenerilor proiectului eTwinning “Learn differently,
through projects!” derulat in anul 2022- 2023, in trei tari:
Romania, Turcia si Bulgaria.

In concluzie, utilizarea invatarii prin proiecte implica elevii la
comunicare, la colaborare excelentd intre colegi, reduce
absenteismul,stimuleaza dezvoltarea capacitatilor de invatare prin
cooperare si poate creste performantele scolare ale elevilor. Ma
bucur impreuna cu elevii mei cd am facut parte din proiectul
«Learn differently, through projects!/ invata altfel, prin proiecte!».
A fost o experienta placutd, antrenanta si motivanta’ (prof.
Gabriela Galatafiu - Scoala Gimnaziala nr 1 Orbeni, Bacau):
edict.ro/learn-differently-through-projects-invata-altfel-prin-proiect
e-proiect-etwinning/

La sfarsitul anului scolar, munca noastra a fost incununatd de
Certificatele Nationale de Calitate iar anul 2024 proiectul né-a
adus si Certificatele Europene de Calitate intr-un numar
remarcabil.

Promovarea imaginii scolii a avut si are un important rol, atat in
randul elevilor, a parintilor acestora, a comunitatii, cat si in randul
cadrelor didactice. Imaginea scolii poate fi astfel promovata si prin
proiecte eTwinning.

Filmul motivational - metoda
complexa pentru Invatarea
cu sens. Proiectul eTwinning
M.A.G.I.C. (Mood Awarness
through Great Inspiring
Choices)

De Violeta-Daniela Nedelcu

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Diaconu Coresi, Brasov (Brasov)

e |

Exista cateva intrebari existentiale care né provoaca pe toti, elevi
si profesori deopotriva, copii si adulti, sa raspundem. Si poate ca
mai interesant decat raspunsul in sine, este procesul de
descoperire. Una dintre aceste intrebari este: ,Cine sunt eu?” si e
legata indisolubil de identitatea fiecaruia dintre noi. Consider ca
né putem exprima identitatea morald si culturala si printr-un film
motivational, inclus intr-un demers didactic. Stiind cd , motivatia=
totalitatea motivelor sau a mobilurilor (constiente sau nu) care
determina pe cineva sa efectueze o anumita actiune sau sa tinda
spre anumite scopuri”[1], atunci, fara doar si poate, un profesor
creativ si interesat sa-si provoace elevii, spre a-i conduce spre
Invatare, poate apela la filme motivationale.

Scopul proiectului eTwinning ,M.A.G.I.C. (Mood Awarness through
Great Inspiring Choices)” este transmiterea unui mesaj de
incurajare pentru descoperirea propriului potential si a identitatii
culturale si morale, plecand de la analiza unui film motivational.

Impreuna cu partenerii din Republica Moldova, Romania si Turcia,
am realizat activitatile conform agendei proiectului, care a avut
urmatoarele etape:

1. Alegerea unui film motivational dintr-o lista de sugestii;

2. Agenda activitatilor pentru fiecare elev;

3. Vizionarea filmului (activitate in familie) cu Folosirea metodei
Jurnalului cu dubla intrare (activitate individuala);

4. Activitati pe baza filmului:

a) Raspunsuri la o serie de intrebari pe baza filmului (Lista cu
intrebari) (Dezbatere; activitate in perechi si colectiva);

b) Evidentierea unor personaje, replici, idei bune de pastrat (harta
mentald);

c¢) Evidentierea unor modele promovate prin film (lucru in
CANVA);

5. Ziua eTwinning eTwinning Day

6. Produse finale.

Echipa pe care am coordonat-o a lucrat pe baza filmului , Take the
Lead” (,Preia conducerea!”). Am realizat o agenda de activitati,
elevii stiind cd vor avea de urmarit activ filmul, apeland la metoda
jurnalului cu dubla intrare, pentru a-si nota reflectiile provocate
atat de momente semnificative, cat si reactiile, atitudinile,


https://read.bookcreator.com/library/-NFnu6O4mO2-LZSRE5w6
https://edict.ro/learn-differently-through-projects-invata-altfel-prin-proiecte-proiect-etwinning/
https://edict.ro/learn-differently-through-projects-invata-altfel-prin-proiecte-proiect-etwinning/
https://iteach.ro/experientedidactice/filmul-motivational-metoda-complexa-pentru-invatarea-cu-sens-proiectul-etwinning-m-a-g-i-c-mood-awarness-through-great-inspiring-choices
https://iteach.ro/experientedidactice/filmul-motivational-metoda-complexa-pentru-invatarea-cu-sens-proiectul-etwinning-m-a-g-i-c-mood-awarness-through-great-inspiring-choices
https://iteach.ro/experientedidactice/filmul-motivational-metoda-complexa-pentru-invatarea-cu-sens-proiectul-etwinning-m-a-g-i-c-mood-awarness-through-great-inspiring-choices
https://iteach.ro/experientedidactice/filmul-motivational-metoda-complexa-pentru-invatarea-cu-sens-proiectul-etwinning-m-a-g-i-c-mood-awarness-through-great-inspiring-choices
https://iteach.ro/experientedidactice/filmul-motivational-metoda-complexa-pentru-invatarea-cu-sens-proiectul-etwinning-m-a-g-i-c-mood-awarness-through-great-inspiring-choices
https://iteach.ro/experientedidactice/filmul-motivational-metoda-complexa-pentru-invatarea-cu-sens-proiectul-etwinning-m-a-g-i-c-mood-awarness-through-great-inspiring-choices
https://iteach.ro/profesor/violeta.nedelcu
https://iteach.ro/profesor/violeta.nedelcu

actiunile personajelor. Demersul nostru a avut ca scop
descoperirea cuvantului-cheie: Schimbare.
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Am desfasurat apoi o lectie de tip atelier, elevii din proiect lucrand
in echipe cu ceilalti colegi de clasa. Au primit lista cu subiecte de
dezbatut:

. Cand si unde se petrece actiunea?

. Personajul principal

. Problema

. Atitudinea lui in fata problemei

. Cum rezolva personajul problema

. Conexiuni: Tu ce-ai fi facut?

. Ce il face memorabil?

. Ce calitati il fac un model bun de urmat?

© 00 9 O U B W N -

. Altele (asocierea cu viata reald, cu alte personaje, cu arta)

Dintre cele 9 subiecte de dezbatere, am restrans lista la 3:
Problema;

Atitudini ale personajului in fata problemei;

Rezolvarea problemei.

Pentru filmul in discutie, problema a fost evidentiata astfel: Elevii,
care aveau probleme familiale sau sociale, erau influentati de
mediu sau de oameni rai. sau: Adolescentii, care nu primeau
destula atentie acasa, traind intr-o lume cu droguri si anturaj
violent, nu primeau atentia cuvenita nici din partea scolii.

Atitudinile descoperite au fost de respingere si néincredere, dar si
de responsabilitate, curaj, dorinta de schimbare. Elevii au
evidentiat ca profesorul nonconformist a reprezentat o sansa
pentru elevi.

Rezolvarea problemei s-a referit la includerea stilului de dans
Ballroom in oferta educationala pentru elevii din detentie, oferta
facuta de un profesor care a trecut peste refuzul directorului,
peste respingerea primita de la elevi, peste ridiculizare. I-a invatat
atat sa danseze, cat si ce este respectul. Elevii au invatat din
greseli, au prins incredere si in ei, si in profesor si au Inceput sa se
schimbe.

Lucrul in echipe s-a concretizat si in niste planse cu harti mentale.
De asemenea, elevii au avut de scris un eseu despre un personaj
memorabil si au scris despre profesor.
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A urmat o intélnire comuna cu toti partenerii din proiect, fiecare
scoald/tara prezentand pe Jamboard filmul ales cu cele 3 subiecte
dezbatute. Filmele motivationale alese de partenerii:nostri de
proiect au fost: ,The Pursuit of Hapiness”, ,The Bright places”,
,The Martian”, ,Pay it forward”, ,Taare zamen Paar”, elevii
prezentandu-le si bucurandu-né cu observatiile facute.

A fost astfel vizibil ca aceastda modalitate de abordare a unui film
motivational le ofera elevilor si profesorilor implicati ocazia sa
descopere atitudini care conduc spre depasirea unor probleme
personale si spre stare de bine.

Urmatoarea provocare a fost realizarea unor cvintete sau poeme
despre tema si atitudinile personajelor din film, elevii mei scriind
in romana si in engleza despre: educatie, dragoste, perseverenta,
sansa, prietenie, responsabilitate, speranta, schimbare.
Exemplificare:

Educatia

Esentiald, valoroasa.
Explorand, invatand, aplicand,
Educatia este viata adevarata.

Schimbare.
(Anal., Cl.a VIl-a C)

T Lection ofevivci o &tmol
mativational

Take the lewd

Proiectul este spre final, suntem in faza de slefuire a ,produselor”,

care sunt marturii ale unei calatorii de invatare si de descoperire a
atitudinilor potrivite pentru a face fata problemelor care apar in
viata oricui, in general, si in cea de adolescent, in special.

Bibliografie
1) DEX Dictionarul explicativ al limbii roméné, Editia a II-a,
Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1996



Arta de a vorbi frumos -
premisa de convietuire
sociala armonioasa

De Viorica Matila-Parfeni

Institutia Publica Liceul Teoretic Mihai Eminescu, Balti (Balti)

,Daca ar trebui sa renunt la toate darurile mele cu exceptia unuia,
m-as hotari sa-1 pastrez pe cel al vorbirii, cdci el m-ar ajuta sa le
recuperez pe toate celelalte”, deoarece, inca Socrate afirma ca
Jfara comunicare, practic, nu exista relatii intre oameni”.
»,Comunicarea inseamna putere, iar cei care ii stapanesc modul de
utilizare pot schimba modul in care percep lumea si modul in care
sunt ei insisi perceputi de lume”, sustinea Anthoni Robbins. O
comunicare de succes necesita un respect reciproc si o cunoastere
profunda a partenerului de discutie, de aceea, daca vrem sa
convietuim social in armonie, respect reciproc, pace, prietenie si
bundvointd, trebuie sa cultivam atat copiilor, generatiei in
crestere, cat si noua insine trasaturi pozitive, calitativ superioare
ale omului. In acest scop trebuie s& vorbim frumos, s& nu toleram
un limbaj nepotrivit in public, sa formam o opinie publica
sanatoasa care admite numai un limbaj cuviincios, civilizat,
educat...

»Am un respect deosebit pentru persoanele care aleg cu cea
mai mare grija cuvintele in care isi imbraca gandurile, in
discursul oral sau scris.” (Liliana Nicolaescu-Onofrei)

Arta de a comunica nu este un proces natural ori o abilitate cu
care né nastem. Arta de a vorbi frumos este o calitate ce denota
gradul superior de educatie, instruire, cultura, civilizatie, bun
simt, cei sapte ani de acasa si multi ani de Invatatura, de aceea
formarea vorbitorilor culti trebuie sa fie un obiectiv comun al
familiei, scolii si societatii. Or, dupa cum a afirmat Ion Iachim ,a
vorbi si a scrie corect este/ trebuie sa fie nazuinta fiecarui individ,
ce nutreste macar un pic de respect pentru propria-i persoana. A
vorbi si a scrie corect este obligatia fiecarui intelectual, care, prin
statutul sau, este/ trebuie sa fie un exemplu pentru masele largi. A
vorbi si a scrie corect trebuie sa fie credinta suprema a oricarui
pedagog, fiindca acest lucru este (cel mai) important in profesia

”

sa.

Ca sa devina bun, un vorbitor trebuie sa posede arta de a vorbi, de
a scrie, de a asculta, de a tacea, de a actiona. Larry King a spus ca
»cel mai bun vorbitor este un bun ascultdtor”, caci , intr-o
comunicare e foarte important sa auzi ceea ce nu se spune.”
Pentru aceasta fiecare vorbitor cult trebuie sa respecte
interlocutorul, sd nu intervina in timp ce el vorbeste, sa nu
citeasca notite, corespondentd sau ziarul in timpul discutiei, sa
asculte pentru a intelege, nu pentru a se opune, sa renunte la
gesturi care distrag atentia, sa priveasca lucrurile din punctul de
vedere al celeilalte persoane, sa fie rabdator si calm, sa nu critice
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si sa nu se impuna ca atotcunoscator, deoarece aceasta pozitie i
face pe oameni mai defensivi, tacuti sau furiosi. Vorbitorul cult
trebuie sa stie sa adreseze intrebari, deoarece acest fapt il
incurajeaza pe comunicator, ii aratd ca este ascultat, ca cineva
poate si vrea sa-1 ajute sa-si dezvolte sau sa-si incheie discutia,
discursul sau prezentarea.

Un rol important intr-o comunicare de succes il are limba in care
se comunica si care asigura fluiditatea procesului. Esentiale sunt si
intelesurile pe care le poarta fiecare cuvant sau constructie
verbala.

Dar talentul de a comunica implica mult mai mult decat a sti sa
vorbesti bine. Intr-adevar, né exprimam, né facem cunoscuti prin
limbaj, dar orice comunicare mai implica creatie si schimb de
intelesuri. Aceste intelesuri sunt reprezentate prin ,semne” si
»coduri” ce ajuta la transmiterea si descifrarea mesajului,
favorizeaza formele de expresie individuala, de exprimare a
propriei personalitati, a propriilor ganduri, emotii sau idei, de
aceea oamenii nu vorbesc doar prin cuvinte, ci o fac si prin corpul
lor, prin obiecte, prin organizarea spatiului si a timpului, mesajul
verbalizat fiind nuantat de ton, intonatie, frecventa si volum. Toate
aceste elemente, denumite de unii autori ca ,limbajul silentios”, la
nivelul interpretarii, pot schimba semnificativ sensul mesajului
verbalizat.

Comunicand, stabilim relatii cu una sau mai multe persoane,
pentru a realiza anumite obiective, interactionam si facem schimb
de anumite mesaje, care né asigura dispozitii emotionale si
intelectuale asemandtoare, né formeaza moduri similare de a
raspunde la asteptari si cerinte, de aceea un vorbitor cult trebuie
sa invete sa-si gestioneze emotiile, caci un singur factor emotional
poate darama o mie de argumente rationale. Pe de alta parte,
emotiile puternice né pot face sa pierdem controlul si sa ajungem
fie s@ né ranim emotional interlocutorii, fapt care né afecteaza
relatia pe termen lung, fie sa luam decizii care nu sunt in folosul
nostru. Cand oamenii devin prea sentimentali, gradul de
instabilitate creste, iar abilitatea de a procesa informatii si de a se
concentra pe scopurile propuse scade. Mai mult, cand emotiile
sunt negative, oamenii inceteaza sa-i mai asculte pe cei din jur si
devin extrem de imprevizibili.

Un vorbitor cult constientizeaza faptul ca intr-o discutie este util
sa fim empatici si sa intelegem emotiile interlocutorilor, astfel
incat sa putem calma discutia, atunci cand este nevoie sa utilizam
pe langa argumentele rationale si argumente emotionale.

Un vorbitor cult stie cum sa-si gestioneze emotiile prin tehnici de
respiratie. Exersand corect tipurile de respiratie, isi dezvolta
respiratia eficienta pentru vorbirea performantd. Observam
deseori ca modul nostru de comunicare este influentat si de
distanta la care né aflam. In timpul interactiunii aceasta distanta
depinde de nivelul de cunoastere a persoanelor cu care tinem o
conversatie.

Este foarte important sa cunoastem distanta optimd in cadrul unei
comunicari, unei prezentdri, unui discurs, deoarece spatiul si
distanta pot spune multe. De aceea un vorbitor cult trebuie sa
cunoasca si teoria distantelor - proxemica sau modul in care
comunicam cu si in spatiu.

Proxemica este o altd forma de comunicare nonverbald, care isi
are radacinile atat in sistemul cultural in care né situam, cat si in
propriul sistem de valori si de ordonare a lumii. Psihologul
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american Edward Hall este cel care a pus in 1996 bazele acestei
teorii, identificand distantele fizice pe care oamenii le pastreaza
intre ei in anumite situatii. El a descris patru zone proxime de
comunicare, care né vorbesc despre modul de influienta a spatiului
asupra modului de relationare:

e Zona intima (0—50 cm) - este rezervata pentru cei care sunt
apropiati din punct de vedere psihologic, pentru indragostiti
si prieteni apropiati. Cand este invadata de altii, mai ales
pentru mai mult de o clipd, o persoana de obicei se simte
inconfortabil si este posibil sa se retraga sau sa stabileasca
un fel de bariera.

e Zona personald (50 cm - 1,20 m) - este rezervata pentru
prieteni, dar se permite si altora sa patrunda temporar, in
timpul prezentdrilor sau cand coopereaza pentru realizarea
unei sarcini.

Zona sociala (2 - 3 m) - este spatiul pentru discutii formale si
afaceri sau reuniuni, spatiul in care se desfdsoara o mare
parte a activitatilor noastre de zi cu zi. Relatiile dintre
manageri si angajatii lor incep de obicei in acest spatiu.
Acestea se vor muta de multe ori in zona personala odata cu
cresterea increderii, dar acest lucru presupune timp.

Zona publica (5 - 10 m sau mai mult) - reflecta spatiul la care
majoritatea ar dori sa mentina strdinii. La aceastd distanta se
tin discursurile publice.

Vestimentatia este si ea o forma mai subtila de comunicare
nonverbald, a carei descifrare nu este accesibila tuturor. La un
nivel mai profund, vestimentatia poate indica starea de spirit si
personalitatea fiecdruia, iar culorile, accesoriile, modelul hainelor,
lungimea sunt indicatori ai sistemelor personale de valori, ele
evidentieaza atitudinea omului fatd de viata si fata de cei din jur.

Culoarea vestimentatiei folosita de cdtre interlocutor né comunica
o serie de lucruri despre acesta, de aceea un vorbitor cult ar trebui
sa cunoasca si semnificatia culorilor: persoanele sentimentale
poartad rosu, cei, carora le place sa iubeasca, sa fie iubiti si sa aiba
grija de altii poarta roz, portocaliul este caracteristic persoanelor
organizate si hotarate sa-si realizeze planul, doresc sa discute
persoanele in galben, schimbarile le fac cei in verde, sunt inventivi
cei in bleu, albastru, le place sa fie sefi si sa dea ordine celor in
bleumarin, iar cei in negru stiu foarte bine ce au de facut.

Culorile calde (rosu, portocaliu, galben) favorizeaza comunicarea,
iar cele reci (gri, verde, albastru) o inhiba. Creeaza blocaje in
comunicare si monotonia sau varietdtile excesive de culori.

In final, fiecare om isi adapteaza aceste limbaje non-verbale la
propriul stil de viata. Un vorbitor cult mai trebuie sa stie cd in
cadrul fiecarei culturi exista si reguli de management al timpului si
de interpretare al acestuia si aceste reguli trebuie respectate.

In concluzie, putem afirma cd comunicarea semnificd mult mai
mult decét schimbul si raspandirea de informatii, ea creeaza si
mentine societatea.

Né dorim o societate in care frumosul in vorbire, in comportare, in
tinutd, in artd si culturd, in mass-media, in arhitectura sa invinga
uratul, insolenta, indolentd, violenta si incultura si in realizarea
acestui obiectiv civic un rol semnificativ il avem noi, invatatorii,
caci suntem cu adevarat formatori de opinie.
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Teste de creativitate pentru
elevi

De Maria-Antoaneta Onel

Scoala Gimnaziala, Sagna (Neamt)

Creativitatea, acest concept fundamental, reprezinta un element
esential in evolutia umana, fiind asociat cu procesul de inovatie si
progres in toate domeniile de activitate. Actul creator este insa un
proces complex, ce implicd o combinatie intre imaginatie,
cunoastere si experientd. Este o cdldtorie in lumea ideilor, unde
creativitatea se manifesta in feluri diverse, de la arta si design
pana la stiintd si tehnologie. Aceastd abilitate de a gandi in afara
tiparelor existente si de a aduce in existenta ceva nou si valoros
este motorul inovatiei si motorul progresului in societate.

Creativitatea mai este definitd si prin alte doua mari componente:
aptitudinile speciale (pentru tehnica, muzica, dans, literatura,
conducere) si factori de persoanlitate (atitudini, motive, caracter).

Cunoasterea nivelului si directiei de manifestare a creativitatii
elevilor constituie primul pas absolut necesar, in educatia
organizatd si controlata a acestei dimensiuni umane. Ea acopera
atat aspectul virtual, potential, cat si forma actualizata; atét sfera
individuald, cat si cea grupala sau la nivelul intregii unitati; in fine,
cunoasterea este integratoare, aceasta insemnand coroborarea
interpretativa, intr-o diagnoza completd, a datelor culese printr-un
complex de metode. (Stoica si Caluschi, 2005)

Cele trei teste propuse estimeaza cei mai importanti factori ai
gandirii creative: fluenta, flexibilitate, originalitate, elaborare si
sensibilitate la probleme.

Proba de utilizari neobisnuite - ,Bastonul” permite estimarea
nivelului fluentei, flexibilitatii si originalitatii gandirii.

Testul consta in enumerarea de cdtre elevi a cat mai multor
utilizari care s-ar putea da unui baston obignuit, din lemn, cu un
capat incovoiat si cu un cui in capatul de jos.
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Pentru originalitate, se raporteaza fiecare raspuns la o lista de
itemi si se consemneaza scorurile. Raspunsurile care nu se afla in
lista cu itemi se noteaza cu scorul maxim de 13, iar ideile care se
repeta dar sub alta forma sau alt continut vor fi cotate la
originalitate o singura data. Ideile metaforice se noteaza cu 13
puncte.

Pentru flexibilitate, se foloseste lista cu itemi, iar in cazurile in
care fiecare raspuns dat de subiect se incadreaza de fiecare data
in alt item, Flexibilitatea va fi cu o unitate mai mica decat fluenta.

Fluenta, care inseamna debitul total de idei in intervalul de timp
acordat, se apreciaza prin simpla numarare a raspunsurilor
distincte.

Dupa cercetarea testului si stabilirea scorurilor pentru fiecare din
cei trei factori, se muta in etalon clasa corespunzatoare, pe scara
progresiva 1-9. Pentru nota finala la gandire creativa se aduna
numerele care indica clasa pentru cei trei factori si se identifica in
etalon clasa respectiva.

Gandirea creativa poate fi evaluata si prin luarea in calcul de doua
ori a originalitatii.

Proba Desene - Semidiscul este introdusa pentru a izola si
estima capacitatea de elaborare, factor cognitiv greu de surprins
cu ajutorul celorlalte teste. Elaborarea implica inclinatia unei
persoane de a furniza detalii amanuntite, adesea surprinzatoare.
Se da elevului o figura - motiv (un semidisc) si se cere acestora sa
faca desene cat mai multe si cat mai variate, incluzand de fiecare
datd aceasta figura. Se pot utiliza mai multe figuri in acelasi desen
si se intituleaza desenul intr-un mod cat mai original.

In evaluarea fluentei, se numéra desenele care prezinta figura in
cauza si sunt etichetate desenele cu modificari minore ale
dimensiunii si desenele repetate in mod identic. Pentru scorarea
elaborarii se acorda cate un punct pentru fiecare detaliu adaugat
figurei initiale, pentru elementele care se repetd, dar sub forme
diferite si pentru hagurari simple sau variate.

Etalonul permite evaluarea nivelului fluiditatii si a capacitatii de
elaborare. Deoarece scorul la elaborare este mult dependent de
numadrul total al desenelor, pentru obtinerea punctajului care sa
expprime numai capacitatea de elaborare, se introduce elaborarea
ponderata prin fluenta pentru care se face raportul
elaborare/fluenta.

In etalonul general, pentru estimarea gandirii creative, acest scor
ponderat va trebui luat in considerare.

Proba pentru inventarea de probe - ,Clubul oamenilor
ingeniosi” vizeaza factorii sensibilitate la probleme, capacitatea
de a sesiza spontan neajunsurile, imperfectiunile, aspectele care ar
necesita interventii pentru a li se gasi rezolvari sau aduce
imbunatdtiri. Sensibilitatea la probleme este pusa in evidenta de
situatiile si exercitiile care solicitd sub diferite forme enumerarea
de probleme ce se preteaza la solutionari divergente: intrebari
despre ceva, probleme care s-ar putea ridica in legatura cu ceva,
titluri pentru teme care urmeaza a fi dezvoltate, propunerea unor
probe de creativitate.

Testul consta in urmatoarele: se presupune ca se va infiinta un
club al oamenilor ingeniosi. Elevii sunt rugati sa propuna
organizatorilor cateva probe pentru selectia viitorilor membri ai
clubului. Probele pot fi teoretice, practice sau sub forma e
intrebari.
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Scorul este dat de numarul total al punctelor obtinute. Se acorda 1
punct pentru enunturi generale si pentru intrebari de orice natura:
de cunostinte, de interese, preferinte, despre persoana
candidatului, cu conditia sa fie divergente, creative. Se acorda 2
puncte pentru probe necreative, afirmative sau interogative. 3
puncte se acorda pentru probe creative, dar generale sau
incomplete. Se acorda 4 puncte pentru probe creative, concrete si
detaliate. Masurand exclusiv sensibilitatea la probleme, scorul
total obtinut la test se va raporta la clasa corespunzatoare.
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