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Integrarea inteligentei
emotionale in activitatea
didactica (Studiu)

De Iulia-Marinela Ochian, 6 mai 2026

Liceul Auto Traian Vuia, Targu Jiu (Gorj)

Competenta emotionala este un ansamblul de capacitati ce permit
gestionarea/ canalizarea adecvata a energiei emotionale,
integrarea de succes in orice mediu social si crearea unei cariere
de rezonanta. Eficienta personala si profesionala pot fi obtinute
prin dezvoltarea unor competente emotionale specifice profesiunii
didactice. In activitatea educationala, cadrele didactice trebuie s&
detina abilitati de comunicare extrem de bine dezvoltate, empatie,
viziune, sa Isi motiveze elevii si partenerii educationali. Inteligenta
emotionala este factorul primordial care contribuie la realizarea
unei activitati de calitate, o comunicare pe orizontala, eficienta,
care sa reuseasca sa inspire si motiveze ceilalti actanti
educationali.

Competenta emotionala este un ansamblul de capacitati ce permit
gestionarea/canalizarea adecvata a energiei emotionale,
integrarea de succes in orice mediu social si crearea unei cariere
de rezonanta. Eficienta personala si profesionala pot fi obtinute
prin dezvoltarea unor competente emotionale specifice profesiunii
didactice.

Analizand cercetarile referitoare la competentele necesare pentru
obtinerea performantei organizatiilor, Daniel Goleman (autorul
conceptului de inteligenta emotionald) nu numai ca a addugat
setului de competente tehnice si cognitive pe cea emotionald, dar
a plasat-o pe un loc central in ceea ce priveste leadershipul. E1
descrie inteligenta emotionald ca pe un amestec de stapanire de
sine, motivatie, empatie, gandire liberd, tact si diplomatie.
Inteligenta emotionald este capacitatea personald de identificare si
gestionare eficientd a propriilor emotii in raport cu scopurile
personale (cariera, familie, educatie etc.).

,Fdrd inteligentd emotionald, chiar si o persoand cu o remarcabild
instruire, cu o minte deosebit de analiticd, cu o viziune pe termen
lung si cu un nesfarsit potential de formidabile idei poate sd nu
ajungd un mare lider. Cu cdt este mai inaltd pozitia unei persoane,
apreciatd a fi un performer exceptional, cu atdt capabilitatile
inteligentei sale emotionale se reliefeazd ca ratiune a succesului
sdu. Inteligenta emotionald garanteazd reusita in viatd intr-o
mdsurd mai mare decdt acumularea de titluri si diplome.” (Howard
Gardner)

Desi dascalul de astazi trece prin formari numeroase, unde se
vorbeste despre dezvoltarea lui emotionala, in realitate,
reprezentarea cadrului didactic bun se limiteaza la un simplu
furnizor de informatii necesare doar dezvoltarii competentelor

cognitive ale elevilor! Nimic despre afectivitate, despre omul care
isi foloseste inteligent emotiile! Or, trdirile afective sunt
importante pentru ca ele influenteaza modul de a gandi,
comportamentul, atitudinile, credintele cele mai profunde,
deciziile, succesul in cariera si in viata.

Gandindu-né la faptul ca in clasa de elevi cadrul didactic este
liderul, putem concluziona ca o clasa echilibrata reflecta
inteligenta emotionala crescuta a liderului sau, iar o clasa de elevi
lipsita de armonie comportamentala sau de empatie si
comportamente prosociale reflecta inteligenta emotionala
deficitara a liderului sau. Ca lider, emotiile cadrului didactic
conteaza, intrucat este in mod automat investit cu puterea maxima
de a conduce emotii pentru un grup, deoarece toata lumea din
grupul clasei il priveste pentru indicii emotionali. Prin urmare, in
calitatea de cadre didactice trebuie sa fim constienti si capabili sa
né gestionam sentimentele si sd putem gestiona modul in care
putem folosi emotiile pentru a promova dezvoltarea si performanta
grupului de elevi. Rolul didactic include si stabilirea standardului
emotional al clasei. Ca lideri, tindem sa vorbim mai mult, ceea ce
spunem este creditat si ascultat, iar membrii clasei tind sa né vada
reactia emotionala ca fiind cea mai indicata stare de spirit. Pentru
copiii din clasa modul nostru de a vedea lucrurile are o greutate
speciala si adesea noi gestionam directia pentru grup.

Institutia de Invatamant ramané locul principal in care
comunitatea poate rezolva deficientele competentelor emotionale
si sociale ale copiilor. Alfabetizarea emotionala implica un mandat
largit pentru institutiile educationale, care trebuie sa recupereze
ceea ce familiile n-au reusit in privinta adaptarii la societate a
copiilor lor. Aceasta misiune presupune doua schimbari majore:
cadrele didactice trebuie sa mearga dincolo de indatorirea lor
traditionala, iar membrii comunitatii sa se implice mai mult in
viata unitatilor de Invatamant. Dacad exista sau nu ore dedicate
alfabetizarii emotionale conteaza mai putin decat felul in care sunt
predate lectiile. Poate ca in nici un alt caz nu este mai importanta
calitatea cadrului didactic, avand in vedere ca felul in care el isi
desfdsoara activitatea este in sine un model, o lectie de facto in
domeniul competentei emotionale - sau in lipsa ei.

Starile emotionale pozitive sustin copiii atunci cand efortul
intelectual este maxim si le cresc toleranta la frustrare si
rabdarea. Pentru a putea cultiva aceste stari in copii, trebuie sa né
gestionam propriile noastre sentimente, astfel incat sa nu aducem
emotii negative, cum ar fi supararea, mania, resentimentele,
anxietatea, sentimentele de mahnire si de deceptie, in munca
noastra cu copiii. Inteligenta emotionala a clasei, odata construita
de catre cadrul didactic, devine un factor protector la stres si
suferintad, si ajutd In timp atat pe copii cat si pe cadrul didactic.

Dezvoltarea profesionald pentru cadrele didactice presupune
automat si necesar construirea propriei inteligente emotionale si
dezvoltarea de abilitati In cresterea inteligentei emotionale
individuale a elevilor si a clasei ca echipa. Astfel, responsabilitatea
principald a cadrului didactic ramané aceea de a se cunoaste pe
sine insusi, de a se intelege si de a gasi cdi variate si echilibrate de
a-si gestiona emotiile, si de a fi constient de declansatorii emotiilor
sale.

Abordand problema succesului necesar in profesia didactica, ca si
a importantei eficientei, a vocatiei si a culturii profesionale, I. Popa
(2002) creioneazad insusirile generale ale personalitatii cadrului
didactic, ,inteligenta, simtul mdsurii, principialitatea, bogdtia
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sentimentelor si atitudinea fatd de problematica sociald,
stdpdnirea de sine, perseverenta, modestia, capacitatea de a
entuziasma pentru valorile culturii” si insusirile speciale ce se cer
vocatiei profesorului: ,afectivitatea, varietatea spectrului
emotional, sensibilitatea si intensitatea sentimentelor fatd de
educati, receptivitatea la problematica vietii acestora”. Toate
aceste elemente sunt mai mult decat necesare in activitatea cu
elevii, daca nu chiar imperative, atat pentru starea de bine a
cadrului didactic, cat si pentru cea a copiilor. Starea de spirit a
unui profesor are un impact semnificativ asupra copiilor pe care ii
indruma. Dacd un cadru didactic actioneaza cu energie si
entuziasm in orice conditii, el poate deveni o sursa de inspiratie
pentru elevi.

Adoptarea unui comportament care are la baza cliseul ,a-ti lasa
problemele personale/ emotiile in afara clasei”, in cazul cadrelor
didactice, s-a dovedit a nu fi benefica pentru activitatea
profesionala. Lipsa totald a emotiilor conduce la relatii rigide cu
copiii, bazate fie pe indiferenta, fie pe frica si autoritate. Aplicarea
principiilor inteligentei emotionale la clasa constd tocmai in
gasirea unui echilibru intre cele doua situatii enuntate mai sus.
Trebuie sa se acorde importanta propriilor emotii, dar este
necesar ca reactiile sa fie adaptate nevoilor copiilor, astfel incat
efectele asupra activitatii educationale sa fie mereu pozitive.

Inteligenta emotionald este indispensabild in meseria unui
profesor. Constientizarea propriilor emotii este un pas important
in dezvoltarea comunicdrii, pentru ca né ajuta sa recunoastem
reactiile emotionale ale elevilor nostri si sa le gestionam in mod
corespunzator, construind astfel situatii de comunicare productive.
Un profesor bun trebuie sa acorde atentie compatibilitatilor
dezvoltate la nivel de clasa si sa lucreze cu ei in scopul construirii
spiritului de echipa, sa fie atent la cei care au abilitati de lider si
sa-i ajute sa le imbunatdteasca, dar si sa 1i sprijine pe cei mai
timizi sa iasa din anonimat prin activitatile care implica lucrul pe
grupe/ perechi.

Unui cadru didactic ii revine sarcina de a media conflictele intre
elevi, lucru ce presupune in acelasi timp o atentie sporitd la
emotiile celor implicati si descifrarea acestora, dar si obiectivitate
in a privi problema, astfel incat niciunul dintre cei implicati sa nu
se simta nedreptatit la final. O buna gestionare a emotiilor
contribuie la Iimbunatatirea abilitdtii de a lua decizii in timp
record, in situatii de crizd, in contexte tensionate sau in situatii
conflictuale. Capacitatea de a né controla emotiile si de a le
interpreta pe ale celorlalti poate oferi obiectivitate in luarea
deciziilor si o privire de ansamblu asupra situatiilor in care suntem
implicati.

Structura culturii emotionale a cadrului didactic, determinata de
functia sa generala, angajeaza interactiunea necesara intre
componenta motivationala (interese, convingeri, orientari valorice
profesionale); componenta intelectuala (potentialul cognitiv al
personalitatii, reflectat, sustinut, perfectionat si la nivel de
continut afectiv); componenta comportamentala (exprimata afectiv
la nivel de conduita deontologica, didactica si extradidactica).

Pentru a asigura un echilibru emotional in spatiul educational este
necesara existenta unui nivel ridicat de competenta
afectiv-emotionald a cadrului didactic. Se stie ca dascalul este un
model ce favorizeaza imitarea de catre copii a atitudinilor, a
opiniilor, de aceea este necesar ca acesta sa isi analizeze reflexiv
propria activitate, sa vegheze asupra propriei formari.

Relatiile interpersonale constituie mediul optim de dezvoltare a
fiintei umane, iar munca in echipa devine indispensabild in marea
majoritate a activitatilor pe care le desfasuram. In societatea
actualad unitatea de baza nu mai este reprezentata de catre individ,
ci de cdtre grup. Calitatea de membru al grupului aduce cu sine o
mare responsabilitate, presupune coordonare, implicare,
interactiune, colaborare si impartire a responsabilitatii in mod egal
intre toti membrii.

Pentru a asigura un echilibru emotional in spatiul educational este
necesara existenta unui nivel ridicat de competenta
afectiv-emotionala a cadrului didactic. Se stie ca dascalul este un
model ce favorizeaza imitarea de catre copii a atitudinilor, a
opiniilor, de aceea este necesar ca acesta sa isi analizeze reflexiv
propria activitate, s vegheze asupra propriei formari. intre
nivelurile de dezvoltare emotionala ale cadrului didactic si ale
elevilor exista un raport direct proportional, iar nivelul
competentelor emotionale ale dascalului determina formarea si
dezvoltarea competentelor emotionale ale elevilor. De aceea
cercetatorii considera competenta emotionala ca fiind ,0
meta-competenta, ce determina si explica in ce masura omul poate
utiliza ansamblul capacitatilor individuale pentru a intelege
atitudinile celor din jur si pentru a gestiona comportamentul sau
emotional.” (Maia Cojocaru- Borozan).

Bibliografie
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Jocurile teatrale - mijloc de
dezvoltare emotionala si
creativa a copilului

De Doina Andreea Pietraru, 9 mai 2026

Liceul Teoretic Marin Preda (Bucuresti)

Jocul este cel mai accesibil si interesant mod prin care un copil Isi
proceseaza si isi exprima impresiile, cunostintele si emotiile. Unul
dintre tipurile de activitate creativa este dramatizarea. Activitatea
teatrald ajuta la rezolvarea multor probleme pedagogice legate de
formarea expresivitatii vorbirii copilului, educatia intelectuala,
artistica si estetica.

Valoarea educativa a jocurilor de teatru este, de asemenea,
enorma. Copiii isi dezvolta respectul unul fata de celdlalt. Ei invata
bucuria asociata cu depasirea dificultatilor de comunicare,
indoiala de sine. Evident, activitatea teatrala ii invata pe copii sa
fie indivizi creativi, capabili sa perceapa noutatea, capacitatea de a
improviza. Entuziasmul copiilor pentru jocul de teatru, confortul
lor interior, slabirea, comunicarea usoara si neautoritara intre un
adult si un copil, complexul ,Nu pot” care dispare aproape imediat
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- toate acestea surprind si atrag. In jocul teatral se realizeaza
dezvoltarea emotionala: copiii se familiarizeaza cu sentimentele,
starile de spirit ale personajelor.

Activitatea teatrald este una dintre cele mai populare si mai
interesante domenii ale educatiei scolare Din punct de vedere al
atractivitatii pedagogice, se poate vorbi de universalitatea, ludicul
si orientarea sociala a teatrului. Dintre toate tipurile de joc, jocul
de teatru are un impact deosebit asupra dezvoltarii capacitatii de a
recunoaste starea emotionald a unei persoane prin expresii faciale,
gesturi, intonatie, capacitatea de a se pune in diverse situatii si de
a gasi modalitati adecvate de ajutor. Activitatea teatrald este o
sursa inepuizabila de dezvoltare a trairilor, experientelor si
descoperirilor emotionale, o cale de familiarizare cu bogatia
spirituald. Drept urmare, copilul invata lumea cu mintea si inima,
exprimandu-si atitudinea fata de bine si rau; invata bucuria
asociata cu depasirea dificultatilor de comunicare, indoiala de
sine. In cercetarea pedagogica, activitatea teatrala este
considerata o conditie pentru educatia estetica a copilului,
abilitatile sale artistice si creativitatea.

Importanta actoriei teatrale este benefica si pentru dezvoltarea
vorbirii. iTmbunétatirea dialogurilor si monologurilor, stipanirea
expresivitatii vorbirii. Activitatea teatrala creeaza premisele
dezvoltarii abilitatilor de comunicare cu semenii, trezeste interes
pentru literaturd, arta populara. in cele din urma, jocul de teatru
este un mijloc de exprimare si de autoimplinire pentru copil.
Drama este unul dintre cele mai stralucitoare medii emotionale
care modeleaza gustul copiilor. Afecteaza imaginatia copilului in
diferite moduri: prin vorbire, actiune, pantomima, muzica etc.
Atunci cand participa la jocurile de teatru, copiii isi formeaza idei
despre evenimentele din viata oamenilor, animalelor, plantelor,
ceea ce le ofera posibilitatea de a intelege mai bine lumea din jurul
lor. In acelasi timp, un joc teatral ii insufla copilului un interes
constant pentru cultura, literatura. Valoarea educativa a jocurilor
de teatru este, de asemenea, enorma. Copiii isi dezvolta respectul
unul fata de celalalt. Ei invata bucuria asociatd cu depasirea
dificultatilor de comunicare, indoiala de sine.

Prin arta teatrului, ea contribuie la familiarizarea cu limbajul sau
expresiv, care pune bazele formarii deprinderilor de percepere,
intelegere si interpretare a actiunilor care formeaza fundamentele
morale, ideile si actiunile cuiva; formarea deprinderilor de
comunicare reciproca, munca colectiva. In conformitate cu acest
demers, programul asigura dezvoltarea personalitatii, motivatiei si
abilitatilor copiilor in diverse activitati in urmatoarele domenii de
dezvoltare: socio-comunicativ, cognitiv, de vorbire, artistic si
estetic si fizic.

La scoala, activitatea teatrala este un bun prilej de a dezvalui
potentialul creativ al copilului Copiii invatd sa observe idei
interesante in lumea din jurul lor, sa le intruchipeze, sa-si creeze
propria imagine artistica a unui personaj, sa dezvolte imaginatia
creativd, gandirea asociativa, capacitatea de a vedea momente
neobisnuite in obisnuit. Activitatea teatrala face posibila si
rezolvarea indirecta a multor situatii problematice in numele
oricarui personaj; ajuta la depdsirea timiditdtii, a indoielii de sine,
a timiditatii. Exemplu: unui copil timid i se da rolul unui urs, iar el,
reincarnandu-se in rol, ia imaginea unui personaj puternic si
indraznet si se simte diferit. De asemenea, stie sa iasa in public si
sd actioneze in caracter, sa-si depaseasca timiditatea si rigiditatea.
Copilul incepe sa simta altfel, s& se miste, s& vorbeasca. In grup,
profesorul trebuie sa creeze conditii pentru dezvoltarea activitatii

creative a copiilor. In teatru, incurajeaza creativitatea pentru a
dezvolta capacitatea de a te agata liber si liber de performanta.
Incurajeaza improvizatia prin expresii faciale, miscari expresive si
intonatii. Evident, activitatea teatrala ii invatd pe copii sa fie
indivizi creativi, capabili sa perceapa noutatea, capacitatea de a
improviza. Societatea noastra are nevoie de o persoana de o
asemenea calitate care sa fie curajoasa, sa paseasca in situatia
modernad, sa stapaneasca problema creativ, fara pregatire
prealabila, sa aiba curajul sa incerce sa greseasca pana sa
gaseasca solutia potrivita.

Teatrul ar trebui sa fie considerat incd o materie, de tratat in scoli,
gradinite si in toate ciclurile de predare incepéand cu scopurile
educationale pe care le au. Evident, sunt multe si tocmai din acest
motiv profesorii trebuie sa facem teatru cu copiii nostri cautand
astfel evolutia din toate abilitatile si punctele lor forte. Este pentru
toate acestea comentate pe parcursul articolului pe care profesorii
si profesionistii a educatiei trebuie sa incercam sa transmitem
gustul pentru teatru si nu numai pentru realiza-1 ci sa-1 vezi si ca
aceasta admiratie pentru dramatizare dureaza intregul viata,
pentru ca invatarea pe care teatrul o transmite nu este doar la
copilarie si tinerete dar si la maturitate si batranéte. Cu teatrul
mereu invata ceva nou.

Activitatile de teatru, cunoscute si sub numele de joc de simulare,
sunt o componenta importanta a invatarii timpurii. Cand copiii se

imbraca in alte haine si se prefac a fi alti oameni, ei devin creativi,
isi imagineaza si exploreaza diferitele roluri si relatii ale celorlalti.

Beneficiile studierii jocurilor teatrale in scoala

¢ Jocurile teatrale reuseste sa-i faca pe elevi sa fie mult mai
atenti la propriul comportament, dar si al celor din jur.

¢ Jocurile teatrale sunt un ,medicament” care te ,scapa” de
tensiune, tristete, depresie, frustrare, furie, suparare;

¢ Jocurile teatrale reusesc sa faca elevii mai empatici, mai
toleranti cu ceilalti dar si cu ei insisi, insufla intelegere;

¢ Jocurile teatrale stimuleaza lucrul in echipa;

¢ Jocurile teatrale ofera mai multd incredere celor timizi care,
in urma practicarii acestor jocuri, ajung sa se descopere, sa
se cunoasca mai bine si sa devina constienti de valorile pe
care le posed;

¢ Jocurile teatrale calmeaza conflictele din clasg;
¢ Jocurile teatrale te ajuta sa scapi de fobii sau de prejudecati;

¢ Jocurile teatrale sustin concentrarea pe momentul
prezentului;

Prin intermediul jocurilor teatrale, copilul se descopera si invata
cum sa se comporte si sa-si dezvolte abilitati precum atentia
distributiva, concentrarea, spontaneitatea, imaginatia, gandirea
criticd, concesia si colaborarea, gestionarea propriilor sentimente
si emotii, vorbitul in public, coordonarea, comunicarea eficientd,
adaptarea la situatii noi jocurile teatrale reprezinta cea mai
sanatoasa metoda prin intermediul careia copilul invata
permanent.

Jocurile teatrale pot fi folosite si pentru dezvoltarea inteligentelor
multiple. Ca de exemplu, pentru dezvoltarea inteligentei
kinestezice, un joc potrivit ar fi SAMURAI, deoarece dezvolta
atentia, ritmul, acuitatea simturilor, dar si spiritul de echipa. Jocul
LAscultarea sunetelor din jur” dezvolta inteligenta interpersonala,



naturalistd. Copiii vor inchide ochii timp de 1 minut si vor fi
invitati de coordonator sa asculte toate sunetele din jur. Alte jocuri
care pot fi folosite in dezvoltarea inteligentelor multiple sunt:
»Locul meu frumos” si ,Cine sunt eu?”. Copiii vor fi invitati sa se
aseze Intr-un cerc, pe scaunele sau pe covoras. Li se vor acorda
cateva minute sa se gandeasca si sa rememoreze cel mai frumos
loc in care au mers vreodatd sau sa se deseneze asa cum se percep
ei. Cu aceste jocuri, putem dezvolta mai multe inteligentele:
interpersonald, intrapersonald, lingvistica, vizual-spatiala.

Aceste jocuri sunt surse inepuizabile in descoperirea de noi tehnici
prin care copilul sa se dezvolte emotional, sa invete sa decodeze ce
simt altii, sa relationeze cu ceilalti, adica sa aiba o conexiune mai
profunda.

Cu ajutorul jocurilor teatrale, copilul isi exteriorizeaza emotiile, le
identifica si le recunoaste, creeaza un cadru prielnic pentru
stimularea initiativei, accentueaza creativitatea, spontaneitatea,
invatarea activa, dar si o mai buna gestionare a emotiilor.
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Stimularea participarii
elevilor la concursuri -
indicator al calitatii actului
educational

De Narcisa Loredana Trandafir, 12 mai 2026

Scoala Gimnaziala, Botosana (Suceava)

In contextul educational contemporan, calitatea actului didactic nu
se mai masoara exclusiv prin prisma capacitatii elevilor de a retine
si de a reproduce informatii, ci mai degraba prin modul in care
acestia reusesc sa aplice cunostintele in contexte noi, complexe si
provocatoare. Astfel, participarea la concursuri scolare, olimpiade
si diverse competitii extrascolare a depasit stadiul de simplu
obiectiv de performantd, devenind un veritabil barometru al
excelentei didactice si institutionale.

Prezenta activa a elevilor la astfel de evaluari externe reflecta
calitatea educatiei pe mai multe paliere. In primul rand, la nivelul
cadrului didactic, aceasta demonstreaza capacitatea de a depasi
rutina predarii standard. Un profesor care reuseste sa atraga
elevii spre competitii da dovada de implicare, de utilizare a unor
strategii didactice moderne si de o mare disponibilitate pentru

educatia diferentiata.

In al doilea rand, la nivelul elevului, dorinta de a participa indica o
invatare temeinica si existenta unei motivatii intrinseci solide.
Faptul ca un copil alege de bunavoie sa isi testeze limitele arata ca
materia respectiva i-a starnit cu adevarat curiozitatea.

Nu in ultimul rand, la nivel institutional, un numar constant de
participanti contribuie direct la cresterea prestigiului scolii in
comunitate si dovedeste plusvaloarea pe care institutia o ofera.

Dincolo de rezultatele obtinute sau de clasamente, accentul intr-o
educatie de calitate trebuie pus pe experienta participarii in sine,
care aduce beneficii majore in dezvoltarea armonioasa a elevului.
Din punct de vedere cognitiv, concursurile propun adesea subiecte
atipice, care solicita intens logica, spiritul creativ si capacitatea de
a face conexiuni inter si transdisciplinare.

Totodata, din perspectiva emotionald, tinerii invata lectii pretioase
de viata: cum sa lucreze sub presiunea timpului, cum sa isi
gestioneze constructiv emotiile si, mai ales, cum sa accepte atat
succesul, cat si esecul ca pe etape absolut firesti ale procesului de
invatare. Pe termen lung, aceste experiente competitionale pot
juca un rol decisiv chiar si in descoperirea vocatiei si in orientarea
profesionala.

Pentru ca participarea sa devina un fenomen mai larg, adaptat
posibilitatilor fiecaruia, si nu doar un efort elitist rezervat unui
grup restrans de elevi, este necesara aplicarea unor strategii
pedagogice adecvate la clasa.

Un prim pas esential este demistificarea concursurilor, adica
prezentarea lor ca pe niste provocari intelectuale atractive,
eliminand teama de esec sau de o eventuala nota mica. Calitatea
actului educational presupune flexibilitate, ceea ce inseamna
indrumarea fiecarui elev catre competitia potrivita aptitudinilor
sale, fie cd vorbim despre concursuri de creativitate, abilitati
practice, sportive sau pur teoretice. De asemenea, integrarea unor
itemi cu grad ridicat de dificultate in evaluarea curentd, prezentati
sub forma de provocari optionale, 1i ajuta pe elevi sa se
familiarizeze cu formatul de concurs intr-un mediu sigur, lipsit de
stres.

In tot acest demers, rolul profesorului se transforma profund,
evoluand de la simplu transmitator de informatii la statutul de
mentor. Cadrul didactic devine cel care observa atent, descopera
potentialul ascuns al fiecarui copil, cultiva pasiunea si ofera suport
emotional permanent.

In concluzie, stimularea participarii elevilor la concursuri nu este
niciodatd un proces intamplator, ci rezultatul firesc al unui demers
didactic riguros, empatic si centrat pe elev. Atunci cand o scoald
sau o clasa reuseste sa mentina un nivel ridicat de implicare in
competitii, acest lucru atesta un mediu educational vibrant, in care
excelenta, curiozitatea si dorinta de autodepdsire sunt cultivate zi
de zi, confirméand astfel in mod incontestabil calitatea superioara a
muncii de la catedra.
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Relatia dintre mediul
securizant, starea de bine si
performanta scolara

De Viorica Cremenciuc, 13 mai 2026

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Dambovita
(Dambovita)

Conceptul de stare de bine (well-being) in mediul educational este
tot mai des intélnit in politicile educationale europene si globale.
Potrivit OECD, starea de bine a elevilor trebuie privita ca un
indicator esential al calitdtii educatiei, intrucat influenteaza direct
motivatia pentru invatare, relatiile interpersonale si sanatatea
mintala. O scoald care promoveaza starea de bine este
caracterizata de relatii pozitive, participare activa a elevilor,
sprijin emotional constant si implicare comunitara. UNESCO
atrage atentia ca lipsa bunastarii scolare contribuie semnificativ la
absenteism, izolare si manifestarea comportamentelor agresive
sau de retragere.

Toti elevii - dar mai ales cei care prezintd dificultati de invatare
sau nevoi speciale, sau care se confrunta cu probleme de ordin
personal, social sau emotional - au nevoie de acces facil la
profesori sau alti specialisti care pot veni in sprijinul dezvoltarii lor
educationale si personale. Activitdtile de consiliere si mentorat pot
oferi orientare profesionala, in timp ce activitatile culturale si
extracurriculare sunt importante pentru extinderea aptitudinilor
personale si sociale.

Starea de bine este strans legatd de invatare si motivatie: nimeni
nu poate fi bun in ceea ce face daca nu este intr-o stare buna.
Contextele in care traim pot stimula sau, dimpotriva, deteriora
starea de bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil
isi petrece o foarte mare parte din timp: scoala.

Copiii Isi petrec o buna parte din timp la scoald; prin urmare,
aceasta trebuie sa fie un loc esential pentru conturarea starii lor
generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si emotionale.
Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge
intregul potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le au copiii
intre ei, pe care le au cu adultii, precum si calitatea mediului de
invatare influenteaza fundamental progresele lor scolare. A fost
demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care
personalul si elevii petrec o mare parte din fiecare zi poate afecta
sanatatea lor fizica, emotionala si mentala si starea de bine,
precum si rata abandonului scolar.

Se apreciaza ca mediul scolar poate imbunatati bunastarea

sociala, emotionala si capacitatea de invatare cand este cald,
prietenos si recompenseaza invatarea, promoveaza in special
cooperarea si mai putin competitia, ofera sustinere si faciliteaza
comunicarea deschisd, incurajeaza activitatile creative,
incurajeaza dezvoltarea de proceduri si regulamente care interzic
pedeapsa fizica si promoveaza interactiunea non-violenta pe
terenul de joacad, in clasa si intre personalul scolii si elevi,
prevenind in felul acesta pedeapsa fizicd, agresivitatea, hartuirea
si violenta.

Un mediu educational favorabil dezvoltarii trebuie sa sustina
relatii armonioase intre profesori, personalul institutiei si elevi. De
exemplu, un spatiu de invatare bine organizat si prietenos,
combinat cu activitati sportive regulate, contribuie la crearea unui
climat pozitiv. Totodata, scolile pot investi in gestionarea
conflictelor din spatiile comune, promovand dialogul si acceptarea
diversitatii. Aceste conditii faciliteaza integrarea tuturor elevilor si
le ofera un sentiment de apartenenta. Relatiile afective pozitive
construite intre elevi si profesori sunt factori de protectie puternici
impotriva excluziunii scolare, esecului educational si abandonului
(Pianta & Hamre, 2007).

O relatie bazata pe incredere, sprijin si respect reciproc contribuie
la formarea unui climat educational favorabil invatdrii si
dezvoltarii personale. Studiile recente evidentiaza faptul ca
profesorii cu abilitati socio-emotionale bine dezvoltate creeaza
clase mai coezive, sustin interactiuni sanatoase si modeleaza
comportamente prosociale la elevi (OECD, 2023). Mai mult, elevii
care se simt sprijiniti emotional si academic dezvolta o motivatie
intrinseca mai puternica si rezilienta in fata dificultatilor scolare
(CASEL, 2020).

Elevii cu dificultati de invatare, nevoi speciale sau provocari de
natura emotionala si sociala necesita sprijin suplimentar din
partea profesorilor si a altor specialisti. Activitatile de mentorat si
consiliere pot contribui la orientarea scolara si profesionald, in
timp ce initiativele extracurriculare sprijina dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale.

Un alt aspect important este relatia pozitiva dintre profesori si
elevi, care trebuie sd se bazeze pe incredere, respect reciproc,
comunicare deschisa, empatie si sprijin emotional. Un profesor
care asculta activ nevoile si preocuparile elevilor, care ofera
feedback constructiv si care incurajeaza autonomia si creativitatea
va contribui la crearea unui mediu de invatare pozitiv, la starea de
bine si la motivatia elevilor.

Un program educational bine structurat ar trebui sa ofere acces la
servicii de consiliere psihologica si sociald, tinand cont de impactul
evenimentelor de viata asupra dezvoltarii unui elev. Sprijinul
emotional si psihologic, furnizat fie in cadrul scolii, fie prin
colaborari externe, poate contribui la consolidarea increderii in
sine si la crearea unei perspective pozitive asupra viitorului.

In acest context, cadrele didactice au nevoie de oportunitati de
formare continuad, care sa le permita sa ofere suport adecvat
elevilor ce se confruntd cu dificultati emotionale. De asemenea,
trebuie sa aiba acces la canale de comunicare eficientd, pentru a
putea impartdsi informatii relevante despre elevi si pentru a
facilita interventiile educationale personalizate.

Deci, este important ca profesorul sa asigure un mediu de invatare
care promoveaza starea de bine a fiecarui elev, ducand la
sprijinirea dezvoltarii sale fizice, emotionale, sociale si cognitive.
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In aceasta ordine de idei, se poate mentiona ca mediul scolar este
cel care poate crea starea de bine. Conform lui Laevers (2005),
starea de bine este o stare care poate fi recunoscuta prin
satisfactia, bucuria si placerea elevilor, pentru ca acestia sunt
relaxati si exprima pace interioard, exprimand in acelasi timp
energie si vitalitate. Elevii care se simt calmi si increzatori in
capacitatile lor sunt mai predispusi sa se concentreze asupra
sarcinilor, sd Isi aminteasca informatiile relevante si sa gaseasca
solutii inovatoare. Ei sunt deschisi la mediul care ii inconjoarad,
accesibili din punct de vedere emotional si flexibili, pentru ca
situatia le indeplineste nevoile. Par sa aiba un concept de sine
pozitiv si sa fie In contact cu sine.

Shonkoff precizeaza ca starea de bine este foarte strans legata de
interactiuni, spunand intr-un interviu: ,Copiii se nasc conectati la
invatare si este necesar sa asiguram un mediu optim in care
fiecare copil sa poatd sa se dezvolte cat mai mult. Calitatea
relatiilor pe care le au copiii cu oamenii importanti din viata lor si
interactiunile legate de aceste relatii, precum si sentimentele
legate de aceste relatii, influenteaza de fapt arhitectura emergenta
a creierului” (Shonkoff, 2008). Ce simt copiii in legatura cu
prezenta lor in scoald, precum si masura in care ei simt cd apartin
procesului educational, conteaza foarte mult in realizarile lor.
Apartenenta inseamna: a fi recunoscut de altii si a se recunoaste
pe sine ca fiind un membru al comunitatii de invatare cu aceleasi
drepturi si responsabilitati ca oricine altcineva.

Sentimentul de apartenenta sau de ,adaptare” poate incuraja sau
descuraja participarea copiilor la scoala, precum si cum se
descurca ei din punct de vedere academic. Conceptul de sine
academic este legat foarte mult de confortul din clasa. O clasa
cooperanta, mai degraba decat o clasa competitiva, contribuie la
un mediu de invatare emotional sigur. Obiectivul activitatilor de
invatare ar trebui sa fie cooperarea, nu competitia. Un mediu
competitiv poate transmite mesajul ca altii stau in calea succesului
nostru si poate incuraja castigul cu orice pret; acest lucru
diminueaza sentimentele de siguranta (Shonkoff, 2008).

De asemenea, Organizatia Mondiala a Sanatatii (2022) subliniaza
ca un climat scolar pozitiv, caracterizat prin incredere, colaborare
si sprijin emotional, are un impact direct asupra reducerii
anxietatii, depresiei si a abandonului scolar. Conform UNICEF
(2023), o abordare integrata care combina educatia cognitiva cu
cea socio-emotionala este esentiala in construirea unui mediu
educational sigur si incluziv pentru toti elevii, in special pentru cei
aflati in situatii de vulnerabilitate.

Institutiile educationale trebuie sa deruleze strategii eficiente de
prevenire a comportamentelor agresive, inclusiv a hartuirii
cibernetice, pentru a asigura un climat sigur si incluziv. Politicile
de protectie a copilului trebuie sa fie bine definite si sa aiba ca
scop protejarea elevilor si personalului impotriva oricarei forme de
violenta. Intr-o clasa unde bullying-ul este combatut activ si unde
elevii se simt sprijiniti de profesor, elevii timizi sau vulnerabili nu
vor mai trai cu teama constanta de a fi marginalizati sau umiliti,
ceea ce le va permite sd se concentreze mai bine asupra invatarii.

Un alt aspect relevant pentru asigurarea unui climat educational
sigur este promovarea unei alimentatii sanatoase. Un regim
alimentar echilibrat ajuta la mentinerea sanatatii fizice si psihice a
elevilor, prevenind oboseala excesiva si diminudnd riscul de
aparitie a unor afectiuni. In acest context, scolile trebuie s&
incurajeze consumul de alimente sdndtoase si sa evite expunerea

elevilor la produse nesanatoase disponibile in apropierea unitatii
de invatamant.

Nu exista o abordare universal valabila pentru a crea un mediu
educational securizant si pentru a promova starea de bine a
elevilor; scolile trebuie sa isi adapteze strategiile la contextul
specific si la nevoile specifice ale elevilor.

in concluzie, mediul scolar joaca un rol determinant in formarea
atitudinilor si competentelor sociale ale elevilor. O abordare
educationala echitabila, bazata pe cooperare si incluziune, creeaza
premisele necesare pentru dezvoltarea unor personalitati
echilibrate si autonome. Este important de recunoscut ca relatia
dintre securitate, stare de bine si performanta scolara este
complexa si influentata de multi factori, nu doar de cei care tin de
scoala. Factorii individuali (temperament, personalitate, abilitati
cognitive, experiente de viata) si factorii familiali (statut
socio-economic, stil parental, mediu familial) joaca un rol
important in dezvoltarea si performanta elevilor.
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Activitatea fizica si
prevenirea abandonului
scolar in comunitatile rurale

De Nicolae Triscas, 15 mai 2026

Scoala Gimnaziala, Glodeanu Sarat (Buzau)

Educatia reprezinta unul dintre pilonii principali ai dezvoltarii
sociale si culturale, iar scoala rurald are un rol esential in
formarea generatiilor tinere si in consolidarea comunitatilor
locale. In ultimele decenii, fenomenul abandonului scolar a devenit
o0 provocare majora pentru sistemele educationale europene, iar
mediul rural continua sa inregistreze valori ridicate ale
absenteismului si ale parasirii timpurii a scolii. Cauzele acestui
fenomen sunt multiple si includ dificultdti economice, acces limitat
la resurse educationale, migratia parintilor, lipsa activitatilor
extracurriculare atractive si motivatia redusa pentru participarea
constanti la procesul instructiv-educativ. In cadrul comunitatilor
rurale, scoala depaseste functia clasica de transmitere a
informatiei si devine un spatiu al socializarii, al formarii relatiilor
interpersonale si al dezvoltarii identitatii personale. In acest
context, activitatea fizica si sportul scolar pot genera schimbari
importante in viata elevilor, prin crearea unui climat educational
dinamic si prin dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup.

Participarea constanta la activitati sportive influenteaza pozitiv
dezvoltarea fizica si emotionala a elevilor. Lectiile de educatie
fizica ofera oportunitati reale pentru exprimarea energiei, pentru
dezvoltarea spiritului de echipa si pentru consolidarea increderii in
propriile capacitati. in comunitatile rurale, unde posibilitatile de
petrecere a timpului liber sunt limitate, activitatile sportive
organizate In cadrul scolii capdta o importantd suplimentara.
Experienta practica evidentiaza faptul ca elevii implicati in
competitii sportive scolare manifesta o participare mai activa la
viata scolii si dezvolta relatii sociale mai puternice cu colegii si
profesorii. In multe scoli rurale din Romania, organizarea unor
campionate locale de fotbal, handbal, atletism sau oina a contribuit
la cresterea frecventei scolare si la dezvoltarea unui climat
educational pozitiv.

Participarea la competitii ofera elevilor sentimentul
valorizarii personale si creeaza motivatie pentru implicarea
constantd in activitatile scolare.

Un exemplu relevant poate fi observat in cadrul scolilor gimnaziale
din mediul rural care organizeaza periodic competitii sportive
interscolare. n asemenea contexte, elevii participd cu entuziasm
la pregatirea echipelor, iar sentimentul apartenentei la grup
contribuie la consolidarea relatiilor dintre colegi. Elevii aflati
anterior Intr-o situatie de vulnerabilitate educationald ajung sa
manifeste interes crescut pentru participarea la cursuri, deoarece
activitatea sportiva devine un factor motivational puternic.

Activitatea fizica favorizeaza si dezvoltarea echilibrului emotional.
Elevii implicati in jocuri sportive isi dezvolta capacitatea de
colaborare, disciplina si responsabilitatea. in mediul rural, unde
multi copii provin din familii aflate in dificultate economica sau
sociala, sportul poate deveni un mijloc eficient de integrare si de
afirmare personala. Profesorul de educatie fizica are posibilitatea
de a identifica elevii retrasi sau vulnerabili si de a facilita
integrarea acestora in grup prin activitati de echipa. Numeroase
cercetari internationale evidentiaza legatura dintre participarea la
activitati sportive si reducerea riscului de abandon scolar. Studiile
realizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii si de Comisia
Europeana subliniaza faptul ca activitatea fizica regulata
contribuie la imbunatatirea starii de sanatate, la cresterea
capacitatii de concentrare si la dezvoltarea relatiilor sociale
pozitive. Elevii activi din punct de vedere fizic manifesta un nivel
mai ridicat al motivatiei scolare si o implicare mai mare in
activitatile educationale.

In scolile rurale, activitatea fizica poate deveni un element central
al strategiilor educationale moderne. Lectiile interactive, jocurile
motrice si competitiile sportive transforma spatiul scolar intr-un
mediu atractiv si dinamic. In multe situatii, participarea la
activitati sportive genereaza o relatie mai apropiata intre elevi si
cadrele didactice, iar aceasta apropiere contribuie la dezvoltarea
increderii reciproce.

O alta dimensiune importanta este reprezentata de valorificarea
jocurilor traditionale romanésti si a sporturilor nationale. Oina,
considerata sport national al Roméaniei, poate deveni un
instrument educational valoros pentru scoala rurala
contemporana. Prin intermediul acestui sport, elevii isi dezvolta
spiritul competitiv, capacitatea de colaborare si respectul pentru
traditiile culturale romanésti. In cadrul unor proiecte educationale
desfasurate in judetele Buzau, Vrancea si Ialomita, introducerea
jocurilor traditionale si a competitiilor de oina in activitatile
extracurriculare a determinat o participare mai mare a elevilor la
viata scolii. Profesorii implicati in asemenea proiecte au observat
cresterea motivatiei pentru participarea la ore si imbunatatirea
relatiilor dintre elevi.

Sportul scolar contribuie si la dezvoltarea leadershipului si a
responsabilitatii personale. In cadrul activitatilor sportive, elevii
invata sd respecte reguli, sa gestioneze emotii si sa colaboreze
pentru atingerea unui obiectiv comun. Aceste competente sunt
esentiale pentru integrarea sociala si pentru dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de educatie. Experientele educationale
moderne demonstreaza faptul ca implicarea parintilor si a
comunitatii locale in organizarea activitatilor sportive are efecte
benefice asupra participarii scolare. in multe sate romanésti,
competitiile sportive organizate in curtea scolii reunesc elevi,
profesori, parinti si membri ai comunitatii locale. Aceste
evenimente contribuie la consolidarea relatiei dintre scoala si
comunitate si dezvolta sentimentul apartenentei la valorile locale.

Activitatea fizica are efecte importante si asupra sanatatii mintale
a elevilor. In perioada actuald, marcata de utilizarea excesiva a
tehnologiei si de reducerea activitatilor desfasurate in aer liber,
sportul scolar reprezinta un mijloc eficient pentru dezvoltarea
echilibrului emotional si pentru reducerea stresului. Elevii
implicati constant in activitdti sportive manifesta un nivel mai
ridicat al stimei de sine si o capacitate mai buna de adaptare la
situatiile dificile. In comunitatile rurale, unde accesul la servicii de
consiliere psihologica este limitat, profesorul de educatie fizica
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poate avea un rol important in sustinerea dezvoltarii emotionale a
elevilor. Prin intermediul activitatilor sportive, cadrul didactic
poate identifica schimbarile comportamentale si poate crea
contexte favorabile pentru exprimarea emotiilor si pentru
dezvoltarea relatiilor sociale sanatoase.

Un aspect relevant il reprezinta si utilizarea tehnologiilor moderne
in activitatile de educatie fizica. Chiar si in mediul rural,
integrarea aplicatiilor digitale pentru monitorizarea performantei
sportive sau organizarea unor activitati interactive poate creste
interesul elevilor pentru sport si pentru participarea scolara.
Utilizarea materialelor video educationale, a platformelor sportive
si a exercitiilor interactive contribuie la modernizarea lectiilor si la
dezvoltarea motivatiei pentru invatare.

In multe comunitati rurale europene, proiectele bazate pe sport si
activitate fizica sunt utilizate pentru reducerea excluziunii sociale
si pentru sustinerea participarii scolare. Modelele educationale
dezvoltate in Finlanda, Spania sau Portugalia evidentiaza
importanta activitatilor sportive extracurriculare pentru
dezvoltarea relatiilor sociale si pentru diminuarea riscului de
abandon scolar.

Educatia fizica moderna presupune adaptarea strategiilor
didactice la nevoile reale ale elevilor si valorificarea activitatilor
care genereaza motivatie si participare activa. in mediul rural,
profesorul de educatie fizica poate deveni un lider comunitar,
capabil sa mobilizeze elevii si sa transforme activitatea sportiva
intr-un instrument al dezvoltdrii educationale. Rezultatele
observate in scolile care promoveaza activitatea fizica si sportul
scolar evidentiaza efecte pozitive asupra frecventei scolare, asupra
relatiilor sociale si asupra dezvoltarii personale a elevilor. Sportul
ofera experiente educationale autentice si contribuie la crearea
unei imagini pozitive asupra scolii.

Activitatea fizica reprezinta, astfel, un instrument valoros pentru
prevenirea abandonului scolar in comunitatile rurale si pentru
dezvoltarea unei educatii moderne, incluzive si orientate spre
nevoile elevului contemporan. Prin valorificarea sportului scolar, a
jocurilor traditionale si a activitatilor extracurriculare, scoala
rurala poate deveni un spatiu al motivatiei, al dezvoltarii personale
si al succesului educational.
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Studiu de caz privind
dezvoltarea potentialului
creativ intr-o grupa
combinata din mediul rural

De Amalia Ciobotaru, 16 mai 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Livezi (Bacdu)

Prezentul articol descrie un studiu de caz desfasurat pe parcursul
a sase saptamani intr-o grupa combinata de gradinitd din mediul
rural, cu un grup de 12 copii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani.
Pornind de la premisa ca jocul, exprimarea artistica si cooperarea
reprezintd principalele resurse ale dezvoltarii creativitatii in
perioada prescolard, studiul a urmarit identificarea modalitatilor
prin care activitatile interactive contribuie la stimularea
imaginatiei, a comunicarii si a increderii in sine. Metodele utilizate
au inclus observatia sistematica, povestirea creativa, activitatile
artistico-plastice si jocul didactic. Rezultatele au evidentiat o
participare mai activa a copiilor, o exprimare verbala mai bogata si
o crestere a cooperarii, inclusiv la copiii cu tendinte de retragere.
Studiul confirma ca mediul educational pozitiv si metodele
centrate pe copil favorizeaza semnificativ dezvoltarea potentialului
creativ in contextul grupei combinate din mediul rural.

Cuvinte-cheie: creativitate, educatie timpurie, grupd combinatd,
Jjoc didactic, invatamant prescolar, mediul rural

Introducere

Creativitatea reprezinta una dintre dimensiunile fundamentale ale
dezvoltarii copilului in perioada prescolara. Cercetdrile in
psihologia educatiei subliniaza ca imaginatia si gandirea
divergenta se formeaza timpuriu si pot fi stimulate sau inhibate in
functie de calitatea mediului educational (Guilford, 1967;
Torrance, 1974). Perioada de la 3 la 6 ani este considerata
deosebit de propice pentru cultivarea expresivitatii, a curiozitatii si
a gandirii originale, deoarece copilul exploreaza lumea prin joc si
construieste semnificatii prin actiune directa (Piaget, 1972).

Grupa combinata, specifica mai ales mediului rural, prezinta o
configuratie aparte: coexistenta unor copii de varste diferite
genereaza contexte naturale de cooperare si invatare prin imitare.
Vygotsky (1978) a demonstrat ca interactiunea dintre copii de
niveluri diferite de dezvoltare stimuleaza zona proximei dezvoltari,
iar activitatile comune pot deveni surse autentice de progres
cognitiv si creativ. Aceasta dinamica reprezintd, in acelasi timp, o
provocare si o resursa pentru cadrul didactic care doreste sa
adapteze activitatile la nevoile fiecarui copil.
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Curriculumul pentru educatie timpurie (Ministerul Educatiei,
2019) plaseaza copilul in centrul procesului educational si inscrie
creativitatea printre competentele-cheie care trebuie stimulate
inca din gradinitd. Activitatile integrate, metodele interactive si
libertatea de exprimare constituie, potrivit documentelor
curriculare actuale, principalele instrumente prin care cadrul
didactic poate valorifica potentialul creativ al fiecarui prescolar.
Studiul de caz prezentat in acest articol porneste tocmai de la
aceasta perspectiva si propune o reflectie practica asupra modului
in care aceste principii pot fi aplicate in conditiile concrete ale
unei gradinite din mediul rural.

Fundamentare teoretica

Creativitatea este definita in literatura de specialitate ca fiind
capacitatea individului de a produce idei originale si valoroase. in
perioada prescolara, aceasta se manifesta prin desen, joc simbolic,
povestire, miscare, muzica si activitati practice.

P. Guilford considera ca creativitatea presupune ,fluiditate,
flexibilitate si originalitate a gandirii”. De asemenea, E. P.
Torrance sustine ca fiecare copil dispune de un potential creativ
care poate fi stimulat prin experiente educationale adecvate.

In gradinita, jocul reprezinta principala modalitate prin care
copilul isi exprima creativitatea. Prin joc, copilul exploreazad,
comunica, isi imagineaza si construieste relatii sociale. Jean Piaget
sublinia faptul ca ,inteligenta se dezvolta prin actiune”, motiv
pentru care activitatile practice si experientele directe sunt
esentiale In educatia timpurie.

Curriculumul pentru educatie timpurie pune accent pe invatarea
centratd pe copil si pe crearea unor situatii educationale care sa
permitd exprimarea libera si dezvoltarea individuala.

Metodologia cercetarii

Scopul studiului a fost identificarea modalitatilor prin care
activitatile interactive si jocul contribuie la dezvoltarea creativitatii
intr-o grupd combinatd de gradinita din mediul rural.

Obiectivele cercetarii:

¢ observarea manifestarilor creative ale copiilor in timpul
activitatilor;

o stimularea exprimarii libere si a imaginatiei;

¢ dezvoltarea cooperarii intre copiii de varste diferite;

o utilizarea unor metode interactive si atractive;

¢ incurajarea participarii active si a increderii in sine.
Ipoteza cercetarii: Daca sunt utilizate metode interactive si

activitati bazate pe joc si exprimare artistica, atunci nivelul
creativitatii copiilor prescolari se dezvolta semnificativ.

Studiul de caz a fost realizat intr-o grupa combinata alcdtuita din
12 copii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani, din cadrul unei
gradinite cu program normal din mediul rural. Cercetarea s-a
desfasurat pe o perioada de sase saptamani si a inclus activitati
integrate adaptate particularitdtilor de varsta si intereselor
copiilor.

Metode si instrumente utilizate:

¢ observatia sistematicg;

e conversatia;

¢ jocul didactic;
¢ analiza produselor activitatii;
¢ activitati artistico-plastice;

* povestirea creativa.

Pe parcursul activitatilor au fost urmarite: originalitatea
raspunsurilor, implicarea copiilor, capacitatea de cooperare,
exprimarea verbala si artistica, spontaneitatea si initiativa.

Desfasurarea studiului de caz
Activitatea ,Orasul vesel”

Una dintre cele mai apreciate activitati a fost realizarea unui ,oras
imaginar” folosind materiale reciclabile. Copiii au primit cutii, role
de carton, capace si hartie colorata si au fost incurajati sa creeze
liber. Nu le-am oferit un model concret, deoarece am dorit sa
observ modul in care isi folosesc imaginatia. Un copil a spus:
,Casa mea are ferestre in forma de inimd pentru ca acolo locuiesc
oameni buni”, iar alt copil a construit ,,un pod curcubeu care duce
spre un castel”.

Copiii mai mari i-au ajutat pe cei mici sa decupeze si sa lipeasca
materialele, iar activitatea s-a transformat intr-un exercitiu de
colaborare si comunicare. Am observat ca inclusiv copiii mai
retrasi au inceput sa participe activ atunci cand si-au vazut ideile
apreciate de colegi.

Activitatea de povestire creativa ,Cadldtoria fluturasului curios”

Pentru stimularea limbajului si a imaginatiei am desfasurat o
activitate de povestire creativa. Povestea a inceput cu propozitia:
JIntr-o dimineata, un fluturas curios a pornit s& descopere lumea”.
Copiii au continuat povestea in mod spontan: ,Fluturasul a gasit o
floare magica”, ,A zburat pana la castelul norilor”, ,S-a intélnit cu
un arici care canta la vioara”.

Raspunsurile copiilor au demonstrat creativitate si libertate de
exprimare. Cei mici au formulat propozitii simple, iar cei mari au
construit adevarate dialoguri intre personaje. Activitatea a
contribuit la dezvoltarea vocabularului si la cresterea increderii in
exprimarea orala.

Activitatea artistico-plastica , Tabloul anotimpurilor”

Copiii au realizat tablouri inspirate din anotimpul preferat,
utilizand acuarele, frunze, bureti si hartie coloratd. Un copil a
realizat ,iarna vesela”, folosind culori calde, explicand ca ,si iarna
poate fi frumoasa daca né jucam in zapada”. Alt copil a desenat
»toamna dansatoare”, reprezentand copaci care ,se miscd atunci
cand bate vantul”.

Nu am urmarit perfectiunea desenelor, ci exprimarea personala si
libertatea de alegere. Activitatea a creat un climat relaxant, iar
copiii au fost incantati sa isi prezinte lucrarile colegilor.

Jocul didactic ,Cutia surprizelor”

In cadrul acestui joc, fiecare copil a extras un obiect dintr-o cutie
si a trebuit sa gaseasca o utilizare neobisnuita pentru acesta. O
lingura de lemn a devenit ,microfon pentru concert”, iar o pand a
fost transformata in ,aripa unei pasari fermecate”. Copiii au ras,
au completat ideile colegilor si au manifestat spontaneitate si
entuziasm. Activitatea a stimulat flexibilitatea gandirii si
creativitatea verbala.



Rezultatele cercetarii

Pe parcursul studiului, s-au observat schimbari semnificative in
comportamentul copiilor: participare mai activa la activitati,
exprimare verbala mai bogata, cresterea increderii in sine,
dezvoltarea relatiilor de cooperare, aparitia unor raspunsuri si
solutii originale.

Copiii timizi au devenit treptat mai implicati, iar cei mai activi au
invatat sa isi ajute colegii si sa lucreze in echipa. Activitatile
bazate pe joc si libertate de exprimare au avut un impact pozitiv
asupra climatului educational si asupra dezvoltarii creativitatii.

Concluzii

Studiul de caz prezentat confirma cd stimularea creativitatii in
perioada prescolara este nu doar posibila, ci necesara, chiar si in
conditiile specifice ale grupei combinate din mediul rural. Jocul,
activitatile artistice si metodele interactive s-au dovedit
instrumente eficiente pentru dezvoltarea imaginatiei, a exprimarii
libere si a cooperarii intre copii de varste diferite. Faptul ca
inclusiv copiii cu tendinte de retragere au devenit treptat mai
participativi confirma importanta unui climat educational bazat pe
valorizarea ideilor fiecarui copil si pe incurajarea asumarii riscului
creativ.

Experienta descrisa in acest articol sugereaza ca diferenta de
varsta specifica grupei combinate poate deveni, dacd activitdtile
sunt bine organizate si adaptate nevoilor copiilor, o resursa
autentica de invatare si de stimulare creativa reciproca. Rolul
cadrului didactic rdmané esential: nu acela de a transmite modele,
ci de a crea situatii educationale care sa invite la explorare, la
initiativa si la exprimare personala. Aceasta este, in fond, conditia
fundamentald pentru ca potentialul creativ al fiecarui prescolar sa
poata inflori.
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Utilizarea tehnologiei si a
invatarii colaborative la ora
de limba engleza - experienta
practica intr-un liceu
tehnologic

De Ana Ramona Gherghina, 18 mai 2026

Liceul Tehnologic Nicolae Balcescu, Bals (Olt)

Articolul prezinta o experienta didactica desfasurata la o clasa a
X-a dintr-un liceu tehnologic, profil servicii, centrata pe integrarea
instrumentelor digitale si a activitatilor colaborative in predarea
limbii engleze. Pornind de la provocarile specifice predarii limbii
engleze in filiera tehnologica - niveluri diferite de competenta
lingvistica, motivatie scazutd, anxietate in exprimarea orala -, am
proiectat o activitate in care elevii au realizat postere digitale
utilizand aplicatia Canva si au exersat vocabularul prin intermediul
aplicatiei Mentimeter. Rezultatele au indicat o crestere a
participarii active, o mai buna colaborare in echipa si o reducere a
anxietatii in exprimarea orald. Experienta confirma ca tehnologia
digitald, integrata deliberat si cu scop pedagogic clar, poate
transforma ora de limba straina intr-un spatiu de invatare motivant
si accesibil pentru elevii din liceele tehnologice.

Introducere

Predarea limbilor strdine in liceul tehnologic ridica provocari
specifice, legate deopotriva de profilul elevilor si de perceptiile
acestora despre relevanta disciplinei. Cercetarile din domeniul
didacticii limbii engleze ca limba straina (EFL) subliniaza ca
motivatia, implicarea activa si contextul de invatare joaca un rol
esential in dobandirea competentelor de comunicare (Harmer,
2015; Scrivener, 2011). Elevii care nu reusesc sa asocieze
continuturile disciplinei cu experientele lor cotidiene tind sa
adopte o atitudine pasiva fatd de procesul de invatare, iar aceasta
distantd fata de materie se adanceste in timp daca profesorul nu
intervine cu strategii adaptate. Abordarile centrate pe elev, care
valorifica interesele si instrumentele familiare tinerilor, reprezinta
un raspuns pedagogic fundamentat la aceasta realitate (Cucos,
2014).

Teoria socioconstructivista a lui Vygotsky (1978) ofera un cadru
teoretic solid pentru intelegerea potentialului activitatilor
colaborative in context scolar. Conceptul de zona a proximei
dezvoltdri (ZPD) subliniaza ca elevii ating niveluri superioare de
competentd atunci cand lucreaza impreuna, sprijinindu-se reciproc
si beneficiind de indrumarea unui adult. Aplicat in sala de clasa,
acest principiu justifica structurarea activitatilor de grup in care
rolul profesorului se transforma din transmitator de cunostinte in
facilitator al invatarii. Integrarea tehnologiei in astfel de activitati
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adauga un nivel suplimentar de implicare: instrumentele digitale
nu inlocuiesc interactiunea umana, ci o sustin si o amplifica
(Puentedura, 2006).

Studiile recente privind utilizarea instrumentelor digitale in
predarea limbilor straine confirma ca platformele interactive -
precum Mentimeter, Canva sau Padlet - contribuie la cresterea
angajamentului elevilor, la reducerea anxietatii in exprimarea
orala si la dezvoltarea competentelor digitale in paralel cu cele
lingvistice (Moorhouse et al., 2023; Mursid & Fauziati, 2024).
Aceste beneficii sunt cu atat mai vizibile in contexte in care elevii
au o relatie familiara cu dispozitivele digitale, dar nu au cultivat-o
sistematic in context educational. Articolul de fatd prezinta o astfel
de experienta practica, desfasurata la o clasa a X-a, profil servicii,
si propune cateva reflectii despre integrarea responsabila a
tehnologiei la ora de limba engleza.

Contextul activitatii

Activitatea a avut loc In cadrul unei unitati de invatare dedicate
comunicarii si exprimarii opiniilor. Clasa era formata din 20 de
elevi cu niveluri diferite de competenta lingvistica si cu experiente
scolare diverse.

In urma observatiilor realizate pe parcursul semestrului, s-a
constatat ca elevii participau mai activ la sarcinile practice si la
activitatile care implicau utilizarea telefonului mobil sau a
platformelor digitale. Pornind de la aceasta realitate, a fost
proiectata o activitate centrata pe colaborare si utilizarea
tehnologiei.

Tema aleasd, ,Social Media and Teenagers”, a fost selectata
deoarece face parte din universul cotidian al elevilor si permite
utilizarea unui vocabular accesibil si util.

Obiectivele activitatii

Activitatea a urmarit:

¢ dezvoltarea competentelor de comunicare orala si scrisa in
limba engleza;

¢ imbogatirea vocabularului specific tehnologiei si comunicarii
online;

¢ dezvoltarea competentelor digitale;
¢ stimularea colaborarii si a implicarii active;

¢ cresterea increderii elevilor in utilizarea limbii engleze.
Desfasurarea activitatii
1. Activitatea de introducere

Ora a debutat printr-o conversatie libera pornind de la intrebarea:
»Can teenagers live without social media?” Elevii au raspuns
spontan, folosind expresii si exemple din experienta personala.
Chiar si elevii mai putin implicati In mod obisnuit au participat la
discutie, deoarece tema le era familiara.

Pentru activarea vocabularului, a fost utilizata aplicatia
Mentimeter. Elevii au introdus cuvinte asociate retelelor sociale,
iar aplicatia a generat un , word cloud” proiectat pe tabla.
Activitatea a creat un climat relaxat si a stimulat interesul clasei.

2. Activitatea colaborativa

Elevii au fost impartiti in echipe de cate patru si au primit sarcina
de a realiza un poster digital utilizand aplicatia Canva. Temele
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propuse au fost:

¢ Advantages of Social Media
¢ Online Safety
¢ Technology in Everyday Life

¢ Teenagers and Communication

Fiecare echipa a avut de selectat informatii relevante, de redactat
propozitii scurte in limba engleza, de utilizat imagini si elemente
grafice si de pregatit o prezentare orala de 2-3 minute.

In timpul activittii, profesorul a avut rol de facilitator, oferind
sprijin elevilor care intampinau dificultati lingvistice sau tehnice.
Un aspect important observat a fost faptul ca elevii au colaborat
mai eficient atunci cand au avut sarcini concrete si produse finale
vizibile.

3. Prezentarea proiectelor

La finalul activitatii, fiecare echipa si-a prezentat proiectul in fata
clasei. Elevii au utilizat un limbaj simplu, dar adecvat nivelului lor
de competenta. Atmosfera a fost relaxata, iar prezentarile au
generat reactii pozitive din partea colegilor. In cazul unor elevi
care evitau de obicei exprimarea orala, activitatea in echipa a
redus anxietatea si a crescut nivelul de participare.

Rezultatele activitatii

Activitatea a avut un impact pozitiv asupra motivatiei si implicarii
elevilor. Au fost observate: participare activa crescutd, colaborare
mai buna intre elevi, utilizarea mai frecventa a limbii engleze in
comunicare, dezvoltarea creativitatii si a competentelor digitale,
precum si cresterea increderii in exprimarea orala.

Din cei 20 de elevi ai clasei, 16 au participat activ la realizarea si
prezentarea proiectelor, iar 12 au utilizat corect vocabularul nou
introdus. Majoritatea elevilor au afirmat ca prefera activitatile
interactive si digitale in locul exercitiilor traditionale din manual.
De asemenea, s-a observat ca elevii din liceul tehnologic raspund
mai bine la activitdtile care au aplicabilitate practica si care permit
utilizarea unor instrumente familiare lor.

Dificultati intalnite

Pe parcursul activitatii au aparut si anumite dificultati: diferente
de nivel lingvistic intre elevi, utilizarea frecventd a limbii romané
in timpul lucrului pe echipe, probleme tehnice minore si dificultati
in gestionarea timpului. Aceste aspecte au fost gestionate prin
oferirea unor modele de exprimare in limba engleza si prin
monitorizarea constanta a activitatii grupurilor.

Concluzii

Experienta practica desfasurata la clasa a X-a demonstreaza ca
integrarea tehnologiei si a activitatilor colaborative poate
contribui semnificativ la cresterea motivatiei elevilor din liceele
tehnologice pentru studiul limbii engleze. Atunci cand sarcinile de
lucru sunt concrete, produsul final este vizibil, iar instrumentele
digitale utilizate sunt familiare elevilor, participarea activa creste
in mod natural, iar barierele lingvistice si afective se diminueaza.
Rezultatele observate sunt coerente cu concluziile literaturii de
specialitate, care subliniaza ca implicarea elevilor in activitati
colaborative mediate de tehnologie conduce la imbunatatirea
competentelor de comunicare si la consolidarea increderii in sine
(Harmer, 2015; Vygotsky, 1978).



Profesorul de limba engleza din liceul tehnologic are
responsabilitatea de a adapta permanent strategiile didactice la
profilul elevilor si la realitatile educationale contemporane.
Tehnologia nu inlocuieste metodele traditionale, ci devine un
instrument eficient atunci cand este integrata cu intentie
pedagogica clara, in serviciul unor obiective de invatare bine
definite. Experienta prezentata in acest articol poate constitui un
punct de plecare pentru alte cadre didactice care doresc sa
exploreze potentialul instrumentelor digitale interactive in
predarea limbilor straine.
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Cand ora de informatica
devine un joc: strategii de
gamificare aplicate la clasa

De Elena Dragan, 20 mai 2026

Colegiul National de Informatica Tudor Vianu (Bucuresti)

Articolul de fata exploreaza modul in care principiile gamificarii
pot fi aplicate eficient in predarea informaticii la liceu,
transformand lectiile tehnice in experiente motivante si
participative. Pornind de la observatii concrete din practica la
clasa, sunt prezentate trei strategii testate, avantajele si limitele
acestora, precum si conditiile in care gamificarea devine un
instrument pedagogic valoros — si nu doar un artificiu
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motivational.

Cuvinte-cheie: gamificare, informaticd, liceu, motivatie, invdtare
activd, metode moderne

1. Introducere

In activitatea didactica de zi cu zi, profesorul observa frecvent ca
dificultatea unei lectii nu este determinata doar de complexitatea
continutului, ci si de modul in care elevii se raporteaza la acesta.
Intr-o lectie despre algoritmi de sortare, am remarcat ca o parte
dintre elevi urmareau explicatiile mecanic, fara implicare reala,
desi continutul fusese prezentat corect si structurat logic.
Problema nu era lipsa informatiei, ci lipsa unei mize percepute de
catre elevi.

Aceasta este una dintre dificultatile pe care gamificarea Incearca
sa le rezolve: nu absenta continutului, ci lipsa contextului
motivational. Termenul de gamificare (engl. gamification) a fost
consacrat in literatura de specialitate de Deterding et al. (2011) si
desemneaza utilizarea unor elemente specifice jocurilor — puncte,
niveluri, provocari, feedback imediat — in contexte non-ludice, cu
scopul de a creste motivatia si implicarea participantilor.

In educatie, gamificarea nu presupune transformarea lectiei
intr-un joc propriu-zis, ci integrarea unor mecanisme care
stimuleaza participarea activa si progresul vizibil al elevilor. in
cazul disciplinei Informaticd, aceste mecanisme pot fi valorificate
eficient deoarece materia ofera deja anumite caracteristici
compatibile cu logica jocurilor: feedback imediat, rezolvarea de
probleme si posibilitatea observarii progresului intr-un mod
concret.

Experienta didactica arata cd elevii raspund favorabil atunci cand
activitatile de invatare sunt organizate intr-un mod care le ofera
autonomie, provocare si posibilitatea de a vedea rezultatele
propriului efort. In acest context, gamificarea poate deveni un
instrument util pentru cresterea implicdrii si pentru sustinerea
invatarii active.

2. Strategii aplicate la clasa
2.1. Exercitii structurate pe niveluri de dificultate

Inspiratd de progresia utilizata in jocurile video, aceastd strategie
presupune structurarea exercitiilor pe trei niveluri explicite:
Inteleg, Aplic si Construiesc.

Primul nivel urmareste recunoasterea si reproducerea notiunilor
de baza. Al doilea nivel presupune transferul cunostintelor in
situatii noi, iar al treilea nivel este orientat spre rezolvarea unor
probleme deschise si realizarea unor solutii proprii.

Fiecare elev stie in ce etapa se afld si poate avansa in ritmul
propriu. in practica, aceastd organizare a redus sentimentul de
blocaj in cazul elevilor care intampina dificultati si a oferit elevilor
avansati provocari suplimentare care i-au mentinut implicati pe tot
parcursul activitatii.

Un aspect interesant observat la clasa a fost faptul ca numerosi
elevi considerati ,medii” au ales constant sa continue catre nivelul
superior, motivati de curiozitate si de dorinta de progres. Astfel,
diferentierea sarcinilor nu a mai fost perceputa ca o forma de
etichetare, ci ca o oportunitate de evolutie.

2.2. Misiunile cu context narativ
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O alta strategie utilizata a fost integrarea exercitiilor intr-un
context narativ. In locul formularii clasice ,Rezolvati exercitiul 4
din manual”, aceeasi activitate poate fi prezentata astfel:
L~Sunteti membrii unei echipe de dezvoltare software. Serverul
companiei s-a blocat din cauza unei erori intr-un algoritm de
sortare. Aveti la dispozitie 20 de minute pentru a identifica
problema si pentru a restabili functionarea sistemului.”

Desi sarcina de lucru ramané aceeasi, contextul modifica
semnificativ modul in care elevii percep activitatea. Exercitiul
capata sens, iar rezolvarea lui este asociata cu o situatie concreta
si cu o miza clara.

In cadrul acestor activitati, colaborarea apare natural. Elevii
discuta solutii, compara variante si isi distribuie spontan rolurile in
cadrul echipei. Ora dobandeste o dinamica diferitd, iar
participarea devine mai activa si mai constanta.

2.3. Vizualizarea progresului colectiv

O strategie simpla, dar eficienta, a fost utilizarea unui panou de
progres afisat in clasd, pe care erau marcate etapele proiectelor
semestriale si evolutia echipelor.

Desi nu existau note asociate acestui sistem, elevii urmareau
constant progresul propriei echipe si comparau rezultatele cu cele
ale colegilor. Vizibilitatea progresului a contribuit la dezvoltarea
unui sentiment de responsabilitate colectiva si a unei competitii
constructive.

Prensky (2001) descrie acest mecanism ca fiind unul dintre factorii
motivationali importanti ai jocurilor: oamenii sunt atrasi de
sistemele in care pot observa clar unde se afla si care este
urmatorul obiectiv. In practica la clasé, aceasta strategie a fost
asociata cu o implicare mai constantd a elevilor si cu o finalizare
mai eficienta a etapelor de proiect.

3. Limite si observatii critice

Gamificarea nu reprezintd o solutie universala si nu poate fi
aplicata eficient in orice context educational. Utilizarea excesiva a
recompenselor — puncte pentru orice participare sau insigne
acordate foarte frecvent — poate produce efectul opus celui dorit:
elevii ajung sa actioneze exclusiv pentru recompensa si nu pentru
satisfactia procesului de invatare.

Kapp (2012) evidentiaza riscul inlocuirii motivatiei intrinseci cu o
motivatie extrinseca fragila, dependentd permanent de
recompense externe.

De asemenea, nu orice lectie necesita elemente ludice sau
contexte narative. Existd situatii in care elevii au nevoie de
explicatii directe, de exercitiu individual si de perioade de
concentrare sustinuta. Din acest motiv, gamificarea trebuie privita
ca un instrument pedagogic complementar si nu ca o metoda
aplicabilda permanent.

Un alt aspect important este faptul ca multe strategii de
gamificare pot fi implementate fara resurse tehnologice complexe.
Fisele de progres, provocarile pe echipe sau feedbackul vizual
afisat in clasa sunt exemple de practici accesibile, care pot avea
efecte relevante asupra implicarii elevilor.

4. Concluzii

Gamificarea aplicata in predarea informaticii la liceu poate
contribui semnificativ la cresterea implicarii elevilor si la
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transformarea activitatilor de invatare in experiente mai dinamice
si mai relevante.

Strategiile prezentate in acest articol — exercitiile structurate pe
niveluri de dificultate, misiunile cu context narativ si vizualizarea
progresului — sunt relativ usor de implementat si pot fi adaptate
diferitelor capitole din programa scolara, fara a necesita resurse
tehnice speciale.

Experienta didactica demonstreaza ca, in multe situatii,
schimbarea modului in care este prezentata o sarcina produce
efecte mai importante decat schimbarea sarcinii in sine. Profesorul
de informatica nu mai este doar cel care transmite informatii, ci si
cel care construieste contexte relevante de invatare. Utilizata cu
echilibru si discernamant, gamificarea poate deveni un instrument
eficient pentru dezvoltarea motivatiei si a participarii active la
clasa.
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Ora de TIC, intre teorie si
realitate: cum am
transformat lectiile in
experiente de invatare
aplicata

De Oana Teodora Boghiu, 21 mai 2026

Liceul Teoretic Miron Costin, Iasi (Iasi)

|

In contextul actual al educatiei, una dintre provocarile majore este
crearea unor situatii de invatare relevante pentru elevi. Articolul
valorifica experienta didactica personala in predarea TIC la nivel
liceal si evidentiaza modul in care activitatile pot fi regandite
astfel incat sa devina aplicate si apropiate de realitate. Prin
integrarea unor sarcini autentice si a unor proiecte, ora de TIC a
fost transformata intr-un spatiu de rezolvare de probleme reale, cu
impact vizibil asupra motivatiei si implicarii elevilor.

1. Un moment care a schimbat perspectiva
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In activitatea mea la clasa, am intalnit frecvent o reactie aparent
banala, dar semnificativa: lipsa de interes a elevilor fata de
anumite sarcini de lucru, mai ales atunci cand acestea erau
percepute ca fiind formale sau lipsite de aplicabilitate imediata. De
multe ori, elevii executau cerintele propuse, insa fara sa le
inteleaga pe deplin sensul sau legatura cu viata lor de zi cu zi.

Un moment definitoriu a fost acela in care, in timpul unei lectii
despre procesarea textului, un elev a intrebat: ,La ce né foloseste
concret acest lucru?”. Intrebarea, simpla la prima vedere, m-a
determinat sa reflectez mai atent asupra modului in care proiectez
activitatile didactice. Am realizat ca problema nu era continutul in
sine, ci felul in care acesta era conectat — sau, uneori, insuficient
conectat — cu realitatea elevilor.

Pornind de la aceasta observatie, am decis sa schimb abordarea.
In loc sa pornesc exclusiv de la notiuni, instrumente sau cerinte
tehnice, am inceput sd construiesc activitatile in jurul unor situatii
reale sau apropiate de experientele elevilor. Astfel, ora de TIC a
inceput sa devina nu doar un spatiu de formare a competentelor
digitale, ci si unul de aplicare, analiza, colaborare si rezolvare de
probleme.

2. Regandirea activitatilor: de la exercitii la contexte reale

Primul pas in aceastd directie a fost transformarea unei lectii
clasice despre editorul de text intr-o activitate cu utilitate imediata
pentru elevi. La clasa a IX-a, in locul unor cerinte strict tehnice
privind formatarea unui document, le-am propus elevilor sa
realizeze un CV pentru a aplica la un posibil job. Am discutat
impreuna despre structura unui document profesional, despre
importanta claritatii, a organizarii informatiilor si a atentiei la
detalii. Elevii au analizat exemple, au comparat variante si au
inteles ca un document bine realizat poate comunica seriozitate si
responsabilitate.

Schimbarea de perspectiva a fost vizibila. Elevii au devenit mai
atenti la detalii, au solicitat feedback in mod activ si au tratat
sarcina cu mai multa implicare. O activitate care, iIn mod obisnuit,
putea fi perceputd ca un simplu exercitiu de tehnoredactare a
devenit o experientd de invatare cu sens. Aceasta lectie mi-a
confirmat faptul ca relevanta sarcinii influenteaza direct nivelul de
participare al elevilor.

Ulterior, la clasa a X-a, am introdus proiectul ,Start-up virtual”, o
activitate mai complexd, desfasurata pe parcursul mai multor ore.
Elevii au lucrat in echipe si au avut ca obiectiv dezvoltarea unei
idei de afacere. In cadrul proiectului, au elaborat un buget in
Excel, au creat materiale promotionale si au realizat o prezentare
finala a ideii lor. Pentru o mai bund organizare, fiecare membru al
echipei a avut un rol clar: coordonator, responsabil tehnic,
designer sau prezentator.

Aceasta organizare a contribuit la o colaborare mai eficienta si la
implicarea unor elevi care, in activitdtile obisnuite, erau mai putin
activi. Fiecare elev a avut ocazia sa contribuie in functie de
propriile abilitdti, iar tehnologia a fost folosita nu ca scop in sine,
ci ca instrument pentru realizarea unui produs final. Am observat
ca elevii au inceput sa perceapa aplicatiile digitale ca resurse utile
in rezolvarea unor sarcini concrete, nu doar ca elemente
obligatorii ale programei scolare.

La clasele mai mari, am urmarit sa dezvolt activitati centrate pe
analiza si interpretare. Astfel, la clasa a XI-a, elevii au lucrat cu
seturi de date reale, pe care au trebuit sa le organizeze, sa le
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reprezinte grafic si sa le interpreteze. Initial, au existat dificultati,
mai ales in formularea concluziilor pe baza datelor. Multi elevi
erau obisnuiti sa aplice pasi tehnici, dar mai putin sa explice
semnificatia rezultatelor obtinute.

Prin ghidare progresiva, intrebari de sprijin si exemple discutate
impreuna, elevii au reusit sa depaseasca aceste obstacole. Un
feedback primit la finalul activitatii a fost deosebit de relevant:
»Acum inteleg la ce foloseste Excel in viata reald.” Pentru mine,
aceasta observatie a confirmat ca invatarea devine mai profunda
atunci cand elevii pot vedea legatura dintre instrumentele studiate
si situatiile concrete in care acestea pot fi utilizate.

3. Schimbari observate in modul de invatare

Aplicarea acestor activitati a produs schimbari vizibile in dinamica
orelor. Elevii au devenit mai implicati atunci cand au inteles scopul
activitatii si utilitatea acesteia. Au inceput sa manifeste mai multa
initiativa, sa caute solutii, sa colaboreze mai eficient si sa isi
asume responsabilitdti in cadrul echipelor.

De asemenea, am observat o dezvoltare treptata a capacitatii de
analiza. Elevii nu s-au limitat doar la executarea unor pasi tehnici,
ci au inceput sa explice alegerile facute, sa compare solutii si sa
justifice rezultatele obtinute. In acest fel, ora de TIC a devenit un
cadru potrivit pentru dezvoltarea unor competente transferabile:
gandire critica, comunicare, colaborare, autonomie si rezolvare de
probleme.

In acelasi timp, s-a schimbat si rolul meu la clasi. Daca in
abordarile traditionale profesorul este adesea perceput ca
principal furnizor de informatii, in aceste activitati rolul meu s-a
apropiat mai mult de cel al unui facilitator al invatarii. Am oferit
sprijin, am ghidat procesul, am intervenit atunci cand era necesar,
dar am lasat elevilor spatiu pentru decizie, explorare si asumarea
propriilor solutii.

4. Dificultati intampinate si solutii aplicate

Implementarea unei astfel de abordari nu este lipsita de provocari.
Una dintre dificultdtile intampinate a fost legata de diferentele de
nivel dintre elevi. In aceeasi clasa exista elevi care lucreaza rapid
si autonom, dar si elevi care au nevoie de mai mult sprijin pentru a
parcurge sarcinile propuse. Pentru a raspunde acestor diferente,
am adaptat cerintele si am incercat sa ofer sarcini diferentiate,
astfel incét fiecare elev sa poata contribui in mod real.

O alta provocare a fost gestionarea timpului. Activitatile aplicate,
mai ales cele de tip proiect, necesitd mai mult timp decat
exercitiile clasice. De aceea, a fost importanta planificarea
etapelor de lucru si stabilirea unor obiective clare pentru fiecare
ora. Impartirea sarcinilor pe echipe si atribuirea unor roluri
concrete au contribuit la o mai buna organizare a activitatii.

Am intélnit, de asemenea, tendinta unor elevi de a astepta solutii
imediate din partea profesorului. Pentru a incuraja autonomia, am
incercat sa ofer interventii punctuale, nu solutii complete. Am
adresat intrebdri de ghidare, am oferit indicii si am incurajat elevii
s testeze variante, sa compare rezultate si sa isi corecteze
propriile erori. In timp, aceasta abordare a contribuit la cresterea
increderii elevilor in propriile decizii.

Experienta mi-a ardtat ca echilibrul dintre autonomie si ghidare
este esential. Elevii au nevoie de libertatea de a explora, dar si de
un cadru clar, care sa le ofere siguranta si directie.



5. Concluzii: o schimbare de perspectiva, nu de resurse

Experienta didactica prezentata m-a convins ca ora de TIC poate
deveni un spatiu autentic de invatare, in care elevii nu doar
utilizeaza tehnologia, ci o aplica in mod constient si relevant.
Atunci cand sarcinile de lucru sunt ancorate in situatii reale, elevii
inteleg mai usor utilitatea instrumentelor digitale si devin mai
implicati in procesul de invatare.

Schimbarea nu a presupus resurse suplimentare sau tehnologii
avansate, ci mai ales o regandire a modului in care sunt formulate
activitatile. Pornind de la contexte apropiate de realitatea elevilor
— realizarea unui CV, dezvoltarea unui proiect de tip start-up sau
analiza unor date reale — lectiile de TIC au devenit mai dinamice,
mai aplicate si mai relevante.

In opinia mea, educatia digitald nu ar trebui sa se limiteze la
invatarea unor comenzi sau aplicatii, ci ar trebui sa ii ajute pe elevi
sa foloseasca tehnologia pentru a comunica, a analiza, a crea si a
rezolva probleme. Astfel, ora de TIC poate deveni un adevarat
laborator de viata, nu doar un spatiu de instruire tehnica.
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Bune practice in predarea
informaticii elevilor cu
ADHD. Repere aplicative din
experienta didactica la liceu

De Sorina-Alina Scutaru, 22 mai 2026

Liceul Teoretic Miron Costin, Iasi (Iasi)

'

In scoala de astazi, predarea nu mai poate fi gandita in raport cu
un elev ,mediu”, abstract, idealizat. Clasele sunt tot mai diverse,
iar profesorul este chemat sa raspunda unor nevoi cognitive,
emotionale si comportamentale diferite. In acest context, lucrul cu
elevii cu ADHD devine una dintre provocarile reale ale practicii
didactice cotidiene. La liceu, mai ales in clasele cu profil
matematica-informatica, aceste provocari se vad foarte clar.
Informatica este o disciplina cu un mare potential formativ: este
logic, aplicativa, creativa si ofera feedback rapid. In acelasi timp,
cere concentrare sustinutd, organizare, rabdare si capacitatea de a
reveni asupra greselii — tocmai acele zone in care elevii cu ADHD
pot intampina dificultati.

Din experienta mea didactica, am observat ca acesti elevi nu
raspund bine la rigiditate, la sarcini lungi si slab structurate sau la
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un climat educational imprevizibil. In schimb, pot progresa vizibil
atunci cand gasesc in ora de informatica un spatiu clar, coerent,
stimulant si suficient de flexibil pentru a le permite sa intre in
sarcina fara sa fie permanent confruntati cu propriile limite.

Articolul de fata isi propune sa valorifice tocmai aceasta
experienta de la clasa. Nu este un studiu experimental, ci o
reflectie aplicatd asupra unor strategii care s-au dovedit utile in
lucrul cu elevi diagnosticati cu ADHD, in contexte liceale reale.
Intentia nu este de a oferi solutii universale, ci repere practice
care pot fi adaptate de alti profesori.

Repere teoretice necesare

Literatura de specialitate arata ca ADHD este asociat frecvent cu
dificultati de atentie sustinutd, impulsivitate, probleme de
organizare si autoreglare emotionald (American Psychiatric
Association, 2013; Barkley, 2015). In mediul scolar, aceste
dificultati se traduc adesea prin incapacitatea de a urmari
explicatii lungi, tendinta de a Incepe sarcina fara o intelegere clara
a cerintei, abandon rapid in fata blocajului si reactii emotionale
puternice in contexte evaluative.

Este important de subliniat ca aceste manifestari nu indica lipsa de
inteligenta sau de potential, ci un alt mod de functionare cognitiva
si comportamentala. De aceea, interventia didactica eficienta nu
inseamna simpla corectare a comportamentului, ci construirea
unui cadru care faciliteaza accesul real la invatare.

In acelasi timp, literatura privind educatia incluziva sustine ideea
ca adaptarea nu trebuie inteleasa ca diminuare a exigentei, ci ca
adecvare a traseului pedagogic la nevoile elevului (Ghergut, 2011).
In cazul informaticii, aceasta poate insemna structurarea mai clara
a sarcinilor, diversificarea formelor de lucru, valorizarea
progresului si folosirea inteligentd a caracterului aplicativ al
disciplinei.

De ce informatica poate fi, in acelasi timp, dificila si
favorabila?

Predarea informaticii elevilor cu ADHD are un caracter paradoxal.
Pe de o parte, disciplina poate deveni dificila deoarece presupune
atentie la detalii, succesiune logica, corectare, rabdare si toleranta
la frustrare. Pentru un elev care se grabeste, pierde usor firul sau
reactioneaza intens la eroare, aceste cerinte pot deveni
apasatoare.

Pe de altd parte, informatica ofera avantaje importante.
Feedback-ul este rapid, rezultatul muncii este vizibil, iar sarcinile
pot fi usor diferentiate. In plus, pentru multi elevi, componenta
practica si creativa a disciplinei are un efect motivant. Tocmai de
aceea, am constatat cd dificultatea nu vine neaparat din continutul
informaticii, ci din felul in care acel continut este pus in lucru.

Ce am observat in practica de la clasa

De-a lungul anilor, in lucrul cu elevi diagnosticati cu ADHD, am
intalnit cateva dificultdti recurente:

¢ pierderea rapida a atentiei in timpul explicatiilor frontale;

¢ tendinta de a incepe impulsiv, fara citirea completa a cerintei;
¢ abandonarea sarcinii dupa primul blocaj;

o dificultati in organizarea pasilor de lucru;

¢ reactii emotionale disproportionate la evaluare sau la eroare.
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In acelasi timp, am observat si resurse importante: curiozitate
tehnologicd, reactie rapida, creativitate, interes pentru aplicatii
concrete si dorinta de a lucra atunci cand activitatea are sens clar
si finalitate vizibila.

Aceste observatii m-au facut sa imi schimb treptat modul de
predare. Nu am renuntat la exigentd, dar am inteles ca, pentru
acesti elevi, drumul pana la performantd trebuie uneori construit
altfel.

Strategii care s-au dovedit eficiente

1. Fragmentarea sarcinilor. Una dintre cele mai utile practici a fost
impartirea cerintelor in pasi mici, expliciti si vizibili. in locul unei
sarcini globale, am obtinut rezultate mai bune atunci cand elevul
stia clar ce are de facut mai intai, ce urmeaza si ce trebuie
verificat la final. Aceasta structurare reduce dezorganizarea si
diminueaza anxietatea produsa de sarcinile percepute ca prea
mari.

2. Anuntarea clara a structurii lectiei. Pentru elevii care se
dezechilibreaza usor in contexte imprevizibile, este foarte util sa
stie de la inceput cum va decurge ora: cat timp este destinat
explicatiei, cand Incepe partea practica, ce se cere concret si care
este produsul final asteptat. Predictibilitatea nu elimina
dificultatile, dar creeaza un cadru mai sigur si mai usor de
gestionat.

3. Alternarea explicatiei cu lucru efectiv. Explicatiile prea lungi
duc, de multe ori, la pierderea atentiei. De aceea, am constatat ca
este mai eficienta alternarea secventelor scurte de explicatie cu
momente de aplicare imediata. In felul acesta, elevul rimané mai
conectat la sarcina si isi poate verifica mai repede intelegerea.

4. Feedback descriptiv si incurajator. Elevii cu ADHD acumuleaza
adesea multe experiente de esec si corectare negativa. In acest
context, feedback-ul descriptiv are un rol important. Am observat
ca formule simple de tipul ,aici ai pornit bine”, ,pasul acesta este
corect”, ,mai ai de clarificat doar partea aceasta” ii ajuta sa
rdmana in sarcina si sa nu transforme greseala intr-o dovada de
incapacitate.

5. Proiecte mici, aplicative si personalizate. Ori de céte ori a fost
posibil, am introdus sarcini cu finalitate concreta, apropiate de
interesele elevilor. In multe cazuri, proiectele mici si aplicatiile cu
mizd practica au mobilizat mai mult decat exercitiile repetitive.
Pentru elevii cu deficit de atentie, sensul imediat al activitatii
conteaza foarte mult.

6. Evaluarea progresului, nu doar a produsului final. Am constatat
ca evaluarea exclusiva a rezultatului final nu surprinde
intotdeauna efortul real al elevului. in unele situatii, am considerat
important sa valorizez si progresul, constanta, revenirea dupa
blocaj si cresterea autonomiei.

Doua exemple semnificative

Un prim caz a fost cel al unui elev cu manifestari impulsive mai
ales in contexte evaluative. Avea momente in care abandona rapid
sarcina sau reactiona disproportionat atunci cand intdmpina
dificultati. in lucrul cu el, au contat foarte mult fragmentarea
sarcinilor, anticiparea pasilor lectiei, feedback-ul descriptiv si
mentinerea unui cadru relational stabil. Progresul nu a fost
spectaculos de la o ora la alta, dar pe termen lung s-a observat o
reducere clara a comportamentelor disruptive si o mai buna
toleranta la efort. La finalul liceului, elevul a promovat examenul
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de bacalaureat la informatica.

Un al doilea caz a fost cel al unui elev cu deficit major de atentie,
care se dezangaja repede in activitatile traditionale, dar raspundea
bine la sarcini aplicative si creative. In cazul lui, proiectele
personalizate si activitatile apropiate de interesele sale au
schimbat vizibil raportarea la disciplina. In timp, elevul a obtinut
rezultate foarte bune in contexte aplicative, inclusiv premii la
competitii digitale si admiterea la o facultate de profil.

Aceste exemple mi-au confirmat ca, in cazul elevilor cu ADHD,
relatia cu invatarea poate fi schimbatd semnificativ atunci cand
profesorul reuseste sa adapteze forma pedagogica fara sa sacrifice
substanta intelectuala a disciplinei.

Ce consider astazi drept bune practici

Din experienta acumulatd, as sintetiza cateva directii care mi se
par esentiale:

structurarea clara si vizibila a activitatilor;

alternarea explicatiei cu secvente scurte de lucru;

fragmentarea sarcinilor complexe;

utilizarea proiectelor aplicative;

personalizarea, acolo unde este posibil;

feedback frecvent, descriptiv si echilibrat;

L]

evaluarea progresului, nu doar a rezultatului final;

L]

mentinerea unui climat relational stabil si predictibil.

Aceste practici nu reprezinta o reducere a standardelor, ci o forma
de accesibilizare a Invatarii. in multe situatii, ele au contribuit nu
doar la diminuarea comportamentelor problematice, ci si la
cresterea sentimentului de competenta si la consolidarea
increderii elevului in propriile posibilitati.

Limite si reflectii pedagogice

Desigur, experienta prezentata aici are si limite. Nu este vorba
despre un studiu controlat, iar rezultatele nu pot fi generalizate
automat. In plus, evolutia elevului depinde si de alti factori:
sprijinul familiei, colaborarea cu specialistii, climatul general al
clasei, contextul emotional si resursele personale.

Cu toate acestea, cred ca practica de la clasa arata un lucru
important: atunci cand profesorul isi adapteaza inteligent
interventia, elevii cu ADHD pot progresa semnificativ. Rigiditatea
metodologica blocheaza; flexibilitatea bine gandita deschide
posibilitati reale de reusita.

Concluzii

Predarea informaticii elevilor cu ADHD cere mai mult decat
bunavointa. Cere observatie atentd, rabdare, claritate, ajustare
metodologica si disponibilitatea de a vedea dincolo de
comportamentul de suprafata.

Din experienta mea, informatica poate deveni pentru acesti elevi
mai mult decat o disciplind scolard. Poate deveni un spatiu in care
isi construiesc sentimentul de competentd, invatd sd tolereze
dificultatea, experimenteaza succesul si isi schimba relatia cu
propria capacitate de a invata.

Adaptarea practicilor didactice nu este o concesie. Este una dintre
formele concrete prin care educatia incluziva devine realitate in



clasa.
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Oportunitati didactice si
repere pentru integrarea
responsabila a inteligentei
artificiale la ora de istorie

De Nicolae Dumitrana, 27 mai 2026

Liceul Stefan Diaconescu, Potcoava (Olt)

Articolul exploreaza modul in care inteligenta artificiala (AI) poate
fi integrata, in mod responsabil, in predarea istoriei la nivel
preuniversitar. Pornind de la ideea ca istoria nu inseamna doar
memorarea unor informatii, ci si formarea gandirii critice si a
capacitatii de interpretare a trecutului, textul prezinta mai multe
directii practice de utilizare a instrumentelor Al la clasa:
clarificarea contextelor istorice complexe, stimularea participarii
active prin scenarii de explorare, sprijinirea documentarii si a
sarcinilor de proiect, precum si diferentierea instruirii. Un accent
special este pus pe faptul cd Al nu ofera intotdeauna informatii
exacte, ceea ce transforma utilizarea ei intr-un prilej de exersare a
spiritului critic si a verificarii surselor. Articolul propune, de
asemenea, cateva repere etice pentru o integrare echilibrata a
tehnologiei, subliniind ca Al sprijina invatarea doar atunci cand
este inclusa intr-o strategie didactica coerentd, ganditd de
profesor.

Introducere

Integrarea tehnologiilor digitale in educatie a devenit, in ultimii
ani, una dintre temele centrale ale dezbaterii pedagogice, iar
aparitia instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala (Al) a
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accentuat aceasta discutie. Lucrari de referinta precum cea a lui
Holmes, Bialik si Fadel (2019) arata ca Al poate influenta
deopotriva proiectarea curriculara, personalizarea invatarii si
evaluarea, deschizand posibilitati noi pentru activitatea didactica.
In acelasi timp, autori precum Selwyn (2019) atrag atentia asupra
faptului ca aceste tehnologii nu pot inlocui calitatile sociale,
emotionale si cognitive ale profesorului, iar integrarea lor ramané,
in esenta, o alegere pedagogica si etica. Documentul de orientare
al UNESCO (Miao, Holmes, Huang si Zhang, 2021) subliniaza, la
randul sau, necesitatea unei utilizari responsabile, echitabile si
constiente de riscuri a Al in educatie.

In cazul istoriei, miza utilizarii Al capata particularitati specifice.
Disciplina nu se reduce la memorarea unor date si evenimente, ci
presupune formarea unui mod aparte de a gandi trecutul.
Wineburg (2001) descrie gandirea istorica drept o competenta
care nu se dezvolta spontan, ci necesita exersare deliberata,
intrucat interpretarea surselor si raportarea critica la trecut nu
sunt deprinderi naturale. Seixas si Morton (2013) propun, in acest
sens, un set de concepte fundamentale ale gandirii istorice - intre
care semnificatia istorica, dovezile, cauza si consecinta sau
dimensiunea etica -, care orienteaza modul in care elevii pot fi
sprijiniti sa inteleaga complexitatea evenimentelor. Tocmai pentru
ca istoria este, prin natura ei, interpretare, iar nu simpla
informatie, integrarea unor instrumente Al ridica intrebari legate
de acuratete, de surse si de spirit critic.

Aceste preocupari se inscriu intr-o discutie mai ampla despre
competentele necesare in secolul al XXI-lea. Analiza comparativa
realizata de Voogt si Pareja Roblin (2012) arata ca majoritatea
cadrelor de referinta internationale plaseaza gandirea critica,
comunicarea, colaborarea si competentele digitale in centrul
profilului de formare al elevului. In acest orizont, utilizarea
inteligentei artificiale la ora de istorie nu reprezintd un scop in
sine, ci un posibil sprijin pentru dezvoltarea acestor competente,
cu conditia unei integrari responsabile si bine gandite. Articolul de
fata porneste de la aceasta premisa si propune o serie de
oportunitati didactice, insotite de repere practice si etice, pentru
utilizarea echilibrata a Al in predarea istoriei.

Integrarea tehnologiei in educatie reprezinta una dintre directiile
esentiale ale scolii contemporane. In acest context, inteligenta
artificiala (AI) devine un instrument tot mai prezent in procesul
instructiv-educativ, oferind posibilitati variate de sprijin pentru
predare, invatare si evaluare. Desi asociatd frecvent cu domenii
precum matematica sau informatica, Al poate fi valorificata in mod
eficient si in predarea istoriei, disciplina care presupune nu doar
transmiterea de informatii, ci si formarea gandirii critice, a
competentelor civice si a capacitatii de interpretare a trecutului.

Una dintre provocdrile majore in predarea istoriei este sprijinirea
elevilor in intelegerea contextelor complexe: cauze, consecinte,
relatii intre evenimente si interpretari multiple.

Platformele bazate pe Al pot oferi explicatii adaptate nivelului de

varsta si pot raspunde la intrebari formulate de elevi, precum:

e ,Care au fost factorii declansatori ai Primului Razboi
Mondial?”

¢ ,Cum a influentat Revolutia Industriala societatea
europeand?”

Astfel, Al poate functiona ca suport suplimentar pentru clarificarea
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conceptelor istorice si consolidarea invatarii.

Un avantaj important al Al consta in capacitatea de a stimula
participarea activa a elevilor. Profesorii pot utiliza instrumente Al
pentru a construi scenarii de invatare bazate pe explorare, de
exemplu:

¢ simularea unui dialog cu un personaj istoric;

* realizarea unor dezbateri asistate (,Ce alternative avea
Alexandru Ioan Cuza?”);

e recrearea unor contexte istorice sub forma de jurnal sau
scrisoare.

Aceste metode contribuie la dezvoltarea competentelor de
comunicare si interpretare, transformand lectia intr-un demers
experiential.

Inteligenta artificiala poate fi utilizata ca instrument de sprijin in
realizarea unor sarcini de lucru complexe:

¢ organizarea informatiilor pentru un proiect;
¢ elaborarea unei cronologii tematice;
e generarea de intrebari pentru cercetare;

e structurarea unei prezentari digitale.

In acest mod, Al faciliteaza procesul de documentare si poate
incuraja creativitatea elevilor, cu conditia ca profesorul sa ghideze
utilizarea corecta si sa insiste asupra verificarii surselor.

Un aspect esential in utilizarea Al la clasa este faptul ca aceasta
nu ofera intotdeauna informatii perfect exacte. Prin urmare, poate
deveni un pretext didactic valoros pentru formarea gandirii critice.

Profesorul poate propune activitati precum:

e compararea raspunsurilor Al cu manualul sau cu surse
istorice credibile;

e identificarea eventualelor erori sau generalizari;

¢ discutarea diferentei dintre informatie si interpretare.

Astfel, elevii Invata sa evalueze critic continuturile digitale si sa
devina consumatori responsabili de informatie.

Al poate sprijini diferentierea instruirii, adaptand sarcinile in
functie de nevoile elevilor:

o explicatii suplimentare pentru cei cu dificultati;
o exercitii de aprofundare pentru elevii avansati;

e quiz-uri personalizate pentru recapitulare.

Aceasta flexibilitate contribuie la cresterea motivatiei si la o
invatare centrata pe elev.

Mai jos voi da cateva repere pentru utilizarea responsabila a Al
Integrarea Al in educatie trebuie realizatd cu discerndamant si in
acord cu principiile etice. Este necesar ca profesorul sa stabileasca
reguli clare:

¢ Al nu inlocuieste gandirea elevului;
¢ informatiile trebuie verificate din surse sigure;
« utilizarea trebuie sd sprijine invatarea, nu copierea;

« elevii trebuie invatati sa foloseasca instrumentele digitale in
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mod constient.

Al devine eficienta doar atunci cand este integrata intr-o strategie
didactica coerenta.

Concluzii

In concluzie, inteligenta artificiala ofera oportunititi semnificative
pentru modernizarea predarii istoriei, facilitand accesul la
explicatii, stimuldnd interactivitatea si sprijinind dezvoltarea
competentelor secolului al XXI-lea. Asa cum s-a aratat pe parcursul
articolului, Al poate clarifica contexte istorice complexe, poate
sustine scenarii de invatare prin explorare si poate sprijini
documentarea si diferentierea instruirii, contribuind la o lectie mai
activa si mai apropiata de nevoile elevilor.

Folosita corect, Al nu simplifica istoria, ci o face mai accesibila si
mai relevanta pentru elevi, contribuind la formarea unor cetateni
informati, critici si responsabili. Pentru aceasta este insa esential
ca utilizarea ei sa rdmana subordonatd unei strategii didactice
coerente, in care profesorul stabileste reguli clare, insista asupra
verificarii surselor si transforma chiar limitele tehnologiei -
inclusiv inexactitatile pe care le poate genera - intr-un prilej de
exersare a gandirii critice.
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Agentii naturii in actiune - o
misiune secreta la Muzeul
Satului (Activitate in
Saptamana verde)

De Nina-Loredana Casu, 28 mai 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 145 (Bucuresti)
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Activitatea desfasurata la Muzeul Satului, in cadrul programului
,Sdptamana verde”, evidentiaza modul in care o experienta
educationala outdoor poate deveni un context autentic de invatare
prin integrarea elementelor de gamificare si a invatarii
experientiale. Organizatd sub forma unei ,misiuni secrete”,
activitatea a implicat elevii in sarcini interactive bazate pe
explorare, colaborare si descoperire. Demersul didactic a urmarit
dezvoltarea motivatiei pentru invatare, stimularea spiritului de
observatie si consolidarea relatiei dintre elev si mediul
inconjurator. Rezultatele obtinute indica o crestere a motivatiei
pentru invdtare, dezvoltarea spiritului de observatie si
consolidarea relatiei cu mediul inconjurator. Articolul descrie
designul activitatii, modul de implementare si observatiile cadrului
didactic, argumentand ca astfel de demersuri reprezinta
oportunitati reale de diversificare a strategiilor didactice in
invatamantul primar.

Introducere

Educatia contemporana pune un accent tot mai mare pe invatarea
activa si pe experientele autentice care implica elevul in mod
direct. Cercetarile din domeniul pedagogiei subliniaza ca
achizitiile durabile se produc atunci cand elevii sunt pusi in situatii
reale de explorare si rezolvare de probleme, nu doar in postura de
receptori pasivi ai informatiei (Cerghit, 2006; Dewey, 1938/1997).
In acest context, activitatile desfasurate in afara salii de clasa - in
muzee, in natura sau in comunitate - devin oportunitati valoroase
de dezvoltare personald, cognitiva si sociald, oferind un cadru in
care cunoasterea se construieste prin experienta directa.

Unul dintre instrumentele tot mai des utilizate pentru a creste
gradul de implicare a elevilor in astfel de contexte este
gamificarea - aplicarea mecanismelor specifice jocului (roluri,
misiuni, recompense, etape) in situatii de invatare non-ludice
(Deterding et al., 2011). Jocul reprezinta, in viziunea lui Huizinga
(1999), o activitate fundamentald a fiintei umane, iar valorificarea
acestuia in educatie nu constituie o simplificare, ci o recunoastere
a modului natural in care copiii exploreaza si inteleg lumea.
Studiile recente arata ca gamificarea, atunci cand este integratd
coerent intr-un demers didactic, contribuie la cresterea motivatiei
intrinseci, la imbunatatirea colabordarii si la retinerea mai bund a
informatiilor (Kapp, 2012).

Pornind de la aceasta premisa, vizita la Muzeul Satului a fost
conceputa nu ca o activitate recreativa, ci ca un demers didactic
structurat, bazat pe explorare si descoperire. Integrand principiile
invatarii experientiale (Kolb, 1984) si ale pedagogiei active (Iucu,
2008), activitatea a urmarit sa transforme spatiul muzeal intr-un
mediu de invatare autentic, in care elevii sa devina protagonisti ai
propriului parcurs cognitiv. Articolul de fatd descrie modul in care
acest deziderat a fost transpus in practica in cadrul programului
»Sdptdmana Verde”.

Cadrul activitatii

Activitatea s-a desfasurat in cadrul programului ,Saptaméana
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Verde” si a avut ca obiectiv principal dezvoltarea unei atitudini
responsabile fata de natura, precum si familiarizarea elevilor cu
elemente ale mediului traditional.

Pentru a facilita implicarea activa a elevilor, s-au utilizat principii
specifice gamificarii, prin introducerea unei fise de lucru intitulate
»Misiune secreta: Agentii naturii”. Aceasta a structurat activitatea
in sarcini clare, fiecare misiune presupunand: observarea atenta a
mediului; identificarea unor elemente naturale sau culturale;
realizarea unor actiuni concrete; oferirea unei dovezi a rezolvarii
sarcinii. Prin aceastd abordare, vizita s-a transformat intr-un
parcurs educational organizat, centrat pe elev.

Desfasurarea activitatii

Inca de la Inceputul activitétii, elevii au fost introdusi in atmosfera
jocului: ,Astazi nu mai suntem doar elevi... astazi suntem agenti ai
naturii!” Aceasta schimbare de rol a generat entuziasm si a
facilitat implicarea activa in rezolvarea sarcinilor.

Pe parcursul vizitei, elevii au fost incurajati sa observe si sa
descopere elemente din natura (copaci, frunze, texturi), detalii din
mediul traditional si relatii intre om si natura. Invatarea s-a
realizat prin descoperire, elevii fiind pusi in situatia de a analiza,
de a formula ipoteze si de a gasi solutii.

Un aspect esential al activitatii a fost lucrul in echipa. Elevii au
colaborat pentru rezolvarea sarcinilor, completarea fiselor si
identificarea elementelor cerute. Interactiunea constantd a
favorizat comunicarea si dezvoltarea abilitdtilor sociale,
transformand activitatea Intr-un proces colectiv de invatare. Astfel,
accentul a fost pus pe cooperare si sprijin reciproc, nu pe
competitie.
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Elemente de gamificare

Activitatea se incadreaza in sfera gamificarii, utilizand elemente
specifice jocului pentru a stimula motivatia elevilor. Printre aceste
elemente se regasesc: asumarea unui rol (agent al naturii),
existenta unor misiuni clare, parcurgerea etapizata a sarcinilor si
satisfactia finalizarii fiecarei provocari. Prin integrarea acestor
mecanisme, activitatea a devenit atractiva si accesibild, facilitand
implicarea naturala a elevilor in procesul de invatare.

Produse ale activitatii

In urma activitatii, elevii au realizat diverse produse educationale:
fise completate, desene si mesaje dedicate naturii, fotografii
tematice si compozitii realizate din elemente naturale. Aceste
rezultate au fost valorificate ulterior in activitati de reflectie si
discutie, contribuind la consolidarea cunostintelor dobandite.
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Perspective din practica didactica

Din perspectiva cadrului didactic, aceasta activitate a reprezentat
o0 experientd relevanta pentru intelegerea modului in care elevii
invata eficient. Am observat elevi implicati activ in procesul de
invatare, curiosi si motivati, capabili sd colaboreze si sd@ comunice,
mai increzatori in propriile capacitati. Elevi care, in contexte
formale, manifesta retineri, au devenit participanti activi si chiar
lideri in cadrul echipelor.

Aceastd experienta a reconfirmat faptul ca rolul profesorului este
acela de a crea contexte de invatare autentice, in care elevii sa
descopere si sa construiasca propriile cunostinte.

Rezultate observate

Activitatea a generat rezultate vizibile: cresterea motivatiei pentru
invatare, dezvoltarea spiritului de observatie, imbunatatirea
colaborarii, consolidarea relatiei cu natura si implicare activa si
participare constanta. Elevii nu au acumulat doar informatii, ci au
trdit o experienta educationala semnificativa, cu impact asupra
modului in care percep mediul inconjurator.

Concluzii

Activitatea ,Misiune secreta: Agentii naturii” demonstreaza ca
integrarea elementelor de gamificare si a invatdrii experientiale
poate transforma o activitate obisnuita intr-o experienta
educationala cu valoare formativa realda. Muzeul Satului a
functionat ca un spatiu de explorare si descoperire, iar elevii au
devenit participanti activi in propriul proces de invatare, nu simpli
vizitatori. Raspunsul lor entuziast si produsele realizate confirma
ca motivatia pentru invatare creste semnificativ atunci cand
activitatea este ancorata in experienta directa si in contexte cu
sens pentru copil.

Astfel de demersuri contribuie la dezvoltarea unor competente
esentiale - de observare, colaborare, comunicare si raportare
responsabila la mediul inconjurator - si evidentiaza importanta
diversificarii strategiilor didactice in invatdmantul primar. Cadrul
didactic care opteaza pentru activitati outdoor structurate,
valorificand spatii culturale precum muzeul, raspunde totodata
nevoii tot mai acute de a apropia scoala de viata reala si de a
forma elevi capabili sa actioneze, nu doar sa reproduca informatii.
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Sa prindem drag de citit si de
gandit (un pic mai mult).
Studiu de caz privind
dezvoltarea literatiei la clasa
a Ill-a

De Cristina-Alina Carp, 29 mai 2026

Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu, Tecuci (Galati)

= \

Articolul de fata descrie un model practic de dezvoltare a literatiei
la clasa a Ill-a, implementat intr-un context educational vulnerabil,
in care elevii prezinta niveluri foarte variate de decodare si
comprehensiune. Pornind de la evaluarea initiala cu instrumente
standardizate si de la principiile didacticii lecturii, prezentam un
set de metode si rutine - Banca de cuvinte, Sfoara pentru insirat
evenimente, Panza de povesti, Afisul povestii, Cuvintele-lanterna
s.a. - integrate sistematic in ora de limba si literatura romana.
Abordarea valorifica texte literare si nonliterare variate,
organizatori grafici si lucrul in grupuri mici, urmarind dezvoltarea
concomitenta a abilitatilor de decodare si a comprehensiunii
profunde. Rezultatele retestarii dupa patru luni de aplicare
consecventa aratd progrese vizibile ale elevilor, atat la nivel de
performanta, cat si de motivatie si identitate de cititor.

,Uneori, cand sunt fericita intr-adevdr,
Simt (sau poate numai mi se pare)
Cum, in varful fiecdrui fir de par,

Imi creste cdte o floare”.

(Minunea, de Ana Blandiana)

Context si drumul (meu) catre metodele care activeaza
gandirea

Clasa mea nu are manual de utilizare. Nu are (nevoie de) manual,
de fapt. Incd nu am descoperit manuale adaptate pentru mediile
provocatoare. In clasa mea, unii elevi au 9 ani, altii, 13 ani
(Impliniti), unii nu au pe nimeni acasa care sa stie sa citeasca, altii
au unu, doi sau mai multi frati mai mari care stiu sa citeascd, dar
nu au (Inca) identitate de cititor. Unii abia silabisesc, altii citesc
fluent, dar nu cu intelegere.

Cand am preluat cei 12 elevi de la clasa a III-a, in ianuarie 2026,
i-am testat cu instrumente standardizate de la Asociatia , Toti
copiii citesc” si stiu la ce nivel este fiecare elev. Unii se
impotmolesc la decodare, iar cei mai multi, la intelegerea
profunda, la comprehensiune, conexiuni, intrebari de opinie,
reflectie si exprimarea unui raspuns emotional fatd de text etc.
Pentru cd tuturor le lipseste partea de intelegere a limbajului -
bagajul de cunostinte.
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Metode care dau sens citirii si invatarii

Asa ca imi suflec manecile si abordez fiecare text din biblioteca
»Toti copiii citesc” din perspectiva profesorului care dezvolta
obiceiuri de cititor competent. Mai scotocesc prin biblioteca
personala si caldtoresc printre texte si culturi impreuna cu elevii
mei in incercarea de a le aduce aproape texte adaptate (si
conforme cu Programa scolard) si variate, texte si personaje care
sa fie purtate in gand o viata si incd un pic. Nu am nicio reteta. Imi
doresc sd-i ajut sa inteleaga patternul de constructie a textului si a
personajului principal si sa treaca de la nivelul superficial de
intelegere a unui text la cel profund.

Tot ce e manipulabil (etichete, flashcarduri, carti tiparite),
netrunchiat (adica nu fragmente rupte din context), vizual
(organizatori grafici) si co-creat raimané in memoria de lunga
durata atunci cand se transforma din simplu exercitiu in rutina de
inceput a orei de ,Limba si literatura romana”. Cititul capata si
mai mult sens cand implica efort sistematic (0.77), invatare in
grupuri mici (0.47), feedback specific (0.7), imediat, pe sarcina si
reflectie, strategii despre care metaanalizele legate de gandirea
vizibild ale lui John Hattie sustin ca transforma relatia elevilor cu
invatarea.
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Cum pot fi dezvoltate concomitent abilitatile constranse
(legate de textul tiparit) si cele neconstranse (limbaj,
cunostinte)?

Pe de o parte, am ales din biblioteca online textul ,Gradina
bunicului”, de Sam van Riet, Matthew Kalil, Nina Lewis. Apoi, am
planificat activitdtile de invatare fiind atentd la ce vor gandi copiii
(understanding by design), am gandit si regandit si am ajuns la
formula asta, in care sensul se co-construieste, intrebarile se pun
fara teamd, iar cuvintele se leaga unele de altele.

Pe de altd parte, am testat, valorificat si transformat in rutine
urmadtoarele metode:

¢ Banca de cuvinte (pentru decodare, dezvoltarea vocabularului
si a fluentei)-cuvintele de impact ale textului, cele care
ancoreaza textul in memorie si il diferentiaza de orice alt text
citit (competenta specifica 3.1);

Sfoara pentru insirat evenimentele din text in ordinea in care
apar (pentru dezvoltarea comprehensiunii- competenta
specifica 3.3);

Colectiile de cuvinte (de ex. cuvinte de 2 silabe, cuvinte lungi,
cuvinte care pot fi ilustrate, cuvinte necunoscute- competenta
specifica 1.2);

o Afisul povestii (pentru dezvoltarea reflectiei-competenta
specifica 4.2);

L]

Panza de povesti interconectate (pentru dezvoltarea
conexiunilor intre texte si imbogatirea bagajului de
cunostinte- competente specifice 3.4, 3.6);

L]

Dictionarul vizual inventat (pentru a structura vizual
cuvintele cheie din text, a dezvolta fluenta si vocabularul-
competenta specifica 4.5);

L]

Jurnalul povestii- adaptat dupa modelul propus de echipa Toti
copiii citesc (pentru dezvoltarea reflectiei- competenta
specifica 3.6, 3.1);

Cuvintele-lanterna (dupa o idee inspirata de dr. Charles
Temple)- pentru activarea si reactivarea distantata a
vocabularului (competenta specifica 3.4);

e Zarul cu intrebari de baza (Cine? Ce? Unde? De ce? Cum? Cu
cine? etc.)- pentru a dezvolta capacitatea de a pune intrebari
si a localiza informatia in text (competenta specifica 2.2);

Microfonul prezentatorului- pentru a selecta din text exact
acele aspecte-vedeta si pentru a dezvolta reflectia asupra
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textului abordat (competenta specifica 1.4);

¢ Textul narativ transformat cu inteligenta artificiala in mai
multe variante de texte lirice, decupate, reconstituite,
desenate (competenta specifica 1.4).

Nu am scris de rutina de citire diferentiata de la inceputul fiecarei
zile, de dictari si transcrieri, de Coltul de lectura (competenta
specifica 3.6), de bucuria de a se vedea pe ,peretele” cu cititori

,prinsi” in fapta, de rolul predictiilor sau de tot ce provoaca durere
si bucurie in invatare deopotriva.

Dupa patru luni de la implementarea acestui model de dezvoltare a
literatiei, rezultatele obtinute de elevi in urma retestarii cu acelasi
instrument standardizat de la Asociatia ,Toti copiii citesc” s-au
imbunatatit considerabil, iar motivatia lor de a citi, bucuria de a
colabora pentru a crea organizatori grafici si dorinta de a
impartdsi ganduri si conexiuni intre texte s-au schimbat in mod
pozitiv.

Din text in text, in cautarea sensului de a se imbogati prin
lectura

Mai mult, apropiindu-né de textul literar ca exploratori, am putut
patrunde in lumi imaginare, cunoaste personaje purtatoare de
valori si descoperi modele de conduitd. ,Gradina bunicului” né-a
adus mai aproape de texte literare din culturi variate (proza si
poezie), dar si de texte nonliterare, care activeaza gandirea si
ancoreaza invatarea elevilor in realitatea imediatd. Am descoperit
astfel ,Secretul din gradina bunicului” (Sonja Danowski, Ed.
Signatura), , Surpriza gradinarului” (Carla Balzaretti, Ed.
Signatura), ,,Supa bunicului” (Eiko Kadono, Ed. Cartea copiilor),
gradina in care trambita zorile ,Unchiul Elefant” (Arnold Lobel,
Ed. Cartea copiilor), ,Gradinarul” Marinei Debattista (,Dejunul
unei frunze”, Ed. Frontiera), ,Doi voinici” (Otilia Cazimir, Ed.
Arthur), ,IntAmplari din gradina mea” (Ana Blandiana, Ed.
Humanitas), ,Douad plante” de Carmen Tiderle (,Fabrica de lipici”,
Ed. Humanitas junior), universul buburuzelor, florile de primavara,
insectele pe care ni le dorim in grading, ce sunt responsabilitatea,
solidaritatea si rezilienta. Explorarea unui text prin lentila altui
text (literar si/sau nonliterar) s-a dovedit a fi o strategie care le-a
imbogatit bagajul de cunostinte (indispensabil pentru ceea ce
Scarborough numea ,citirea competenta”
stimulat gandirea criticd, ,a provocat” imaginatia, ajutandu-i

, cu intelegere), a

totodata pe elevii mei sa-si exerseze abilitatile de comunicare in
public.
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Eu predau limba si literatura romana intr-o comunitate vulnerabila
si asta iInseamna sa creez conditiile pentru lectura activa, sa
propun acele instrumente care sa-i ajute pe copii sa progreseze
vizibil si sa se apropie de lumea cartilor. ,Cuvintele-lanterna”,
,Panza de povesti” si ,Afisul povestii” sunt acele instrumente usor

de creat si de aplicat, cu impact masurabil asupra invatarii si cu
potential de transformare a relatiei elevilor cu textul tiparit. Pana
ajungem sa né construim constient identitatea de cititori
(competenti), eu si elevii mei né propunem sa fim cu 1% mai buni
in fiecare zi.
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