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Educatia in aer liber

De Catalin-Emil Mindru

Educatia in aer liber (Outdoor Education) este o forma
organizatd de educatie care se desfdasoara si pregateste pentru
viata in aer liber. Aceasta se bazeaza pe filozofia, teoria si
practica educatiei experientiale si a educatiei ecologice,
dezvoltand la elevi intelegerea si aprecierea de sine, a celor din
jur si a lumii naturale. Articolul prezintad obiectivele,
desfasurarea si rezultatele cursului de formare ,Predarea
diferitelor discipline scolare in natura”, desfasurat in Cehia in
septembrie 2011.

In perioada 10-17 septembrie 2011 am participat la un curs de
formare continua in Cehia, cu numele , Predarea diferitelor
discipline scolare in naturd” (LLP nr. 71609-CP-3-2001-SE-C21).
Activitatile propuse au atras un numar de treizeci si doua cadre
didactice din toata Europa. Finantarea pentru participarea la
acest curs a fost asigurata de catre Comisia Europeana prin
Programul de invétare pe tot parcursul vietii si a fost in valoare
de 1.950 de euro.

Institutia care a organizat activitatea de formare — Kinda
Education Centre, Suedia - a reusit sa realizeze o activitate de
formare foarte atractiva, absolut toate activitatile fiind
desfdsurate in naturd, reusind astfel sa implice activ toate
cadrele didactice participante, punand in valoare experienta
fiecaruia.

Obiective cursului au fost:

e obtinerea de cunostinte si metode pentru predarea unor
discipline in mediul inconjurator care vor avea ca efect
asupra elevilor cresterea motivatiei pentru invatare si
imbunatatirea rezultatelor scolare;

diversificarea strategiilor didactice privind educatia pentru
sandtate si educatia In mediul inconjurator;

abordare interdisciplinara a educatiei in mediul inconjurator
prin valorificarea potentialului mediului natural din
imediata apropiere a scolii si nu numai;

cunoasterea si intelegerea teoriei “Educatiei in mediul
inconjurator” prin prezentarea acesteia din trei perspective:
dezvoltarea personala si sociald, educatie ecologica si
activitdti in mediul inconjurator.

Activitatile desfasurate pe parcursul a sapte zile au fost dintre
cele mai variate, cu un pronuntat caracter ludic, reusind sa
simuleze aproape perfect foarte multe situatii de invatare in care
sunt implicati elevi de ciclul primar sau gimnazial. Activitati de
team building si spargere a ghetii, diverse jocuri in natura ce pot
fi aplicate la diferite discipline scolare, activitati de invatare in
naturd, ateliere de lucru in naturd, seminarii de prezentare

a teoriei “Educatiei In mediul inconjurator”, practicarea unor
sporturi sau activitati recreative in natura: plimbari cu bicicleta,
plimbdri in mediul inconjurdtor si observarea lui, catarare,
rafting, activitati de socializare, schimburi reciproce de
informatii privind cultura si sistemul de invatamant din diverse
state europene au fost cele mai importante activitati care au avut
un impact major in dezvoltarea profesionala individuald. Astfel,
participarea la aceasta formare a avut ca finalitate formarea si

educarea urmatoarelor competente:

Eficienta in organizarea si desfasurarea unor activitati de
invatare motivante si interesante, in afara clasei si a scolii,
la diferite discipline;

Insusirea, din dubla perspectiva, teoretica si practica,
a teoriei “Educatiei in mediul inconjurator” in vederea
realizarii transferului de informatii catre diferite discipline;

Intelegerea necesitatii desfasurarii de activitati educative
zilnice ce vizeaza educatia In mediul inconjurator si a nevoii
acute de actiuni de voluntariat pentru protejarea mediului
inconjurator;

¢ Descoperirea cu usurinta a nevoilor elevilor, parintilor si
comunitatii locale privind educatia pentru sanatate;

* Aplicarea unor strategii variate de invatare a unor discipline
scolare in mijlocul naturii;

Diversificarea ofertei disciplinelor optionale prin includerea
unor discipline care sa satisfaca nevoile elevilor in ceea ce
priveste educatia pentru sanatate si educatia ecologica;

Cresterea eficientei activitatilor extrascolare prin
conceperea si implementarea unor parteneriate scolare
europene inclusiv in cadrul LLP;

Activizarea vocabularului si dezvoltarea fluentei in limba
engleza ca urmare a utilizdrii ei Inainte, in timpul si dupa
participarea la activitatea de formare.

Educatia in aer liber (Outdoor Education) este o forma
organizatd de invatamant care se desfasoara in aer liber si
pregateste pentru viata in aer liber, bazandu-se pe filozofia,
teoria si practica educatiei experientiale si a educatiei ecologice.
Dezvolta la elevi intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur
si a lumii naturale. Fata de sistemul traditional de instructie si
educatie, educatia in aer liber prezintd anumite avantaje:
mobilizeaza exemplar resursele corporale si mintale, oamenii
sunt mult mai sensibili cand se afla in mijlocul naturii, viata in
aer liber aratd omului ce slab este in mijlocul naturii si il obliga
sa colaboreze cu ceilalti si sa se bazeze pe ei, produce efecte
educative mai puternice si mai durabile privind dobandirea
capacitatii de stapanire a unor situatii complexe, de inovare, de
conducere, de spirit de echipa si de comunicare.

Mai multe detalii despre curs puteti obtine aici:
http://doxistii.wikispaces.com sau http://www kinda.se .

(Informatiile prezentate in acest material sunt asumate de
autorul acestuia, prof. Mindru Cdtdalin - Emil, si nu reprezintd in
mod necesar pozitia oficiald a Comisiei Europene sau

a ANPCDEFP.)

Activitate de invatare in natura

Denumire: Recompune! Loc de desfdsurare: in natura, o zona
care poate fi cartografiatd, cu pomi si alte repere naturale sau
artificiale, in padure.

Materiale: Harti ale zonei in care se va desfasura activitatea (tot
atdtea cate echipe vor fi), seturi de sabloane pentru fiecare parte
a plantei, fise de consemnare a observarii.

Organizare: Grupul se imparte in echipe numeric egale.
Organizatorul va plasa pe teren si pe harti mai multe statii in
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functie de cat de complexa doreste sa fie activitatea. La fiecare
statie va planta pe o foaie A4 imaginea unei plante rezultata din
diferite combinatii de radacina, tulpind, frunze si flori cu
elemente din seturile de sabloane. Organizatorul va oferi fiecarei
echipe o harta, un set de sabloane, o fisa de consemnare

a observarii si resursa de timp.

Sarcini: a) fiecare echipa isi fixeaza In teren un punct de lucru si
il marcheaza si pe harta; b) gasirea in teren a statiilor marcate
pe harta; c) observarea plantei de la fiecare statie (radacina,
tulpind, frunze si flori); d) recompunerea plantei observate la
punctul de lucru folosind jetoanele primite; e) consemnarea in
fisa de observare a tipurilor de parti plantei de la fiecare statie.

Reguli: a) recompunerea si lucrul cu jetoanele este permisa
numai la punctul de lucru; b) nu este permisa folosirea
mijloacelor de inregistrare a imaginii;

Cdstigdtor: echipa care are cele mai multe recompuneri corecte.

Valente instructiv - educative: a) Procese si activitati psihice
implicate: procese psihice senzoriale (perceptiile,
reprezentarile), memorie, gandire, limbaj, atentie, motivatie,
imaginatie, afectivitate. b) Competente care se formeaza sau se
exerseaza: capacitatea de a citi o harta si de a se orienta in teren
dupa o hartd; negociere, tolerantd, succes in cadrul unei echipe;
capacitatea de rezolvare a problemelor si gasirea celor mai bune
solutii pentru succesul echipei - strategie; exersarea unor
elemente de dezvoltare fizica generala - viteza, rezistenta;
memorie vizuala; educarea spiritului de observatie; fixarea
cunostintelor despre partile componente ale unei plante;
consemnarea unor informatii in tabele de observatie; educarea
unor dispozitii afective; spiritul de competitie; dezvoltarea
personalitatii copiilor; cresterea increderii in propria persoang;
constientizarea propriei valori in raport cu a celorlalti.
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Voluntariatul - actiune
educativa

De Denisa Glaje

Se apropia ziua de 19 mai. In media se promova activitatea
“Noaptea Muzeelor 2012”, iar in scoala se vorbea intens despre
aceastd activitate. Cu cateva zile in urma se desfasurase

o0 actiune importantd de voluntariat, si anume “Let’s Do It,
Romania!”, deasemenea intens promovatd. Acest lucru m-a
determinat sa dezbat la clasd, cu elevii mei, tema “voluntariatul”.

“Orice actiune intreprinsd de o persoand fard a se gdandi la
recompense financiare.” (Tracker)

Am inceput prin a pune intrebari de genul :"Ce Inseamna sa fi
voluntar? Ce actiuni de voluntariat cunoasteti? Pot fi astfel de
actiuni educative?”. Am fost placut surprinsa sa aflu ca elevii stiu
ce Inseamna sa fi voluntar, iar unii dintre ei chiar participasera la
cateva actiuni importante de voluntariat.

Avand norocul ca lectia se desfasura in laboratorul de
informaticd, cu acces la internet, si vazand ca elevii sunt foarte
interesati de tema abordatd, am facut un plan de lucru si de
cercetare astfel: am format trei echipe de elevi, iar fiecare echipa
a primit cate o sarcina de lucru/de documentare. Temele

propuse au fost: 1. Istoria voluntariatului in Romania 2.
Drepturile voluntarilor 3. Valoarea educativa a voluntariatului.

Elevii au lucrat cu entuziasm la temele propuse, iar lucrarile lor
au fost bine documentate. Fiind interesati de subiect, fiecare
echipa a ascultat cu placere si cu atentie lucrarile celorlalte
echipe, invatand astfel notiuni noi si utile. Atat eu, cat si elevii,
am aflat ca iIn Romania voluntariatul a inceput sa prinda viata in
anul 1990. Atunci au aparut primele organizatii
nonguvernamentale care au implicat voluntari in diverse
activitati. In anul 1997 au apérut primele centre de voluntariat.
n 2002 a avut loc prima editie a “Saptamanii Nationale

a Voluntariatului”. Am mai aflat ca o persoand, odata ajunsa
voluntar, are chiar drepturi bine de luat in seamd, si anume:
dreptul de a afla informatii despre centrul de voluntariat in care
este plasat; dreptul de a participa la sesiuni de formare,
organizate de central in care este plasat, in domeniul in care
presteza activitatea.

Tema trei a fost atribuitd unei echipe formata numai din elevi
care aveau experienta in voluntariat. De ce? Am considerat ca la
acel moment ei puteau interpreta cel mai bine notiunile gasite pe
Internet legate de tema lor. Si nu m-am inselat. Concluzia la care
s-a ajuns a fost urmatoarea: prin actiuni de voluntariat, elevii au

ocazia sa interactioneze cu grupuri sociale diverse, cu care in
mod curent nu ar interactiona; prin voluntariat, elevilor li se
pot dezvolta o serie de abilitati si competente (solidaritatea,
toleranta, increderea), pot invdta lucruri noi si isi pot forma noi
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deprinderi. Cu alte cuvinte, prin actiuni de voluntariat un elev
poate deveni o persoana mult mai constienta de unele aspecte
ale lumii din jurul sdu, pe care in mod curent nu le observa
pentru ca nu au legatura directa cu ele.

Faptul ca existau colegi care participasera la actiuni de
voluntariat, chiar si la actiunea “Let’s Do It, Romania!”, despre
care au povestit cu mare entuziasm, i-a determinat pe ceilalti sa
se intereseze cum pot participa si ei la astfel de actiuni. Asa am
ajuns sa vorbim despre actiunea promovata in acea perioada in
media, si anume ,Noaptea Muzeelor 2012”. Impreuna cu elevii,
né-am documentat (folosind siteurile noapteamuzeelor.ro si
antipa.ro) despre aceasta actiune, si né-am inscris ca voluntari.
Ce a urmat? O actiune in data de 19 mai, de care toti elevii mei
sunt mandri si din care au avut multe de invatat!
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Abordarea interculturala -
principiu de baza al
incluziunii sociale

a diferitelor etnii

De Simona Grigore

Incluziunea sociala se refera la asigurarea accesului persoanelor
defavorizate la educatie, locuri de munca, integrarea lor in
societate. Scoala trebuie sa aplice diverse programe educationale
pentru a sprijini politicile comunitatii locale si ale statului legate
de incluziunea sociala. In scoala noastra — Scoala cu clasele
[-VIII nr. 81 sector 3, Bucuresti — exista preocupari permanente
ale cadrelor didactice pentru incluziunea sociala si etnica

a elevilor. In acest an scolar li s-a alaturat o initiativa venita chiar
din partea copiilor: organizarea unui “Carnaval al etniilor”, in
care elevi romani si apartinand altor etnii care studiaza impreuna
in scoala noastra sa prezinte colegilor costume populare
specifice, obiceiuri si bucate traditionale. Am putut demonstra
astfel la nivelul comunitatii locale ca abordarea interculturala
poate constitui un principiu de baza al incluziunii sociale.

Incluziunea sociald se refera la asigurarea accesului persoanelor
defavorizate la locuri de munca si integrarea lor in societate.
Pentru a nu se ajunge In aceasta situatie, scoala este cea care
trebuie sa aplice programe educationale complexe, inca de pe
bancile invatdmantului primar si gimnazial, pentru a sprijini
politicile comunitatii locale si ale statului legate de incluziunea
sociala.

Principiile care stau la baza incluziunii sunt:

Principiul drepturilor egale pentru o dezvoltare conform
potentialului propriu.

Principiul unicitatii caracteristicilor, intereselor, abilitatilor,
motivatiei si nevoilor de invatare.

Principiul diversitatii, a respectarii abaterii de la
standerdele normale.

Principiul accesului si participarii tuturor conform
abilitatilor si nivelului de dezvoltare.

Integrarea reprezinta asimilarea unui elev in educatia de masg,
unde acesta se adapteaza (sau nu) politicilor, practicilor si
curriculum-ului existent in scoala respectiva. Scoala romaneasca
trebuie sa tind cat mai mult seama de cerintele unui invatdmant
incluziv acceptand diversitatea, nediscriminarea, toleranta si
privind diversitatea drept o realitate si o resursa menita sa
sprijine educatia.

Si in scoala noastra exista preocupari permanente ale cadrelor
didactice pentru incluziunea sociala si etnica a elevilor. In acest
an scolar li s-a alaturat o initiativa venita chiar din partea
copiilor. Un grup de elevi ai clasei a VIII-a A au propus ca in
cadrul festivitatilor anuale legate de sarbatorirea Zilei Scolii - 23
aprilie - sa se organizeze un Carnaval al etniilor in care elevi
romani si apartinand altor etnii care studiaza impreuna in scoala
noastra sa prezinte colegilor costume populare specifice,
obiceiuri si bucate traditionale. Actiunea a fost integrata unui
proiect educational mai larg denumit Diferiti, dar egali, al carui
scop a fost insusirea de catre elevi a drepturilor copilului, cu
accent pe problematica nediscriminarii, egalitatii de sanse,
promovarii diversitatii.

In argumentarea initiativei s-a avut in vedere faptul ca scoala,
familia si comunitatea locala au indatorirea de a-i crea copilului
conditii optime dezvoltarii sale. Viata copiilor, educatia si
existenta lor depind de adulti. Respectul insuflat copilului fata de
fiinta omeneasca, fatd de lumea inconjuratoare, fata de lege, de
siguranta sa si a celor din jur este definitoriu in conturarea
personalitatii lui. Copiii trebuie ajutati sa ii inteleaga pe ceilalti,
sa cunoasca legile omeniei, bunului simt, dar si drepturile pe
care le au cu accent pe problematica nediscriminarii, egalitatii de
sanse intre copii, promovarii diversitatii.

Obiectivele proiectului au vizat:

¢ sa-i familiarizeze pe elevi si profesori cu necesitatea
respectarii drepurilor si libertatilor tuturor persoanelor fara
discriminare;

* sa-i antreneze pe elevi in emiterea de judecati de valoare
asupra beneficiilor diversitatii si a nevoii de promovare
a spiritului tolerant si a solidaritatii sociale la nivelul
sistemului de educatie, dar si in comunitate.

Drept rezultate scontate, s-au urmarit:

e Lucrul in echipe pentru o interrelationare performanta in
ceea ce priveste cunoasterea elevilor si realizarea
produselor finale;

¢ Organizarea de intalniri de informare intre elevii scolii si
elevi ai clasei a VIII-a A participanti la derularea proiectelor
Citizen si Mosaic Mind in vederea prezentarii Drepturilor
copilului;
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o Realizarea la nivelul claselor I — VIII de proiecte
materializate in postere de prezentare si informare cu tema
Diferiti, dar egali; multiplicarea lor si afisarea la intrarea in
blocurile unde locuiesc elevi ai scolii;

e Pregatirea Carnavalului etniilor din scoala noastra.
Principalele activitati derulate in cadrul proiectului au fost:

¢ Sd né informdm cu privire la Drepturile copilului; -intalniri
informale ale elevilor si cadrelor didactice implicate in
proiect cu elevi ai clasei a VIII-a A participanti la derularea
proiectelor Citizen si Mosaic Mind in vederea prezentarii
Drepturilor copilului;

Realizarea posterelor de prezentare si informare cu tema
Diferiti, dar egali; — achizitionarea materialelor necesare;

Ziua Scolii /Organizarea Carnavalului etniilor din scoala —
carnaval;

Analizarea impactului proiectului — realizarea unui sondaj
de opinie cu privire la impactul proiectului asupra elevilor si
membrilor comunitatii locale; realizarea unei prezentari ppt
sau film cu activitatile din proiect;

Sedinta finala de evaluare a proiectului;

Diseminarea rezultatelor — postarea filmului cu activitatile
proiectului pe site-ul scolii: www.scoala81bucuresti.ro

Evaluarea finala a avut in vedere:

o Analiza activitatilor desfasurate si a rezultatelor obtinute -
raport final;

¢ Observarea impactului deruldrii proiectului asupra copiilor
si a comunitatii locale;

» Postarea pe site-ul scolii a activitatilor realizate in timpul
desfasurdrii proiectului.

Intregul proiect, dar in special Carnavalul etniilor, s-a dovedit a fi
o reusita la care si-au adus contributia cadre didactice, elevi din
clasele I-VIII si pdrinti ai acestora, si a fost un prilej de bucurie si
de cunoastere prin prisma diferentelor etnice ale celor ce au
participat. Am putut demonstra astfel la nivelul comunitatii
locale ca abordarea interculturala poate constitui, la randul ei,
un principiu de baza al incluziunii sociale a diferitelor etnii.
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Traditiile si obiceiurile
stramosesti, departe de a fi
plictisitoare

De Cristina Stoian

Adeseori, suntem tentati sa gasim vinovata tanara generatie
pentru necunoasterea valorilor, a traditiilor si obiceiurilor
bunilor nostri, omitand totusi sa identificdm principalele cauze
care determina o atare lipsa de interes si, mai cu seama, sa né
straduim noi insine sa le insuflam dragostea pentru ele. Suntem
convinsi cd, In anumite conditii, putem sa facem mintea si
sufletul elevilor sa vibreze in fata a ceea ce este cu adevarat
valoros si sa le trezim interesul chiar si pentru disciplinele sau
temele considerate, in mod curent, plictisitoare.

Consideram ca formarea bunului gust si aprecierea valorilor
autentice se cultiva incd din cea mai frageda varstd, prin
respectul acordat culturii si civilizatiei inaintasilor, prin
transmiterea specificului spiritualitatii roméanésti, un rol
covarsitor revenind, in acest sens, scolii. Nu putem Insa reusi in
ceea ce né-am propus decat daca né adaptam demersul educativ
la particularitdtile, interesele si inclinatiile invataceilor, ajungand
mai intdi la inima si mintea lor, pentru ca mai apoi sa facem
mintea si sufletul lor sa vibreze in fata a ceea ce este cu adevarat
valoros.

Abordarea diferitelor teme in clasa trebuie sa presupuna

o corelare a elementelor de continut din cadrul mai multor
discipline (literatura, abilitati practice, muzica, stiinte etc.),
oferind fiecaruia sansa sa se manifeste si ofera posibilitatea
utilizarii la nivel optim a potentialului creativ al copiilor. Aceasta
valorificare a potentialului individual-creativ presupune
manifestarea originalitatii. Elevul nu trebuie sa copieze
originalul, ci sd se manifeste personal, cunoscand si invatand sa
aprecieze in acelasi timp si Autenticul parintilor si bunicilor sai.

Activitatea didactica desfagurata pe grupe aptitudinale conduce
la cresterea randamentului scolar si a nivelului motivational al
copiilor, chiar si in cazul temelor considerate de unii
“plictisitoare”, daca sunt respectate anumite conditii:

¢ Cunoasterea si respectarea particularitatilor individuale si
de grup, a atitudinilor si aptitudinilor manifestate de scolari
in timpul activitatilor realizate anterior.

Elevii trebuie ajutati sa aleaga centrul/grupa din care vor
face parte dupa ce le vor fi prezentate: actiunile ce
urmeaza, importanta activitatilor si rezultatele asteptate la
sfarsitul orei.

e Componenta grupelor trebuie sa varieze. Elevii se pot muta
de la un centru la altul, in cadrul diferitelor momente ale
lectiei, in functie de preferinte si aptitudini, in masura in
care regulile de disciplina adoptate la nivel de grup un sunt
incalcate.

Membrii celorlalte grupe vor participa la aprecierea
rezultatelor obtinute de colegii lor.

Progresul fiecaruia va fi apreciat. Nu-i criticam pe elevi
pentru nereusite ci identificam modalitati de imbunatatire
a rezultatelor obtinute.
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e Cadrul didactic imbina activitatile comune (realizate de toti
elevii) cu cele specifice diferitelor grupe, astfel incat sa fie
atinse obiectivele propuse.

Centrele de interes variaza, in functie de specificul
disciplinei. De exemplu, in cadrul orei de limba romana pot
fi formate grupele micilor poeti, prozatori, povestitori,
culegatori/iubitori de folclor.

Scolarii au nevoie de modele. Prezentarea unor opere
literare/artistice realizate de maestri ai genului,
identificarea caracteristicilor care confera acestora o nota
de originalitate si valoare trebuie studiate, de cele mai
multe ori fiind insuficienta doar intuirea lor. Copiilor nu
trebuie sa li se ofere, insa, o suma de informatii greu de
retinut, ci trebuie stimulat interesul lor in a afla cat mai
mult. Rolul cadrului didactic este acela de a-i coordona in
sesizarea elementelor esentiale, definitorii pentru o anumita
structura avutd in vedere.

Utilizarea pe scara larga unor strategii didactice
activ-participative si abordarea unui stil didactic
democratic, centrat pe elev.

Daca vom avea in vedere aceste coordonate ale demersului
didactic, vom avea sanse mai mari sa trezim interesul celor mici
chiar si pentru disciplinele sau temele “plictisitoare”...
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Cat de eficient citesc elevii?

De Lucretia Birz

Lectura constituie o activitate fundamentala pentru intretinerea
conditiei intelectuale, imbogdtirea cunostintelor si a limbajului,
pentru cunoasterea indirectd a realitatii si a diferitelor
universuri. In acest articol, né-am propus s& prezentam
rezultatele unei cercetari derulate in perioada
septembrie-octombrie 2011 la Colegiul National , Horea, Closca
si Crisan” din Alba Iulia, avand ca tematica eficienta cu care
citesc elevii din clasa a IX-a.

Lectura face parte din existenta civilizatiei, este legatd de
dimensiunile si ritmurile progresului, de starea si aspiratiile

societatilor si indivizilor, de orice constructie intelectualda majora.

Lectura a devenit calea regald a cunoasterii, a certitudinii,

a linistii si nelinistii, poarta cea mai deschisa cétre altii si catre
sine, un fenomen inca tainic, niciodatd acelasi, o fantana
nesecata de personalite si stil.

Oamenii care au o lectura bogata se deosebesc de ceilalti:
experienta de viatd este mai temeinicd, gama sentimentelor pe
care le traiesc este mai variatd, posibilitatea de a intelege

bucuriile si suferintele altora este mai mare. Cand stai de vorba
cu un om care a citit mult, bogatia lui de idei si de imagini te
farmeca.

Pentru a evalua cat de eficient citesc elevii din clasa a IX-a, in
perioada septembrie - octombrie 2011 am intreprins o cercetare
la nivelul Colegiului National ,Horea, Clsca si Crisan” din

Alba Iulia.

Am utilizat ca metoda de cercetare ancheta pe baza de
chestionar. Chestionarul a cuprins 15 intrebari inchise si a fost
autocompletat de catre elevi. Pentru fiecare intrebare din
chestionar a fost stabilit un punctaj. Dupa ce toti elevii au
raspuns la Intrebari, s-a citit punctajul corespunzator fiecarei
intrebari, urmand ca elevii sa-si noteze punctajul obtinut pentru
fiecare intrebare, iar la final sa calculeze punctajul final. in
functie de punctajul obtinut, elevii au avut posibilitatea

sa citeasca interpretarea corespunzatoare.

Chestionarul a fost aplicat unui numar de 162 de elevi din clasa
a IX-a, dintre care 107 au fost féte, iar 55 baieti. Daca avem in
vedere profilul, 61,7% dintre elevii intervievati au provenit de la
profilul real, iar 38,3% de la profilul uman.

Atunci cand citesc, 98,1% dintre elevii chestionati au sustinut ca
se concentraza asupra textului pe care il citesc, 17,9% dintre
elevi au afirmat ca in timp ce citesc un text le zboara gandul in
alta parte, 29% isi controleaza cu greu emotiile cand sunt
impresionati de ceea ce citesc. 16,7% au afirmat ca atunci cand
citesc, deseori sunt preocupati de alte probleme, pentru 9,3%
dintre elevi le este foarte greu sa separe lumea textului de
problemele lumii reale.

75% dintre elevi obisnuiesc sa inldture orice element care le
poate distrage atentia de la ceea ce citesc, in timp ce 25% au
afirmat cd cedeaza usor elementelor care le distrag atentia.
38,3% dintre elevi au idei preconcepute in legatura cu autorul
sau cu textul citit, iar 79% dintre elevi obisnuiesc sa citeasca mai
intal textul cu atentie si abia apoi sa-1 judece. 87,7% se
straduiesc sa inteleaga textul, citindu-1 cu rabdare, de cate ori
este nevoie. 16% evita pe cat posibil partile dificile din text.
90,7% dintre elevi obisnuiesc sa se concentreze asupra ideilor
principale, asupra legaturilor dintre idei.

Atunci cand citesc, 83,3% dintre elevi cauta anumite informatii,
pe care le considerd utile la momentul respectiv. 75,3%
considera orice lectura un exercitiu, pentru care merita sa se
straduiasca, iar 46,3% dintre elevi cauta texte usoare, care nu
solicita foarte mult timp si din care pot obtine usor informatii.

Dacd avem in vedere punctajul total obtinut de elevi, majoritatea
elevilor, adica 79%, au obtinut un punctaj care se situeaza in
intervalul 10-15 puncte, deci putem spune ca majoritatea elevilor
claselor a IX-a sunt nigte cititori interesati si eficienti. Restul
elevilor, adica 21%, au obtinut un punctaj mai mic, incadrandu-se
in intervalul 5-9 puncte, deci putem spune ca ei manifesta
interes pentru citit si stiu cum sa se concentreze si sa faca
legdtura cu textul pe care il citesc.

De remarcat este faptul ca nici unul din elevii chestionati nu

a aobtinut un punctaj mai mic de 5, lucru care ar fi insemnat ca
elevii respectivi fie nu manifestau interes pentru citit, fie nu stiau
cum sa citeasca eficient.

Bibliografie Stoica, lon. Informatie si culturd: sinteze, reflectii,
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atitudini. Bucuresti: Ed. Tehnica, 1997
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O noua abordare a invatarii,
conform teoriei Gestalt

De Camelia Muresanu

Teoria Gestalt propune o abordare holistica a invatarii, in care
sunt considerate la fel de importante continutul, procesul si
contextul, adica toti acei factori interiori sau exteriori mai putin
valorizati in mod curent. De aceea, se propun modalitati de
focalizare asupra scopului, intr-o succesiune de patru secvente,
reflectie — relationare — decizie — actiune, intr-o desfasurare
circulara, ce valorifica atat abordarea rationald, cat si acceptarea
intutiei, a emotiilor sau a influentelor rezultate din relatiile cu
ceilalti. Teoria Gestalt a reprezentat baza stiintifica a cursului
Personal Mastery and Collective Intelligence in Adult Education,
desfasurat in Cipru in aprilie 2012, la care am participat ca
urmare a obtinerii unui grant Grundtvig.

Gestalt a devenit una dintre cele mai importante teorii actuale
ale invatdrii, a carei enuntare si aplicare practica sunt specifice,
dupa cum se poate usor ghici si dupa nume (Gestalt inseamna
configuratie, statura, aparentd, forma), spatiului germanic.

A cucerit insa foarte repede adepti si in Statele Unite (unul
dintre cei trei psihologi care au constituit nucleul Gestalt-ului,
Wertheimer, a emigrat in 1933 in SUA ) si, dupa cum se

vede, teoria Gestalt si-a facut deja intrarea si in zona europeana.

Teoria gestaltistd reprezinta o abordare holistica, potrivit careia
se considera cd Invatarea nu este o simpla reactie de raspuns la
niste stimuli, ci un proces de integrare, in care constientul poata
sd aiba rolul de a intari interiorizarea si eficienta, nu prin
analiza, ci prin acceptarea imaginii prezentului. Este, asadar, un
fel de intdrire a ceea ce se realizeaza "acum” si "aici”, pentru ca
doar in felul acesta, eliminand tot ce reprezinta un balast al
focalizarii asupra prezentului, ceea ce se construieste, se
gandeste, se simte si se interiorizeaza, adica se invata in acest
prezent — va fi de durata.

Dupa Ross, Smith si Roberts (The fifth discipline fieldbook:
Strategies and tools for building learning organization, 1994

) oamenii invatd printr-un proces ciclic. Ei trec de la actiune la
reflectie, aflandu-se adeseori intre activitate si repaus.

Pentru a produce cu adevarat o schimbare, cei care se ocupa cu
educatia adultilor trebuie sd gaseasca o cale pentru a se integra
in acest ritm, pentru a crea nu numai timpul de gandire la modul
general, dar si timpul de reflectie si discutii in colectiv. Roata
invatarii este un instrument de folosit cand este propusa

o initiativd, un proiect sau cand se preda unei clase de adulti. Ea

cuprinde patru momente : REFLECTIA - RELATIONAREA -
DECIZIA - ACTIUNEA.

* Reflectia: inseamnd sd devii observator al propriilor ganduri si
actiuni. Aceasta etapa poate porni cu o evaluare a unei actiuni
recente - "Cat de bine am facut? Ce am gandit si ce am simtit in
timpul procesului? Ce convingeri par sa fi influentat felul in care
am actionat? Vad oare scopurile in mod diferit acum?” Multe
culturi organizationale sau sisteme educative considera ca se
poate sari peste acest pas important, poate presupunand ca este
o forma de a pierde timpul. Daca cineva reflecteaza, se considera

perfect acceptabil sa fie intrerupt, pentru ca "nu face nimic”.

* Conectarea: sd creezi idei si posibile planuri despre cum sd faci
si apoi sd rearanjezi totul intr-o noud formd. in acest stadiu, cauti
legaturi intre actiunile tale potentiale si alte cadre (patterns) de
comportare In sistemul in care esti integrat. Oamenii de stiintd
considera ca aceasta este etapa In care se configureaza ipotezele
despre felul in care se vor realiza actiunile pentru atingerea
scopului propus.

* Decizia: alegerea cdii de actiune. Pornind de la ipotezele
generate in stadiul anterior, pastrezi si imbundtatesti abordarea
potrivitd. Decizia implica intotdeauna o alegere.

* Actiunea: indeplinirea sarcinii. Chiar cand esti grabit, pentru
a ajunge la actiune trebuie sa treci prin cele trei etape
anterioare, de reflectie. Imediat ce sarcina este indeplinitd, se
revine la reflectie, pentru a stabili cat de bine a fost aceasta
indeplinita.

Ca aplicare practica, teoria Gestalt se focalizeaza asupra
realizarii unei invatdri constiente, a implicarii active in propria
schimbare. Momentele de reflectie, in care "aici” si "acum” sunt
jaloanele stabilirii punctului in care se afld cel care isi propune
schimbarea - si invdtarea este un proces in care se produce
schimbarea - reprezintd nu o punere intr-o schema, ci o coborare
in profunzimile mai putin valorizate ale emotiilor, ale
imperceptibilelor perceptii care pot impiedica sau favoriza
procesul.

De ce sunt preocupat acum? Ce doresc sa realizez acum? Ce ma
impiedica sa dobandesc ceea ce doresc? - Este succesiunea de
intrebari prin care, conform practicii Gestalt, se poate obtine
aceasta concentrare catre un scop, benefica mai ales elevilor
apropiati de varsta adulta.

Aplicabila in terapie si in cultura organizationala, imbogatita
mereu cu noi perspective (ar fi mult de spus si referitor la Teoria
campurilor, potrivit careia ceea ce suntem include intregul
nostru ansamblu de viata si fiecare noua schimbare exterioara né
schimba si pe noi) - teoria Gestalt pare a se afla incd in faza de
imbogatire, aducand noi abordari si oferind o deschidere care
incearca sa armonizeze ratiunea cu sensibilitatea, intuitia si
lumea inconjuratoare intr-o reflectie constientd dar, in acelasi
timp, lasand deplina libertate acceptarii faptului ca ceea ce
facem poate sa né apara la scurtd distantd in timp ca perfectibil.

Este tocmai punctul de inceput al unei noi schimbari...
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Tentative ale suicidului In
randul adolescentilor

De Doinita Ciobanu

In lumea noastra existd o lupta intre bine si rdu. Adesea, tinerii
nu stiu cum sa lupte impotriva raului: fumatul, drogurile,
néintelegerea cu parintii, depresia, crizele, esecurile,
sinuciderea. Adolescentii exprima acest lucru prin sentimentul ca
parintii sunt departe (uneori chiar daca sunt aproape) si nu le
pasa, prin instabilitate emotionala, prin dorinta de a brava, de

a demonstra superioriatea, prin faptul ca nu stiu cum sa invete
pentru examene, prin reticentd la ideea de a-si marturisi
problemele sau gandurile. Putini vin la consiliere, iar multi isi
ascund durerea sau temerile. Sinuciderea este a doua cauza
majora a mortii in randurile adolescentilor. Un sondaj a aratat ca
30% dintre tineri s-au gandit la sinucidere, 4% au incercat sa se
sinucida si 60% au spus cd unul dintre prietenii lor apropiati fie
au Incercat sa se sinucida, fie chiar s-au sinucis.

Caracteristicile pregnante ale varstei adolescentilor (anii cei mai
grei) sunt dorinta de a fi pe placul celorlalti si lipsa pregatirii de
a face fata situatiilor cu care se confrunta.

Semnale de avertizare pentru un posibil suicid: tentative
precedente, amenintari cu sinuciderea, discutii despre moarte,
depresie, o schimbare brusca in comportament, toane, dereglari
somatice (insomnie, somn prelungit), oboseald, expunere la risc,
intocmirea unor note care enunta suicidul.

Factorii care contribuie la starea de risc sunt sociali si personali.
Sociali - de mediu - schimbarea/transformarea climatului moral.
Familia se mutd la mii de km distanta, mama si tata se despart;
notiuni romantice despre moarte; acces lejer la mijloace de
sinucidere; influenta mass-mediei care abuzeaza cu descrierea cu
amanunte a unor cazuri de sinucidere in randul adolescentilor.
Personali - destramarea familiala - divort, mutare - sentimentul
alienarii, al respingerii, depresia - stare sufleteasca patologica de
tristete, descurajare, neliniste, evadare - scaparea dintr-o
situatie pe care o considera intolerabild contine doua ingrediente
importante: neputinta si gandirea defectuoasa - uneori, lucrul
acesta se datoreaza unei boli mintale, vinovatia - incercarea
tandrului de a decide ce pedeapsa nu a primit din partea
societatii/prietenilor/familiei si alege sa se pedepseasca singur.

Prea ades, sunuciderea devine pedeapsa suprema. Atentie!

O tentativa de sinucidere atrage atentia cum putine alte lucruri
o fac. Oamenii raman uimiti, vinovati, ingrijorati, nedumerit;.
Acolo unde ei au ignorat mai inainte o persoand, acum isi
concentreaza toata atentia asupra ei. Sinuciderea reprezinta un
strigat disperat, nu doar dupa atentie, ci si dupa ajutor. Ea poate
fi modelul pe care-1 alege adolescentul sa spuna: ,Sufar, sunt
disperat, nu stiu cum sa fac fata situatiei, am nevoie de ajutor!
V4 rog, poate cineva si-mi acorde putind atentie?”... In mod

tragic, strigatul acesta ajunge uneori prea departe sau prea
tarziu si devine fatal.

Pierderea unei vieti tinere cu toate promisiunile si potentialul ei,
o durere adanca in inima parintilor si a prietenilor — acestea
sunt efectele, extrem de tragice, ale sinuciderii. Cei ramasi in
viatd nu dau vina pe cel mort, ci se invinovatesc pe ei insisi, iar
aceasta le afecteaza intreaga viata. Suicidul sadeste seminte ale
distrugerii si in vietile celor din jur, a rudelor, a celor apropiati.
Suicidul are efectul unui mic val care se poate transforma in
valuri puternice care inunda intreaga familie si pe cei apropiati.
Parintii, pot experimenta o gama larga de emotii contradictorii
legate de adolescent. De la durere emotionala intensa, dor si
tristete legate de pierderea celui drag, la mustrari de constiinta
provocate de faptul ca nu au putut preveni sinuciderea si furie ca
cel care s-a sinucis a decis sa-si ia propria viata, mai ales daca
sinuciderea a avut loc dupa nenumarate episoade de
néintelegeri, de absentd de acasa a parintelui, ori dupa un timp
indelungat de boala fizica si mintala a copilului.

Simptomele de durere includ emotii intense, dorinta de a sti care
a fost motivatia exacta a celui care si-a luat viata, tulburari de
somn, sentimentul de izolare si goliciune, evitarea de a face
lucruri sau actiuni care trezesc amintiri, lipsa de interes fata de
diverse activitati, neputinta de a merge mai departe.

Ce putem face? Ca parinti, profesori, prieteni, colegi, trebuie sa
tratam cu toata seriozitatea fiecare simptom specific; sa nu
respingem, sa nu radem, sa nu punem la indoiald intentia sau
tentativa tanarului de a se sinucide; sa dezvoltam relatii
sandtoase; sa facem orice efort pentru a fi disponibili, in special
in situatiile de criza, fiind aproape sau sunand regulat pentru a fi
J1a curent” cu starile si progresele tandrului; sa sustinem
valoarea lui ca persoana, indiferent daca greseste sau are un
insucces; sa insuflam speranta: nici o situatie de viata (cu
exceptia mortii) nu este fara iesire. Bac-ul se mai poate da si la
toamna, la anul... noi sa fim sanatosi!... Sa intocmim un plan de
actiune, pasi practici, concreti, care pot fi de ajutor tanarului si
situatiei in care se afla; sa cerem ajutor de specialitate, consiliere
psihologica.

Regula cardinala a prevenirii suicidului este: FA CEVA. AJUTA-L!
Acum! Oricat ar costa. Maine... s-ar putea sa fie prea tarziu!...
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Directii de schimbare
a educatiei in secolul XXI

De Adriana Fericean

Toate statele lumii, la acest moment, reformeaza sistemul public
de educatie. Sunt doua motive pentru care fac acest lucru.
Primul este cel economic, pentru a gasi raspunsul la intrebarea ,,
Cum vom educa copiii pentru a-si putea gdsi locul in economia
secolului XXI?”, pornind de la premisa ca actualmente nu putem
anticipa nici macar cum va arata economia la sfarsitul saptamanii
viitoare. Al doilea motiv este cel cultural. Fiecare tara de pe glob
incearca sa-si dea seama cum vom putea sd né educam copiii
pentru a avea sentimentul identitatii culturale in procesul
globalizarii. Lucrul de care avem noi nevoie acum in educatie nu
este o evolutie, ci o revolutie. Multimedia, internetul, aceste noi
tehnologii pentru care generatiile tinere au o atractie
extraordinara si un talent nativ in a le utiliza, combinate cu
talentele extraordinare ale profesorilor, ofera o oportunitate sa
revolutionam educatia, iar revolutia trebuie facuta deoarece este
vitala pentru viitorul copiilor nostri.

Copiii nosti traiesc in cea mai stimulativa epoca din intreaga
isorie. Sunt asaltati cu informatii din toate partile: computere,
telefoane mobile, réclame, sute de canale TV, astfel ca la scoala
devin neatenti si lucrurile li se par plictisitoare. Né confruntam
din ce in ce mai des cu copii despre care spunem ca sufera de
ADHD si {i iIndrumam spre specialisti care sa le ofere un
tratament adecvat si medicatie corespunzatoare pentru a se
calma si a putea face fata unui sistem educational care

a functionat perfect atunci cand a fost conceput. Este oare
aceasta solutia corecta? Chiar au acesti copii ADHD sau lumea in
care traiesc este mult prea lenta si ciudata pentru ei? Si ma refer
aici si la mediul educational pe care il oferim. Noi nu ar trebui sa
anesteziem simturile acestor copii, nu ar trebui sa-i adormim, ci
ar trebui sa-i trezim spre a-i face sa descopere ceea ce se afla in
interiorul lor.

Vorbim de curriculumul la decizia scolii ca factor de motivatie
pentru o invatare de calitate si né pierdem in ore intregi de
dezbateri, teoretizari si discutii sterile. Sunt suficiente
schimbarea curriculumului si adecvarea metodelor de predare
pentru a stimula interesul copiilor pentru cunoastere sau sunt
necesare mult mai multe lucruri? Eu cred ca in primul rand avem
nevoie de mijloacele necesare pentru a-i atrage pe copii. Cate
truse pentru realizarea experimentelor stiintifice avem in clasd,
cate jocuri video, cate calculatoare si cate sunt conectate la
internet? Chiar daca aceste materiale didactice exista in
laboratoare, baza materiala a scolilor nu a fost innoita de foarte
multi ani si cu siguranta nu mai raspunde nevoilor actuale.

Si, pentru cd am mentionat mai devreme jocurile video, cred ca
putini dintre noi stiu cd exista un experiment in utilizarea
jocurilor video in procesul instructiv-educativ. Ananth Pai, un
profesor american de origine indiand, a inlocuit in intregime
curriculumul standard cu un curriculum conceput de el insusi,
bazat pe jocuri video. In clasa domnului Pai existau doua
computere, 11 statii portabile Nintendo DS, 18 jocuri
educationale, 21 de aparate de inregistrare a vocii. Elevii se
adunau Impreuna pentru a concura in jocuri educationale in
reteaua consolelor Nintendo sau jucau jocuri de matematica sau
vocabular, online, in competitie cu elevi din alte tari.

In doar 18 saptdmani, clasa domnului Ananth a urcat de la un
nivel de sub 3 la citit si matematica la un scor de peste 4. Se pare
ca acesta initiativa i-a ajutat pe toti copiii din clasa respectiva,
indiferent daca erau copii cu nevoi speciale sau copii supradotati.
Si, ceea ce e mai important, intervievand copiii, acestia au
repetat mereu doua lucruri: ,a invata e distractiv” si ,a invata
inseamna a te juca cu ceilalti”.

Aceasta este cheia care a facut ca initiativa sa aiba succes la
copii; pornind de la aceste premise, consider ca in procesul de
elaborare si implementare a unui nou curriculum, care sa fie pus
in practica chiar si cu metode centrate pe elev, daca nu le oferim
copiilor niste lucruri palpabile, inedite, posibilitatea de a realiza
experimente, de a se juca, de a interactiona cu diverse
dispozitive si softuri la care nu au acces acasd, scoala va fi inca
departe de a-si realiza misiunea.

Pentru ca, asa cum spunea Ralph Waldo Emerson, niciun lucru
important nu a fost vreodata realizat fara entuziasm, cu atat mai
putin o invatare durabila. Copiii nostri au acest entuziasm.
Intrebarea este ce vom face noi pentru a-1 pastra si pentru a-i
face sa spuna, la fel ca si copiii din clasa cu jocuri video:
»learning is fun!”.
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