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Lectia e o simpla joaca?
De Adriana Colda

De cate ori imi proiectez mental cate o lectie, incep a-mi
raspunde la urmatoarele intrebari: Ce voi face? Cu ce voi face?
Cum voi face? Cum voi sti daca ceea ce trebuia facut a fost facut?
Sunt multe tipuri de lectii, dar zambetul este unic si bucuria
copilului de a cerceta, de a invdta este feedback-ul care
conteaza.

Platon spunea: “Evitati constrangerile si permiteti ca lectiile sa ia
forma unor jocuri.” Platon,(2000) Banchetul sau Despre iubire,
Humanitas, Bucuresti

Intr-adevir, “Ce né poate impiedica sa né pastram bucuria de a
trai?“, oare “Motivatia de a fi profesor poate sa se epuizeze?”
Daca motivatia a existat in sufletul fiecaruia, cu sigurantd ea
renaste mereu, atunci cand vezi si simti pe cineva langa tine,
copilul, care crede in tine. E important s veghem asupra
copilului, sa-i dam voie sa se entuziasmeze, sa se emotioneze, sa-i
fie fricd sau se se infurie.

Astfel, in proiectul “Calatoria” am planificat activitatile tinand
cont de teoria inteligentelor multiple, de stilurile de invatare
diferite si de taxonomia lui Bloom despre care am citit aici (
http://iteach.ro/pagina/1111/). Aceasta temd, desfasurata pe
parcursul a doua sdaptdmani, a completat unitatea “Aventurile
familiei Cangur” (caietul, dupa care lucrez, de la editura Sigma)
prin activitdtile interdisciplinare si transdisciplinare realizate.
Totul a pornit de la identificarea formelor continentelor, la
descifrarea numelui acestora pana la memorarea denumirii
continentelor, sarcina recompensata cu o stelutd, fiecare elev
devenind astfel agentul 001, 002 etc.

Intr-o dimineata, a aparut un personaj nou, Doctor XYZ, de pe
Insula Zonk, care a adus spaima si nesiguranta in lume, prin
virusarea computerelor. Totul a dus la incapacitatea oamenilor
de a mai comunica folosind telefoanele, internetul, radioul si
Tv-ul. In aceastd stare de urgenta s-au constituit grupele de
agenti secreti capabili sa-si foloseasca toate cunostintele pentru
descoperire Dr. XYZ, despre care nu se stia aproape nimic, doar
o caricatura circula printre agentii dornici de o noud aventura.

Problema reald aparuta in clasa pregatitoare C, de la Scoala “M.
Pompiliu” Stei, a fost preluata de grupele de agenti, care au
identificat si denumit continentele disparute de pe harta lumii, au
cooperat si rezolvat toate sarcinile propuse (rebus, analizeaza si
potriveste, prima si ultima silaba, prima si ultima litera, citeste si
potriveste, citeste si alege, numara steagurile si potriveste
operatia corecta).

Lucrurile s-au complicat cand poza noastra a aparut pe unele
continente ale lumii, afis prin care se anunta ca noi suntem
vinovatii. Frica, teama a pus stapanire pe fiecare. Posibilitatea de
a-si exprima punctul de vedere propriu m-a ajutat sa elimin
teama irationald a copiilor - Oamenii de valoare nu fac greseli
(Dr. XYZ).

Abordarea acestei teme mi-a permis un obiectiv nou, care a fost
atins pana la sfarsitul activitatii, introducerea si intelegerea
termenilor: intelept/néintelept; iscusit/neiscusit; curajos/las.
Activitatile stimul prin care am mentinut interesul elevilor au

reprezentat de fapt “sufletul” intregii activitati.

As aminti cu bucurie:

Certificatul -Wanted (pentru iscusinta si curajul de a-1
descoperi pe adevaratul vinovat) - realizat folosind
tuxpi.com

e Harta lumii - ex: coloreaza continentul Africa cu galben si
deseneaza pinguinii pe continentul Antarctica - realizata
folosind quivervision.com

¢ Vulcanul - coloreaza si observa; quivervision.com

¢ Steagul — coloreaza si scrie literele potrivite, rosteste tara
si continentul;

e Puzzle - imaginea celui mai vanat om de pe planeta - Dr.
XYZ; am folosit aceastd aplicatie pentru realizarea fiselor
funny.ph[].to/van-gogh-style

Reactivarea vulcanul Etna, construit in cadrul saptamanii
"Scoala Altfel”- activitate practica.

Elevii au fost pusi sa lucreze impreund, reusind sa creez o
interdependentd pozitiva intre membrii grupului. Agentii au fost
constienti de faptul ca fiecare membru va contribui nu numai la
succesul personal, ci si la cel al echipei, al intregii clase. Au
depus eforturi sustinute pentru a reusi, punctajul obtinut al
fiecdrei echipe a fost important in depasirea obstacolelor si in
acumularea punctajului final de 30 de puncte.

Descoperirea adevaratei identitati a Dr. XYZ nu a fost posibila
fara curajul si iscusinta fiecarui elev, iar fisa de evaluare
interdisciplinara (cifre, numere) a adus informatii noi invatate cu
multd bucurie. (
http://adria.artsteps.com/exhibitions/26944/Calatoria)

Participarea la seminarul online Augmented Reality, de pe
platforma eTwinning, mi-a deschis calea spre descoperirea
acestor mijloace, pe care le-am folosit in cadrul activitatilor.
Multumesc tuturor pentru bucuria de a né juca!

Inchei citand dintr-un umorist francez: “Lovituri cu bdta? Catdrul
e mai incdpdtanat decdt niste lovituri cu bdta. Sd-1 faci sd
mdndnce sare? Este o torturd psihiatricd. Cum sd-I faci atunci sd
bea, respectandu-i, totusi, libertatea? Existd un singur raspuns:
sd gdsesti un alt catdr, cdruia ii este sete si care va bea de indatd
ce vede apd, cu bucurie si voluptate. Nu ca sd dai un exemplu
bun, ci pentru cd ii este efectiv sete. Intr-o bund zi, fratele Iui,
pofticios, se va intreba dacd nu ar fi bine sd-si bage si el botul in

apa proaspdtd.” (Faizant, apud Jurgenson, 1973)
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Rolul scolii in prevenirea
bullying-ului. ENABLE, un
program european de
instruire si resurse

De Marinela-Monica Iorga

Psihologul Abraham Maslow descrie o ierarhie a nevoilor in care
ofera un model de intelegere a nevoilor pentru relatiile dintre
oameni. Nevoile agsezate mai sus in piramida precum cele psihice
si de siguranta trebuie asigurate Inaintea celor individuale
considerate nevoi de nivel mai inalt. Dar cand securitatea
emotionala si psihica sunt afectate, elevii vor folosi cea mai mare
parte a timpului lor, energia si creativitatea, pur si simplu pentru
a Incerca sa supravietuiasca. Nevoile de siguranta emotionala si
psihica sunt foarte importante in scoald. Copiii au nevoie sa stie
ca sunt bineveniti in scoala si in clasa. Relatiile din grup
influenteaza considerabil succesul scolar. Este dificil sa inveti
intr-un mediu ostil, intr-o clasa sau scoald neprietenoasa.
Articolul prezinta programul european ENABLE, program de
instruire si resurse care poate fi utilizat pentru prevenirea si
combaterea bullyingului in randul tinerilor.

Potrivit unui studiu al organizatiei Salvati Copiii privind
comportamentul de bullying in scoli, unul din patru elevi este
umilit in fata colegilor sai. De asemenea, in mod repetat, in
scoald, trei din zece copii sunt exclusi din grupul de colegi si trei
din zece copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre
colegi.

Excluderea din grup, izolarea sociala, amenintarea cu violenta
fizica si/sau umilirea, violenta fizica si distrugerea bunurilor
personale, interdictia de a vorbi/interactiona cu un alt coleg,
raspandirea de zvonuri cu caracter denigrator sunt
comportamente specifice de bullying cu care copiii se intalnesc
frecvent in mediul scolar.

Plecand de la aceste considerente, consideram ca rolul scolii
devine unul foarte important in crearea, in randul elevilor, a unor
relatii interumane bazate pe respect , astfel incat sa se asigure
siguranta psihica, emotionala pentru fiecare si, fiecare, sa isi
poata folosi intregul potential creativ in construirea si devenirea
propriei personalitati , in pregdtirea pentru viata .

Pentru cadrele didactice care doresc sa faca ceva in acest sens,
recomandam ENABLE, un program complet European de
instruire si resurse privind combaterea bullyingului in scoli.

ENABLE (European Network Against Bullying in Learning and
Leisure Environments - Reteaua Europeand pentru Combaterea
Bullyingului in Mediile de Invdtare si de Recreere) are drept
obiectiv prevenirea bullyingului in mediile de invatare si de
recreere si contribuie la crearea unei stari de bine in randul
copiilor cu varsta cuprinsa intre 11 si 14 ani, fiind orientata catre
sprijinul colegial si dezvoltarea deprinderilor sociale si
emotionale.

ENABLE poate ajuta la reducerea situatiilor de bullying prin:
dezvoltarea cunostintelor teoretice si practice ale personalului
scolar, ale elevilor si ale parintilor in vederea luarii masurilor
necesare pentru prevenirea bullyingului si crearea unui mediu de

invatare care sa prezinte siguranta; dezvoltarea capacitatii
personalului scolar, a elevilor si parintilor de a gestiona cu
succes problemele de bullying in ideea reducerii impactului
acestora asupra individului; incurajarea elevilor sa aiba un
cuvant de spus in elaborarea politicilor si a procedurilor legate
de bullying si de comportament pentru a se asigura ca acestea au
un caracter favorabil elevilor si ca sunt eficiente: incurajarea
elevilor sa apeleze la ajutorul cuiva in cazul in care sunt supusi
unui act de bullying; detectarea manifestarilor de bullying intr-un
mod mai eficient prin activitatea elevilor inclusi in sistemul de
sprijin colegial; dezvoltarea deprinderilor sociale si emotionale
ale elevilor si ale personalului scolar si ajutarea acestora sa isi
gestioneze emotiile, imbunatatind astfel comportamentul si
relatiile interpersonale; intarirea manifestarilor pro-sociale si
empatice in randul elevilor prin incurajarea acestora sa fie
modele pentru cei din jur.

Asadar, ENABLE reprezinta o metoda holistica si durabila de
combatere a bullyingului prin implicarea elevilor, a personalului
scolar si a parintilor. Aceste grupuri sunt instruite cu privire la
modul in care pot gestiona aspectele legate de bullying si la
masurile care pot fi luate pentru prevenirea sau reducerea
impactului acestora.

ENABLE pune accent pe puterea pe care o au tinerii de a-si
influenta In mod reciproc actiunile si comportamentul. Folosind
metode si resurse inovatoare, proiectul instruieste elevii in
problema bullyingului si le ofera posibilitatea de a schimba
lucrurile in comunitatile in care traiesc. Proiectul se adreseaza
tuturor tinerilor: atat celor care au sunt victime ale bullyingului,
cat si celor care provoaca bullyingul, dar si celor care asistd, sunt
martori la situatii de bullying.

empower children. eliminate bullying

Metoda propusd de ENABLE imbina invatarea sociala si
emotionald (SEL) cu sprijinul colegial. Resursele si programele
de instruire ale programului asigura personalului scolar
deprinderile, cunostintele si increderea pentru a elabora si de a
consolida in scolile lor un sistem eficent de sprijin colegial intre
elevi, dezvoltand deprinderile sociale si emotionale ale elevilor.
Prin intermediul activitdtilor desfasurate prin sistemul de sprijin
colegial si al lectiilor SEL, ENABLE ii incurajeaza pe tineri sa
urmadreasca si sa evalueze propriul lor comportament, precum si
comportamentul colegilor, si 1i ajutd sd inteleagd mai bine
impactul pe care cuvintele si actiunile lor il pot avea asupra
celorlalti. Si, totodatd, ajuta la crearea unei culturi in care elevii
pot vorbi deschis despre bullying, ceea ce contribuie la
dezvoltarea stimei de sine, la sprijinul celor din jur si la
respectarea diversitatii.

ENABLE propune un set de 10 planuri de lectie, de céte o org,
care 1i ajuta pe profesori sa dezvolte elevilor deprinderi de
comunicare §i strategii sociale necesare pentru acestia atunci
cand se confruntd cu posibile situatii de bullying. Redactate de
SWGFL, o apreciatd asociatie caritabila din Regatul Unit, din
domeniul educatiei, planurile de lectie reflecta strategii de
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succes din intreaga lume, identificate in etapa de cercetare a
proiectului ENABLE. Temele sunt corelate cu zece sesiuni de
sprijin colegial, elaborate tot in cadrul ENABLE. Cercetarile au
aratat ca sistemele de sprijin colegial prezinta mai multe
avantaje, atat pentru scoald, cat si pentru cei inclusi in acest
sistem, deoarece elevii prefera adeseori sa vorbeasca cu cineva
de varsta lor, iar, adeseori, elevii stiu mai bine ce se intampla
printre ei si pot detecta mai usor problemele.

Planurile de lectii sunt antrenante si inovative si conduc elevii pe
patru directii diferite: 1. Constiinta de sine - intelegerea modului
in care si a motivului pentru care simtim ceea ce simtim ;
edificarea unui vocabular emotional pentru exprimarea
sentimentelor si familiarizarea cu indicatorii comportamentali
proprii. 2. Auto-gestionarea - reactia la propriile noastre emotii
si formarea unor manifestari pozitive printr-o gama variata de
strategii personale. 3. Constiinta sociala - recunoasterea
emotiilor celor din jur, inclusiv ale colegilor; interpretarea
indicatorilor si a situatiilor sociale si dezvoltarea unor reactii
pozitive. 4. Gestionarea sociald - construirea unei galerii de
strategii personale care sa gestioneze posibilele situatii de
bullying astfel incat sa se obtina rezultate pozitive.

De asemenea, un pachet pentru parinti sau ingrijitori legali, i
informeaza pe acestia in legatura cu modul in care isi pot pastra
copiii in siguranta, atat in mediul online, cat si offline, si include
activitati pentru a continua instruirea elevilor si acasa.

Programul ENABLE poate fi accesat si utilizat gratuit la adresa
http://enable.eun.org/implementing enable. Va invit, dragi colegi,
sd accesati si sa folositi cu Incredere acest program care va
poate ajuta sa construiti in scoala un climat de incredere,
apreciere, respect, colaborare intre elevi.
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Dezvoltarea competentelor
de gestionare a emotiilor la
scolarul mic. Proiect: Si eu
am emotii!

De Elena-Loredana Florea

Scoala contemporana trebuie sa asigure, pe langa dezvoltarea
competentelor cheie (comunicare in limba maternd, comunicare
in limbi straine, competente matematice si competente de baza la
stiintd si tehnologie, competente digitale, competente sociale si
civice spiritul de initiativa si antreprenoriat, constientizare si
exprimare culturald) si formarea si dezvoltarea, inca de la
varstele cele mai fragede, a competentelor socio- emotionale. La

varsta scolara mica se urmareste dezvoltarea urmatoarelor
competente socio-emotionale: recunoasterea emotiilor, atat pe
baza expresiilor faciale, cat si a situatiilor care provoaca emotii,
exprimarea si intelegerea emotiilor, simulare emotionala
(modelarea trairilor emotionale si de exprimare a lor in functie
de context), manifestarea empatiei, identificarea cauzelor
emotiilor. In acest articol va voi supune atentiei un proiect
educativ al carui scop este dezvoltarea competentelor de
gestionare a emotiilor prin desfagurarea unor activitati de
recunoastere si denumire a emotiilor, intelegerea emotiilor si a
cauzelor acestora, exersarea comportamentelor potrivite in
functie de emotia resimtita.

Titlul proiectului: Si eu am emotii! Durata: 3 saptamani; 5
activitati cu durata de 1 ora de curs. Locul de desfasurare: sala
de clasa.

Justificarea proiectului: In activitatile desfisurate cu elevii
clasei pregatitoare, de la inceputul anului scolar si pana in
prezent, am observat ca aproximativ 40 % dintre acestia au
probleme in gestionarea propriilor emotii. Acest lucru se observa
in faptul ca unii dintre acesti elevi nu reusesc sa se controleze si
devin agresivi verbal sau chiar fizic cu ceilalti colegi, iar altii sunt
izolati si nu reusesc sa comunice eficient cu grupul. Consider ca
pentru rezolvarea acestor probleme elevii trebuie implicati in
activitati care sa le permita dezvoltarea unor abilitati de
autocunoastere si crestere a stimei de sine. Elevii vor fi pusi in
situatia de a recunoaste si denumi emotiile, de a intelege ca
acestea sunt normale si de a invata cum sa se comporte in
diferite situatii cand acestea apar.

Scopul proiectului: Scopul educativ al proiectului: Dezvoltarea
abilitdtilor de gestionare a emotiilor in vederea unei integrari
eficiente in colectivul de elevi.

Obiectivele proiectului: O1. Dezvoltarea, la cei 20 de elevi din
grupul tinta, a abilitatilor de recunoastere si denumire a
emotiilor prin prezentarea unor situatii in care au resimtit
bucurie, tristete, furie, teama. O2. Exersarea la cei 20 de elevi
din grupul tintd a comportamentelor potrivite in functie de
emotia resimtitd intr- un context dat. O3.Dezvoltarea la cei 20 de
elevi din grupul tintd a abilitdtilor de integrare in grupul clasei
prin implicarea activa in activitatile desfasurate.

Beneficiari: - Directi: 20 de elevi de clasa pregatitoare -
Indirecti: Parintii elevilor

Resurse: fige de evaluare initiala si fise de evaluare finald,
minge, textul Copilul si emotiile de Carla Ruse, imagini, creioane
colorate, panou, jetoane, filmul de desene animate Ciubotelele
ogarului, povestea terapeutica Dino Dragonul invatd sd se
descurce cu furia, calculator, videoproiector, marionete pentru
jocurile de rol, diplome.

Activitati:

ACTIVITATEA NR 1: Evaluare initiala Se distribuie elevilor fige
de evaluare initiala. Acestea contin urmatoarele cerinte:
1.Coloreaza imaginea care sugereaza furia. 2.Realizeazd
corespondenta intre imagine si emotia potrivita 3. Deseneaza o
situatie in care ai fost trist si o situatie in care ai fost curajos. in
urma evaludrii se stabileste nivelul achizitiilor de la inceputul
proiectului care este unul scazut.

ACTIVITATEA NR 2: Emotiile noastre Spargerea ghetii: Joc:
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Cum te simti tu? Elevii sunt asezati in cerc. Un copil asezat in
mijlocul cercului arunca mingea unui alt copil si intreaba: Cum te
simti tu... cand esti la bunici? sau cand mergi la scoala, sau cand
un coleg iti strica stiloul, sau cand te lauda doamna etc. Copilul
care prinde mingea vine in mijlocul cercului. Jocul continua pana
ce toti copiii ajung in mijlocul cercului. Se citeste texul Copilul si
emotiile, de Carla Ruse, si se discuta pe marginea textului. Se
identifica emotiile prezentate in text. Acestea sunt afisate pe un
panou in fata clasei si sunt numerotate. Activitate pe grupe:
Elevii sunt impartiti in 4 grupe, fiecarei grupe atribuindu-i-se o
emotie: BUCURIE, TRISTETE, FRICA, FURIE. Fiecare grupa va
primi mai multe imagini, de unde va trebui sa aleaga doar pe cele
care se potrivesc cu emotia atribuita. Vor colora imaginile si vor
realiza un colaj. La final, fiecare grupa va iesi in fata clasei va
prezenta situatiile alese si vor da exemple de situatii reale in
care ei au simtit acea emotie, dar si felul in care s- au comportat
in situatia datd. Activitate de incheiere: Deschide urechea bine!

ACTIVITATEA NR 3: Cum ma simt? Spargerea ghetii: Alege
emotia potrivita! Se distribuie fiecarui elev jetoane cu fete care
exprima bucurie, tristete, frica, furie. Se citesc anumite afirmatii,
iar copiii trebuie sa ridice jetonul cu emotia potrivita. Ex. de
propozitii: Te- a laudat doamna invatatoare. Ai pierdut jucaria ta
preferata. Un coleg iti strica stiloul. Se prezinta filmul de desene
animate Ciubotelele ogarului dupa povestea scrisa de Calin
Gruia. Filmul este impartit in secvente. Se vizioneaza fiecare
secventa si se discuta pe marginea celor vizionate. Ex: Ce facea
iepurasul? Cum se simtea el? De ce? Voi ati fost vreodata tristi
(furiosi)? In ce imprejurare? Joc de rol: Eu sunt vesel! Eu sunt
trist! Eu sunt ...

ACTIVITATEA NR 4: Si eu am emotii! Spargerea ghetii: Jocul
emotiilor- joc de mima Un elev va mima in fata colegilor o
emotie, acestia o vor ghici si o vor denumi si in acelasi timp va
trebui sa- 1 consoleze pe cel care mimeaza tristetea, sa- |
incurajeze pe cel care mimeaza frica, sa- felicite pe cel care
mimeaza bucuria si sa- 1 linisteasca pe cel care mimeaza furia.
Se prezintd elevilor povestea terapeutica Dino Dragonul invata sa
se descurce cu furia din care copiii invata ca exista solutii pe
care le pot aplica si ei atunci cand sunt furiosi. Se discuta cu
elevii despre cum altfel ar fi putut dragonul sa isi stapaneasca
furia, despre situatiile in care au fost ei insisi furiosi si despre
modul cum s-au descurcat.

ACTIVITATEA NR 5: Evaluare finala Se distribuie elevilor fise
de evaluare finala. Acestea contin urmatoarele cerinte:
1.Coloreaza imaginea care sugereaza tristetea . 2.Realizeaza
corespondenta Intre imagine si emotia potrivitd 3. Deseneaza o
situatie in care ai fost bucuros si o situatie in care ti- a fost frica.
In urma evaluérii se stabileste nivelul achizitiilor de la sfarsitul
proiectului care este un nivel bun de dezvoltare. Se distribuie
elevilor diplome pentru implicarea in proiect.

Rezultatele activitatilor: Elevii au recunoscut si denumit
emotiile, au analizat comportamentele, au interpretat diverse
roluri, s- au implicat in jocurile desfasurate. Corelarea activitatii
cu conceptul de dezvoltare durabila: Toate activitatile
desfasurate contribuie la o mai buna integrare a copiilor in
colectivul de elevi si prin aceasta la o mai buna integrare in
comunitate.

Rezultatele proiectului: Cantitative - 40% din elevii implicati
si-au dezvoltat abilitatea de gestionare a emotiilor. Calitative -

activitatile realizate prin implicarea celor 20 de elevi au
contribuit la mai buna integrare a acestora in colectivul de elevi.
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Masuri de sprijin pentru
elevii cu ADHD - experiente
proprii

De Dan-Dumitru Moldovan

ADHD, un cuvant care sperie multa lume! Parinti deznaddjduiti,
profesori panicati, colegi rautaciosi, vecini care privesc dubios
etc etc... De ce INCA sperie acest cuvant? Ce este ADHD-ul? Inca
de la Inceputul cariei didactice, am fost pus in situatia de a lucra
cu copii cu diferite deficiente in invatare, de la copii dislexici, la
copii cu ADHD sau chiar autisti sau cu Sindromul Down.
Neavand pregatire psihopedagogica speciald, am invatat cum sa
ma comport/sa rezolv anumite situatii pe parcurs... copiii in
cauza fiind cei care mi-au aratat cum sau ce trebuie sa fac.

Cuvantul, de origine englezeascd, este acronimul provenit de la
Attention Deficit/Hiperactivity Disorder, insemnand ,tulburarea
hiperkinetica cu deficit de atentie” (THDA). Notiunea de
hiperkinezie este similara cu cea de hiperactivitate si este
caracterizata prin exces de activitate, lipsa de odihna,
nervozitate, alergare, catdrat, vorbit in exces. ADHD-ul se
caracterizeaza prin debutul precoce, inainte de varsta de 7 ani, a
unei combinatii intre hiperactivitate, comportament dezordonat
si inatentie (lipsa de atentie). Durata acestei tulburari trebuie sa
fie de minim 6 luni, iar simptomele sunt grupate in cele de
inatentie si cele de hiperactivitate/impulsivitate.

Sprijinirea elevilor cu ADHD a venit de cele mai multe ori,
natural, gandind anumite strategii pe moment, sau in cazuri mai
grave, consultandu-ma fie cu alti colegi, fie cu parintii elevilor in
cauza. O sa prezint, in continuare, cateva situatii complet
diferite, din generatii diferite.

Mihai era elev in clasa a opta, cand am inceput sa predau la clasa
lor. Inainte de a intra la ord, am fost ,avertizat” de catre diriginta
lui ca trebuie sa fiu tare si sa nu ma sperii prea tare de ceea ce o
sd se intample. Eram in primul an de invatamant si, ironia sortii,
la clasa lor am intrat prima data.

Intr-adevér, m-am speriat. Erau 21 de elevi, din care 5 erau cu
CES, 2 cu ADHD si o fetitd avea probleme psihomotorii grave.
Mihai, unul dintre copii cu ADHD, a fost cel care m-a
,intampinat”, in sensul cd atunci cand am deschis usa, a sarit
efectiv pe mine, m-a ddramat si apoi, mi-a mai pus si un burete
umed pe gura. Apoi aveam sa aflu ca a facut asta pentru ca eram
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intrusul, el o iubea pe fosta profesoara de franceza. Desi m-am
speriat, am Incercat sa nu par afectat si am inceput lectia.
Cumva ca sa ma ,razbun”, am inceput si am vorbit doar in
franceza, punandu-l pe Mihai sa citeasca, sa iasa la tabla,
sanctionandu-l la sfarsitul orei si cu nota 3. Mi-a zambit si mi-a
spus: ,Acesta-i doar inceputul. Pregdteste-te pentru ce-i mai rdu
”. I-am raspuns cu aceeasi monedd, spunandu-i ca o sa né vedem
la toamna daca o tine tot asa. Ceilalti elevi cu probleme nu au
reactionat nicicum, fiind cat se poate de linistiti, Mihai fiind
singurul care mi-a creat probleme.

Urmatoarele ore au decurs cat se poate de bine, Mihai stand
efectiv In banca si nefdcand nimic. Era ca si hipnotizat. Ma
ignora total, nu vroia sa citeasca, sa faca absolut nimic.

Cam asa a decurs jumatate de semestru, pana la un moment dat,
cand am observat, intr-o ora ca impatura hartie. Mi-a venit
dintr-odata in minte tehnica origami. Ora urmatoare, am venit
pregatit cu multe hartii colorate si l-am rugat pe Mihai sa ma
ajute sa le decupeze si sa le impatureasca pentru a face din ele
un iepuras. A fost chiar incantat si nu mica mi-a fost
surprinderea cd a reusit sd le termine pe toate intr-o ora! Munca
deloc usoara pentru un om/copil ,normal”. Am stat dupa ora
(fiind ultima ora atat pentru ei cat si pentru mine) si l-am invatat
cum sa uneasca acele hartii pentru a forma iepurasul. Nici nu
m-am chinuit mult, intrucat Mihai era fascinat de tot ceea ce a
facut.

Asa a inceput totul. Astazi, Mihai este campion mondial si
international in tehnica origami. Situatia lui scolara s-a
imbunatatit simtitor si Mihai este acum, pe langa un campion, un
student bursier in Italia, un student care are ADHD, dar caruia
nu-i este rusine de el, de ceea ce este el. Cred cu tarie faptul ca
Mihai este copilul de care m-am atasat cel mai mult, desi i-am
predat doar un an. si tot el este cel care ori de cate ori ma vede
pe strada, se opreste si-mi mulfumeste pentru ceea ce am facut
pentru el.

In aceeasi clasa cu Mihai era si Lidia, o fatd micuta de statura,
dar care vorbea excesiv de mult si complet pe dinafara
subiectului. Era diagnosticata cu hiperactivitate. Ciudat la ea era
faptul cd vorbea doar atunci cand era intrebatd. Daca nu o
intrebai nimic, nu zicea nimic. Ins&, odaté pornita, nu se mai
putea opri, lucru ce ii distragea si pe colegii ei, astfel incepand
haosul. Mi-a fost foarte greu sa o fac sa se opreasca. Desi colegii
ei se opreau, ea continua sa vorbeasca. Evident, era mereu pe
langa subiect. Mi-am dat seama, in timp ca fata era foarte
pasionatd de flori, ca vorbeste cu ele, le curata si le ingrijeste.
Intr-o or4, in timp ce a inceput s& vorbeasca necontrolat, m-am
dus langa ea si i-am soptit: ,Lidia, sd stii cd trandafirul din fundul
clasei e tare supdrat pentru cd vorbesti mai mult cu ceilalti decat
cu el. Si-n plus, cum vorbesti tare a inceput sd se ofileascd”. Nu
m-a lasat sa continui, s-a ridicat, s-a dus la trandafir, a inceput
sa-l curete si ii vorbea ,la ureche” in soapta. Din acea ord,
gasindu-i pasiunea, ora de ora mergeam cu un atlas botanic vechi
si cu un dictionar roman-francez si timp de un an de zile, Lidia a
tradus toate numele plantelor gasite in atlas si mai mult, le-a si
invatat ca apoi sa-i invete si pe colegii ei.

Gabi — era elev in clasa a V-a — suferea de ADHD si cea mai
mare problema cu care né confruntam in privinta lui era faptul
ca niciodata nu avea teme. La absolut nicio materie,
argumentand ca ,Nu am stiut cd am temd”. Initial, am luat

legatura cu mama lui pentru a-i spune ca nu-si face temele, desi
are de facut, insd nu a dat niciun rezultat. El era pasionat de
culoarea albastra, nu stia sa né zica de ce, insa mereu zicea ca e
cea mai frumoasa culoare. Avand un set de post-it-uri albastre,
m-am gandit sa merg ora de ora cu ele si la sfarsit, dupa ce notez
pe tabld tema, si o notez si pe un post-it si s& i-o dau lui. ins3,
mi-a retezat-o din prima: ,Monsieur, o s-o pierd!”Solutia a venit
repede din partea mea, spunandu-i ca o s-o lipesc pe usa de la
intrare din blocul lui, Gabi stand chiar langa scoala. A inceput sa
radd, insa exact asta am facut. Surpriza, ora urmatoare! Gabi
avea tema la franceza. Nu la Roméana, nu la Matematica ci doar
la Franceza. Mi-am zis ca e doar o coincidenta si am repetat
experimentul. Surpriza din nou. Avea tema la franceza. Le-am
spus si colegilor, insa am uitat amanuntul cu culoarea albastra.
Cand am realizat ca el raspunde doar la post-iturile albastre, am
aplicat-o cu totii. Astfel, am reusit ca el sa vina mereu cu tema
facuta.

Alin, un alt copil cu ADHD, era atat de agitat si avea o energie
incat nu as fi crezut cd il voi putea vreodatd sa-1 fac sa stea
linistit. Totusi, facandu-1 responsabil cu verificarea temelor, Alin
s-a simtit important, mi-a marturisit ca se bucura ca ma poate
ajuta. Dupa o luna de la ,numirea” lui, Alin era mereu la
inceputul orei la catedra cu lista lui multicolora unde-si nota
colegii care nu-si faceau tema, linistit si mereu cu zambetul pe
buze pentru ca ma poate ajuta!

Probabil ca Sergiu a fost cel mai dificil caz de copil cu ADHD.
Cand l-am cunoscut, era elev in clasa a VI-a, nu avea nici un
diagnostic si parea un copil ca si toti ceilalti. Din pacate, insd,
comportamentul lui zicea altceva. I-am fost diriginte 3 ani si de
abia la sfarsitul clasei a VI-a, parintii lui au acceptat sa-1 duca la
medic pentru diagnosticare. Observandu-l, inca de la inceput, am
rugat psihologul scolar sa vorbeasca cel putin odata pe
saptamana cu el, sa vada ce se intampla. Noi, cadrele didactice
de la clasa, né-am confruntat cu multe situatii in care ni s-a
dovedit ca Sergiu este hiperactiv - niciodata nu statea in banca,
nu avea teme, vorbea urat, jignea, se plictisea mereu, era agresiv
etc. Dupa nenumarate abateri disciplinare, am organizat un
consiliu al clasei si né-am hotarat sa-i invitdm si parintii sa
discutdam problemele identificate la fiul lor. Né-am lovit de un
refuz din partea parintilor, insa a doua zi, a venit tatal lui. Am
discutat pe un ton cat se poate de calm, si in prezenta
psihologului i-am spus ca-1 banuim de hiperactivitate. Reactia
tatalui a fost pe cat de urata, pe atat de violentd si nu intelegeam
de ce. I-a interzis copilului s& mai vina la scoala. ins&, dupa o
saptamand, mama lui a venit, impreuna cu Sergiu, si dupa ce a
plecat copilul in clasa, m-a luat in brate si mi-a multumit. Nu
intelegeam de ce... Dupd iesirea nervoasa a tatdlui, acesta s-a
linistit si a decis sa mearga cu Sergiu la un consult. Toate
temerile noastre era reale. Sergiu avea ADHD. Si nu doar el, si
tatal lui a primit acelasi diagnostic. Sub tratamentul
medicamentos, Sergiu s-a domolit foarte mult si a inceput sa
devina unul dintre premiantii clasei, fiind un copil extrem de
inteligent!

Acestea sunt doar cateva dintre experientele avute cu copiii
diagnosticati cu ADHD. Sunt sigur ca ma voi confrunta si cu alte
cazuri, insa sper, sa gasesc mereu o solutie pentru problema
fiecaruia si sa fiu Impacat cu mine Insumi ca am facut tot ceea ce
am putut!

Fie ca vorbim de un copil cu sindrom Down sau cu orice fel de



alta dizabilitate, cu o educatie adecvata si cu multa dragoste si
incurajare din partea noastra, a cadrelor didactice si tuturor
celor implicati in viata lor - familie, prieteni, comunitate -,
acestia pot invata mult mai multe decat se crede in general, daca
se intervine din timp, cu tact, rabdare si, mai presus de toate,
perseverenta!
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Imbinarea metodelor
traditionale si moderne in
predarea partilor de vorbire
in invatamantul primar

De Iulia Elena Serban

Acest articol prezintd preocuparea mea de a face cat mai
atrdgatoare predarea notiunilor gramaticale in general si a
partilor de vorbire in special, in cadrul disciplinei Limba romana.
Am incercat sa aleg strategii didactice diverse, imbinand
metodele traditionale cu cele moderne (participativ-active) in
proportii diferite. Cred ca imbinarea diferitelor metode, alaturi
de diversificarea modului de realizare a activitatilor, aduce
beneficii in comunicarea dintre elevi. Unii elevi mai activi doresc
a fi lideri si devin buni organizatori ai grupei, implicit a activitatii
fiecarui membru, altii sunt motivati sa contribuie la realizarea
sarcinilor de lucru. Ceilalti, desi in aparenta sunt pasivi, prin
faptul ca iau parte la activitate sau ca trebuie sa comunice,
raman cu o parte din cunostinte si ies din carapacea construita.
Prin activizarea permanenta, prin aprecierea si incurajarea
elevilor in timpul desfasurarii activitatii si prin dezvoltarea
capacitatii de autoevaluare, le-am asigurat si un suport afectiv in
procesul cunoasterii si al Invatarii.

Predarea elementelor de constructie a comunicarii in ciclul
primar ridica probleme complexe deoarece, pentru copilul de
7-11 ani, formele gramaticale au un caracter abstract. La primul
contact cu aceste notiuni, copilului i se par greoaie, interesul
pentru insusirea lor fiind scazutd. Acest motiv m-a determinat sa
ma preocup in mod sustinut in vederea insusirii sub forme cat
mai atragdtoare a notiunilor gramaticale in general si a partilor
de vorbire in special. Am incercat sa aleg strategii didactice
diverse, imbinand metodele traditionale cu cele moderne
(participativ-active) in proportii diferite.

Uneori, am utilizat in cadrul unei activitati de invatare doar
metode traditionale, am Incercat apoi sa desfasor activitati doar
cu metode moderne, insa cel mai frecvent am imbinat cele doua
tipuri de metode. Am cautat ca prin metode si mijloace variate,

dinamice, sa evit monotonia astfel incat elevii sa participe activ si
cu placere la insusirea notiunilor de baza ale gramaticii, fara de
care nu poate avea loc evolutia lor viitoare. Prin activizarea
permanenta, prin aprecierea si incurajarea elevilor in timpul
desfasurarii activitatii si prin dezvoltarea capacitatii de
autoevaluare le-am asigurat si un suport afectiv in procesul
cunoasterii si al invatarii.

Prezint in continuare cateva dintre metodele si jocurile care au
fost foarte apreciate de elevi.

in clasa I este momentul in care se poate incepe imbinarea
metodelor traditionale cu cele moderne. Pentru realizarea
competentei specifice , Transmiterea unor informatii prin
intermediul mesajelor simple”, folosind activitatea de invatare -
scurte descrieri (cel putin trei trasaturi) referitoare la personaje
de desene animate/benzi desenate/persoane cunoscute, elevii pot
primi ca sarcina de lucru sa enumere sau sa completeze pornind
de la numele unui personaj sau al fratelui un ciorchine organizat
cu trei trasaturi (adjective). In clasele ce vor urma vom numi
partile de vorbire la care facem referire si vom complica sarcinile
activitatii de invatare.

De la fiecare dintre cele trei trasaturi pot porni alte ramificatii la
capatul carora elevii vor alcatui propozitii/catrene, apoi pot fi
redate denumirile adjectivelor scrise ca activitate individuala
prin desen sau prin lipirea unor imagini potrivite, ca activitate
frontala prin mima. Elevii pot primi ca sarcina de lucru pe grupe
sa analizeze morfologico-sintactic cuvintele dintr-o propozitie sau
se poate realiza doar schema unei anumite propozitii ca munca
independenta.

Activitatea de Invatare se va face astfel in maniera integrata si va
deveni o activitate activ-participativa, atractiva. Se poate exersa
creativitatea elevilor, ei avand posibilitatea sa se exprime pe
langa clasica exprimare scrisd sau orala, in mai multe feluri: prin
desen, prin migcare. Comunicarea, atdt cea orald, cat si cea
scrisa, este eficienta si mai usor de realizat.

Scrieti substantive care incep cu literele ce intrd in compozitia
substantivului ,PALARIE”. Dintre acestea, doud vor denumi
fiinte, trei - lucruri, iar doud, fenomene ale naturii (se poate
complica addugand patru substantive sa fie la numarul singular,
iar trei sa aiba numarul plural).

Un alt joc poate porni tot de la substantivul ,PALARIE” ca de la
un cuvant aruncat la intAmplare in minte, dar care poate provoca
multe reactii in lant, scotand la suprafatd amintiri, vise ce vor
antrena memoria, creativitatea. Fiecare litera poate forma un
cuvant, o parte de vorbire, deci sapte cuvinte care se pot
organiza intr-o propozitie.

Exemplu: P PRINTRE PANA PATRU A ALBELE AZI AROGANTE L
LEBEDE LA LINGURI A ALEARGA AMIAZA ARGINTII R RATELE
RINOCERUL RAD I INSPRE IESEA IMPREUNA E ELESTEU
EELEGANT ENTUZIASMATE

Putem jongla si cu silabele, deci vom obtine propozitii din patru
cuvinte. Pentru a complica jocul putem solicita anumite parti de
vorbire care vor intra in componenta propozitiei. Exemplu: PA
PAROHIA PAMANTUL PATRATEL LA LATURALNICA LAUDAT
LATRA RI RIDICA RISIPESTE RIDICULIZAND E EMOTII
EMANATII EGRETELE

Un alt tip de joc cu ajutorul cdruia reusim sa realizam obiectivele
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propuse poate fi urmatorul:

Alcatuiti un ,binom fantastic” de la care sd redactati un text de
cinci-opt randuri. Doi elevi scriu in acelasi timp un substantiv. Un
elev scrie la tabla, iar alt elev pe o foaie, fara a vedea ce a scris
colegul lui. Cel care scrie la tabla ofera colegilor posibilitatea sa
vada ce a scris — de exemplu ,cdine”. Acest cuvant constituie un
cuvant special care face parte dintr-o surpriza si va fi un personaj
aventuros, disponibil, fantastic. Elevii, impartiti in grupe, pot
deja sa-si faca planuri despre ceea ce vor compune. Cand se afla
celalalt substantiv, copiii se distreza fiindca cele doua cuvinte
sunt, de cele mai multe ori foarte putin potrivite. Se citesc
textele redactate si se ofera puncte ca evaluare reciproca.
Castiga grupa care acumuleaza cele mai multe puncte atribuite
de colegii din celelalte grupe.

Elevii sunt amuzati de astfel de jocuri de cuvinte, in plus este
nevoie de reactivizarea vocabularului, iar pentru unii dintre ei
aceste tipuri de jocuri conduc la imbogatirea vocabularului.

Activitatile de Invatare care se desfasoara ca activitati pe grupe
trebuie minutios organizate si indrumate. Elevii ajung sa
cunoasca si sa respecte regulile de lucru in grup, iar
recompensele vin sa intareasca motivarea pentru invatare si/sau
castig. Cu timpul ei isi doresc sd se comporte sau sa se exprime
intr-un anumit fel, stiind ca asta le va aduce aprecierea celor din
jur, dar si calificative mai bune.

Din experienta mea, am constatat ca elevii prefera sa fie
implicati activ in diverse activitati de invatare si mai putin sa
asculte si sa ia notite. De-a lungul timpului am observat ca elevii
s-au antrenat cu placere in rezolvarea sarcinilor, s-au deprins cu
munca de cautare si si-au dezvoltat foarte mult deprinderile de
comunicare orala si scrisa, spiritul de echipa, operatiile gandirii,
precum §i initiativa.

Consider ca trebuie sa acordam o atentie deosebita Insusirii
corecte si congtiente a notiunilor si a regulilor gramaticale,
precum si a aplicarii lor corecte in diferite contexte de catre
elevi. De aceea e necesar sa declansam in interiorul fiecarui elev
dorinta si placerea de a participa in mod activ in cadrul orelor de
»Limba si literatura romana”, sa le stimulim interesul si motivatia
pentru invatare, dar si sd 1i determinam ca in cadrul colectivului
de elevi sa aiba relatii mai bune, bazate pe empatie.
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Activitati artistico-plastice in
activitatea de ansamblu a
prescolarului

De Florentina Bancanau

In gradinita, copilul trebuie invatat nu numai cum sa se
comporte, dar sa si gandeascd, sa munceasca si sa creeze pe
masura posibilitatilor lui. Prin intregul ansamblu de activitati din
gradinita copiii sunt familiarizati cu frumosul din natura si din tot
ce-i inconjoara. Dintre multiplele posibilitati de cultivare a
creativitatii copiilor, un accent deosebit trebuie pus pe
activitatile artistico-plastice, considerandu-la ca modalitati prin
care copilul isi poate dezvolta capacitatile creatoare, avand in
vedere ca activitatile de desen, pictura, modelaj sunt preferate
de copii.

Printre modalitatile de exprimare ale copilului, activitatile
artistico-plastice ocupa un loc primordial alaturi de limbaj, de
cantec, de dans. Intalnim la copii moduri de exprimare care
raspund spontaneitatii sau unor intentii précis orientate spre un
scop sau altul. Activitatile artistico-plastice devin astfel functie
de comunicare si mijloc de reprezentare a realitatii
inconjuratoare. Copilul stie sd emotioneze si sa sugereze in
acelasi timp, iar lucrarile sale sunt departe de acel efort catre
frumusete, catre perfectiune, caracteristic adultului.

Pentru copil, pe primul plan se situeaza dorinta, nevoia de a face
cunoscut, de a da o semnificatie care satisface intentia sa de
exprimare. Acest tip de activitati (desen, pictura, modelaj)
raspund scopului dorit, tendintelor si exigentelor interne ale
copiilor, prin intermediul carora el exprima o mare cantitate de
relatii pe care este incapabil sa le descrie sau sa le formuleze
prin alte modalitati.

Exprimarea sentimentelor, reflectarea realitatii sociale prin
intermediul imaginilor plastice sunt posibile cu mult inainte de
intelegerea reprezentarilor si notiunilor respective. Pe plan
educativ aceste activitati realizeaza o puternica actiune intre
cunoastere si actiune, o retraire la un nivel superior a
sentimentelor de dragoste si admiratie fata de frumosul din
natura ca si exersarea unor comportamente etice intr-un context
artistic. In acest mod se poate ajunge la acea intrepatrundere
organica intre etic si estetic, la sudura intre reprezentari,
sentimente morale, trdiri artistice, la legatura indisolubild intre
morala si arta.

,Educatia artistico-plastica se prezinta ca fiind educatia acelor
simturi pe care se bazeaza constiinta artistica, inteligenta si
gandirea creatoare.”

Copilul nu are de redat, prin activitatile artistico-plastice,
realitatea ca atare; ar fi nu numai imposibil, chiar si pentru cei
mai Inzestrati artisti cu aptitudini speciale, dar si inuman. Hranit
treptat cu mijloacele de expresie ale artei, el va reusi prin ele
sa-si dinamizeze procesele psihice ale creatiei si creativitatii care
apartin vizualului si tacticului.

Copilaria este etapa in care copilul poate sd-si dezvolte in cea
mai mare masura deprinderile dictate de multiplele scopuri
instructiv-educative ale educatiei estetice si artistico-plastice,
dezvoltarea fizicd, dezvoltarea intelectuald, formarea trasaturilor
morale, ca si scopul practic al insusirii tehnicilor si al dezvoltarii
imaginatiei creatoare. Copilul prescolar clocoteste de activitate
motrica si de activitate creatoare si tocmai de aceea are nevoie
de experiente multiple.

Daca, pentru copilul de mai putin de patru ani, predominante
sunt activitatile individuale de joc, treptat se dezvolta capacitatea
de cooperare, rolul stimulativ al educatoarei exprimandu-se prin
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proiectarea unor activitati specifice. Caci, sa nu uitam faptul,
recunoscut de intreaga psihologie, ca activitatea de joc ramané
dominantd varstei prescolare. Jocul né permite sa urmarim
multilateral copilul in viata sa motrica, intelectuala, afectiva,
sociala si morala. La copil, dupa cum spune Ed. Claparede, ,jocul
este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii”.

Jocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa
respire si in consecinta, poate sa actioneze. Copiii prescolari
invata sa deseneze, picteze, modeleze jucandu-se cu creionul,
culorile, acuarelele, plastilina. I. N. Susala spunea despre joc: ,,
Jjocul este munca de invdtare, truda de a sti, de a afla, imbrdcatd
intr-o haind pldcuta si la orice varsta”.

Pulsul mare de energie al copiilor de care trebuie sa se descarce
necontenit si care-i face sa se manifeste prin tot felul de forme
este 0 necesitate incontestabila, o pornire fireasca de activitate,
care nu trebuie oprita, stanjenitd, ci numai dirijata sistematic,
spre o dezvoltare potrivita inclinatiei fiecarui copil.

Cu cét copilul este mai mic, cu atat inraurirea mediului
inconjurator este mai mare asupra formarii lui psihice. Desi nu
este un artist, copilul deseneaza, picteaza, modeleaza cu o mare
placere a bucuriei de a incerca, de a inventa si a descoperi. Chiar
si in perioada cand copilul are putine cuvinte in vocabular el isi
exprimd mai adecvat si mai précis emotiile, dorintele si
preocuparile prin valori, linii si forme.

Necesitatea inconjurarii celor ce ,mazgalesc” cu pldacere devine o
conditie de mare insemndtate pentru dezvoltarea omului de mai
tarziu. Acest rol revine la inceput parintilor, gradinitei si apoi
scolii. ,Cu totii avem aceleasi drepturi la afirmarea fiintei
noastre, intrucdt toti, ca sd né exprimam in sensul lui Giordano
Bruno, purtdm pe Dumnezeu in noi.” (Constantin Narly)

La varstele mici, exercitiile de arta i-au infatisare de jocuri;
trebuie sa avem in vedere ca prescolarul inregistreaza totul pe
suportul afectiv, pe acest fond se aseaza si elementele artistice
ce vor fi exprimate gandirii, substanta viitoarelor activitati.
Afectivitatea ajutd la incurajarea copilului in cercetarile lui
plastice, facandu-1 sa descopere calitati psiho-fizice, perceptive,
reprezentari imaginative.

Fara a le ingradi libertatea de gandire copiii trebuie atrasi prin
activitati artistico-plastice, contribuind astfel la dezvoltarea
sensibilitdtii si receptivitatii artistice, la dezvoltarea inteligentei
si imaginatiei. Munca in gradinita, prin intermediul activitatilor
artistico-plastice, devine un mijloc important de dinamizare a
vietii psihice a copilului, a proceselor sale intelectuale, afective si
motivationale.
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Relatia dintre joc, invatare,
creatie si diferitele forme de
organizare a activitatilor din
gradinita

De Maria Traistaru

Eficienta jocului didactic in raport cu celelalte mijloace practice
in gradinita de copii este atat mai mare cu cat realizam o
concordanta perfectd intre procesul de cunoastere a mediului
inconjurator, procesul de invatare si actiune, atmosfera de joc,
atat de atractiva pentru prescolari. Potrivit definitiei, jocul
reprezinta o activitate fizica sau mentala fara finalitate practica
si cdreia i te dedici din pura placere. Specific varstelor copilariei,
el are importanta hotaratoare pentru dezvoltarea psihica a
copilului.

Psihologia si pedagogia secolului trecut au recunoscut faptul ca
jocul nu este doar apanajul varstelor mici, ci si modul prin care
adultii isi manifesta liber “copilul din ei”. Jocul, invatarea, munca
si creatia sunt formele prin care se manifesta activitatile umane.
La varsta copildriei, pe primul loc este jocul, invatarea ocupand
locul secund; odata cu intrarea la scoald, invatarea trece pe
primul loc si este urmata de munca si, pe alocuri, este impletita
cu creatia.

De fapt, omul nu inceteaza la nici o varsta sa se joace, jocul fiind
una dintre cele mai ecologice modalitati atat pentru minte, cat si
pentru corp — de a te recrea, de a-ti petrece timpul cu cei
apropiati tie sau a-ti exersa diferite abilitati. Jocul reprezinta,
asadar, o activitate umana specifica si ea determinata si
pregateste celelalte activitdti cu care se poate si impleti
armonios. El nu dispare din viata individului odata cu intrarea in
varstd, ci isi modifica ponderea temporald sau cadrul. Pentru
copil, jocul este principala cale de dezvoltare, de comunicare a
realitatii, de interrelationare si de adaptare si este prima forma
de invatare, facilitand si trecerea spre invatare din mediul scolar.
Este adevarat ca prescolarul are nevoie de sprijin pentru a-si
orienta jocul si aceasta datoritd educatoarei atunci cand
stabileste activitati comune si obiective de atins totii copiii. La fel
de adevarat este si faptul ca e in natura copilului sa se joace, el
stiind intuitiv sd se manifeste in acest fel, de aceea este
important sa-i oferim cadrul de desfasurare si libertate pentru
aceasta.

Copiii se joaca singuri, in perechi si in grup. in activitatile
comune, copiii invata sa socializeze jucandu-se in grup sau, cand
au de indeplinit sarcini specifice ce vizeaza atingerea unor
obiective legate de dezvoltarea lor armonioasd, practica jocul
individual. In ultima vreme a crescut interesul pentru studii de
gen.

Se incearcad, la nivel mondial, creionarea unor politici educative
care sa respecte diferentele de gen in procesul de crestere si
educare a copiilor, cu finalitatea de a oferi egalitate de sanse pe
parcursul intregii vieti, precum si in alegerea unei meserii.
Studiile recente subliniaza existenta unor diferente cu explicatie
biologica si acestea fundamenteaza o parte dintre stereotipurile
legate de gen care né populeaza cultura.

Astfel, preferinta baietilor pentru jocul in grup face ca sa li se
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dezvolte abilitatile de colaborare si de competitie, in timp ce, in
ceea ce priveste abilitatile de comunicare, baietii sunt deficitari
in raport cu fetele, care prefera sa se joace in diade. O
modalitate de a compensa aceste diferente de gen este
incurajarea fetelor pentru jocul in grup, iar baietilor pentru jocul
in diade, ca sd-si dezvolte abilitdtile de comunicare. Este evident
ca in legatura cu diferentele de gen exista o multitudine de
aspecte ce ar putea fi discutate si posibile activitati care sa
compenseze diferentele de gen.

Solutia este Incurajarea fetelor si a baietilor in directia jocului
axate pe domeniile in care au probleme. Orientarea nu trebuie sa
aiba caracter de obligativitate, este doar o sugestie, la fel de
importanta fiind incurajarea copilului in a-si alege liber cateva
activitati preferate. In plus, in jocul de unul singur, copilul are
ocazia de a trai intens experientele noi si de a-si manifesta
individualitatea. Ce poate face educatoarea? ea trebuie sa aleaga
jocuri didactice care corespund nivelului de dezvoltare al
copilului si sa inteleaga faptul cd rezolvarea sarcinilor jocului nu
constituie un examen pe care copilul il trece, ci un exercitiu pe
care il desfasoara.

Prescolarul trebuie sa simtd permanent ca are, in educatoare, un
sprijin, un suport, mimica ei transmiténd placerea interactiunii
cu copilul si cdldura contactului. Trebuie sa fim flexibile in raport
cu copilul, iar acest lucru se manifesta in satisfacerea dorintelor
copilului de a se implica in anumite momente si in alte jocuri
spontane si libere. Educatoarea nu trebuie sa forteze un copil sa
participe numai la jocuri didactice.

In plus, fiecare copil are propriul sdu ritm, nu poate fi grabit.
Oricum, dezvoltarea sa spre maturitate se intinde pe cea mai
lunga perioada, deoarece omul are nevoie de timp mai
indelungat fata de celelalte animale pentru a se adapta
structurilor culturale specifice umanitatii.
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