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Educatia ecologica in
scoald - o necesitate
Nicoleta Stanciu

Scoala cu Clasele I-VIIl nr. 2 Piatra
Neamt

Atitudinea fata de natura este in primul rand o
chestiune de educatie, de cultura. Omul se naste si
traieste intr-un mediu natural, dependent de celelalte
elemente ale biosferei cu care poate si trebuie sd
stabileascd relatii de armonie si respect fata de
particularitdtile specifice regnului sau speciilor din
care provin. Ca membru al naturii, omul trebuie sa
cunoascd legile ei si sd se supund lor pentru a evita un
conflict din care, cu siguranta, ar iesi invins.

Prin activitati scolare si extrascolare elevul
constientizeaza faptul ca mediul inconjurator
constituie un mecanism viu cu o complexitate
deosebitd, de a carui integrare si buna functionare
depinde intreaga activitate umana.

Programa si continutul disciplinei Matematica si
explorarea mediului/ Stiinte ale naturii abordeazd
interrelatia om-mediu si problematica complexa a
educatiei ecologice intr-o maniera sistemica si
interdisciplinar, deoarece trateaza nu numai relatia
vietuitoare-mediu si modul cum omul transforma
natura, ci propune elevului sa descopere
complexitatea acestor relatii, formele de poluare
fizica, chimica si chiar biologica si consecintele
dezastruoase ale acestora asupra vietuitoarelor.

Prin activitdti specifice scolare si extrascolare, elevul
trebuie sa devina constient ca mediul inconjurator
constituie un mecanism viu, cu o0 complexitate
deosebitd, de a carui integrare si buna functionare
depinde Intreaga activitate umana. Intrucat societatea
actuald are nevoie de cameni care sd se remarce nu
numai prin ceea ce stiu, ¢i si prin ceea ce pot sa faca,
ameliorarea relatiilor dintre om si mediul iTnconjurdtor
se poate realiza numai prin activitati practice la care
trebuie sd participam cu totii. A venit vremea cand
omul trebuie ,sa Incheie pace cu natura”, o pace cu
conditii de reciprocitate pentru ,ambii combatanti”.

Este necesar sa urmdrim formarea unor trasaturi
pozitive de caracter - respect, admiratie, ocrotire,
apreciere, compasiune - care sd se statorniceasca in
relatia omului cu natura. Fara aceste trasaturi, fara o
constiinta si o conduitd adecvate, exista pericolul
distrugerii oricaror relatii si al trecerii de la armonie la

un razboi din care omul ar avea cel mai mult de
pierdut.

Constienta de responsabilitatea ce Tmi revine, mi-am
fixat ca obiective ale educatiei ecologice sd ajut elevii:

* 53 perceapd realitatea inconjuratoare ca pe
un mediu de viata, activand pentru
gestionarea corectd, ingrijirea si protectia
mediului;

®  sdrecunoasca varietatea lumii vii, plante,
animale, mediu si interrelatiile dintre acestes;

* sdinteleaga cd orice activitate comuna trebuie
sa aibd ca prim obiectiv protejarea mediului;

* 53 constientizeze necesitatea de a economisi
apa, energia electrica, lemnul si celelalte
resurse naturale;

»  s3-siinsuseasca anumite cunostinte ecologice
prin activitati experimentale si practic-
aplicative;

* 53 adopte norme de comportare specifice
echilibrului dintre sandtatea individuala,
colectiva si a mediului;

* 53 devind participanti activi la activitatile de
ingrijire a mediului, de ocrotire a plantelor si
animalelor, a spatiilor verzi.

Consider ca aceste obiective sunt accesibile si
realizabile prin utilizarea unor strategii activ-
participative care permit trecerea barierei dintre
cunoastere si actiune prin transferul cunostintelor din
planul teoretic in cel actional-practic. Voi prezenta, In
continuare, cateva aspecte concrete ale interventiei
nefaste a omului in natura.

Cu ocazia drumetiei pe care am efectuat-o de-a lungul
paraului Nechit, in scopul vizitarii Manastirii Nechit
(asezare monahala din secolul al XIV- lea), am putut
surprinde aspecte variate ale poluarii solului, apei si
consecintele lor asupra vietuitoarelor. Pe anumite
segmente ale cursului apei elevii au vazut apa plind de
rumegus, de resturi menajere, de obiecte uzate
aruncate la intamplare; au observat ca in apd algele
au culoare maronie; pe maluri au observat arbori cu
ramuri strivite, rupte, cu tulpinile scrijelate de cutit,
flori culese la Intamplare si aruncate, pungi de plastic,
PET-uri.
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Traseul fiind mai lung, am facut un popas pe un
tepsan si am discutat cu elevii despre cele observate,
incercand sa gasim raspuns la problemele: ,De ce
algele aveau culoarea maronie?”,De ce nu e bine sd
zgariem/ crestdm tulpina copacilor?”,,Unde ar trebui sd
arunce oamenii resturile din gospoddrie?” etc.

Cu aceasta ocazie am facut si un mic exercitiu. Le-am
cerut copiilor, impartiti in cinci grupe, sd culeaga cate
un buchetel de flori diferite (cate o floare de fiecare
fel), pentru mame, bunici sau pentru a-si completa
ierbarele. Dupd ce copiii au cules buchetele mici, am
luat si am analizat fiecare specie de floare gdasitd de
cele cinci grupe, identificand totodata si care specie
era mai rard. Copiii au explicat apoi rezultatul obtinut
(unele flori, fiind mai atragatoare, sunt culese mai des
si astfel, incet-incet, ele vor disparea).

Altd datd, vizitand Cetatea Neamtului din Targu-
Neamt, am atras atentia elevilor asupra consecintelor
defrisarii padurilor, chiar dacd acest lucru se face pe
portiuni mici. Pe culmea Plesului, unde sunt instalate
antenele retelelor de telefonie mobila, elevii au
remarcat ca padurea s-a uscat, iar solul era sdrac’in
plante. Astfel, au descoperit cd uneori progresul poate
distruge, In unele cazuri chiar iremediabil.

In urma activitatilor de observare a efectelor
interventie nefaste a oamenilor asupra mediului
inconjurator, se poate realiza o lectie-dezbatere, axatd
pe metoda cubului, cu titlul ,Poluarea mediului
inconjurator”, valorificand impresiile si constatarile
copiilor. Astfel, am Tncercat ca impreuna (elevi de clasa
a ll-a si a lll-a) sa gasim solutii la problemele intalnite.
Descrie: Cum aratd locurile poluate?

Compard: Cu ce alt fenomen poate fi asemdnatd
poluarea?

Asociazd: Asociazd mdsurilor de protectie a mediului
cateva desene sugestive.

Analizeazd: Care sunt factorii care polueaza mediul?
Aplica: Ce puteti face voi pentru protejarea mediului?
Argumenteazd: Care este pdrerea ta despre cdile de
protejare a mediului?

Elevii s-au dovedit foarte activi in gasirea de solutji
pentru a proteja mediul Tnconjurdtor, pentru a trai in
armonie cu natura.

De sanatatea Pdmantului depinde sandtatea noastrg;
de aceea trebuie sd-i invatdm pe copii sd iubeasca, sa
respecte si sa ocroteascd natura. Trebuie sd refacem

Si sd protejdm ceea ce ni se pare inepuizabil si gratuit,
sa protejam singura planetd din Sistemul Solar pe

care exista viatd, pe care existam noi. Avem datoria
morala ca, Impreuna cu familia si comunitatea, sa-i
ajutam pe copii sd gdseasca raspunsuri la o serie de
intrebdri legate de tainele naturii, de stransa legdturd
care e intre om si mediul inconjurator, de influenta pe
care o are omul asupra naturii.

Educatia ecologica in scoala este necesara, posibila si
utild, este o noud oferta de invatare care a dus la
schimbari importante Tn comportamentul elevilor
nostri. Lor nu le este greu sd planteze o floare, un
copacel, sa se bucure de sosirea pasarilor calatoare,
sa asculte susurul apei, sa descopere micile minuni
ale naturii si, de ce nu, sd ia atitudine cand intalnesc
aspecte negative care degradeaza mediul
inconjurator.
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Studiul literaturii din
perspectiva modelului
dezvoltarii personale

Dorina Ciobotaru
Scoala Gimnaziala General Dumitru Damaceanu, Cosmesti

Cele patru modele mari de studiu al literaturii ofera
perspective diferite asupra feluluiin care literatura
poate fi abordatd in scoald, dezvoltandu-se, in timp, si
practici didactice specifice: modelul cultural sau
istoric, modelul lingvistic, modelul social, modelul
dezvoltdrii personale.

Articolul propune cateva activitati didactice

- Ecranizarea operei literare, Situatia de optiune morald,
Ideea migratoare - ce urmaresc modelul dezvoltarii
personale, orientate catre formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor.

Modelul dezvoltarii personale apare spre sfarsitul
secolului al XX-lea, ca o abordare a lecturii in care
profesorul pune accent pe efectul pe care textul il are
asupra elevului-cititor. Scopul principal este
dezvoltarea personala a elevilor, prin propria reflectie
asupra textului si prin participarea activa la experienta
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lecturii. Accentul cade pe motivarea elevului pentru
lecturd prin corelarea temelor si aspectelor intalnite in
textele literare cu experienta personald a acestuia.

Pornind de la ideea ca fiecare cititor aduce in procesul
lecturii alte experiente (cognitive si afective), modelul
dezvoltdrii personale incearcd sa puna in valoare
aceste experiente pentru a incuraja apropierea
elevilor de text si formarea imaginii de sine. Elevii sunt
pusi in situatia de a citi, de a scrie despre ceea ce
citesc, de a vorbi despre ceea ce citesc si scriu. Einu
mai sunt dependenti de un profesor-expert, ci sunt
ghidati de profesori sa-si construiasca propria
intelegere asupra literaturii si sa-si dezvolte propriile
preferinte de lectura. Metodele de evaluare, la fel de
dificil de conceput ca si in cazul modelului social, se
bazeaza pe portofoliile de lectura.

Propun cateva activitati - Ecranizarea operei literare,
Situatia de optiune morald, Ideea migratoare - ce
urmaresc modelul dezvoltarii personale, al orientdrii
spre cititor, prin stimularea reflectiei asupra celor
citite, prin implicarea propriu-zisa a elevului in lecturd.
Acest tip de activitati specifice sistemului alternativ
urmaresc formarea unor competente de viatd care
permit dezvoltarea personalitatii, dar si a unor
competente de invatare - motivatia de invatare,
stimularea creativitdtii/ competitivitatii.

Ecranizarea operei literare

Metoda se poate aplica la clasa a Vll-a in etapa de
interpretare a operei Pasa Hassan de George Cosbuc.
Elevilor li se explica in ce va consta activitatea si li se
da, in prealabil, o fisa cu niste intrebari-reper care vor
fi ca un ghid pentru a se ajunge la ecranizarea in baza
operei studiate. La org, frontal, se vor discuta
intrebdrile:

Fisa cu intrebadri-reper

- Ce fel de film vreti sa ecranizdm?

- Impartiti opera in episoade. Ce episoade veti alege
pentru ecranizare? De ce? Ce vreti sd evidentiati
introducindu-le?

- Cu ce episod veti incepe si de ce?

- Ce episoade vor urma si de ce?

- Dacd ati schimba succesiunea evenimentelor, ce vefi
urmari?

- In ce loc dintr-un oras sau sat veti filma? Avem in operd
descris locul? Citati. Prin ce impresioneazd asezdrile
descrise?

Tn scopul caracterizarii personajelor, se pot pune
urmadtoarele intrebadri:

- Alegeti rolurile. Motivati de ce ati fi potrivit pentru un
anumit rol?

- Pe cine ai propune in rolurile respective dintre colegii de
clasa?

- Pe cine ai propune in rolul X dintre actorii cunoscuti de
tine? De ce? |-ai vazut si pe ei in astfel roluri? Povestiti
despre rolurile lor.

- Cum vom Imbrdca actorul? Este descrisd in operd
modalitatea de a se imbrdca personajul respectiv?

- Cum vom plasa personajele in cadru?

Apoi, elevii se impart in grupuri. Profesorul va indica
fiecarui grup un episod, dupa care vor urma
pregdtirile cu toate atributele, rechizitele necesare.

Elevii clasei a VlI-a pot fi pusi in situatia de a turna un
film dupd opera Iui George Cosbuc, Pasa Hassan,
precizandu-se din start natura filmului - film istoric,
pentru ca sunt redate evenimentele din timpul
domniei lui Mihai Viteazul, descriindu-se lupta de la
Cdlugareni din 1595.

Impdrtind opera in cadre, elevii aleg secvente pentru
filmul lor: ex. Mihai Viteazul in fruntea ostii romane,
Urmarirea pasei de cdtre domnitorul roman, Scdparea
pasei in tabdra otomanad. Apoi sunt solicitati sa
numeasca episoadele pe care le vor introduce in film,
sa aleaga episodul potrivit pentru inceputul filmului,
sa aleaga spatiul de desfasurare a actiunii si sa-si
argumenteze optiunile,

Caracterizarea personajelor se realizeaza pornind de
la problema - Ce actor ar putea interpreta rolul lui Mihai
Viteazul? Ce vestimentatie trebuie folosita?

In concluzie, in procedeul ecranizarii operei literare,
elevii isi prezintd diferite opinii, referitoare la
compozitia operei, la personaje etc. apeland atat la
experienta lor de viata, cat si la informatiile din opera.
Procedeul acesta provoaca imaginatia elevilor, la
reconstruire si reflectare. Partea ludicd a procedeului
a asigurat interesul elevilor pentru lecturd. Profesorul,
in calitate de moderator, trebuie sa-i ajute pe elevi sa
recepteze profund opera literara.

Situatia de optiune morala

Metoda Situatia de optiune morala este o variantd a
problematizarii ce se bazeaza pe crearea unei situatii
conflictuale care va conduce gandirea elevului spre
rezolvarea cazului prezentat. Se poate aplica metoda



la clasa a Vlll-a in etapa de interpretare a operei
Baltagul de Mihail Sadoveanu.

Descrierea cazului: La sfarsitul unei toamne, Vitoria
Lipan, sotia unui oier de pe Valea Tarcaului, este
ingrijoratd ca bdrbatul ei, Nechifor Lipan, plecat la
Vatra Dornei sa cumpere oi de peste 2 luni, intarzie sd
se intoarcd acasd. Ea cauta sfat la parintele Danild si la
baba Maranda, vrdjitoarea satului. Unele vise si
presimtiri o fac sa creada ca lui Nechifor i s-a
intamplat ceva rau si de aceea il cheamd acasa pe
Gheorghita, feciorul ei.

Cum ar trebui sd reactioneze Vitoria Lipan vizavi de
disparitia sotului sau? Alegeti dintre variantele de
rdspuns propuse si argumentati:

1) Vitoria ar trebui sa meargd sd afle ce s-a intamplat cu
sotul ei. Femeia trebuie sa-si caute dreptatea.

2) Nechifor Lipan este un adult. Nu meritd sa se
Ingrijoreze. Sigur va ajunge acasd teafdr.

3) Femeia ar trebui sa-si ingrijeascd gospoddria si Sa
astepte sd se rezolve lucrurile de la sine.

4) Nechifor Lipan a Idsat-o pentru o femeie cu ochi verzi,
asa cum spune baba Maranda, deci Vitoria ar trebui sd-/
uite.

5) Vitoria este o femeie fard apdrare, nu poate pleca in
cdutarea sotului ei. Sa lase autoritdtile sa afle adevarul.
6) Vitoria trebuie s porneascd ea insdsi in cdldtorie
pentru a afla adevdrul. Este o datorie morald si o dovadd
de iubire fatd de Nechifor.

7) Altd opinie.

Fiecare elev isi alege o solutie din cele propuse ori
formuleaza alta si isi argumenteaza in scris, in 3-5
enunturi, solutia aleasa.

Elevii se impart in grupuri, in functie de optiunile lor,
apoi vor cauta argumentele pro si contra pentru
fiecare punct de vedere ales. In timpul discutiei
colective, elevii vor avea in vedere intrebdrile: Care
sunt cele mai convingdtoare argumente si de ce?, Care ar
fi consecintele aplicdrii solutiei pentru personajele
implicate?, Care sunt alternativele?

Joc de rol: In urmétoarea etapé, elevii sunt solicitati ,sa
intre” In pielea personajului, avand ca punct de
plecare intrebarea: ,Cum as proceda eu in locul
Vitoriei?”

La sfarsitul jocului de rol, se vor discuta urmdtoarele
aspecte: Cum v-ati simtit in rolul respectiv?, De ce au

tratat in modul respectiv situatia sau personajul?, Ce au
invdtat din experienta trdita?

Dupa ce se lucreazd propriu-zis cu opera literarg, se
va relua dezbaterea colectivd, elevii sustinandu-si
punctul de vedere cu argumente din opera literara.
Este posibil ca unii dintre ei sa-si schimbe optiunea
initiala, sd pardseasca grupul si sd adere la altul.

Metoda antreneaza elevii in rezolvarea unei dileme,
genereaza emotii si sentimente puternice, i ajuta pe
elevi sa coreleze faptele personajelor cu propriile
experiente.

|deea migratoare

Metoda se poate aplica in etapa de prelecturd a
poeziei Ce te legeni...de Mihai Eminescu. Elevii sunt
Tmpartiti pe 4 grupe; se selecteaza din opera literard 5
cuvinte care reprezinta elementele ale cadrului
natural: frunza, pdsdri, nori, vant, codru. Se explica
elevilor procedura de lucru si acestia creeaza poezii.
Se analizeaza frontal textele elevilor din punctul de
vedere al mesajului si al modului lui de transmitere;

ApOi se citeste poezia Ce te legeni... Si se compard
textele elevilor cu opera literard din perspectiva
mesajului (daca exprimd sau nu acelasi mesaj), a
relatiilor dintre cei cinci termeni-cheie cu alte cuvinte,
a fortei de sugestie pe care ei o dobandesc in urma
acestor relatii (poezia era bine cunoscuta elevilor si au
putut realiza cu usurinta o analiza a textului literar si a
creatiilor lor); s-au formulat concluzii pe marginea
operei studiate.

Tehnica Ideea migratoare, aplicata in procesul de
receptare a operei literare, trezeste interesul elevilor,
dezvoltandu-le imaginatia si logica gandirii, prin
comparatie, asociere, analizg, si, nuin ultimul rand,
stimuleza creatia literara in randul elevilor.
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Sunt profesor si am
fost diagnosticat cu
Sindromul Burnout. Ce
este Burnout si cum
poate fi prevenit?

Camelia-Liliana Cozma
Palatul Copiilor Galati

Activitatea profesorilor la catedra poate fi foarte
stresanta, ducand uneori la epuizare psihica cu
consecinte grave asupra starii lor de bine, dar si a
celor cu care interactioneza. In acest articol, am dorit
sa trag un semnal de alarmd asupra unui
comportament care este etichetat cu superficialitate
drept rea vointa sau indolentd si sa fac cateva
recomandari practice pe care profesorii si conducerea
le pot lua in calcul in cazul cadrelor didactice care
manifesta epuizare psihice. Prevenirea este
importanta deoarece starea de bine a profesorilor
este un factor esential pentru calitatea procesului de
fnvdtamant.

Ideea subiectului a izvorat in timpul participarii la un
workshop de dezvoltare personala, plecand de la un
moment de reflectie cu privire la comportamentul
observat la elevi dar, din ce in ce mai des, si la cadrele
didactice.

Ce nu este burnout?

"Burnout poate fi rezultatul unui stres indelungat, insd nu
este acelasi lucru cu prea mult stres. Stresul implica prea
mult: prea multa presiune, prea multe cerinte. Acest prea
mult te apasad, insd ramai increzdtor in viitor si stii cd in
momentul in care lucrurile reintrd in normal te vei simfi
imediat mai bine. Burnout dimpotrivd, implicd prea
putin: prea putind recunoastere, prea putind certitudine,
prea putin control. Cand esti burnout te simti golit,
demotivat, nepdsdtor si speranta unui viitor mai bun te
pdrdseste. Cand esti stresat, te simti inecat; cand esti
burnout, te simti secat. Burnout iti reduce productivitatea
si iti “devoreazd” energia fdcandu-te sd te simti neajutorat
si plin de resentimente. Stresul intensifica emotiile,
burnout le anuleazad; stresul produce o senzatie de
urgentd si hiperactivitate, burnout produce incremenire

lipsitd de sperantd; stresul determind pierderea energiei,
burnout determind pierderea motivatiei, idealurilor si
sperantelor; stresul ne afecteazd in primul rand fizic,
burnout ne afecteazd in primul rand emotional.”
(Nirestean, 2010, p. 24).

Sindromul burnout, sau, cu alte cuvinte, fenomenul
epuizarii emotionale

Cotatd ca fiind o profesiune frumoasa si curata,
meseria de profesor implica mult mai mult decat ceea
ce se vede pe "scena” clasei, adica din calitate de
spectator. In primul rand, aceastd meserie presupune
alocarea unui volum mare de timp si de efort
intelectual necesar pregdtirii corespunzdtoare pentru
lectie: multe ore de studiu, de analiza a articolelor si a
lucrarilor de specialitate, elaborarea strategiei de
abordare a fiecarei lectii, pentru fiecare clasa,
pregdtirea materialelor didactice, a instrumentelor de
evaluare, analiza lectiilor desfasurate, aprecierea
elevilor, a produselor activitatilor acestora, activitati
administrative etc.

In al doilea rand, cadrele didactice Tsi petrec foarte
mult timp implicate in gestionarea unor relatii atat cu
elevii, cat si cu managerii unitatii de invatamant, colegii
de serviciu, parintii etc., toate aceste relatii find mari
"consumatoare” de resurse energetice mentale,
emotionale, chiar si fizice.

Tn al treilea rand, reforma continua a invatamantului
din Romania are ca efect restructurarea
curriculumului, a planurilor de invdtamant, profesorul
fiind pus in permanentd 1n fata noului, fara a avea
libertatea de a alege ceva, la aceasta adaugandu-se
marirea efectivului de elevi la clasa, volumul mare al
sarcinilor administrative, cerintele zilnice, uneori
exagerate, legate de serviciu, cat si cele de
performanta proprie.

Asadar, termenele limitd, pregatirea lectiilor,
expunerea la dialog prelungit, climatul organizational,
schimbarea continud in invatamant, reprezintd "factori
de stres” pentru cadrele didactice din Tnvatamantul
preuniversitar.

In aceste conditii, in timp, bucuria succesului si
emotiile realizarilor devin din ce in ce mai dificil de
atins, iar acest fapt erodeaza energia si entuziasmul
profesorului. Cand "stocul” emotional este epuizat,
organismul nu reuseste sa mai faca fata situatiei
stresante si se dezvoltd "arderea emotionald”, adica
diminuarea dedicatiei profesionale.

Arderea emotionald se manifesta prin alterarea
imaginii de sine, afectarea sandtatii, cresterea
tensiunilor in relatiile interumane, a dezinteresului
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fatd de sarcinile de serviciu, absenteismul de la
serviciu si poate culmina cu abandonarea profesiei.

Prevenire

Partea frumoasa este cd aceste efecte pot fi prevenite
si diminuate prin participarea cadrelor didactice la
ateliere de dezvoltare personala care au ca obiective
familiarizarea cu notiunea de ardere

emotionald (cunoasterea cauzelor, caracteristicilor si
consecintelor acestui fenomen), diminuarea nivelului
de ardere emotionala prin dezvoltarea strategiilor
personale de gestionare a resurselor, dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale, restructurarea
cognitiv-perceptiva si dezvoltarea gandirii pozitive,
adoptarea unui stil de viata echilibrat, cu efecte
benefice asupra sanatatii.

In concluzie, faptul ca expunerea prelungits la
experimentarea unor trairi afective, pozitive/ negative,
se acumuleazd in timp si ca ne influenteaza
comportamentul, conducand la dezvoltarea unor
tendinte comportamentale "reflexe”, este cunoscut.
Dacd aceste tendinte sunt determinate de
experimentarea constanta a unor trdiri afective
negative, in cele din urma ele se manifesta in spatiul
emotional prin extenuare psihicd, blocata de
mecanismul de autoapdrare a organismului, prin
sindromul arderii emotionale.

Profesorii care sunt constienti de sursele si
simptomele arderii emotionale si care sunt informati
de existenta strategiilor de adaptare si a mdsurilor de
prevenire pot fi capabili sa evite aceastd stare. Este
mai usor sa previi decat sa repari!
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Gestionarea stresului si
evitarea epuizarii
(burnout)

Maria-Ramona Vasilescu
Scoala Gimnaziala Marin Preda, Pitesti

S-a demonstrat cd, pe termen scurt, stresul poate fi
benefic pentru sandtatea si siguranta noastrd,
ajutandu-ne sa facem fata situatiilor dificile - de
exemplu, la examene, lucrari, teze te poti concentra
mai bine in conditii de stres. Corpul urman rdspunde
eliberand hormoni si accelerand ritmul cardiac si
respirator, iar creierul cere mai mult oxigen si se
concentreazd asupra problemei pentru a coordona
restul corpului sa raspunda cat mai repede si cat mai
bine.

Pe termen lung, insa, poate cauza dezechilibre majore
in organism, tensiunea ducand la extenuare (burnout):
epuizare emotionalg, fizicd, mentala.

Stresul, la nivelul cadrului didactic

Viata in clasa e foarte complexa: un profesor trebuie
sa relationeze cu mai multi elevi, in acelasi moment.
Este un lucru destul de dificil, deoarece elevii sunt
foarte diferiti, au nevoi diferite, iar educatorul trebuie
sa ramana calm si prezent, in timp ce incearca sd
inteleaga ce anume a stat in spatele unei anumite
actiuni, reactii, comportament din partea unui elev.
Astfel, va reusi sa il ajute pe copil si va evita, totodata,
sa se lase macinat de trdiri negative.

Profesorul trebuie sa dezvolte o buna relatie cu
fiecare scolar si sa rezolve toate situatiile
neprevazute. De multe ori, se intrd intr-un cerc vicios:
problemele de comportament ale elevilor streseaza
dascalul. Daca este stresat, nu poate stabili relatii
bune cu cei mici. Dacd nu stabileste relatii bune cu
copiii, nu va putea sa transmita informatii, sa dezvolte
competente si sd ofere modele de comportament, sa
motiveze elevii, sa mentind o ambianta placuta la ore
si o relatie de cooperare cu acestia, astfel incat sa nu
se creeze o0 atmosferd stresanta pentru elevi.

Stresul, la nivelul elevului

Pe de alta parte, stresul la scolari poate cauza lipsa de
interes, absenteism, conflicte, incapacitate de
concentrare, rezultate slabe la invatatura. Procedee
simple precum comunicarea, comutarea atentiei de la
0 situatie care are un caracter stresant la o alta care
poate provoca emotii pozitive pot duce la atenuarea si
chiar inlaturarea tensiunii nervoase a elevului si
stabilirea unui climat linistit in sala de clasd. Este
necesar ca elevul sa se concentreze pe activitati utile
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siinteresante, pentru cd ele pot inlocui efectul
situatiilor stresante.

Concluzie

Profesorul nu are doar misiunea de a transmite
anumite informatii si de a dezvolta elevilor capacitati
din domeniul disciplinei, ci trebuie sa se preocupe si
de dimensiunea afectiva si spirituala a vietii elevilor, de
dezvoltarea psiho-emotionald a copilului, iar acest
lucru poate fi realizat printr-o atitudine calma,
relaxatd, care si ofere un model comportamental. In
acelasi timp, se protejeaza pe sine, evitand epuizarea
emotionala, fizicd, mentala (bournous).

*KK

Articolul a fost scris In urma participdrii la mobilitatea
din cadrul programului Erasmus+ 2016-1-RO0T-KA101-
023724 - "SCOALA COMPETENTELOR”: Handling Stress
and Avoiding Burnout. Aceasta a avut loc in Republica
Cehd (Praga), in perioada 5-9 decembrie 2016.

Scopul workshop-ului Handling Stress and Avoiding
Burnout a fost intelegerea modului in care stresul
afecteazd cadrul didactic si modul acestuia de a preda,
reducerea consecintelor stresului atat in randul cadrelor
didactice, cat si al elevilor; instrumente practice pentru a
face fata epuizdrii emotionale.
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