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iTeach - o noua abordare a
dezvoltarii profesionale
continue a cadrelor didactice

De Nicoleta Risnoveanu

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10, Buzau (Buzau)

iTeach reprezinta studiu, cunoastere, strategie, implicare si
creativitate. Este o platforma foarte utila si interesanta care te
captiveaza si te tine captiv fara sa vrei. Odata ce ai descoperit
aceasta comunitate de cadre didactice, devine o necesitate -
pentru ocaziile de dezvoltare personala si profesionala pe care le
ofera, cursurile online, oportunitatile de consultare si de publicare
de articole, ideile de activitati didactice, schimburile de experienta
cu colegi din tara.

Ce este iTeach pentru mine? iTeach este o abordare noua, cu
multe deschideri pentru dezvoltarea mea personala si
profesionala.

Am descoperit aceasta platforma virtuala inca din 2013, cand am
devenit membru. Aici iti faci cunoscute eforturile si ai posibilitatea
de a selecta si adauga noi colegi, de a interactiona si face schimb
de idei, impresii, metode. iTeach are cursuri online gratuite si
reviste educationale in care poti publica lucrari, articole de
cercetare, resurse educationale.

Cursurile te ajuta si te perfectioneaza continuu. Ai acces la ele sile
poti parcurge in ritm propriu, iar reusesti sa le absolvi,
certificatele se pot descarca din pagina de profil. Te ajuta sa te
dezvolti si sa patrunzi in lumea virtuald, fiind centrate pe teme
actuale si de interes, precum cursurile ,Introducere in eTwinning”,
,Proiectarea si desfdsurarea activitdtile de invdtare cu suport
digital”, seria de cursuri Intel Teach Elements si, mai nou, cursul ,,
Genially si eTwinning: Experiente interactive de invdtare
colaborativd”. Aici am aflat despre posibilitatea de a crea jocuri de
atentie, de memorare, prezentdri, imagini interactive, diagrame si
infografice pentru activitatile de invdtare pe care le propun
elevilor.

Pe platforma, poti obtine puncte, care te ajuta sa cresti treptat si
sd te descoperi zilnic. Exista posibilitatea de a avea un blog
profesional, in care iti publici articolele proprii. Poti sa realizezi
sondaje, sa raspunzi la sondajele colegilor, sa faci comentarii, dar
si sd votezi. Prin rubrica Anunturi, te informezi despre activitati
derulate la nivel national si judetean. Ai acces la articolele
colegilor, precum si la resursele educationale elaborate de alte
cadre didactice.

Resursele educationale digitale né ajuta mult in predare, fixare sau
evaluarea cunostintelor. Prin aceste metode moderne, provocam
elevii si 1i determinam sa afle, sa colaboreze, sa inteleaga mai bine,
sa analizeze, s critice, s& gandeasca. {i incit4 si 1i formeaza spre

cunoastere, spre descoperire.

Fiind activ, acumulezi puncte pe platforma iTeach prin inscrierea
de resurse educationale deschise, prin publicarea de articole pe
blog, comentarii, publicare de anunturi, vot in sondaje,
actualizarea profilului, participarea la dezbateri pe teme
educationale si publicarea de articole in reviste.

Platforma educationala iTeach este o comunitate de cadre
didactice. Este o platforma virtuala foarte eficienta si utila prin
informatiile, activitatile variate si bine structurate. O poti accesa
oricand si de oriunde, fara mult efort. Ma relaxeaza si ma provoaca
sa pasesc spre o lume necunoscutd, plina de mistere si curiozitati
ce apar zilnic. Ma motiveaza sa devin mai buna, mai performanta,
mai selectiva.

Multumesc, iTeach, pentru sansa de a face parte din aceasta
minunata comunitate cu oameni de valoare si competitivi! iTeach e
0 sansa spre viitor, o treapta cu multe scari, o cale spre succes!
Felicitari, iTeach!
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Educarea unei atitudini
pozitive fata de mediu prin
proiecte eTwinning

De Magda Hideg

Gradinita cu Program Prelungit Casuta Fermecata, Gherla (Cluj)

Anul acesta scolar am desfasurat proiectul eTwinning ,Sa ocrotim
pasarile”, proiect care a vizat introducerea prescolarilor in lumea
pasarilor, prin cunoasterea unor specii de pasari din diferite
colturi ale lumii si sensibilizarea copiilor pentru ingrijirea si
ocrotirea pasarilor pe perioada anotimpului iarna. Toate aceste
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activitati s-au realizat in colaborare cu partenerii nostri de proiect,
colegi din Letonia, Turcia, Bulgaria, Polonia, Letonia si Romania.
Integrarea activitatilor in curriculum le-am realizat prin diverse
mijloace, iar activitatile din cadrul acestui proiect le-am desfasurat
atat In cadrul activitatilor liber-alese, cat si in cadrul activitatilor
pe domenii experientiale, dar si in cadrul activitatilor desfasurate
in perioada dupa-amiezii. O parte din activitatea de cercetare, prin
utilizarea metodei investigatiei de grup, s-a realizat cu sprijinul
parintilor. Proiectul a primit deja certificatul de calitate al
centrelor nationale eTwinning din Romania si din Lituania.

Pentru atingerea obiectivelor proiectului, activitatile s-au
desfasurat in special in grupuri mici, utilizand munca in echipa,
dar am desfasurat si activitati frontale si individuale. Metodele
didactice utilizate in cadrul proiectului au fost in special metode
interactive, de cooperare, dar am utilizat si metode traditionale.
Dintre metodele interactive de grup am utilizat metoda
Investigatia de grup pentru studierea aprofundatd, in grupuri mici,
né-a ajutat in rezolvarea problemei: ingrijirea pasarilor in
anotimpul iarna. Metoda Predarea-invatarea reciproca a implicat
activ copiii la activitatile de grup si frontale cu tema Stdncuta si
anotimpul iarna si astfel am descoperit impreuna multe informatii
despre aceasta tema.

Pe parcursul activitatilor, am dorit sa dezvoltam copiilor atitudini
si valori care privesc ocrotirea si protejarea naturii (a pasarilor),
precum si capacitatea de relationare cu alti copii si cu adultii
pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi
(prin munca in echipd), capacitatea de exprimare orala (prin
prezentarea rezultatelor cercetarii in grup), capacitatile
intelectuale (prin obtinerea de informatii despre tema),
competentele sociale (prin munca munca in echipa) si
competentele IT (prin utilizarea laptopului si a diferitelor aplicatii).

Au fost desfasurate cateva activitati pe domenii experientiale:
Domeniul Stiinte:

- ,Sa cunoastem pasarile” - cunoasterea pasarilor calatoare si a
celor care ierneaza la noi, dezvoltarea cunostintelor despre pasari;
- ,Stancuta din parcul nostru” - observarea stancutei (descriere,
mod de viatd, hrang, ingrijire);

- ,Hranéste corect pasarile in timpul iernii!” - cunoasterea hranei
pasdrilor si modul de hranire ale pasarilor in timpul iernii.
Domeniul Om si societate:

- ,Prietenii mei pasarile” - denumirea pasarilor care ierneaza la
noi si cunoasterea modului de ingrijire ale acestor pasari;

- ,Casute pentru pasari” - confectionare de casute, hranitoare
pentru pasari;

- Ingrijim pésarile” - asezarea césutelor pasarilor in curtea
gradinitei si hranirea acestora.

Domeniul Estetic si creativ:

- ,Mascota grupei” - modelaj;

- ,Casuta pasarelelor” - desen, colorare.

Domeniul Limbd si comunicare:

- Iti prezint pasirea mea” - descrierea unei pasari, alcituirea
unei poezii sau a unei povestiri;

- ,Ghiceste ghicitoarea!” - alcatuire si dezlegare de ghicitori;

- ,Aventura pasarilor” - crearea unei povesti comune.

Jocuri si activitatilor liber-alese: puzzle, dans, desen.

Pe parcursul proiectului, am utilizat o serie de aplicatii pentru a
starni curiozitatea prescolarilor fata de temad, pentru a-i capta
pentru desfasurarea activitatilor, pentru a le dezvolta cunostintele:

Profesorii au utilizat aplicatia Google Meet pentru intalnirile de
lucru online, chatul, e-mailul pentru discutii, pe langa Spatiul
virtual al proiectului.

In desfasurarea activitatilor din proiect, am respectat politica
eSafety a gradinitei, toate datele cu caracter personal au fost
obtinute si prelucrate in mod corect si legal si au fost pastrate in
confidentialitate si sigurantd, prin intermediul unor masuri de
securitate adecvate. Imaginile prescolarilor au fost folosite numai
in concordantd cu politica gradinitei de utilizarea a imaginii
(Politica de utilizare a imaginilor) si am luat in considerare
consimtamantul parintilor de la fiecare copil in parte (fiecare
parinte a completat declaratia privind acordul/refuzul fotografierii
sau filmarii copilului).

Colaborarea cu partenerii de proiect s-a realizat pe tot parcursul
proiectului, incepand de la conceperea activitatilor proiectului
pana la realizarea produsului final si evaluarea proiectului.

In luna ianuarie, a fost realizat un sondaj privind cunostintele
copiilor despre pasarile care ierneaza si grija pe care ar trebui sa o
aiba oamenii. Profesorii si copiii s-au prezentat, au oferit un logo si
un poster pentru proiect si si-au ales mascota pentru grupa.
Profesorii le-au prezentat copiilor pasarile din jur si grija pe care
ar trebui sa le avem in timpul iernii. Am instalat hranitoare, né-am
jucat diverse jocuri si tema pasarilor a fost integrata in toate
domeniile de activitate.

In luna februarie, am selectat logo-ul proiectului, afisul si mascota
prin votare. Am facut casute si hranitoare pentru pasari. Né-am
impartit in trei grupuri si am facut impreund un poster al
proiectului, apoi am facut o carte cu afisele si autorii fiecarei parti.

In luna martie, fiecare partener a ales o pasdre pe care s o
reprezinte. Am creat un dictionar in care numele pasarilor au fost
scrise in limbile tuturor partenerilor si a fost addugat un fisier
audio cu pronuntia lor, precum si informatii scurte despre pasdrea
in sine. A fost creata o carte cu povestea Pasarelului (mascota
proiectului), in care fiecare partener a addugat o pagina, iar
desenele copiilor au fost folosite pentru a ilustra cartea.

Prescolarii au colaborat la mai multe activitati in cadrul
proiectului. in primele activitati am facut cunostintd cu partenerii
proiectului, localitatea si tara acestora. Apoi au colaborat cu
ceilalti prescolari pentru realizarea desenului/puzzle-ului comun, a
povestii comune, s-au jucat impreund online diferite joculete pe
diverse aplicatii, au votat logoul, posterul si mascota proiectului.

La realizarea produselor finale, prescolarii au colaborat pentru
crearea povestii ,Aventura pasarilor”, fiecare partener avand
posibilitatea sa continue povestea inceputd.

Acest proiect a contribuit la dezvoltarea cunostintelor prescolarilor
despre unele specii de pasari din diferite colturi ale lumii si la
sensibilizarea copiilor pentru ingrijirea si ocrotirea pdsarilor pe
perioada anotimpului iarna. in acelasi timp a avut un rol important
in dezvoltarea relatiilor copil-copil, copil-parinte,
copil-parinte-educatoare, prin munca in echipa la realizarea
diferitelor activitati ale proiectului.

La finalul proiectului, au fost efectuate doud studii. Unul consta
intr-o investigatie asupra cunostintelor si perceptiilor copiilor in ce
priveste pasarile care ierneaza. Rezultatul a aratat ca in urma
activitatilor proiectului, copiii si-au imbogdtit cunostintele despre
pdsari si si-au format o atitudine de protejare si ingrijire a



pasarilor, a mediului inconjurator. Al doilea sondaj a vizat
profesorii implicati in proiect, iar rezultatul a aratat ca proiectul
le-a fost foarte util si au reusit sa faca schimb de bune practici.

Afisul cu activitdtile proiectului a fost expus la intrare in gradinita,
fotografii din cadrul activitatilor proiectului au fost postate pe
platforma gradinitei. Urmeaza diseminarea activitatilor in cadrul
cercului pedagogic zonal si in cadrul revistelor de specialitate.

Din sala de sport la scoala
online

De Carmen Gradinaru

Colegiul Tehnic Miron Costin, Roman (Neamt)

In acest articol, aduc in prim plan exemple de buna practica
privind strategii de predare si evaluare in cadrul orelor de
educatie fizica desfasurate in scenariu rosu, respectiv online.
Consider ca ambientul de lucru de acasa poate fi considerat unul
foarte confortabil si intim pentru o buna desfasurare a activitatilor
fizice coroborate, reprezentand un spatiu adecvat din toate
punctele de vedere, atat al sigurantei, cat si al igienei, in care se
pot gasi si realiza resurse materiale simple, utile, avand la
dispozitie o gama diversa de obiecte de uz casnic (pet-uri, pahare
si farfurii de plastic, pernute, scaune de diferite dimensiuni, pilote
si paturi etc.). Subliniez ca pentru mine aceasta modalitate de
desfasurare a procesului instructiv-educativ reprezinta o metoda
avantajoasa, deoarece utilizez metoda lucrului individual, fiecare
copil avand propriul spatiu de lucru si propriile materiale realizate
prin creativitate si imaginatie.

In perioada scolii de acasa, m-am gandit tot mai mult la ce as
putea face pentru a asigura continuitate procesului de invatare si
actul educational sa se desfdsoare in cele mai bune conditii. Toate
sistemele educationale trec in aceastd perioada prin nevoia de a se
reinventa, data fiind situatia in care milioane de elevi si profesorii
lor isi desfasoara activitatile de acasa.

In acest context, metodele de predare in clasa au un puternic
impact asupra calitatii educatiei. Practic, putem spune ca toata
greutatea si responsabilitatea asupra calitatii actului educational
atarna pe umerii dascalilor: 30% din succesul invatarii depinde de
comportamentul profesorului.

Prin urmare, competentele profesorului sunt intr-o
permanenta perfectionare - le dezvolta in relatiile cu elevii,
iar aceasta relatie continua sa fie la fel de importanta si in
mediul online.

Referitor la orele de educatie fizica, am putea discuta atat despre
avantajele, cat si despre dezavantajele acestei optiuni. Un set de
analize obtinute in urma aplicarii unui chestionar arata pe de-o
parte ca rezultatele invatarii par a fi la fel cu cele de la cursurile
traditionale, cat si faptul ca elevii, in conditiile invatarii online,

s-au comportat intr-o maniera mult mai buna decat in perioada in
care elevii primeau informatii in situatii educative conventionale.
Unele studii demonstreaza ca elevii de liceu interactioneaza cel
mai bine si sunt mai receptivi la acest stil de invatare online.

La inceputul acestei perioade, am creat clase virtuale pe platforma
G Suite for Education, respectiv, pe Google Classroom, unde am
incercat sa intercalez continutul media si a materialelor didactice
create pentru invatare cu scurte teste/quizz test, in vederea
verificarii insusirii continuturilor predate, acestea fiind plasate la
intervale scurte de timp, ceea ce a demonstrat, ca implicarea
elevilor poate fi imbunatatita. Comparand rezultatele obtinute de
elevi la evaludrile aplicate in mod traditional cu cele obtinute in
mediul online, am constatat o crestere considerabila a notelor
obtinute de acestia.

Mutarea cursurilor in online incurajeaza elevii sa aiba mai multa
autonomie in invatare, folosindu-si la maxim creativitatea.
Totodata, mutarea temporara a procesului de invatare pe online
poate sa sustina ritmul crescut al invatarii si poate sa ridice nivelul
de Incredere al elevilor in propriile resurse si capacitdti pentru a fi
adevarati autodidacti.

Un alt avantaj al orelor de educatie fizica online este confortul
crescut, activitatea desfasurandu-se intr-un spatiu personal, atat
pentru elev, cat si pentru profesor. Nu mai exista galdgie, se
schimba dinamica la nivel de management al clasei, iar elevii de
liceu isi pot crea si asigura singuri cadrul potrivit si sigur de
desfasurare a orelor. Copiii au mai mult timp de odihna, nefiind
nevoiti sa se trezeasca devreme pentru a ajunge in timp util la
scoald (in special navetistii). Astfel, gradul de oboseald se reduce
si parintii {i pot monitoriza mult mai bine, atat in ce priveste stilul
alimentar pe care il adopta, cat si programul petrecut in fata
calculatoarelor.

La inceput, realizam si transmiteam lectiile elevilor pe diferite
retele de socializare ca: Facebook, Messenger, Twitter, Whatsapp,
dar eficacitatea acestui mod de transmitere a informatiilor era
foarte redusa. Asa cd, In urma participarii la cursuri de formare,
am Invatat despre platforma Google Classroom, practic
ajutandu-ma sa-mi creez clasele virtuale cu toate elementele
necesare elevi, proiecte, sarcini de lucru, feedback din partea
elevilor, dar si al profesorului, evaluare.

Le trimiteam link-uri sau videoclipuri, unii le vizionau, altii nu, dar,
nu exista certitudinea ca erau interesati de abordarea acestui stil
de predare. In acest sens, am gandit, sa fac mai atractiva
desfasurarea lectiei de educatie fizica, facand-o pe placul elevilor.
Si am inceput, sa realizez videoclipuri sau imagini si fotografii in
care erau prezentate complexe de exercitii fizice pentru
dezvoltarea armonioasa, folosind fondul muzical adecvat
generatiei lor, o linie acrobaticd, am aplicat un chestionar, scopul
fiind de a vedea randamentul lectiilor de educatie fizica online in
viziunea elevului.

Exemplu: Gimnastica cardio, 5 minute - videoclip (cu si fara
obiecte portative: minge, baston, cerc pentru gimnastica)
Sarcina de lucru: Vizionati videoclipul! Numar de repetdri: 3X
(féte)/ 4X (baieti), P=5 min

Feedback: Realizati un scurt videoclip cu exercitii fizice din
videoclipul vizualizat!
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In concluzie, invitarea continua dincolo de scoala si cu
instrumente online accesibile tuturor si multa determinare, putem
face progrese Impreuna si mai mult decat oricand, putem incuraja
elevii sa invete si sa lucreze independent.
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Instrument adaptat pentru
evaluarea online a
competentelor la educatie
fizica

De Marinela Pantea

Liceul Teoretic Jean Monnet (Bucuresti)
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Pentru unitatea de invatare Forta, din momentul in care invatarea
si predarea au fost sustinute doar online, iar exercitiile pentru
dezvoltarea fortei au fost utilizate cu succes acasa, am ales
realizarea unor activitati de invatare diferite iar la final am
indraznit realizarea unui barem de evaluare si pentru aceasta
unitate de invatare, insa pe un fond diferentiat de cel practic din
predarea fatd in fata, cu adaptarea sistemului de evaluare si fara
renuntare la posibilitatea de alegere din partea elevului dintr-un
set de exercitii pus la dispozitie, dar si de tratare diferentiata, pe
sexe. Programele de lucru au fost flexibile, elevii au putut adapta
sau readapta individual si unitar aceste programe, permanent
existand comunicare bilaterala si sprijin reciproc.

Articolul prezinta aplicatiile digitale utilizate, exercitiile sau
jocurile, suporturile vizuale interactive, precum si tipurile de
instrumente de evaluare utilizate, pe exercitii diferite, pentru
ambele categorii: féte si baieti.

Avand, de la unitatea de invatare Alergare de rezistenta,
experienta aplicarii invatarii centrate pe cooperare, comunicare,
colaborare si rezolvare de probleme, prin imbinarea metodelor
traditionale de lucru cu cele modern, am dorit sa folosesc aceasta
experienta si pe o alta unitate de invatare - Forta, la clasa a [X-a,
cu 1h/sdptamana.

Astfel, la finalul unitatii de invatare Forta, am realizat, incluzand in
aplicatia interactiva a platformei educationale Nearpod, mai multe
aplicatii digitale prin care am verificat receptia elevilor, nivelul de
cunostinte asimilat (au urmarit vizual diferite sali de fitness si au
exprimat opinia proprie asupra dotarii salii, starii ei de
functionalitate, luminozitate, spatiu, au exprimat opinii in privinta
aceea ce inseamna dezvoltarea fortei etc.)

Calitate motrica - forta. Nearpod:
share.nearpod.com/CDLITg9VDeb

Totodata, plecand de la o foaie de calcul Google Sheet, am marcat
exercitiile lucrate la fiecare ora cu elevii (4 la numar - pentru
fiecare grupa musculara principald cate 1 exercitiu). Cu
permisiunea de editare pe tot parcursul orei, dupa realizarea
fiecarui exercitiu intr-o perioada prestabilita de timp, elevii
inscriau numarul de repetari realizate in acel interval - in
intervalul in care scriau rezultatul, ei aveau pauza pasiva dintre
exercitii). Astfel, s-a putut vedea daca ei au avut un progres de la
lectie la lectie, sau saptamanal, sau pana la finalul celor 7
saptamani planificate pentru dezvoltarea fortei musculaturii
generale.

Pentru cg, initial, am aratat in desene si localizarea anumitor
grupe musculari mari, prin aplicatii digitale precum Poll
Everywhere (De exemplu:

PollEv.com/multiple choice polls/fQGmgmNKWGBEpKAglrcnNT/re
spond *in categoria muschilor abdominali intra...”
PollEv.com/clickable images/hYtsBMthRPFPu86Q7d6Ma/respond
*MUSCHII CORPULUI - bifati biceps brahial,
polleverywhere.com/competitions/DuPEjDljIlgnCjqtI9IM5W2
*Despre exercitiile de dezvoltare a fortei musculaturii corpului -
am folosit desene in care elevii trebuiau sa bifeze o anumita grupa
musculara trecuta in cerintd, ceea ce a facilitat realizarea din
partea lor a cate 2 exercitii pentru grupe musculare trase
printr-un alt joc digital, "ROATA” ~-Wordwall
wordwall.net/resource/7330931 *Ce vom tonifia? (stiind sa caute
exercitii specific acelei grupe musculare careia ii cunostea
localizarea corporala).

Pentru evaluare, copiii si-au ales doua exercitii din doua grupe
musculare diferite si s-a facut media notelor. Acest tip de exercitiu
a putut fi realizat si in echipa, de catre cei ce au dorit, prin
realizarea echipelor din trei membri, fiecare avand de realizat cate
doud exercitii pentru o grupa musculard desemnata prin ROATA -
wordwall, dar si de amestecat exercitiile intre ei, inainte de a fi
prezentate profesorului, existand astfel comunicare, impartasire
de opinii, aprobare sau testarea inainte a exercitiilor alese.
Realizarea echipelor - wordwall: wordwall.net/resource/7331477

Ce am vizat?

Cunoasterea principalelor grupe musculare, tipul de exercitii care
poate fi aplicat pentru o anumitd grupa musculara, recunoasterea
unui exercitiu aratat de colegi sau de cdtre profesor, cu precizarea
carei grupe musculare se adreseaza sau ce grupa/-e musculare
putem dezvolta printr-un anumit exercitiu, dar si beneficiile
cunoasterii si aplicarii acestor tipuri de exercitii pentru tonifierea
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complexd a organismului Totodata am stimulat elevii sa lucreze si
individual, pentru a atinge nivel maxim de notare, pe cat posibil, in
contextual refuzului de a lucra in echipa.

Ce rezultat am obtinut?

O imbogatire din partea elevilor a unor lucruri cu care lucrau doar
prin preluare robotizata, fara sa gandeasca si sa inteleaga “de
ce?”, o constientizare a efectelor exercitiilor de tonifiere,
recunoasterea unor grupe musculare, realizarea unor exercitii
simple, clasice pentru anumite grupe musculare, dar si cum sa
caute si sa aplice ceea ce gaseste pe retelele sociale cu specific
pentru aceasta unitate de invatare. Au lucrat in timpul liber si au
avut efecte scontate de ei, fiind incantati de stimularea de a avea
activitate motrica in timpul liber.

Ce decid pe mai departe, pe baza a ceea ce am aflat la
evaluare?

Ca poate fi schimbata metoda de predare, ca poate fi folosit
schimbul de rol, care ajutd mult mai bine elevul sa inteleaga
postura de coordonator, conducator, cercetator si aplicator al
propriilor resurse gasite pentru sustinerea lectiei, dar si ca
mijloacele necesare atingerii unui obiectiv didactic pot fi variate si
adaptate la aspectul ludic, prin invatarea prin joc. Un alt lucru
extrem de important, daca vrem sa aplicdm invatarea axata pe
elev; sa le permitem sa aleaga dintr-un pachet mai vast de optiuni,
sa nu le mai impunem anumite standard, sa aiba posibilitatea de
exprimare pe baza capacitatilor propria si nu numai a celor
considerate de catre profesori a fi eficiente la extrem, pentru ca,
de multe ori, copilul né uimeste cu ce poate face fata unei situatii
extinse. Doar sa ii dam drept de exprimare!

Sunt in continuare prezentate baremul de evaluare adaptat pentru
lectie online (exemplul 1), precum si barem de evaluare creat
inainte, pentru un curs normal al activitdtii cu participare fizica, la
care probele de evaluare sunt diferite (exemplul 2). Mentionez ca
s-a tinut cont de plusul numarului de executii la féte si la baieti, de
mentinere a unei constante. Din cele 3-4 tipuri de exercitii, elevii
au ales de efectuat doar 2 exercitii pentru care s-a realizat o
medie, iar elevul a avut doar 1 nota rezultata.

Exemplul 1 - barem de evaluare pentru activitate online
(dezvoltarea fortei grupelor musculare principale)

Baieti

- ABDOMENE nota 5 (30), nota 6 (32), nota 7 (35), nota 8 (39)
nota 9 (45), nota 10 (53)

- Extensii - musculatura spatelui nota 5 (35), nota 6 (40), nota 7
(45), nota 8 (50) nota 9 (55), nota 10 (60)

- GENUFLEXIUNI - nota 5 (33), nota 6 (36), nota 7 (40), nota 8
(44) nota 9 (48), nota 10 (53)

- Up and Down din plansa - nota 5 (14), nota 6 (15), nota 7 (17),
nota 8 (18) nota 9 (20), nota 10 (22)

Féte

- ABDOMENE nota 5 (27), nota 6 (29), nota 7 (32), nota 8 (36)
nota 9 (42), nota 10 (50)

- Extensii - musculatura spatelui nota 5 (30), nota 6 (35), nota 7
(40), nota 8 (45) nota 9 (50), nota 10 (55)

- GENUFLEXIUNI - nota 5 (30), nota 6 (33), nota 7 (37), nota 8
(41) nota 9 (45), nota 10 (50)

- Up and Down din plansa - nota 5 (12), nota 6 (14), nota 7 (15),
nota 8 (16) nota 9 (18), nota 10 (20)

Exemplul 2 - barem de evaluare pentru activitate offline
(dezvoltarea fortei grupelor musculare principale)

Baieti

- Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare -
FANDARI LATERALE - nota 5 (8 total = 4 pt stAng+4 pt drept),
nota 6 (10 = 444), nota 7 (12+6=6), nota 8 (14=7+7) nota 9
(16=8+8), nota 10 (20=10+10)

- Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale -
RIDICAREA SIMULTANA A TRUNCHIULUI SI A PICIOARELOR
INTINSE - nota 5 (3 repetéri), nota 6 (5x), nota 7 (7x), nota 8 (9x)
nota 9 (12x), nota 10 (15x)

- Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare -
FLOTARI CU PICIOARELE SPRIJINITE PE BANCA - nota 5 (6
repetari), nota 6 (7x), nota 7 (8x), nota 8 (10x) nota 9 (13x), nota
10 (16x)

Féte

- Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare -
FANDARI LATERALE - nota 5 (8 total = 4 pt stdng+4 pt drept),
nota 6 (10 = 444), nota 7 (12+6=6), nota 8 (14=7+7) nota 9
(16=8+8), nota 10 (20=10+10)

- Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale -
RIDICAREA SIMULTANA A TRUNCHIULUI SI A PICIOARELOR
INTINSE - nota 5 (3 repetéri), nota 6 (4x), nota 7 (6x), nota 8 (8x)
nota 9 (10x), nota 10 (13x)

- Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare -
FLOTARI CU MAINILE SPRIJINITE PE BANCA - nota 5 (5
repetari), nota 6 (6x), nota 7 (7x), nota 8 (9x) nota 9 (12x), nota 10
(15x)

Instrumente de imbunatatire
a procesului de comunicare
la ora de educatie fizica

De Mihaela Florea

Colegiul Economic Ion Ghica, Bacdu (Bacau)

Comunicarea didactica este parte a comunicarii umane, insa are o
serie de principii si obiective care o individualizeaza. Necesitatea
atingerii acestor obiective obliga profesorul sa gaseasca forme
diferite de a sensibiliza elevul, de a-l face sa fie atent si sa
participe la ora de curs, mai ales in zilele noastre, cand
comunicarea si viata sociala se retrag tot mai mult in spatiul
virtual, cu consecinte uneori dramatice, pentru individ si societate.
Articolul descrie un instrument de imbunatatire a comunicarii la
orele de curs in general si la ora de Educatie fizicd, in special.
Cuvinte cheie: educatie fizicd, ascultare activd, competente cheie,
comunicare didacticd

Tools for Improving the Communication Process in Physical
Education
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Didactic communication is part of human communication, but it
has a series of principles and objectives that individualize it. The
need to achieve these goals forces the teacher to find different
ways to sensitize the student, to make him attentive and to
participate in classroom, especially nowadays, when
communication and social life are increasingly retreating into the
virtual space, sometimes with dramatic consequences for the
individual and society. The article describes a tool to improve
communication in the classroom in general and in Physical
Education in particular.

Key-words: communication, Physical Education, active listening,
skills

Introducere

Din ce in ce mai multe voci atrag astazi atentia asupra scaderii
competentelor de comunicare ale individului, asupra Insingurarii si
aliendrii sale. Toate aceste probleme creeaza goluri in educatia
individului, 1i diminueaza performanta, izoleaza individul,
producand anxietate, depresie, alte tulburari psihologice pe care le
regasim deja In manualele de diagnostic.

Practicarea exercitiului fizic este considerata o solutie la o
multitudine de manifestari din aceste zone, deoarece tinteste:

¢ Petrecerea timpului liber in mod agreabil, imbunatatirea
conditiei fizice si crearea premisei unei sanatati bune;

¢ Dezvoltarea unor aptitudini specifice, construirea unei bune
motricitati;

¢ Dezvoltarea unor obisnuinte sandtoase, de practicare a
exercitiului fizic, obisnuinte care se mentin pe termen lung;

e Crearea de legaturi sociale de buna calitate, bazate pe
respect reciproc, colegialitate si coduri comune de
comunicare;

o mbunatatirea performantei din alte zone de activitate decét
cea fizica, prin reducerea stresului, imbunatatirea tonusului
si a stdrii psihice;

¢ Relaxare intelectuala prin efectuarea de efort fizic;

¢ Dezvoltarea competentelor de comunicare, mai ales in zona
comunicarii nonverbale si paraverbale.

Din aceasta cauza, astdzi mai mult ca oricand, profesorul de
Educatie fizica trebuie sa largeasca sfera sa de actiune si sa se
gandeasca la dezvoltarea competentelor de comunicare ale
elevilor sai ca la o cale sigura de a-i atrage, de a se face mai bine
inteles si de a-si creste performanta la orele sale de curs,
performanta care se va reflecta atat in nivelul general de pregatire
a elevului, cat si in evolutia sa ulterioara.

In acest sens, putem s& utilizim o serie de instrumente simple, dar
eficiente si adecvate pentru varsta lor, pentru a imbunatati
legatura profesor-elev si pentru a eficientiza procesul de
comunicare.

Instrument de imbunatatire a comunicarii la ora de
Educatie fizica - Una vorbim, basca intelegem!

Sa lucrezi cu un grup de oameni, fiecare unic in felul sau, este o
aventura. Sa lucrezi cu un grup de adolescenti, este o adevarata
provocare. Profesorul este mereu in mijlocul elevilor, functionand
atat ca un model, ca un reper, cat si ca un liman, ca o salvare, ca o
solutie mereu adaptata la nevoile lor. Din aceasta cauza a fost atat
de dificil sa selectez metodele de interventie, care trebuiau sa nu

presupuna un spatiu ori dotari speciale, trebuiau sa fie adecvate
nivelului lor, dar si obiectivelor stabilite in lucrarea de fata. Tot
intre cele 160 de activitati adecvate pentru activitatile sportive si
team-building [3, pag.123], am identificat si jocul Una vorbim,
basca intelegem!. Pornind de la observatia generald ca, asa cum
specialistii au remarcat, traim intr-o lume in care din ce in ce mai
putina lume este dispusa sa asculte integral un mesaj, fiecare
incercand sa promoveze propriul sau mesaj, ori propria sa
experientd/parere, m-am gandit ca este momentul adecvat pentru
a le arata care este importanta ascultarii active si a decodificarii
adecvate a mesajului, desi jocul nu contine mesaje verbale cheie.
Astfel, la una dintre orele aflate la dispozitia profesorului, am decis
sa utilizez acest instrument simplu, dar pe care eu il cred eficient
pentru atingerea obiectivului de care am amintit.

Multi dintre actualii mei elevi au crescut vazand ca atunci cand
vorbesc cu parintii, acestia nu 1i ascultd, ei trebuind sa insiste mult
pentru a se face auziti. Mai mult, ei resimt diferenta de varsta fata
de adulti ca pe o prapastie de netrecut, pentru ca de multe ori
adultii gresesc atunci cand nu le iau in serios experientele,
indiferent de context, minimalizeaza opiniile sau emotiile lor si ii
fac sa concluzioneze ca sunt néintelesi si neauziti, acest fapt
favorizand si dezvoltarea unei anume vocatii a nefericirii, a traiului
intr-o lume care nu are timp si loc pentru ei.

Indiferenta in a asculta pe cineva deci, poate sa fie un obicei
invatat de la adulti, nu numaidecat o trasatura caracteristica
adolescentilor. Mai mult, dincolo de aceastd indiferenta invatata,
ascultarea este perceputa ca o stare de pasivitate, nu ca o stare de
implicare si de efort. Acest lucru este afirmat si de o serie de studii
care au analizat ascultarea activa in cadrul procesului de
invatamant [1].

Alte studii indica faptul ca tinerii care au abilitati de comunicare
bune (asta insemnand nu doar sa fie buni vorbitori), au sanse
crescute sa Isi gaseasca un loc de munca adecvat atunci cand intra
pe piata muncii [5].

Eficienta proceselor de comunicare, de care depinde finalitatea
proceselor de munca, dar si finalitatea pozitiva a interactiunilor
sociale, nu presupune doar emisia mesajului, ci si ascultarea sa
integrala, decodificarea corecta, precum si furnizarea unui
feedback adecvat receptorului, la subiectul comunicarii.
Experienta mi-a ardtat cd, in cadrul comunicarii didactice, de
multe ori, atat elevii, cat si profesorul nu asculta activ, ceea ce
duce la deteriorarea procesului si la ratarea obiectivelor
educationale propuse.

Pentru a le ardta importanta ascultdrii active si a decodificarii
adecvate a mesajului, astfel incat eficienta procesului de
comunicare sa fie asiguratd, le-am propus acest joc, cu o
organizare si logistica simpla si accesibila.

Nu este necesar sa avem decat un spatiu, care poate fi sala de
clasa (pentru scolile unde nu este disponibila o sala de sport), ori
sala de sport, precum si un numar de coli albe A4, suficiente
pentru a repartiza cate una fiecarui elev din grupul de lucru.

Fiecare elev deci, primeste o coald alba. Pentru a induce o
atmosfera relaxatd, este indicat sa né asezam in cerc, pe jos, daca
situatia o permite. Elevii primesc comanda de a inchide ochii si de
a nu-i mai deschide pana cand profesorul nu le va indica acest
lucru. Stand cu ochii inchisi, elevii primesc indicatia de a plia coala
de hartie pe care o au in mana in doud, apoi sd rupd o bucatd mica



din coltul din dreapta jos. Dupa ce au executat comanda,
profesorul le spune sa mai plieze odata hartia in doua si sa rupa o
mica bucatd din coltul din stanga jos. Dupa ce toti elevii reusesc sa
indeplineasca cerinta, profesorul le da permisiunea de a deschide
ochii, apoi i Indeamna sa despatureasca hartia si sd analizeze
rezultatul.

Rezultate si discutii

Desi indicatia a fost aceeasi pentru toti, rezultatele nu au fost nici
pe departe identice, asa cum teoretic ar fi fost de asteptat. Dincolo
de faptul cd, fiind cu ochii inchisi, modul in care fiecare elev a
gestionat indicatia a fost una personala (méana cu care a tinut
coala, modul in care au pliat coala, asta insemnand ca majoritatea
nu au indoit-o in doua parti egale, linia de pliere nefiind paralela
cu una dintre margini, etc.), locul in care au rupt coala a fost
diferit. La unii partea rupta a fost la colturi, la altii a fost la un col
si la locul de intersectie a celor doua linii de pliere, partea vizuala
lipsind aici, utilizat fiind doar simtul tactil si auzul, coordonarea
mana-ochi lipsind. Rezultatul a fost ca fiecare elev a facut gesturile
presupuse a fi corecte, conform indicatiilor auzite, mirati fiind ca
fiecare coala rezultata era diferita de cea a colegilor. Astfel, ei au
inteles de ce, de foarte multe ori, chiar daca stiu raspunsul la o
intrebare, faptul ca nu decodifica integral intrebarea ii duce la
erori de interpretare, care la randul lor conduc la erori de executie
a miscarii la orele de educatie fizica, ceea ce mai departe conduce
la divizarea clasei in grupuri antagonice (buni la sport-slabi la
sport), desi activitatile de imbunatatire a performantelor fizice
sunt gandite astfel incat sa fie accesibile unei largi majoritati.

Aceasta divizare are un efect negativ, pentru ca este o bariera
serioasad In calea comunicarii, deci si o bariera in calea cresterii
performantelor academice in general si a performantelor atinse la
ora de educatie fizicd, in special.

Jocul mai are avantajul ca lasa suficient timp pentru discutii, din
care am aflat foarte multe lucruri privitoare la tiparele lor de
comunicare:

Tendinta de a nu asculta integral, de a selecta cuvinte cheie,
care stau la baza unei decodificari eronate a mesajului
didactic;

Tendinta de a transfera si in vorbirea curenta tiparele si
prescurtdrile folosite in comunicarea informala scrisd, de pe
retelele de socializare sau de pe aplicatiile dedicate instalate
pe terminalele de telefonie pe care le detin;

¢ Absenta unui vocabular suficient de generos pe care sa il
poata gestiona in demersul de decodificare a mesajelor
verbale orale pe care le primesc;

Tendinta de a se exprima secvential, utilizand parti de mesaje
sau mesaje care nu au legatura intre ele, din punct de vedere
al subiectului tratat;

Tendinta de a se plictisi cu usurinta atunci cand sunt nevoiti
sa asculte, ceea ce 1i conduce la necesitatea de a-si indrepta
atentia inspre un alt punct, de obicei telefonul, aflat la
indemana, acest lucru indepartandu-i mai mult de esenta
mesajului si de sansa de a furniza un feedback potrivit, fie ca
e vorba de miscare, fie ca e vorba de o alta ora de curs si de
un alt subiect;

Perceperea ascultdrii ca fiind o stare care nu te poate pune in
valoare si nu te scoate in evidenta in grup, tendinta deci fiind
aceea de a deveni extrem de vocal, chiar daca personal nu ai

de comunicat nimic demn de luat in considerare referitor la
subiectul comunicarii;

¢ Tendinta exacerbata de a se apara de orice observatie
referitoare la starea de absenta atunci cand fizic participa la
ora de curs, ei nefiind in stare sa isi asume pozitia si de a se
gandi daca au sau nu dreptate in atitudinea adoptatd;

Activitatea Una vorbim, basca intelegem! i-a determinat, dupa
spusele lor, sa aiba o stare speciala, de descoperire a adevaratului
sens al mesajului si al ascultarii acestuia. Le-am explicat ce
inseamna conceptul de ascultare activa si cum respectarea unor
reguli simple le poate spori performanta scolard, odata cu
imbunatatirea stimei de sine. impreuna cu ei am conceput cateva
reguli pe care le-am si afisat la vedere, in sala de sport:

1. Auzul este doar un simt, dar nu inseamna ca este util doar sa
percepi zgomotul!

2. Daca vrei cu adevarat sa intelegi, asculta cu rabdare!

3. Ca sa stii ce sa spui, trebuie sa stii sa asculti!

4. A asculta inseamna a fi preocupat doar de ceea ce iti spune cel
din fata ta!

5. A sti sa asculti este cheia ce deschide usile succesului!

Trebuie sa precizez si faptul ca atmosfera a fost foarte favorabila
concentrarii si comunicarii la aceasta ora de curs, iar faptul ca
si-au adus contributia la regulile ascultarii eficiente, expuse pe
peretele salii de clasa, afis pe care au semnat cu totii, le-a dat
satisfactia si convingerea ca sunt luati in considerare si ca aportul
lor este important, ca nu sunt doar obiectul interventiei didactice,
ci si subiectul si instrumentul ei.
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Comportamentul hiperactiv -
agent provocator de conflicte
(Studiu)

De Aurica Marc

Scoala Gimnaziala, Campeni (Alba)

Conflictele dintre elevi sunt destul de frecvente. Majoritatea au un
caracter efemer, izbucnesc pe neasteptate si se sting tot asa de
brusc precum au inceput. Trebuie facutd deosebirea intre
conflictele (ciocnirile) ocazionale, intdmplatoare, care au o
probabilitate scazuta de a se repeta, si conflictele generate de
comportamentul unor elevi ,inadaptati” sau cu probleme de
comportament. Cea de-a doua categorie de conflicte trebuie sa
intre in atentia invatatorului. Elevii cu comportamente explozive
genereaza lanturi de conflicte. Pentru rezolvarea lor, este necesar
in primul rand un program individualizat de interventie vizand
schimbarea comportamentului acestora.

I. Parti: copil - scoala - parinti
II. Cauze

Identificarea si descrierea problemei: Tabloul familiei: B.A. este un
baiat de zece ani, clasa a IV-a, provine dintr-o familie destramata,
parintii fiind divortati. Copilul este in grija mamei, iar cand aceasta
este la serviciu, copilul rdmané in grija bonei, care il aduce si la
scoald. Tatdl tine legatura cu baiatul fara o planificare anume,
destul de rar. Uneori este dus in vizita de catre bunicii paterni la
domiciliul lor.

Copilul este afectat de absenta tatdlui, este lipsit de afectiunea
acestuia.

III. Manifestare

Tabloul copilului: inca din clasa pregatitoare am dedus cateva
caracteristici care-1 diferentiau pe acesta de ceilalti elevi din clasa.
In timpul activitatilor canta in surdind, fara sa fie deranjant, avand
episoade dese de neatentie si neimplicare in activitate. in clasa I, a
devenit tot mai agitat, a crescut neatentia la ore, vorbeste
continuu, néintrebat, cuvinte fara legatura cu tema lectiei, cuvinte
obscene chiar la adresa unor colegi, repetandu-le la nesfarsit,
neimplicare totald in activitate. Este impulsiv, hiperactiv, cu
tulburdri grave de atentie si cu deprinderi motorii mai putin
formate decat ceilalti copii. Se manifesta ca fiind foarte
nerabdator, intdmpina dificultati in a astepta sau a-si amana
nevoile, iar uneori are actiuni bruste si fara premeditare. De cele
mai multe ori raspunde inainte ca intrebarea sd-i fie adresata,
intrerupe si ii deranjeaza pe altii provocand probleme in clasa sau
in grupul de copii in timpul pauzelor sau la orele de sport cand
trage de ei, le vorbeste obscen, repetand continuu aceleasi
formuldri.

Isi deranjeaza colegul de banca, ii ia rechizitele, atinge lucruri pe
care nu ar trebui sa le atinga. In pauza merge pe la mesele
colegilor, schimba de la unii la altii rechizitele, le distruge,
mazgaleste caietele, le rastoarna pe jos. Datorita impulsivitatii,
produce mereu accidente de tipul: se ciocneste cu altii, impinge,
loveste etc. In clasa ii este dificil sa stea linistit. Se ridica frecvent
din banca in timpul orei, aluneca de pe scaun sau atarna pe
marginea lui, se joaca cu alte obiecte, isi misca picioarele aproape
tot timpul cat sta pe scaun, are si alte ticuri motorii. Deseori se
catdra sau alearga atunci cand acest lucru nu este permis (la ora
de educatie fizicd alearga cand copiii se aliniaza, urca pe spaliere
cand colegii lucreaza la saltea, arunca dupa acestia cu diverse
obiecte).

In privinta sarcinilor scolare, acest copil nu reuseste niciodata s
le duca la bun sfarsit. Acest lucru se poate observa mai ales in
activitatile care reclama efort intelectual. Problemele apar in
general in activitatile impuse de altii, comparativ cu cele pe care le
alege singur. El oscileza frecvent intre activitati, pierzandu-si
repede interesul fatd de activitatea in desfasurare si dedicandu-se
alteia. Face deseori greseli de neatentie chiar si in realizarea celor
mai usoare teme de lucru. Munca lui este dezordonata si
superficiald. Este deseori distras de stimuli externi marginali.

Din punct de vedere al motricitatii putem spune ca motricitatea
grosierad este relativ bine dezvoltatd, insa motricitatea find este
foarte slab dezvoltata raportat la ceilalti copii din clasa. Nu are
formate deprinderile motorii cele mai simple (de exemplu:
imbracarea hainei, inchiderea fermoarului, legarea sireturilor
etc.).

Limbajul este mai sarac, se exprima uneori greoi, nu are
intotdeauna o coerentd verbald. Comunica destul de greu cu
ceilalti copii, de multe ori ceilalti copii evitandu-1. Prezinta o
usoara intarziere in dezvoltarea cognitiva. Toate acestea au dus la
achizitii scolare scazute.

Initial, mama a avut o perioada de negare, aproape un an scolar
(clasa I), nu a acceptat ca baiatul are o problema de
comportament, nu a colaborat cu invatatorul clasei, nici cu
psihologul scolii, ardtandu-si in permanenta nemultumirea fata de
masurile luate pe parcursul activitatii scolare. Abia in timpul clasei
a II-a copilul a fost diagnosticat cu ADHD si TOURETTE, fiind
inclus intr-un program special de tratament medicamentos si
interventie psihologica, dupa ce a acceptat sa consulte si alti
psihoterapeuti. Mama a recunoscut in cele din urma ca este
violent in vorbire si comportament, chiar si acasa. Situatia nu s-a
imbunatatit foarte mult nici in urma tratamentului, uneori
intrerupt sau schimbat din cauza unor dereglari interne aparute.
La scoala a participat la un proiect al scolii de terapie prin joc,
realizat In colaborare cu psihologul.

Analiza datelor si stabilirea ipotezelor: Diagnosticarea copilului cu
ADHD si TOURETTE a clarificat foarte multe aspecte ale
comportamentului scolar al lui B.A. Copilul are intarzieri in
invatare, dar, cu un program clar de activitati cu jocuri didactice si
cu foarte multd rabdare din partea mamei si a invatatoarei, se va
reusi un progres care sa-i dea incredere in propria persoana.

IV. Solutii

1. STABILIREA ECHIPEI CARE PARTICIPA LA SOLUTIONAREA
PROBLEMEI
* Consilierul scolar
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« Invatatorul itinerant
* Logopedul
« Invatitoarea clasei

2. STABILIREA OBIECTIVELOR
A. Obiective pe termen lung:

* Diminuarea comportamentului hiperchinetic si impulsiv in timpul
orelor si in familie;

+ Imbunatatirea capacitatii de concentrare si a vigilentei;

» Formarea unor deprinderi motorii elementare;

¢ Stimularea limbajului, dezvoltarea exprimarii orale;

« imbunatatirea productivitatii si a performantelor scolare;

+ Imbunatatirea relatiilor sociale, accepatrea lui de catre colegii
de clasg;

+ Imbunatatirea interactiunii invatitoare-elev in timpul orelor.

B. Obiective pe termen scurt:

* Sa isi mentina atentia concetrata pentru mai mult timp;

* Sd poata rezolva sarcinile trasate de invatatoare, finalizandu-le;
* Sa respecte ,Regulile clasei”;

* Sd intrebe si sa raspunda la intrebari;

* Sa ia parte la activitatile de invatare in grup;

* Sa participe la discutii in mici grupuri informale;

* Sa respecte ,Regulile familiei”;

* Sa scada numarul comportamentelor impulsive la scoala si in
familie.

V. Monitorizare

Strategia de interventie:

Copilul 1si continua tratamentul medicamentos si sedintele de
lucru cu psihologul;

Invatitoarea planificd activititi suplimentare de recuperare
cu B.A., bazate pe jocuri didactice, materiale atractive;

L]

Copilul este incurajat, laudat si recompensat des pentru
realizarile sale;

L]

Copilul este incurajat sa solicite explicatii suplimentare si
ajutor atunci cand nu reuseste sa rezolve o sarcina, decat sa o
abandoneze;

L]

Copilului i se explica simplu si clar ce este important si ce nu
este;

L]

Copilului i se explica clar si repetat sarcinile scolare;

¢ B.A. este integrat Intr-un subgrup al clasei care-1 sprijina
moral si in timpul activitatilor de invatare;

Elevul participa la un alt proiect al scolii in colaborare cu
psihologul, de terapie prin teatru si joc, cu participare
individuala.

Metode:

* Observatia copilului;

* Analiza cazului;

* Jocul de rol;

* Jocul de masa si cu reguli;
* Povestile terapeutice;

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT: Programul de
interventie personalizat are la baza metode si strategii centrate pe
copil, in functie de particularitatile lui, pentru a crea un mediu
care sa favorizeze si sa sprijine invatarea, integrarea elevului si

evitarea marginalizarii lui, dar si centrate pe familie, prin
intermediul acestor demersuri dorindu-se modificarea acelor
conditii familiale care mentin simptomatologia copilului.

Terapia cognitiv-comportamentala : Scopul acesteia a fost
diminuarea tulburarilor de comportament ale copilului prin
demersuri care includ alaturi de terapia medicamentoasa specifica
tulburarilor hiperchinetice si metode de auto-educatie, interventii
prin joc, precum si demersuri de management al
comportamentului si metode de intdrire operanta.

Obiectivul central al demersurilor de auto-educare este
imbunatdtirea capacitatilor de autoreglare si a strategiilor
reflexive de rezolvare de probleme. Terapia trebuie sa ajute copilul
sa isi mentina atentia concentrata, sa isi controleze mai bine
impulsurile si sa elaboreze planuri de actiune, pentru a rezolva
mai bine sarcinile.

Tehnicile de management al comportamentului sunt centrate pe
respectarea anumitor reguli si pe oferirea de recompense. Astfel,
au fost discutate cu copiii ,Regulile clasei”, stabilind cu totii,
anumite reguli de comportament pentru anumite situatii, urmand
ca ei sa se observe si sa se monitorizeze. Daca regulile erau
respectate elevul B.A. era recompensat prin lauda, incurajare, dar
si prin oferirea de puncte, intarindu-se in acest fel
comportamentele pozitive.

Am recurs la terapia prin joc. Am utilizat diferite jocuri si
activitati, de diferite grade de familiaritate, si diferit structurate
prin care am urmarit imbunatdtirea intensitatii si duratei jocurilor
si activitatilor. Am Inceput cu jocuri si activitati simple, insistand
pe regulile jocului si pe finalitatea lui, asigurandu-ma ca jocul ales
poate fi dus la bun sfarsit de B.A., dupa care am crescut gradual
complexitatea lui, crescand astfel gradual implicarea copilului in
sarcina si prelungind durata concentrarii atentiei in sarcina.
Dintre activitatile derulate amintim: jocuri de rol, materiale de
constructii, jocuri de masa si cu reguli, jocuri didactice pe
calculator, materiale de pictat si de confectionat. Nu uitam nici de
metodele de intdrire: Intarirea sociala a fiecarei activitati de joc si
intdrirea prin oferire de puncte.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare: Scopul
acestei actiuni este si activizarea vocabularului pe baza
experientelor imediate, cu cuvinte care denumesc fenomene
observate, cunoscute, insusiri caracteristice, actiuni, pozitii
spatiale, relatii interpersonale, unele trairi afective, descrieri

Obiectivele actiunii sunt conturate tindnd cont de particularitatile
individuale si de varsta ale lui B.A.:

* sd transmita un mesaj simplu in cadrul activitdtilor de invatare;

* sd primeasca mesaje, sa indeplineasca actiuni simple;

* sa raspunda adecvat ( verbal sau comportamental) la ceea ce i se
cere;

Aceasta activitate este reluata de catre invatatoare in cadrul
activitatilor de invatare la clasa. Se va apela frecvent in cadrul
lectiei la activitati cu sarcina: “Povesteste ce vezi in imagini”.
Pentru a-1 include in activitate, acesta va fi solicitat sa raspunda la
intrebdri cu grad mic de dificultate. Pentru fiecare rdaspuns este
recompensat verbal iar atunci cand este ajutat i se ofera un stimul
pozitiv - prin atitudinea pozitiva si mijlocita de diverse situatii de
invatare si socializare din grupa.

Consilierea familiei (Programul parinte-copil): Scopul programului
parinte-copil este acela de a induce modificari in interactiunile



parinte-copil, acestea constituind o premisa a reducerii
problemelor comportamentale ale copilului in familie.

Punctele centrale ale programului sunt modul in care
caracteristicile copilului, cele ale parintilor si problemele familiale
influenteaza:

e comportamentul copilului,
¢ perceptia comportamentului copilului de catre parinti si

¢ reactiile parintilor la comportamentul copilului.

Reducerea tensiunilor in familie poate avea o importantd majora in
diminuarea problemelor comportamentale ale copilului, de aceea
ele au fost discutate in cadrul programului parinte-copil.

Etapele terapeutice ale programului parinte-copil au urmarit:

imbunatatirea relatiei parinte-copil;

modificarea comportamentului impulsiv in situatii bine
definite prin utilizarea consecventa a unor tehnici pedagogice
si terapeutice;

utilizarea de cdtre pdrinti a intdririlor comportamentelor
dezirabile;

folosirea unor intdriri verbale specifice (lauda sau
dezaprobarea);

recurgerea la Intdriri consistente;

utilizarea in prima faza a metodelor de recompensare si abia
apoi a tehnicilor de pedepsire;

acordarea unei atentii deosebite la posibilele reactii fata de
comportamentele indezirabile (nu certam copilul, nu stabilim
reguli daca nu reusim sa obtinem cooperarea lui);

¢ observarea calitdtilor copilului;

stabilirea de comun acord a Regulilor familiei;

formularea cerintelor intr-un mod eficient;

utilizarea Planului de puncte atunci cang lauda nu este
suficienta.

S-au stabilit sedinte de consiliere (cu consilierul scolar) atat a
elevului cat si a mamei. B.A. merge la cabinet in fiecare
sdptamand, iar mama ia legatura cu consilierul si invatdtoarea cel
putin o data pe luna. Consilierul i-a stabilit un program zilnic
obligatoriu pe care trebuie sa-1 respecte, iar mama are obligatia sa
supravegheze respectarea programului.

Acomodarea in clasa (are o mare influenta in managementul
comportamentului si ameliorarea rezultatelor scolare). B.A. a fost
asezat in prima banca pe randul de la usa (nu cel de la fereastra
care i-ar distrage atentia), iar colega de banca este o fetita care
manifesta constant un comportament model atat in clasa cat si in
alte activitdti. Banca se afla in apropierea catedrei.

In acelasi timp am realizat cAt mai multe activititi pe grupe - acest
lucru ducand la construirea unor relatii pozitive intre elevi. Colegii
din grupa colaboreazd, B.A. simtindu-se util si cdpatand incredere
in sine.

Atunci cand se pregateste pentru ora urmaresc sa scoata pe banca
doar materialele necesare. De cate ori a fost posibil am incercat sa
ignor miscarea permanenta (jocul cu un pix, cu linia, penarul,
cautarea diferitelor obiecte in geanta sau in banca) si i-am dat
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posibilitatea sa se miste cu un anumit sens: “Vrei sd-mi aduci
cartea de pe catedra?”, "Vrei sa stergi tabla?”, "Vrei sd imparti
fisele?”, "Vrei sa strangi caietele?”.

Are un spatiu In clasa unde se retrage pentru o scurta relaxare,
avand voie sa desfasoare acolo o activitate agreata de el.

A fost realizata o fisa de evaluare a comportamentului in clasa.
Fisa a fost prezentata lui B.A. cat si mamei. La sfarsitul fiecarei
saptamani s-a realizat un total al punctelor, iar in functie de
puncte s-a determinat daca se pot aplica stimulente sau sanctiuni
(unele stimulente s-au acordat cu ajutorul financiar al parintilor,
ex. i s-a cumparat o carte preferatd, a fost lasat in excursie).

Regulile clasei au fost reformulate mult mai scurte si mai clare.
Temele pentru acasa au fost date diferentiat.

Pentru fiecare ,reusita” s-au acordat diferite stimulente: “Pauza
suplimentara” - daca a realizat singura o sarcind; "Jocuri in clasa”
- este lasat sa conduca diferite jocuri; “Creionul special” - atunci
cand la sfarsitul unei saptamani a avut punctaj maxim la fisa de
evaluare a comportamentului.

REALIZAREA EVALUARILOR: Pentru cunoasterea obiectiva a
profilului psihologic al copilului si mai ales pentru adoptarea unor
masuri pedagogice adecvate particularitatilor individuale s-au
folosit un set de probe psihologice care au permis identificarea
unor particularitati ale dezvoltarii.

Probe utilizate: teste pentru stabilirea nivelului de dezvoltare
intelectuala (Testul Raven Color si Binet-Simon), teste proiective
de personalitate (Omuletul si Familia mea) si un chestionar pentru
evaluarea tulburarilor hiperchinetice completat de parinti
impreuna cu invdtatoarea.

Rezultate: In urma celor aplicate, B.A. si-a schimbat
comportamentul si atitudinea fata de invatare:

- Ascultd pe colegii si invatatorul cand vorbesc, fara a-i intrerupe;
- Se conformeaza regulilor de grup;

- Respecta persoanele din grup, la scoald si acasd;

- Recompensele duc la cresterea stimei de sine;

- Constientizeaza ca intrebarea adresatd frontal nu este numai
pentru el.

- Nu se mai plimba prin clasa cand nu trebuie;

- In pauza comunica cu colegii pe diferite teme (jocuri, cntece);
- In ora de educatie fizici incearca sa realizeze sarcinile
profesorului;

- Temele sunt realizate mai responsabil;

- Chiar dacd nu realizeaza toate sarcinile de lucru nu mai
deranjeaza intreaga clasd;

- Ti face placere sa realizeze sarcinile in activitatile pe grupe;

- Este mandru de micile sale realizari si se bucurd, chiar daca
pentru scurt timp, de activitatile pe care altadata le refuza;

- Este tot mai mult apreciat si incurajat de catre colegi, care i
tolereaza mai mult “iesirile” comportamentale si il accepta asa
cum este.

- Se face util in clasa stergand tabla, impartind laptele si cornurile
colegilor, fiind astfel mai multumit de utilitatea sa.

- Are un tonus bun si ii place sd constate ca si el stie tot atat cat
stiu colegii, mai ales cand este si recompensat cu cate o
bomboand, jucarioard, puncte.

VI. Concluzii

Problemele de concentrare si mentinere a atentiei determinate de



ADHD impun o atentie constanta din partea unui cadru didactic
asupra elevilor cu aceasta deficienta. Este important sa existe un
contact vizual cat mai puternic pe parcursul unei ore, in special in
cazurile in care sunt elemente mai dificile. Sarcinile didactice
trebuie sa fie cat mai clar si concis formulate (litere mai mari,
pagini mai putin incdrcate), eventual impartite in sub-sarcini.

Fiind vorba de managementul unor comportamente negative, in
cazul copiilor cu ADHD se recomanda in primul rand empatia si
intelegerea, nu etichetarea/ blamarea autorului acestora. Pe cat
posibil aceste comportamente trebuie ignorate sau
pre-intampinate in timp ce progresele trebuie subliniate constant,
recompensate activ. Sunt total nerecomandate pedepsele severe
(vor genera reactii mai ostile) si mai ales pedepsele aplicate
intregii clase (vor atrage resentimentul colegilor si vor distruge
initiativele spontane de sprijin din partea acestora). Cadrul
didactic trebuie sa fie consecvent dar si flexibil, aplicand
regulamentele, atunci cand e cazul, nu numai in litera ci si in
spiritul legii.

Programul de interventie personalizat presupune colaborarea in
echipa, formata din invatatoare, invatator itinerant, psiholog,
logoped, familie, toti cei implicati in activitatea desfasuratd de A.
pe parcursul unei zile pentru a forma un cerc de sustinere,
echilibrare si integrare a lui B.A. in comunitate.

In urma interventiei educative, am reusit sa realizim un progres

favorabil prin ameliorarea tulburarilor hiperchinetice si de atentie.

Activitatea noastra in scoala s-a axat pe urmarirea evolutiei
copilului implicat si pe crearea de prilejuri pentru a exersa
suplimentar activitati necesare urmarind totodata dezvoltarea
increderii in fortele proprii. Acest fapt l-am realizat prin aplicarea
unor metode si procedee eficiente pentru integrarea copilului in
colectivul clasei, relationarea sa cu ceilalti copii si cu adultii,
formarea deprinderilor comportamentale, motrice, socio-afective,
practice.
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Copilul cu tulburari ADHD:
Solutii proactive pentru
situatii specifice din clasa
De Luminita Prodan

Gradinita cu Program Prelungit Paradisul Piticilor, Dej (Cluj)

Sunt cadru didactic de 21 ani si in invatamantul prescolar de 16
ani. Pot spune ca in fiecare generatie a existat cel putin un copil
care era diagnosticat cu ADHD. ADHD este prescurtarea pentru
tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate, o problema
caracterizata prin dificultati de concentrare si agitatie sau
impulsivitate. In functie de simptomele predominante, se pot
deosebi trei tipuri de ADHD: predominant cu deficit de atentie;
predominant cu impulsivitate/ hiperactivitate; forma combinata cu
deficit de atentie si impulsivitate/ hiperactivitate. in articolul
urmator am incercat sa expun cateva solutii pentru dificultatile cu
care se confrunta acesti copii.

ADHD cu deficit de atentie. Copilul are probleme de
concentrare, atentia ii este usor distrasa de ceea ce se intampla in
jurul lui, este neatent si face greseli frecvente la indeplinirea
sarcinilor de lucru, are dificultati in urmarirea instructiunilor,
evita activitatile pe care le percepe dificile si le prefera pe cele
care 1i plac. Are probleme sa se organizeze si sa termine sarcinile,
de cele mai multe ori trece de la o activitate la alta fara sa o
incheie pe cea anterioara, isi pierde obiectele personale (caiete,
ghiozdan, jucarii, sticla de apa).Se plictiseste repede de activitatile
care presupun repetarea unor actiuni, uneori pare ca viseaza cu
ochii deschisi.

ADHD cu impulsivitate/hiperactivitate. Hiperactivitate: Copilul
este agitat si in continud miscare, are dificultati in a sta locului
(bate din picior, isi misca degetele), vorbeste excesiv si i intrerupe
pe ceilalti cand vorbesc, are probleme in a se juca in liniste.

Impulsivitate: Are probleme in a avea rabdare atunci cand vrea sa
obtind ceva, vorbeste fara sa fie intrebat, raspunde la intrebari
fara sa asculte ceea ce i se cere, are tendinta de a face lucruri
repede, fara sa stea sa se gandeasca. Spune ce 1i trece prin minte,
fara sa se controleze, are problem in gestionarea emotiilor intense,
ceea ce duce la crize de furie. Elemente asociate sunt: toleranta
scazuta la frustrare, iritabilitate, labilitate afectiva, procese
cognitive subiacente proceselor de invatare (nu neaparat o
tulburare specifica de invatare) - atentia, functii executive,
memoria. opozitionism provocator.

Diagnosticarea timpurie a bolii si luarea din timp a masurilor
impuse pot reduce fenomenele expuse anterior, aceasta implicand
familia, in primul rand, gradinita (si mai apoi scoala), specialistii in
terapie comportamentald, societatea in ansamblul ei.

Investit cu nobila sarcina de educare, educatoarea trebuie sa
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cunoasca specificul fiecarui stadiu de dezvoltare a copilului,
disponibilitatile intelectuale, precum si particularitatile
temperamentale. Aceasta se preocupa de socializarea
prescolarului prin integrarea lui in mediul gradinitei, iar atentia lui
la ceea ce fac copiii in ziua de azi este un lucru de capatai pentru
ceea ce vor deveni cand vor creste mari.

sse

Solutii proactive pentru situatii specifice in care copiii cu
ADHD intampina dificultati

A urma instructiunile in cadrul unei activitdti

In primul rand ii captez atentia si ma asigur ca este atent, apoi
urmeaza sa spun instructiunile, o sa folosesc un limbaj pe intelesul
copilului si un ton placut, dar ferm. Voi da o singura instructiune si
nu mai multe deodatd. Sa repetam instructiunile de cate ori este
nevoie, pentru a le putea urma. Dupa ce voi spune intregii grupe,
voi repeta In soapta instructiunea prescolarului, daca nu a
inteles-o. Trebuie sa formulam sarcini precise privind modalitatea
de comunicare cu copilul.

A trece de la o activitate la alta

De obicei ii anunt pe toti copiii cu cateva minute inainte ca
activitatea sa se apropie de sfarsit, mai ales daca este vorba de o
activitate de joc liber ales sau de o activitate practica care le place
foarte mult. fi amintesc pe un ton cald ci activitatea s-a incheiat si
ca este foarte important sa incepem cu totii deodata noua
activitate. Daca vom termina la timp activitatea ce urmeaza sa o
incepem, vom merge cu totii afara sau né vom juca ,Statuile”, un
joc distractiv care le place foarte mult.

A mentine atentia intr-o activitate

il voi aseza cat mai aproape de mine, depinde de activitatea pe
care o desfasurdm, daca sunt asezati in semicerc, il voi ruga sa se
aseze pe scaunul cel mai apropiat de al meu, pentru ca deseori
este usor distras de diferiti stimuli din mediu. Dacd sunt asezati la
masute pentru a completa in caiete, il voi aseza la o masutd langa
catedrd. Voi avea grijad sa stea langd un copil pe care l-ar putea lua
drept model. Trebuie urmarite constant: antrenarea si incurajarea
frecventd a copilului; evitarea criticii si a intrebarii ,De ce?”; sa
exploram impreuna cu copilul alternativele unei probleme fara sa-i
ofer solutii (nu oferim sfaturi); sa analizam si sa modificam
impreuna informatiile incorecte detinute de copil; regulile grupei
le voi aseza Intr-un loc vizibil, astfel incat toti prescolarii sd le
poatd vedea. Apreciez mentinerea in sarcina atunci cand ea apare.
Daca se intampla sd iasd din sarcind inainte de a termina, il
atentionez discret, atingandu-1 usor pe umar.

A-si aminti regulile

Voi aseza regulile grupei intr-un loc vizibil, astfel incat toti
prescolarii sa le poata vedea - urmarind reamintirea frecventa a
regulilor, precum si acordarea recompenselor celor care respecta
regulile, dar si a sanctiunilor celor care nu le respecta. Voi oferi
cartonase pe care sunt reprezentate (desenate)regulile, periodic 1i
cer copilului s& verbalizeze regulile. Il laud de fiecare data cand si
le aminteste. Pentru respectarea regulilor (sau a cat mai multe
dintre ele), il voi ldsa sa aleaga melodiile pentru jocul ,Statui
muzicale”.

Comportamentele indezirabile se manifesta, se observa si se
madsoard. Cu tehnici de management al comportamentului bine
selectate, se poate modifica un comportament indezirabil,
reducandu-se frecventa manifestarilor, mergand, de multe ori,
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pana la eliminarea lui. In cadrul feedbackului, pentru a avea
succes, este necesar sa né focalizam pe progresele copilului, oricat
de mici ar fi, si nu pe defecte.

Hermeneutica textului poetic

De Cosmina Maria Mircea

Colegiul National Militar Mihai Viteazul, Alba Iulia (Alba)

Fiecare act de lectura si interpretare il face pe cititor
coparticipant la procesul creatiei, multiplicandu-se si
metamorfozandu-se cu fiecare construct artistic, cu fiecare parte
de lume pe care o descopera. Pe langa tehnicile de lectura
integrala, partiala sau selectiva, elevul e tentat sa dobandeasca
abilitdti de citire critica, sa isi Insuseasca limbajul sistemelor
semiotice si sa produca mesaje in care sa se gaseasca un
sincretism coerent de coduri. Analiza structurald a unui text este
necesara nu doar pentru a intelege integral elemente strict
informationale-denotative, dar si pentru a preciza elementele
expresive-conotative incluse in fiecare dintre particularitdtile
formale, precum si interdependenta lor pentru realizarea acelui
specific unic pe care il reprezinta creatia literara. Avanturile
metafizice ale interpretarii, semnificatiile sunt controlate in
permanenta de grafica, stiinta si istorie - perceputa ca timp
obiectiv sau timp subiectiv, al originalitatii constiintei poetice.

Activitatea propusa ca model s-a desfasurat pe durata a 3 ore.
Textul suport utilizat a fost ,Lauda omului”, de Nichita Stanescu.

Din punctul de vedere-al copacilor,
soarele-i o dungd de caldurd,
oamenii - 0 emotie coplesitoare...
Ei sunt niste fructe plimbdtoare
ale unui pom cu mult mai mare!

Din punctul de vedere-al pietrelor,
soarele-i o piatrd cdzdtoare,
oamenii-s o lind apdsare...

Sunt miscare-adaugatd la miscare
si lumina ce-o zdresti, din soare!

Din punctul de vedere-al aerului,
soarele-i un aer plin de pdsari,

aripd in aripd zbatdnd.

Oamenii sunt pasdri nemaiintdlnite,
cu aripi crescute inlduntru,

care bat plutind, plandnd,

intr-un aer mai curat - care e gandul!

Elevii sunt ghidati sa descopere perspective multiple de abordare
si interpretare a continutului, sa exerseze cu succes depasirea
aparentelor textului, sa imbine literatura si celelalte arte, filosofia
si religia intr-un buchet analitic prin care sa dea si alt sens
existentei omului in univers.


https://iteach.ro/experientedidactice/hermeneutica-textului-poetic
https://iteach.ro/profesor/cosmina.mircea
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+ Completarea enuntului La fnceput a/au fost... cu ultimul termen
din primul vers al fiecarei strofe; de exemplu, La Inceput au fost
copacii

* Discutarea sensurilor termenilor indicati in contextul dat; de
pilda, Copacii au fost stdlpii de sustinere ai templului Creatiei in
care si-a gdsit ldcas Omul.

* Lectura textului suport;

* Identificarea cuvintelor - cheie, semnificarea simbolurilor
centrale: fructe, pom, soare, lumind, aripi, zbor etc.

* Configurarea grafica a sensurilor; [Graficd realizatd de Biro
Robert, XII B, Colegiul National Militar ,Mihai Viteazul” Alba Iulia]

a g3
,)

Imaginea fiintei problematizate, cu aripile intoarse spre sine

Imaginea sinelui care locuieste in sine

* Raportarea ideii la filozofia jungiana - procesul de individuatie
- Realizarea sinelui este scopul final al procesului de individuatie;
- Sinele este personajul jumdtate om - jumadtate animal sau, pe
plan etic, calugar si concomitent desfranat. Realizarea pe planul
personal al acestei unitati intre contrarii este tocmai scopul
procesului de individuatie;

- In ce priveste istoria individuala, el o structureaza sub forma
unor treceri progresive, de la o mentalitate la alta, de la o stare la
alta:

Oamenii sunt pdsdri nemaiintdlnite,

cu aripi crescute inlduntru,

care bat plutind, plandnd,

intr-un aer mai curat - care e gandul!

- Stadiile progresive ale separarii ego-sine ce apar in cursul
dezvoltarii psihologice, potrivit lui Edward F. Edinger;

- Axa ego-Sine se deterioreaza sistematic si provoaca rani psihice
foarte grave si suferinte; treptele acestei deteriorari pornesc de la
identificarea copilului cu zeii, stare in care ego-ul si Sinele se
experimenteaza in unitate, ca structuri identice, pana la nostalgia
patologica a adultului care traieste dramatic instrdinarea de Sine;
in text, instrainarea de Soare, lumina si introspectia profunda

* Analiza discursul ca materaializare a pulverizarii fiintei poetice:

Omul in viziune hegeliana
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Constiinta de sine - contine perspectiva dialectica asupra
stapanului si sclavului. Istoria incepe cu lupta dintre indivizi,
cu scopul ca invingatorul sa devina stapan, recunoscut ca
atare de catre invins, cesta din urmd devenind sclavul sau;

Umanitatea este determinatd de existenta stapanului;

e Omul adevarat este in stare sa Isi punad viata in joc, sa o riste
in lupta pentru prestigiu

Subiectul este absoluta devenire a unui altceva. Infinita
indepartare sau repulsie omnilaterala spre libertatea negativa

a fiintei-pentru-sine, care insa ramané absolut simpla
continuitate: continuitate a modului-de-a-fi-la-sine, care nu e
intrerupta de infinit de diversele limite, de continutul
senzatiilor, al intuitilor etc.

Subiectul e deschis la o infinitate de planuri, in care se reface
insd permanent identitatea lui; fara aceasta, baza insasi a
deschiderii noastre la multiplu ar colapsa.

Omul blagian

¢ Omul e capturat de un destin creator, intr-un sens cu
adevarat minunat;

¢ Omul e in stare pentru acest destin sa renunte - cateodata
chiar pana la autonimicire - la avantajele echilibrului si la
bucuriile securitatii exigentelor;

e Omul e creator de cultura creatiilor de cultura ale omului.

Conceptul de ,vointa de putere” - Nietzsche

In sens metafizic - un instrument pentru intelegerea lumii:
»esenta cea mai intima a existentei este vointa de putere”;

¢ Vointa de putere este analizatd ca relatie interna a unui
conflict, ca structura intima a devenirii, ca pathos
fundamental, si nu numai ca dezvoltare a unei forte;

¢ Aceasta conceptie permite depdsirea omului, nu eliminarea
Tui;

L]

Supraomul nietzschenian nu este un om atotputernic fizic si
intelectual, ci reprezinta o tendinta in evolutie, asteptata si
dorita de om: ,Am venit sa va vestesc Supraomul. Omul este
ceva ce trebuie depasit”; (Asa grait-a Zarathustra).

¢ Omul este asadar o punte intre maimuta antropoida si
supraom, un element tranzitoriu in evolutie (cf. parabola
acrobatului din Zarathustra).

¢ Vointa de putere pune pe prim plan lupta sau Asocierea
instinctelor, a impulsurilor si afectelor;

L]

Constiinta este perceperea tardiva a efectelor acestui joc al
fortelor subconstiente;

¢ Nu exista o unica vointa de putere, ci o pluralitate de
asemenea vointe, si astfel, la limita nemaiexistand nici o unica
lume;

¢ A castiga puterea asupra naturii si, in plus, asupra ta insuti
inseamna ca omul se impune in lupta impotriva naturii si a
Lbestiei”;

¢ Odata cucerita puterea asupra naturii, ea poate fi utilizata in
scopul continuarii formarii de sine libere: vointa de putere ca
dezvoltare si fortificare de sine.



Ego-ul Transcendental - Edmund Husserl

¢ Ego-ului transcendenta are trairi multiple de constiintd, fiind
0 monada aperceptiva concretd, dar cu un pol identic, ca
substrat al diferentierilor, cu legi ale coexistentei si
succesiunii trdirilor intentionale.

Distinctia dintre omul bergsonian si omul blagian

L]

Congtiinta animalica nu paraseste fagasurile si contururile
concretului;

¢ Tot ce, in comportarea animalica, pare orientare dincolo de
imediat, se datoreste intocmirilor finaliste ale vietii ca atare si
se integreaza Intr-un soi de creatie anonima ce pulseaza in
specie;

¢ Animalul e cu desavarsire strain de existenta intru mister si
pentru revelare si de dimensiunile si complicatiile vietii ce
rezulta din acest mod eminamente uman,

Existenta intru imediat si pentru securitate este desigur un
mod, pe care nu-l depaseste constiinta nici unui singur
animal,

¢ Ceea ce se iIntampla sa produca animalul, ca, de exemplu,
lacaguri, organizatii, poate sa fie judecat in inteles exclusiv
sub unghiul necesitatilor vitale;

¢ Aceste produse corecteaza sau compenseaza neajunsurile

mediului si asigura animalului existenta in acest mediu, care
in atatea privinte raspunde insuficient;

Omul e capturat de un destin creator, intr-un sens cu
adevarat minunat;

e Omul e in stare pentru acest destin sd renunte - cateodata
chiar pana la autonimicire - la avantajele echilibrului si la
bucuriile securitatii exigentelor;

e Omul e creator de cultura creatiilor de cultura ale omului.

» Formularea concluziei ca urmare a raportarii conceptelor
filozofice la imaginarul poetic stanescian: Omul, punct suprem si
continuu ascendent al evolutiei materiei in Univers.

* Configurarea din perspectiva mito-religioasa a simbolisticii
aripilor intoarse induntru, spre sine: jonctiunea dintre puterea de
judecata si afect, dintre ratiune si sentiment, unghiul larg al
contemplatiei permitand astfel degajarea unei mari puteri de
generalizare

* Reprezentarea ideatica si graficd a universului compensativ
stanescian in cadrul discursului liric: devenirea SOARE - OM, in
plan cosmic, punctul de origine si punctul de varf al curbei
lirico-filozofice a poemului.

* Raportarea simbolisticii elementelor la imaginarul poetic
stanescian:

- Perfectiunea intangibild: absenta unui ou din care sa se nasca o
altd lume, copie fideld a celei ceresti;

- Legea ciclicitatii: tot ce e viu pe pamant e supus vesniciei.
(Nichita Stanescu);

Pentru copaci, a caror finalitate se constituie din fructe, oamenii
sunt fructele calatoare ale unui pom urias. Pentru pietre -
condamnate la neclintire sau, poate, dimpotriva, la vesnica
miscare, din chiar clipa ruperii lor din soare - oamenii sunt
apasare lind si miscare continud; pentru aer, mediul pasarilor,
oamenii sunt pasdri extraordinare avand aripile ,crescute
inlauntru” si planaand fantastic in cel mai curat aer, ,care e
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gandul”.
Motivul stanescian recurent: faptura (umana) cunoscatoare
contopita, in actul cunoasterii, cu lumea/obiectul (de cunoscut);

» Imaginarea empatica, prin identificarea celorlalte forme de
existenta:

- Reconstituirea campurilor semantice generatoare de semnificatie
- Identificarea si comentarea strategiilor discursive - organizare
textuald, blocuri compacte - secvente, variatiile temporale,
ierarhizarea sintactica, deschiderea si inchiderea textului,
interpretarea titlului, analiza mijoacelor artistice (niveluri de
analiza)

* Reprezentarea ideilor poetice in arta: cea mai reprezentativa
imagine aleasa de elevi a fost Constantin Brancusi: ,Inceputul
lumii”

Constantin Brancusi: ,inceputul lumii”

* Reprezentarea ideilor poetice in psihologie: forta motrica a
originea actiunilor umane o reprezintd interesul propriu, interes ce
poate fi ierarhizat.

Concluzie

Activitatea prezentatd este importanta sub aspectul descoperirii
rolului interdisciplinaritatii in formarea opiniilor despre activitatea
literara a unui scriitor, despre contextul in care apare opera
acestuia. De asemenea, de bazeaza pe priceperile si deprinderile
deja formate in decodarea mesajului si urmareste, in principal,
perfectionarea in formarea competentelor de analiza a unui text
poetic din perspective multiple.
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Pasiune si responsabilitate in
educatie

De Cornelia Anca Buzila

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 15, Sibiu (Sibiu)

Responsabilitatea meseriei de profesor deriva din influenta
exercitata de un cadru didactic asupra copiilor, de rolul important
pe care acesta il poate juca in parcursul viitor al copiilor. Aceasta
influenta se manifesta inca de la cea mai frageda varsta si se
mentine pe intreg parcursul scolaritatii. Un bun cadru didactic
reuseste sa faca mai mult decat sa asigure o transmitere adecvata
a cunostintelor catre copiii pe care ii educa, reuseste sa ii invete
pe acestia cum sa caute si sa gaseasca singuri informatiile de care
au nevoie la un moment dat, cum sa invete singuri, cum sa se
adapteze cu succes la o situatie neprevazuta si sa gaseasca
raspunsuri si solutii la problemele cu care se confrunta.

A educa inseamna a trece dincolo de volumul de cunostinte -
inseamna si schimbari de ordin psihologic si social. Educatia de
calitate presupune implicare activd, empatie, dedicare. Nu este
suficient ca un profesor sd isi predea materia, fie si intr-un mod
stralucit. Este necesar ca acesta sa se asigure ca cei care stau de
partea cealaltd a bancii au inteles si, mai mult decat atat, au
capacitatea de a aplica in practicd cunostintele primite. Sunt
foarte importante cunostintele pe care un elev reuseste sa sile
insuseascd pe parcursul scolaritatii, insa educatia pe care o
primeste, in sens mai larg, este si mai importanta si mult mai
folositoare in viatd. O predare aplicatd, focalizata pe nevoile de
integrare viitoare in societate, pe raspunsul la necesitatile de
moment si de viitor ale elevului, dar care ia in consideratie si
sentimentele, starea psihicd a acestuia, va avea ca rezultat
educarea adecvata, cu efecte benefice.

Educatia merge mai departe de ,predarea cunostintelor” si
presupune imbarcarea intr-o cadlatorie impreuna cu elevii, cdlatorie
in care cunostintele predate sunt prelucrate in functie de interesul
si nevoile elevilor, sunt adaptate le nivelul fiecaruia si sunt
aplicate in practica, in viata de zi cu zi, in activitatea cotidiana,
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determinand si schimbari la nivel motivational, comportamental.

Prin predare, elevii pot invata notiuni, fapte, reguli, valori morale,
tehnici etc, insa educarea elevilor nu este posibila decat prin
aplicarea tuturor acestora in practicd, in contexte adecvate, in
care ei sa invete sa le aplice, sa le foloseasca, dezvoltandu-si astfel
propria personalitate. Predarea este doar unealta prin care se
reuseste educarea elevilor si depinde foarte mult pe profesor, de
modul in care acesta abordeaza predarea, de stilul de lucru
individual, de implicarea fiecaruia.

Educarea implica o reactie din partea elevului, modul in care
elevul reuseste sa acumuleze cunostintele, priceperile, regulile si
sa le aplice in actiunile sale, sa isi schimbe propriul comportament
si sa se adapteze prin aplicarea cunostintelor primite.

Institutiile de Invatamant asigura cadrul pentru instructia si
educatia elevilor, prin baza materiala, conditiile si, mai ales,
resursa umana implicata in procesul instructiv-educativ.
Majoritatea cadrelor didactice sunt cadre calificate, cu pregatire
in domeniu. Dar pregatirea de specialitate nu este intotdeauna
suficientd pentru a asigura profesionalismul si eficienta in randul
cadrelor didactice in ceea ce priveste educarea elevilor.
Profesorul, dascalul, trebuie sa mearga mai departe de a-i invata
pe copii, el trebuie sa ii educe. Este nevoie de o anumita chemare
pentru aceasta meserie, de multa munca, dar, mai ales, de empatie
si daruire. Exista cadre didactice care isi fac foarte bine meseria in
ceea ce priveste transmiterea sistematica a cunostintelor catre
elevi, dar care nu reusesc sa patrunda in sufletul si constiinta
acestora, ceea ce nu permite si o transformare a elevului,
educarea acestuia.

Un profesor care educa este cel care influenteaza viata elevului
dincolo de bancile scolii. Este un profesor despre care elevii isi
amintesc cu drag, care devine mentor, exemplu de urmat, care ii
marcheaza viata inca de pe bancile scolii, dar continua sa ii
influenteze si in viitor prin faptul ca a reusit sa ii modeleze in asa
fel incat ei sa se poata adapta in orice fel de situatie.

Pentru a deveni un profesor care educa si modeleaza caractere,
este necesar ca acesta sa fie capabil sa se modeleze si adapteze la
randul lui. Societatea moderna este mult diferita si in continua
schimbare. Scoala trebuie sa tina pasul cu schimbarile intervenite
si sd raspunda nevoilor diferite ale elevilor, ale societatii, sa
adapteze curriculumul, dar mai ales metodele si tehnicile de
predare. Profesorii trebuie sa fie deschisi la nou, trebuie sa invete
ei Ingisi si sa fie la curent cu tehnologia moderna, cu preocuparile
si interesele elevilor pentru a putea sa ii inteleaga, sa tind pasul cu
ei, sa {i ajute si, mai ales, sa ii educe prin puterea exemplului.

Sansa si bucuria de a fi mentorul unui elev, de a-ti pune amprenta
asupra dezvoltarii si educatiei sale, de a-i influenta viitorul si
deciziile pe care le va lua in viatd, trebuie sa reprezinte o
provocare pe care fiecare profesor sa o priveasca cu
responsabilitate si mandrie. La varste fragede, influenta cadrului
didactic este covarsitoare, determinanta. Ce spune ,doamna
invatatoare” este litera de lege, copiii inclina sa o asculte si sa {i
dea dreptate mereu ei, in detrimentul familiei, ceea ce dovedeste
cu cata responsabilitate trebuie abordata orice problema, cu cata
grija trebuie tratat fiecare copil, ca individualitate, pentru
influentarea pozitiva si educarea corectd a acestuia.

Copiii pot studia si din carti, pot invata si din emisiuni televizate,
dar pentru a se educa si forma au nevoie de exemple de urmat, de
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oameni care sa ii influenteze, care sa ii inspire, sa le trezeasca
motivatia pentru propria dezvoltare, sa ii incurajeze sa cerceteze,
sa descopere, sa isi dezvolte curiozitatea naturald cu care sunt
inzestrati toti copiii si, nu in ultimul rand, sa aiba incredere in ei si
sa le dezvolte si lor aceastd incredere in propriile forte. Fiecare
copil reprezinta o individualitate, iar profesorul care reuseste sa
educe este acela care vede in fiecare copil ceea ce este special,
acea latura care merita si trebuie evidentiata, potentialul care il va
propulsa, dar il va face si fericit in acelasi timp.

Pornind de la definitia verbului ‘a educa’ - conform Dictionarului
explicativ al limbii roméné, inseamna ,a forma pe cineva prin
educatie; a influenta in mod intentionat, sistematic si organizat
dezvoltarea intelectuala, morala si fizica a copiilor si tineretului” -
se poate spune ca profesorul care reuseste sa educe, nu doar sa
predea, este acela care reuseste sa influenteze dezvoltarea unei
persoane, in mod voit si organizat. Un profesor este acela care
merge in fiecare zi la scoala si isi preda materia, in timp ce un
profesor care educd merge mai departe decat a-si face meseria de
profesor, este cel care reuseste sa predea continutul tocmai prin
specificul relatiei stranse pe care o are cu elevii, facandu-1 viu,
interesant, abordabil.

A educa nu este doar o meserie, pentru un profesor adevarat. Este
o chemare, este o daruire si o pasiune de a amplifica visurile si
dorintele elevilor, de a cauta si gasi impreuna raspunsuri la
intrebari si probleme, de a crea situatii de invatare in care
profesorul, la randul lui, invata alaturi de elevi si se transforma in
ghidul-tovaras al lor intr-o calatorie in necunoscut. La finalul
acestei calatorii, copiii sunt mai bogati nu doar cu un bagaj de
cunostinte nou dobandite, dar si cu un set de deprinderi, de reguli,
de comportamente pe care au fost determinati sa si le insuseasca.
Pentru ca reusita educatiei sa fie deplina, este foarte important
modul in care un profesor reuseste sa isi atraga ‘publicul’, sa
captiveze atentia micilor participanti pe care ii invita la aventura,
cu scopul pe care si l-a propus de a-i educa, dar imbracand totul
intr-o forma care sa determine armonizarea completa cu acestia.

A educa este 0 sansa pe care o are fiecare profesor de a influenta
viitorul prin formarea si modelarea micilor caractere, sansa care
trebuie privita cu responsabilitate si asumata in procesul didactic.
Masura in care fiecare cadru didactic reuseste sa profite de
aceasta sansa si sa Isi pund amprenta asupra personalitatii
educabililor depinde de profesionalismul si de implicarea fiecaruia,
dar in mod deosebit de chemarea, de vocatia pe care acesta o are,
de calitdtile individuale si sentimentele care il ghideaza in meseria
de profesor.
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Ieri marginalizat, astazi elev
integrat, cu parinti incantati
De Mihaela-Violeta Boscor

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Negoiesti (Bacau)

Cuvantul progres nu are nici un sens, cat exista pe lume copii
nefericiti, spunea Albert Einstein.

Transformarile pe care le cunoaste societatea noastra, urmand
drumul dificil al unei democratizari autentice, se rasfrang, in mod
firesc, si asupra stiintelor educatiei, conferindu-le noi dimensiuni
si noi coordonate. Exista, astazi, un efort de adaptare a muncii
educative la realitatile si perspectivele romanésti si, in acelasi
timp, de racordare la progresele gandirii si practicii pedagogice
universale. Exista si un efort de depasire a inertiilor si dogmelor
unei pedagogii ramase in urma vietii.

Dintre multele idei novatoare care succesiv se situeaza in prim
planul dezbaterilor pedagogice de astazi, lucrarea de fata isi
propune sa investigheze una de maxima importantd, anume ideea
ca influentele formative se exercita, de reguld, prin mijlocirea
situatiilor in care sunt pusi cei ce urmeaza a fi educati, respectiv
prin situatii educative - fie ele situatii de invatare, de formare
morala sau spirituald, de implinire a vocatiei artistice, de
dezvoltare psihomotorie etc.

Situatia exista nu ,in sine” ci pentru subiectul ei. Situatia apare
prin implicarea subiectului. Existenta subiectului face ca factorii
externi sa fie selectati in raport cu semnificatia lor pentru subiect.
Subiectul aduce in situatie ,conditiile interne”, adica potentialul
lui si particularitdtile lui, ca rezultat al inzestrarii si al intregii lui
formari anterioare.

Oprindu-né la situatia cu care am avut de-a face la clasd, aceea de
a lucra inca din clasa pregatitoare cu un elev care prezenta un
handicap fizic locomotor, aceasta se prezenta ca fiind una
defavorabila deoarece, pentru elevul care nu reusea sa execute in
intregime cerintele din cadrul orei de educatie fizica aceasta
activitate a devenit foarte repede una neplacuta, de evitat chiar.
Subiectul intra in situatie cu un ansamblu de capacitati
(intelectuale, afective, aptitudinale, volitional-motorii), cu o
structura cognitiva (ingloband informatiile ierarhizate si stocate),
cu insusgirile sale temperamentale, cu trasaturile sale de caracter.
Impreuna cu familia, care nu concepea sa fie numit copilul lor
copil cu cerinte educative speciale, si cu medicul curant al
copilului, care cunogtea deficienta si gradul de gravitate al
acesteia, am descoperit ca existau anumite tipuri de exercitii care
erau chiar recomandate in afectiunea de care suferea acesta,
exercitii care puteau fi executate cu succes de catre intreaga clasa
de elevi astfel incat in scurt timp, facand un efort pentru a-si
recupera lipsurile, cerand ajutorul cadrului didactic coordonator al
activitatii de educatie fizica, parintilor, colegilor, aceasta situatie a
devenit una favorabila pentru copilul traumatizat pe plan
subiectiv, acesta simtindu-se nu cu mult timp inainte respins,


https://iteach.ro/experientedidactice/ieri-marginalizat-astazi-elev-integrat-cu-parinti-incantati
https://iteach.ro/experientedidactice/ieri-marginalizat-astazi-elev-integrat-cu-parinti-incantati
https://iteach.ro/profesor/mihaela.boscor
https://iteach.ro/profesor/mihaela.boscor

oprimat, frustrat, inferior si mereu cu o senzatie de insecuritate in
suflet. Rezultatul obtinut printr-o actiune eficienta, adecvata
situatiei existente, marcheaza iesirea din aceasta situatie.

Elevul a fost ,pus in situatie”, devenind astfel subiect al situatiei,
el cautandu-si iesirea din situatie printr-o activitate care ar trebui
sa fie tocmai aceea pe care o consideram necesara in aceasta
etapa a formarii lui. Ceilalti factori il impulsioneaza, il ajuta sau
(daca sunt inadecvati) il impiedica in actiune - dar motorul actiunii
este el insusi. El né apare ca un ,nucleu” al situatiei,in jurul caruia
graviteaza ceilalti factori. Situatia este astfel ,personalizata”.
Credem ca acesta este modul prin care se poate raspunde
principalei cerinte a pedagogiei moderne: a centra educatia pe
copil.

Cand vorbim de situatie educativa in acest sens, factorii existenti
né intereseaza nu ,in sine”, intr-un tablou general, ci prin impactul
lor cu acea persoana care constituie subiectul situatiei. Copilul
este parte a situatiei, dar nu o parte oarecare, ci acea parte la care
se raporteaza toti ceilalti factori.

Privindu-1 pe elev ca subiect al situatiei educative, nu diminuam
deloc rolul educatorului ca organizator al acestei situatii.
Educatorul concepe situatia in asa fel incat elevul, ,pus in
situatie”, sa efectueze acele forme de activitate si sa manifeste
acele atitudini prin care prevedem ca vor fi atinse obiectivele
educationale vizate. Cum vedem, si educatorul este intr-o anumita
situatie, dar nu in situatia educativa, ci in situatia de creator al
acesteia. Situatiile educative create intr-o scoald speciald, unde
toti elevii sufera de aceeasi deficientd, difera mult de cele dintr-o
clasa obisnuita, in care a fost inclus si un copil cu un handicap
anume.

Clasa cu elevi integrati poate deveni orice clasa si probabil asa vor
trebui sa devina toate, intr-o scoala deschisa si flexibila, iar prin
maniera integrarii trebuie sa se asigure, printr -un management
minutios organizat: o intelegere reald a ceea ce este integrarea,
definirea procesului ca atare, nu numai o simpla plasare a copiilor
impreund; sa cunoasca legaturile dintre educatia pentru integrare
si valorizarea diversitatii umane.

Aceasta manierd asigura promovarea ethosului scolar care
valorizeaza toti copiii i familiile lor; favorizeaza un climat de
sprijin flexibil si raspunsuri creative la nevoile/ cerintele
individuale, lipsa de succes la raspunsurile initiale netrebuind sa
constituie un motiv pentru a abandona integrarea, ci sa devind un
punct de plecare; recunoasterea integrarii ca o parte a politicilor
de egalizare a sanselor cu aranjamentele clare pentru
implementare, fundamentare si monitorizare; sa asigure ca
admiterea copiilor cu cerinte educative speciale in structuri
educative sa fie orientata pozitiv si cu sensibilitate.

In cazul nostru, vom prezenta cativa pasi necesari in orchestrarea
invatdrii, uzitati la clasa:

predarea se planifica ludndu-se in considerare toti elevii;

lectiile incurajeaza participarea tuturor elevilor si dezvolta
capacitatea de a intelege diferentele;

elevii sunt implicati activ in propriul proces de invatare, ei
invatand in colaborare;

L]

evaluarea contribuie la obtinerea de realizari de catre toti
elevii;

L]

disciplina la orele de curs se bazeaza pe respectul reciproc;
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o toti elevii iau parte la activitatile organizate in afara orelor de
curs.

Studiu de caz

La fiecare cinci ani, primim de la diferite gradinite de copii
»absolventi” ai grupelor mari din care au facut parte, pentru a
incepe cu ei 0 noua serie de ciclu primar. Cum, obisnuim si e si
normal, verificam si analizam fisele lor de observatii intocmite in
gradinite, sau fisele medicale si alte documente din dosare. La
seria anilor 2014-2019, am avut o surpriza nu reiesita din dosar, ci
dupa primele intalniri cu noii elevi, cand acestia se acomodeaza si
se fac cunostinte, se leaga prietenii.

Activitatea am desfasurat-o sub forma de jocuri de rol, dramatizari
cu personaje din povestile cunoscute, jocuri in perechi, pe grupe
sau in echipe. Repede am sesizat ca fetita P.D. are tendinta de a
sta mai retrasa, singura retrasa de grup desi mereu cu zambetul
pe chip. In pauze, obisnuita din gradinitd era mai sociabild dar
incerca sa nu paraseasca prea des pupitrul. Am reverificat fisa de
observatii din gradinita nedescoperind nimic deosebit, totul
parand normal, medical fara probleme.

Dandu-né de banuit, am tinut-o sub observatie o perioada de timp,
in momente diferite, pana cand am constatat ca fetita nu indraznea
sd apara in fata clasei dintr-o jend numai de ea cunoscuta. La
fiecare inceput de serie de copii, obisnuim sa cerem de la familii
relatii despre sandtatea copiilor, comportament in familie, la joaca,
daca are rezistenta la efortul de mers pe jos, daca are totusi vreo
afectiune pentru a preveni orice risc de imbolnavire. Parintii fetitei
au descris-o ca fiind un copil ,fara probleme”.

In urma observatiilor noastre, am contactat parintii, le-am descris
situatia deoarece fetita cand am intrebat-o ce se intampla cu ea,
si-a Inrosit obrajii, a dat din umeri si nu né-a lamurit. Citiseram ca
persoana deficientd este asemenea unui ,arici”: un suflet mare,
dornic de normalitate, afectiune si independentd, inchistat intr-un
invelis protector, tesut de-a lungul timpului. in urma discutiilor
purtate, parintii au recunoscut ca fetita are multiple interventii
chirurgicale aplicate in zona incheieturilor de la picioare dar cd au
considerat ca situatia este remediatd, fetita mai schioapdta putin,
o iImbracd mereu cu pantalon mai lung pentru a trece neobservata
afectiunea de care suferd, au invatat-o cum sa se deplaseze pana la
pupitru pentru a se sesiza cat mai putin si cu asta au rezolvat
problema, pentru a nu rade ceilalti copii de ea.

Pentru a putea fi suficient de empatic, pentru a fi cat mai
deschisi, fiecare dintre noi trebuie sa trecem macar cu
imaginatia prin experienta de pdrinte al unui copil cu o
oarecare deficienta.

Copila era in evidenta unui cabinet medical specializat incd de la
nastere. Nasterea unui copil cu deficiente schimbase destinul
intregii familii.

De mic copil, deficientul este izolat, alungat, jignit, etichetat,
brutalizat. Posibilitdtile lui de comunicare, de cele mai multe ori,
nu se pot ridica la nivelul dorintei de a se exprima, iar atunci cand
dizabilitatea sa este vizibila, prezenta sa atrage dupd sine, in cel
mai bun caz, compatimire sau, mai rau, mild. Atitudinea celor din
jur fata de existenta sa concreta il face sa devina cu timpul
néincrezator, sa fie surprins atunci cand intalneste un semen
care-l trateaza ca pe un egal. Este explicabil de ce, in timp, se
izoleazd, devine un introvertit chiar si atunci cand temperamentul



sau ar fi trebuit sa conduca la un alt tip de comportament.

De atunci, in cunostinta de cauza, am procedat la ajutorarea fetitei
ca sa poatd participa la cursuri, asezand-o cat mai aproape de
catedra, in primul rand de pupitre individuale pentru a-i usura
deplasarea in fata clasei, ea fiind un copil inteligent cu drag de
literatura si reale inclinatii spre creatie literara.

»La suflet nu se ajunge nici cu bisturiul, nici cu harletul, nici
cu laserul, nici cu cele mai sofisticate aparate, nici macar cu
vorba, ci doar cu sufletul, cheia sui generis a penetrarii cetatii
pe care o intruchipeaza.” (Mioara Maria Salloum)

In clasd nu au fost reactii de respingere sau izolare a fetitei nici
din partea elevilor dar nici din partea parintilor care nu stiau prea
multe despre situatia copilului si preventiv, am desfasurat
activitati pe teme specifice legate de copiii cu deficiente la
lectoratele cu parintii si in cadrul proiectului ,Copil ca tine sunt si

”

eu .

Util pentru a integra copilul cu deficiente fizice, am considerat
masurile: am vorbit deschis cu parintii si copiii deoarece nimeni nu
are dreptul sa umileasca in vreun fel altd persoana-nedand numele
fetitei- sa rada sau sa obiecteze de prezenta persoanei respective,
indiferent de starea fizica a acesteia;am aflat cat mai multe lucruri
despre deficienta copilei, despre felul in care trebuie sa se
desfdsoare activitatea intr-o situatie sau alta, despre progresele
reale pe care le poate face copila si prin urmare despre cele mai
potrivite metode de evaluare a acesteia si notarea sa in
concordanta cu munca depusa si rezultatele concrete care pot fi
obtinute avand in vedere deficienta de care sufera;am planificat
actiuni socio-culturale cu participarea elevilor din clasd; am editat
o revista a claselor I-IV, lectii in care si ea a fost inclusa, serbari cu
tema pentru diferite evenimente - eleva fiind talentata literar;am
tratat-o permanent ca pe un copil normal, am stimulat-o, am
laudat-o si am procedat in asa fel incat sa se simtd egala cu toti
colegii de clasa; am colaborat permanent cu familia ei in timpul
celor patru ani si eleva a reusit sa finalizeze ciclul primar cu
rezultate foarte bune la toate materiile. Acum este eleva a gcolii
noastre in acelasi colectiv.

Acest caz a demonstrat ca acesti copii - cu nevoi speciale - pot
invata In cadrul scolii impreuna cu ceilalti copii, dar in situatia lor
cadrul didactic trebuie sa acorde o atentie aparte, un anume tip de
protectie mascatd, mai multd stimulare, fara lezarea celorlalti
elevi.

Strategii de predare online la
elevii cu cerinte educationale
speciale

De Emel Cadar

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Maria Montessori,
Constanta (Constanta)
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Pandemia de coronavirus a adus cu ea o criza care afecteaza mai
multe sectoare din societate. Este si cazul educatiei, pusa in fata
unei noi provocari: cea digitala (comunicare digitald, gestionarea
informatiei, crearea de continuturi digitale educationale,
implementarea aplicatiilor de management scolar, utilizarea
echipamentelor digitale, respectarea normelor etice si legale in
spatiul digital).

Predarea online eficienta nu inseamna doar preluarea continutului
lectiei si transmiterea lui folosind tehnologia. Mediul online de
invatare vine cu provocdri si resurse specifice, care presupun ca
atat profesorii, cat si elevii sa se adapteze si sd isi schimbe modul
de lucru.

Mediul de predare poate cad nu este acelasi cu cel cu care eram
obisnuiti, dar este important sa né amintim cd buna predare este
totusi buna predare:

¢ sa fim creativi, sa adaptdam, sa selectam ce se potriveste;
¢ sa fim disponibili, deschisi, prezenti;

® sa gasim solutii.

Predarea online este o provocare pentru copii, pentru parinti si
pentru cadrele didactice. Ajuta insa o atitudine deschisa si
flexibila, pentru a evalua corect ce functioneaza si ce nu, pentru a
incerca idei noi si pentru a invata din experienta altor cadre
didactice.

Din perspectiva diferentelor de dezvoltare, stilurilor de invatare si
a altor particularitati ale copiilor cu CES care o alcatuiesc, clasele
sunt caracterizate de diversitate, fiind clase eterogene. Lumea
claselor eterorogene nu este un mediu usor, mai ales in conditiile
predarii online, in care timpul este crucial si nu este propice
pentru acoperirea unor mari cantitati de continut, specific
diferitelor discipline de studiu.

Pentru a crea un mediu de invatare productiv folosind tehnicile
adecvate in timpul procesului de predare, instruirea online am
realizat-o pe grupe de elevi, astfel incat sa fie flexibila cu
programul si cu nevoile copiilor. In cadrul acestor intalniri pe
grupe am individualizat si creat materiale in functie de
particularitatile psihointelectuale ale copilului.

Pentru socializarea online, pentru conectarea emotionala a copiilor
si ca aceastd distantare sa nu fie totusi o izolare psihologica, am
organizat intalniri sdptdmanale cu tot colectivul clasei. In aceste
discutii virtuale, fiecare elev trebuie sa contribuie cu ceva
substantial la conversatie.

Modalitatile de repartizare a sarcinilor de lucru au fost frontale
(cu modalitati de participare a elevilor colectiva, pe grupe si
individuald) si diferentiate (cu modalitati de participare a elevilor
pe grupe si individuala).

Elevii s-au adaptat la formatul acesta de predare online. Ei reusesc
sd invete si gasesc si interactiunea sociald pe care o cautd, chiar
dacd nu in modul in care erau obisnuiti. Deoarece timpul este
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crucial in predarea online e nevoie ca lectiile sa fie structurate
intr-un mod diferit fata de cele din clasa. Acestea trebuie sa fie mai
scurte, insemnand maxim 20 de minute in care sa se prezinte
informatiile noi legate de subiectul predat, iar timpul ramas ar
trebui dedicat activitatilor care sa-i ajute pe elevi sa asimileze mai
usor informatiile prezentate anterior.

Instruirea online nu este propice pentru acoperirea unor mari
cantitati de continut, intrucat trebuie sa fie flexibila cu programul
si cu nevoile copiilor cu CES. Continuturile invatarii le-au fost
predate intr-o maniera integrata astfel incét copiii sa simta si sa
aprecieze utilitatea lectiilor.

expuneri PowerPoint pentru a prezenta informatiile
importante legate de lectia predata.

imagini in prezentari si videoclipuri scurte.

elevii sd faca cea mai mare parte a muncii - implicarea
elevilor in discutii legate de materialele vizuale si audio
prezentate; continuturile invatarii prezentate vizual si
interactiv, transforma informatii abstracte in informatii usor
de procesat de catre copii.

interactivitatea - discutii live intre copii sau intre copii si
profesori.

prezenta autentica - copiii vor fi mai implicati in lectiile
online atunci cand li se permite sa se exprime social, cognitiv
si legat de continutul invatarii si atunci cand cadrul didactic
se exprima din aceste puncte de vedere.

Cursurile ,online” au nevoie de un design special si de o abordare
pedagogica diferita fata de cea din salile de clasa, cu participare
directa.

Predarea online se bazeaza pe comunicare si este necesar sa
evitam situatia in care elevul nu poate intelege informatia la
capacitate maxima. De aceea, este nevoie ca:

e activitdtile instructiv-educative trebuie tratate din
perspectiva pluridisciplinarg, interdisciplinara si
transdisciplinara.

cursurile trebuie sa fie interactive, create intr-o varietate de
moduri si folosite diferite resurse educationale. Varianta
digitala a acestora, prin explicatiile, exercitiile propuse,
intregeste si imbogdteste valoarea instructiv-educativa a
activitatii de predare online, fiind un instrument de lucru
relevant, util pentru elev si pentru profesor.

formele de organizare a activitatii didactice (individuald, pe
grupe, colectiva), in predarea online, trebuie corelatd cu
individualizarea si crearea de materiale in functie de
particularitatile copiilor.
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Experiente online

De Oana Stangaciu

Scoala Gimnaziala Nr. 19, Brasov (Brasov)

Cred cd nimeni nu va uita anul 2020. il vom tine minte ca pe un an
al provocarilor si schimbarilor majore din viata noastra. N-as putea
sa spun ca a fost un an rau, ci doar un an al schimbarilor multiple
si majore. El né-a fortat sa invatam rapid, s né adaptam, sa fim in
stare sa facem ce nici nu visam. N-a fost o adaptare usoara. A fost
o adaptare care a semanat cu o sita ce a cernut profesorii cu
vocatie de cei trecatori. O oportunitate ce a Intdrit relatiile in
familie, dar si relatia familie-scoald, atat de necesara.

Odata cu inceperea pandemiei, né-am trezit pusi in situatia de a
preda on-line, unii mai pregatiti, altii mai putin pregatiti pentru
astfel de situatii. A fost o mobilizare in forta din partea cadrelor, a
parintilor si a elevilor si asta a strans legaturile dintre noi.

A fost un volum mult mai mare de munca, implementare de
platforme, situatii de criza, dar si formare si pregatire intensa si
permanenta pentru a fi la zi cu multitudinea de variante din care
trebuia s-o0 alegi pe cea optima pentru specificul clasei tale. Pe
Zoom sau Google Classrom, pe tablete, telefoane, laptopuri sau
desktopuri, fiecare cum a putut si cu ce a avut, intr-un efort
comun, stand in fata ecranelor mai mult decat era normal, am
mers alaturi de elevi intr-un efort comun, in pasul schimbdrilor si
né-am adaptat.

Lectiile interactive, schimbarea permanenta de metode si
mijloace au fost cheia succesului.

Provocarile, nelinistile, intrebarile la care trebuia sa gasim de
multe ori singuri raspuns, ochii rosii, obositi au transmis elevilor
un mesaj de mare valoare; acela ca invatarea nu se incheie nici
atunci cand suna clopotelul, nici atunci cand termini scoala. Ea
continua toata viata. Am invatat unii de la altii, de multe ori chiar
de la elevi, ei s-au simtit importanti, cum si erau, noi né-am
bucurat ca né pot ajuta. Am devenit mai buni, mai pozitivi, mai
atenti, mai empatici, mai rabdatori, mai deschisi, mai creativi, mai
spontani, mai receptivi, mai flexibili si mai organizati in gandire,
mai apropiati si toate acestea au crescut in echipa unitara
elev-profesor. Am constat din nou ca atunci cand vrem cu adevarat
sa facem ceva, putem face.

Au fost lectii de viata pe care le-am invdtat impreund. Am
constientizat parcd mai bine ca nu foloseste nimanui sa stai sa te
plangi, foloseste sa actionezi si daca tot o faci merita sa o faci
bine, cu pasiune. Am realizat din nou, cd in multe situatii copiii se
adapteaza mai bine decat adultii. I-am pus pe elevi sd-si invete
colegii sa faca diverse lucruri. Ei au fost pusi in situatia
educatorului, iar eu in situatia elevului si asta a facut sa né
intelegem mai bine unii pe altii. Am inteles de ce celalalt
reactioneaza intr-un anume fel, ce simte, ce gandeste, ce se poate
schimba. A existat dezvoltare personald, dezvoltare a spiritului de
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echipa, dezvoltare a abilitatilor socio-personale si de management,
dar mai ales né-am dezvoltat competentele digitale.

Am avut curajul sa invatdm din greseli si am imbratisat
schimbarea, moment in care provocarile nu au mai parut la fel de
mari. Bucuria reala, emotia pozitiva ce se simtea, in ciuda situatiei
care nu era deloc usoarg, la fiecare noua intalnire online,
curiozitatea elevilor in legatura cu noile aplicatii pe care le
aduceam la ore, felul in care imi povesteau ce simt si ce traiesc, ca
noua experienta de viatd, uneori spaima legata de boala parintelui,
alteori bucuria orelor petrecute alaturi de acestia a readus in
atentia fiecaruia dintre noi faptul ca educatia presupune mai mult
decat a preda lectii si a a parcurge materia, sau a da note.

Né-am reamintit cat de importanta este relatia socio-emotionala,
grija si preocuparea fata de intreaga lor dezvoltare. Comunicarea
dintre cadre, cadre si elevi, cadre si parinti a devenit mai
accentuata. Fiecare avea nelinistile, gandurile, emotiile lui, dar
odatd Impartasite constatam ca nu suntem singuri, ca si altii au
aceleasi ganduri, preocupari, sentimente, probleme ca si noi si
asta parcd né mai linistea In aceste vremuri nesigure cum nu mai
traisem inca. Fiecare intalnire cu ei se termina cu concluzia
»Sanatosi sa fim si trecem noi si peste asta”. Si am trecut cu bine
prin acest efort comun, cu respect, cu dedicare si cu multa iubire,
care chiar dacd exista si Inainte parca nu se manifesta la fel de
puternic.

Sunt convinsa de faptul ca si atunci cand vom lucra din nou in
clase impreuna cu elevii vom folosi in continuare multe din
metodele, aplicatiile si jocurile folosite in lectiile online, caci
invatarea cu ajutorul acestora a parut mai simpld, mai placuta, mai
usoara, iar elevii rezoneaza mult mai bine cu metodele noi de
invatare.

Am plans, am ras, am muncit, am daruit si am ajuns din nou la
concluzia ca ,ce nu né omoara né intareste.”
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