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Facilitarea invatarii
conceptelor abstracte
folosind strategii chinestezice

De Marinela Hudisteanu, 5 iunie 2025

Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Botosani (Botosani)

Schimbarile tehnologice si societale au un impact semnificativ
asupra invatarii in general si a conceptelor specifice chimiei in
special. Achizitiile elevilor par a fi insuficient structurate,
neinteriorizate iar ei nu sunt dispusi la mari eforturi pentru
invatare. Profesorii dispun de timp didactic limitat, clasele sunt
incluzive, elevii au nevoi educationale diferite, de multe ori
speciale.

Aceasta dinamica genereaza o serie de provocari in privinta
modului in care cunoasterea este transmisa, primita si aplicata.
Prezenta lucrare incearca exemplificarea unei strategii
chinestezice prin care predarea conceptelor abstracte din
programa clasei a VII-a, devine semnificativa pentru elev
indiferent de nivelul sau cognitiv.

Descifrarea mecanismului prin care elevul invata si este motivat sa
o faca, devine pare a procesului de proiectare didactica. Traim
cufundati in sute de stimuli. Informatiile pe care ni le transmite
mediul, chiar si intr-o perioada scurtd de timp, sunt prea multe si
ar fi imposibil sa le intelegem si sa le procesam pe toate si pentru
asta, oamenii au dezvoltat strategii empirice care se actualizeaza
spontan in situatii similare. Euristicele sunt asadar scurtaturi
mentale, strategii pe care le folosim pentru a filtra si gestiona
informatiile, care né permit sa facem o estimare rapida a situatiei,
oferindu-né o concluzie intr-un mod relativ simplu, desi nu pot
garanta un rezultat intotdeauna corect.

Psihologii né spun ca aceasta ,lene cognitiva” este fireasca
intrucat creierul consuma 20% din calorii chiar daca cantareste
2% din masa corpului, tendinta fiind de economisire a energiei
prin lipsa efortului [1].

Cercetdrile in psihologia cognitiva indica faptul cd strategiile
euristice care faciliteazd invatarea prezinta frecvent urmatoarele
proprietati:

¢ se aplica pe scara larga la problemele de zi cu zi,
e produce solutii care sunt de cele mai multe ori valabile,

¢ ajuta la simplificarea sarcinilor mentale altfel complicate.

Putem folosi asemenea scurtdturi de gandire care né permit sa
ajungem rapid la o solutie si/sau la o decizie in invatarea
conceptelor abstracte la chimie precum cationi si anioni, legaturi
ionice si covalente polare si nepolare, acizi si baze, valenta,
formule chimice.

Strategiile chinestezice presupun astfel de ,scurtaturi” si
contribuie stimularea memoriei de lunga durata a informatiilor
prin punerea lor in practica. Metodica predarii chimiei are la baza
strategii ce includ experimentul si modelare -metode chinestezice
cu predilectie, care uneori nu pot fi folosite sau necesita abordari
inovative. De exemplu invatarea conceptului de legatura chimica
poate fi introdus si vazut la scara macro printr-o reactie chimica
incitanta (arderea Mg in aer), dar care este total abstract la scara
micro. O parte dintre copii sunt coplesiti si risca sa nu invete
deloc. In acelasi timp, sunt intotdeauna elevi care inteleg
conceptele si care se bucura de provocare. Includerea unor
instrumente de manipulare practice, de colorat, poate fi o
modalitate pentru diferentierea si stdpanirea conceptelor si pot fi
utilizate atat ca activitati de evaluare, activitdti remediale dar si
pentru dezvoltare in cazul elevilor care finalizeaza repede o alta
sarcina de lucru. Posibilitatea de a colora, de a vedea un model
fizic care reprezinta un concept mentine lucrurile la mize mici
pentru elevi. Activitatile cu miza redusa, percepute ca usoare, pot
duce la o implicare mai mare din partea elevilor care altfel ar
renunta sa mai incerce. Ele pot, de asemenea, sa-i faca pe cei
interesati sa se simta mai increzatori in intelegerea continutului si
pot Incerca sa ii ajute pe altii.

Propun doua procedee ale modelarii: coduri de culoare si blocuri
de ioni tip lego, imprimabile 3D.

Folosind codificarea culorilor se urmareste dezvoltarea capacitatii
de a lega cunostintele intre ele si a crea retele conceptuale,
stimularea Increderii in sine si a capacitatii de a reflecta asupra
propriului demers de invatare. Am ales culorile albastru si galben,
care prin asocierea unor experiente senzoriale aduc beneficii in
crearea unui mecanism de invatare:

¢ Galben - soare, cu caldura, confort, pozitiv.

o Albastrul - rece, apa (lacrimi), negativ

Am elaborat si adaptat resurse didactice ce includ activitati de
colorat pentru diferentierea si stdpanirea conceptelor. Astfel
concepte pozitive, cum ar fi cationii, protonii sau pH-ul, sunt
codificate galben, cele negative, cum ar fi anionii, electronii sunt
codate de culoarea albastru. Pe baza culorilor, elevii vor identifica
usor tipul de legatura, iar inainte de a fi capabil sa scrie formule
chimice, vor intelege ca un cation se scrie inaintea unui anion,
cum se leaga metalele si nemetalele, si apoi cum se echilibreaza
sarcinile formulei. Folosirea codurile de culoare asigura spatierea
repetitiilor in intervalele optime de timp, ce contribuie la
capacitatea de a pastra cunostintele, imbunatdtesc motivatia
elevului, si aprofundeaza nivelul de procesare cognitiva.

Cu ajutorul imprimantei 3D si un soft (sub licenta Creative
Commons - Atribuire - Necomerciala) am realizat blocuri de ioni
tip lego care s-au dovedit o modalitate practica excelenta de a
invata valente - numarul pinilor de legatura, formule, si chiar
sprijin in calcule pe baza formulei cum ar fi raport atomic si masa
molara. Se modeleaza compusi chimici combinand blocurile, astfel
incat sa nu raméana stifturi sau gauri. Formula poate fi scrisa
numarand numarul de blocuri utilizate. Blocurile produc un clic de
fiecare datd cand sunt imbinate au captivat elevii sunt si excelente
pentru a invata chimia intr-un mod tactil.

Utilizand astfel de procedee, profesorul impune participarea
directa a elevilor in redescoperirea cunostintelor, fiind stimulate
operatii ale gandirii ca: analiza, generalizarea, concretizarea.
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Instrumentele propuse permit adaptarea la nevoile fiecarui elev,
invatarea devine accesibild, relevanta si da elevului putere pentru
a reusi. Profesorilor le revine misiunea de a facilita invatarea si
crea medii propice, de a elabora si adapta resurse didactice pentru
a raspunde nevoilor diverse ale elevilor, inclusiv a celor cu cerinte
educative speciale.

Bibliografie

[1] A. Stoica-Constantin, Conflictul interpersonal, Prevenire,
rezolvare si diminuarea efectelor, Editia a II-a, Ed. Polirom, Iasi,
85-98, 2018

M. Leabu, (2011), Principilism versus utilitarianism translational
medicine ethics, Studia UBB. Philosophia, LVI(2), accesat 22.03
2022, disponibil la
www.semanticscolar.org/paper/Principilism-versus-Utilitarianism-i
n-Translational

Blocuri de ioni fixabile pentru predarea chimiei disponibile la
www.thingiverse.com/thing:5396887/files

Managementul calitatii
procesului educational in
schimbare

De Rodica Bolog, 10 iunie 2025

Scoala Gimnaziala I.D. Sarbu, Petrila (Hunedoara)

Asigurarea calitatii este 0 componenta a managementului calitatii
care se concentreaza asupra generarii si furnizarii increderii in
faptul ca cerintele calitdtii sunt indeplinite. Lucrarea face referire
la cerintele si posibilitatile de asigurare a calitatii procesului de
instruire si educare in raport cu standardele de referinta
nationale. Aceste cerinte s-au impus in conformitate cu procesul
de adaptare a invatamantului la schimbarile sociale, politice si
economice din ultima perioadd, in general, si ca raspuns la
evolutia stiintelor educatiei si a psihologiei invatarii, in special.

Rapoartele Comisiei Europene si ale Biroului International pentru
Educatie (UNESCO) reliefeaza tendintele majore ale reformelor
curriculum-ului in plan european: educatia pentru toti, adecvarea
instruirii la nevoile fiecdrui individ, predarea si invatarea centrate
pe elev, relevanta curriculum-ului pentru individ si pentru
societate, dezvoltarea unor atitudini si valori dezirabile, specifice
societatii democratice, dezvoltarea gandirii critice, evaluarea
autentica a performantelor scolare.

La nivelul activitatii din clasa, aceste linii de politica educationala
exprimad necesitatea unei mai bune cunoasteri a elevilor, pentru a
identifica nevoile, interesele de cunoastere si ritmul dezvoltarii
fiecaruia, formarii capacitatii cadrelor didactice de a adecva
situatiile de invatare, continuturile si strategiile didactice la
caracteristicile individuale ale elevului si la obiectivele vizate,
implicarii elevilor in invatare prin crearea unor situatii didactice

apropiate de viata concreta. Abordarea interdisciplinara,
asigurarea conditiilor si procedurilor de adoptare a unor trasee de
instruire diferentiata sau personalizata, comunicarea functionala
prin metode interactive, recompensarea si motivarea eforturilor
elevilor si evaluarea autentica sunt alte solutii metodologice
recomandate de politica reformei educatiei din tara noastra.

Gestionarea sistemica si sistematica a standardelor (ce trebuie
facut) si a procedurilor (cum trebuie facut) revine, in mare
masura, cadrelor didactice care au incredere in documentele
sistemului calitdtii dar nu in detrimentul deciziilor manageriale
sau actiunilor constante si regulate de asigurare a calitatii actului
didactic la clasele pe care le ghideaza.

Din perspectiva necesitatii unei educatii eficiente problematica
obiectivelor ei este esentiala in contextul oricarui demers de
proiectare stiintifica a actului educativ. In momentul strict al
elaborarii proiectului didactic, profesorul este artizanul celulei
primordiale educationale, adica lectia. Se stie ca orice proiect
didactic presupune initial specificarea obiectivelor in baza carora
se selecteaza metodologia didactica, se formuleaza optiunea
referitoare la strategia didactica. Evaluarea activitatii se
intemeiaza pe raportarea la obiective. Dar obiectivele nu
marcheaza doar etapa initiala si finala a unui proces pedagogic.
Ele intervin in calitate de criterii referentiale in cursul interactiunii
efective dintre predare si invatare. Deci, obiectivele didactice sunt
implicate atat in etapa proiectarii cat si in cele de implementare si
evaluare pedagogice.

De aceea, pedagogii opteaza pentru elaborarea unor strategii
didactice focalizate asupra obiectivelor, care presupun formularea
sarcinilor cu tinta pe obiective operationale si a activitatilor
optime de invdtare. O specificare resonsabild, permanenta si
corectd a obiectivelor fiecarei lectii in parte (chiar dacd, mai ales
in cazul profesorilor ce nu mai sunt incepatori, alte componente
cum ar fi continuturile, metodele si strategiile didactice,
modalitdtile de evaluare sunt proiectate doar in plan mintal) este
premisa functionarii eficiente a procesului instructiv-educativ prin
asigurarea unor calitati de seama: sustenanabilitatea procesului
didactic, profesionalism, absenta oricaror redundante in lectie,
absenta improvizatiei, asigurarea unui feed-back corespunzator,
gestionarea judicioasa a timpului didactic, asigurarea unei baze de
date solide pentru conceperea proiectului urmatorului demers
didactic, realizarea de catre elevi a unui real progres in lectie,
eleganta si excelenta in predare si nu in ultimul rand, constiinta
infaptuirii unui act educational la parametrii inalti, cu multumirea
sufleteasca ce decurge din aceasta. Centrarea pe obiective,
competente reprezinta unica modalitate prin care sintagma
centrarea pe elev sd nu ramana o lozinca fara continut.

Obisnuinta profesorului de a sprijini activitatea didactica pe o
proiectare ce cuprinde cel putin continuturile si obiectivele
operationale, este garantia asigurarii unui proces educativ modern
si eficient.

Orice activitate de proiectare didactica trebuie sa defineasca
operational rezultatele asteptate ale invatarii. Acestea vor fi
comunicate celor care sunt instruiti cdci, este dovedit, pe de o
parte, aceasta orienteaza invatarea iar, pe de alta - si nu de
neglijat o motiveaza. Obiectivele se realizeaza prin folosirea unor
mijloace, metode didactice si forme organizatorice adecvate, prin
valorificarea potentialului creator al dascalului, a maiestriei sale
didactice, precum si prin respectarea principiilor didactice.
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Metodele didactice sunt demersuri teoretico-actionale executive
de predare-invatare care asigura derularea si finalizarea eficienta
a procesului instructiv-educativ. Unele metode servesc in mai
mare masura munca profesorului, predarea (prelegerea,
demonstratia, conversatia, etc.); altele servesc mai ales elevului,
invatarii (studiul cu cartea, activitatea independentd,
descoperirea, exercitiul etc); dar toate contribuie la realizarea
eficienta a predarii-invatarii. O strategie didactica poate fi
apreciata ca eficienta daca: il implica pe cel care invata intr-o
situatie de reala invatare, este centrata pe obiective si adaptata la
continuturile vehiculate, este aplicata conform parametrilor
psihoindividuali, este elaborata in raport cu motivatia pentru
instruire a agentilor.

Alegerea metodei de lucru se face tinand seama de avantajele si
importanta folosirii ei, privita atat din punctul de vedere al
scolarului, cat si din cel al dascalului. Prin diversificarea metodelor
profesorul va urmari eludarea rutinei, monotoniei, plictisului,
deschizand in sufletul elevului dorinta de a invata intr-un mod
creativ si eficient.

Metodele interactive pun elevul in centrul demersului
instructiv-educativ, urmaresc implicarea sa directd in actul de
invatare, il trateaza intr-adevar ca subiect al propriei formari.
Utilizand metodele interactive in timpul lectiei, elevii sunt pusi in
situatia de a coopera, de a relationa unii cu altii astfel incat
responsabilitatea individuala sa devina presupozitia majora a
succesului.

O alta cale de modernizare a metodologiei didactice este
impregnarea cu elemente de problematizare a metodelor clasice
de instruire. Interiorizarea in plan mintal are loc in cadrul
conflictului socio-cognitiv din grupul de elevi. Astfel se pun in fata
elevului anumite dificultati care declanseaza activitatea
independenta, gandirea, efortul personal al acestuia si ca urmare
elevul invata ceva nou. Pentru succesul metodei este necesar,
printre altele, ca elevii sa aiba un fond aperceptiv corespunzator si
sa fie interesati de problema respectiva.

Scenariul didactic este foarte important si are la baza metode de
invatamant potrivite, materiale didactice, strategii diverse prin
care ,sa-i faci pe copii sa te asculte”. De exemplu o excelenta
metoda de a invata o limba strdina este prin activitati ce au la baza
Ljocul”. Motivatia este mult mai mare atunci cand ai voie sa faci
ce-ti place. Aceastd ,joacd” organizata ii ajutd pe copii sa-si
dezvolte limbajul si abilitatile de comunicare deoarece ei incep
sa-si puna intrebari, sa discute constructiv.

In acceptia invatdmantului modern predarea isi schimbé sensul.
Profesorul nu este doar o sursa de informare al elevilor, ci este,
mai ales, specialistul care prelucreaza informatiile, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al elevilor. Noul Curriculum National
subliniaza in acest sens ca nu este important ce a predat
profesorul, ci ceea ce a invatat elevul. Lectia devine mai eficienta
prin imbinarea modului de organizare a lectiei frontal cu cel pe
grupe si individual, realizandu-se astfel o comunicare interactiva.
In activitatile frontale rolul principal nu mai revine profesorului, ci
clasei care este vazuta ca o colectivitate, sau elevilor intre care se
stabileste o comunicare interactiva.

Ca despre orice actiune organizata si despre lectie avem nevoie de
informatii care sa masoare efectele ei asupra colectivului de elevi,
a grupelor sau a indivizilor. Realizarea feed-back-ului unei lectii
constd In actiunea prin care invatatorul obtine informatii despre

efectele si eficienta activitatii. Cunoasterea operativa a efectelor
actiunilor exercitate asupra elevilor este necesara atat pentru
profesor cat si pentru elevi. Pentru a obtine progres, elevul trebuie
sa cunoasca in orice moment ce are de insusit, cat si-a insusit, ce
mai are de insusit, daca detine abilitati intelectuale si practice
specifice.

Reforma in domeniul evaludrii urmareste culegerea de informatii
despre calitatea pregatirii si invatarii, vizeaza realizarea unei
evaluari de tip productiv pentru toti factorii implicati in acest
proces. Actiunea de evaluare are trei componente: culegere de
informatii, analiza si masuri.

Culegerea de informatii se face prin: folosirea observatiilor in
legatura cu reactia elevilor la o anumita activitate de invatare,
modul in care si-au Insusit capacitatile, comportamente prevazute
de programa; discutii cu rol de informare a educatorului despre
reactia subiectilor in activitatea de invatare; insemnari despre
comportamentul elevului in caietul de observatii; teste; Inregistrari
audio-video.

Aceste informatii se analizeaza in scopul stabilirii masurilor
ameliorative.

In procesul de evaluare, metodele traditionale nu reprezintd ceva
vechi. Ele raman metodelele de evaluare cele mai des utilizate, cu
conditia de a se asigura calitatea corespunzatoare a
instrumentelor si echilibrul intre probele scrise, orale si practice.
Metodele traditionale de evaluare - metodele cele mai utilizate
(probe orale, scrise, practice) sunt completate cu succes cu
metodele alternative( portofoliul, proiectul, hartile conceptuale,
metoda RAI, tehnica 3—2-1, studiul de caz, investigatia,
observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevului)
aparute din necesitatea evaluarii holistice a unei game de
obiective. Am constatat ca folosirea acestor metode stimuleaza
gandirea si trezesc interesul elevilor, acestia situandu-se in centrul
proiectarii didactice. Astfel elevii nu mai sunt simple fiinte
receptoare. Ei isi expun deschis ideile si dorintele deoarece stiu ca
si parerea lor conteaza.

In Invatdmant, a considera raportul dintre traditional si modern ca
raport de opozitie, fara a distinge continuitatea si diferentierile
calitative Intr-un proces unitar, inseamna a trece dintr-o extrema
in alta. ,Traditional” nu inseamna ,depasit”, ,perimat”, precum
»modern” nu inseamna , eficient”.

Modalitatile metodice de activizare a elevilor in cadrul lectiei nu
trebuie privite in opozitie ireductibila cu lectia de tip clasic, care
se desfasoara intr-un numar oarecare de momente. Aceste
modalitati se realizeaza in cadrul unor etape ale lectiei,
restrangand-o numai la secvente care concentreaza actiuni cu
efectele cele mai bune.

Pe mdsura ce gandirea contemporand opereaza cu date noi,
metodele clasice trebuie reinviate cu procedee adecvate, pentru ca
eficacitatea lor s fie mereu actuala.

Numai folosind mostenirea didactica sub semnul innoirii, al unei
noi abordari, vazuta cu un ochi critic si in legatura cu traditia,
traseul nostru pe taramul didactic constituie un drum sigur.
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Influenta noilor tehnologii
asistive asupra incluziunii:
incluziunea digitala

De Ofelia-Cristina Nagy, 12 iunie 2025

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Primavara, Resita
(Caras-Severin)

Incluziunea nu este doar o dimensiune etica a educatiei, ci si un
obiectiv fundamental sustinut de cercetdri care evidentiaza
beneficiile interactiunii si modelarii comportamentale intre elevi.
Aceasta realitate determina sistemele educationale sa caute
modalitati concrete de incluziune eficienta a tuturor categoriilor
de elevi, inclusiv a celor cu dizabilitati, in procesul de invatare. In
acest context, educatia digitald are un rol in facilitarea accesului la
informatie, oferind solutii tehnologice adaptate pentru integrarea
sociala si dezvoltarea relatiilor autentice. Retelele sociale,
platformele de e-learning si dispozitivele inteligente constituie
oportunitati majore pentru consolidarea incluziunii digitale,
contribuind astfel la eliminarea barierelor educationale si sociale
(Caton, S., Chapman, M., 2016).

Tehnologia Informatiei si Comunicatiei (TIC) ofera oportunitati
valoroase de interactiune, atdt online (prin retele sociale), cat si
offline (prin tehnologii asistive). Mai mult, participarea sociala este
analizatd la un nivel superior, incluzand nu doar prezenta, ci si
sprijinirea si contributia la societate. TIC are contribuie la
promovarea interactiunii sociale si in sustinerea tinerilor cu
dizabilitati intelectuale, depasind nivelul de participare de baza
prin implicarea activa in comunitate. Tinerii utilizeaza frecvent
tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC) ca mijloc principal de
socializare, insa exista dezbateri privind efectele acesteia asupra
participarii sociale a tinerilor cu dizabilitati intelectuale (ID).

Pornind de la conceptele de participare sociala si autodeterminare,
analizate In raport cu perspectiva tinerilor si a personalului de
sprijin, se exploreaza modalitati prin care TIC poate facilita
integrarea acestora in comunitatile institutionale din Suedia.
Rezultatele cercetarii indica trei directii principale.

Prima vizeaza dezvoltarea competentelor, stimularea
autodeterminarii si diminuarea dependentei, evidentiind modul in
care TIC poate contribui la cresterea autonomiei tinerilor prin

utilizarea unor functionalitati digitale de baza.

A doua directie subliniaza rolul TIC in promovarea socializarii,
impartasirii experientelor si interactiunii cu ceilalti, demonstrand
ca tehnologia nu se limiteaza doar la consum pasiv, ci poate deveni
un instrument activ de comunicare.

A treia dimensiune reflecta necesitatea resurselor adecvate si a
atitudinilor favorabile, abordand cerintele legate de echipamente
personalizate, sprijin profesionist si perceptia societatii asupra
utilizarii TIC de catre tinerii cu dizabilitati intelectuale. (Bjorquist,
E., Tryggvason, N., 2023)

In documentarul , Viata remarcabild a lui Ibelin”, lansat de Netflix
in 2024, care exploreaza povestea unui tanar norvegian cu
dizabilitati, Mats Steen evidentiaza importanta mediului digital
prin afirmatia sa: ,Acolo, lanturile mele sunt rupte.” Aceasta
reflectie subliniaza faptul ca existenta umana nu se limiteaza la
prezenta fizica, iar tehnologia a deschis noi perspective asupra
modului in care definim identitatea si libertatea individuala. Mats
Steen, nascut in 1989, a inceput sa dea semne ca dezvoltarea sa
nu evolua conform asteptarilor inca din primii ani de viata. Pana la
varsta de cinci ani, parintii sai au realizat ca existda motive de
ingrijorare, iar in urma investigatiilor medicale, i s-a pus
diagnosticul de distrofie musculara Duchenne. (Ebert, R., 2024)

Tehnologia informatiei si comunicatiilor are potentialul de a
contribui la incluziunea sociala a acestor tineri, cu conditia ca
accesul la infrastructura digitala sa fie optimizat, iar sprijinul din
partea comunitatii si al institutiilor sa fie constant si adaptat
nevoilor specifice ale utilizatorilor.

Un aspect aparte al incluziunii este prevenirea izolarii sociale si
diminuarea riscurilor asociate sanatatii mintale, cum ar fi depresia
si anxietatea. Cercetarile subliniaza ca relatiile interpersonale
autentice dintre elevii cu si fara dizabilitati actiunea in directia
protectectiei impotriva acestor vulnerabilitati, consolidand
sentimentul de apartenenta si sprijinul emotional. Desi clasele
incluzive favorizeaza contactul direct intre elevi, ele nu reusesc
intotdeauna sa raspunda integral nevoilor acestora din cauza lipsei
resurselor specializate. In acest sens, parintii elevilor cu
dizabilitati solicita frecvent existenta unor unitdti educationale
dedicate, considerand ca astfel s-ar asigura o concentrare mai
mare de resurse si personal specializat. Exemplul Coreei de Sud
reflecta aceasta realitate, intrucat cererea pentru scoli speciale
continua sa creasca in ciuda eforturilor de promovare a incluziunii
in sistemul traditional (Soyoung, L., 2022).

Tehnologiile digitale au fost descrise ca facilitatori ai incluziunii
sociale, oferind acces la servicii educationale si interactiuni fara
constrangeri fizice. Desi dispozitivele inteligente permit o
comunicare mai flexibila, cadrele didactice trebuie sa gestioneze
cu atentie riscurile asociate utilizarii acestor tehnologii, evitand
excluderea involuntara a elevilor din interactiunile scolare. Potrivit
cercetdrilor europene, lipsa accesului la tehnologie este unul
dintre factorii majori care determina izolarea sociala si
dependenta persoanelor cu dizabilitati de sprijin familial.
Aproximativ 70% dintre aceste persoane se confrunta cu dificultati
financiare si sociale, ceea ce subliniaza necesitatea unor
interventii educationale bazate pe tehnologii asistive (Manzoor, M.
et al., 2018).

In Romania, conceptul de educatie incluziva s-a extins pentru a
acoperi o categorie mai larga de elevi, incluzand nu doar cei cu
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dizabilitati, ci si cei care intampina dificultdti de invatare si
adaptare sociala. Sistemul educational special trebuie sa fie
conceput astfel incét sa ofere o evaluare adecvata a potentialului
de invatare, precum si strategii de interventie menite sa faciliteze
dezvoltarea abilitatilor educationale si sociale ale elevilor.
Unitatile de invatamant incluziv nu se limiteaza la predare, ci au si
roluri complementare, cum ar fi informarea, formarea si
cercetarea in domeniul educatiei speciale (Ghergut, A. et al.,
2016).

Noile tehnologii asistive, inclusiv dispozitivele de reabilitare si
aplicatiile de inteligenta artificiald, are un rol in facilitarea
procesului educational. Distinctia dintre tehnologiile asistive si
cele de uz larg devine tot mai subtila, datorita progreselor in
domeniul dispozitivelor mobile si software-ului interactiv.
Organizatia Mondiala a Proprietatii Intelectuale (OMPI) subliniaza
ca inovatiile tehnologice emergente contribuie la dezvoltarea unor
produse capabile sa ofere suport educational personalizat, integrat
si interactiv (UNICEF, 2022).

Conceptul de cerinte educative speciale reprezinta o abordare
moderna, care se distanteaza de terminologiile traditionale bazate
pe dizabilitati, promovénd incluziunea educationald prin adaptarea
resurselor la nevoile specifice ale fiecarui elev. Aceste interventii
nu doar faciliteaza accesul echitabil la educatie, ci contribuie si la
dezvoltarea abilitatilor sociale si profesionale pentru viitor (Verza,
E., 1998).

Desi accesul la tehnologie are potentialul de a facilita
independenta si incluziunea sociala, este imperativa o abordare
strategica pentru identificarea unor strategii eficiente de sprijin
digital. In procesul de integrare si incluziune digitala, accesul la
tehnologie nu depinde doar de disponibilitatea resurselor digitale,
ci si de capacitatea utilizatorilor de a gestiona provocarile online
cu sprijin adecvat, pentru imbunatatirea strategiilor de incluziune
digitala destinate persoanelor cu dizabilitdti de invatare (Seale,
2014).

Beneficiile accesului online pentru copiii cu dizabilitati le ofera
oportunitatea de a interactiona cu alti copii, de a-si exprima
gandurile si sentimentele si de a construi relatii intr-un mediu in
care se simt confortabil.

” A

Proiecte precum ,Friends Beyond Borders” incurajeaza
incluziunea si ofera copiilor cu dizabilitati sansa de a se conecta cu
alti copii din Intreaga lume. Pentru a dezvolta prietenii online,
copiii cu dizabilitati au nevoie de abilitati precum comunicarea,
empatia, rabdarea si capacitatea de a recunoaste si respecta
limitele personale ale celorlalti (Educatie Privata, 2020).
Tehnologiile asistive pot juca un rol decisiv in dezvoltarea acestor
abilitdti, prin aplicatii si platforme special concepute pentru a
facilita comunicarea si interactiunea sociala, contribuind astfel la o
incluziune digitala profunda.

Tehnologia digitala si TIC sunt factori determinanti pentru
promovarea incluziunii sociale digitale si stimularea independentei
persoanelor cu dizabilitati. Totusi, integrarea acestor tehnologii in
sistemul educational reprezinta o provocare continud, care
necesitd investitii sustinute, cercetare aprofundatd si o adaptare
constantd a strategiilor educationale pentru a raspunde nevoilor
dinamice ale elevilor cu cerinte educative speciale. Este nevoie ca
sd se continue dezvoltarea si implementarea de solutii tehnologice
inovatoare pentru a maximiza potentialul incluziv al educatiei
digitale.
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Cyberbullyingul - mit sau
realitate?

De Dorina Dulceac, 13 iunie 2025

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Suceava (Suceava)

Adolescentii au acum in maini aceeasi cantitate de abilitdti de
calcul pe care, cu doar un deceniu in urmd, doar companiile mari
si-o puteau permite. Cum gestioneaza un tanar accesul din ce in ce
mai mare la tehnologie si, prin extensie, puterea pe care aceasta o
ofera? Majoritatea elevilor folosesc tehnologia in mod responsabil,
dar unii au ales sa o foloseasca in moduri neglijente si nepotrivite,
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ranindu-i, umilindu-i, stanjenind si atacandu-i personal pe altii.
Acest fenomen a fost denumit cyberbullying, care a fost definit ca
rau intentionat si repetat cauzat prin utilizarea computerelor, a
telefoanelor mobile si a altor dispozitive electronice.

In mai multe moduri, hirtuirea cibernetica poate fi perceputa ca
fiind mai sinistra decat hartuirea offline (adicd, traditionala sau in
curtea scolii), deoarece atacurile pot fi mai intense, frecvente,
nebanuitoare si aparent dificil de oprit. In comparatie cu batausii
traditionali, batausii cibernetici nu sunt retinuti de spatiu sau
timp. Unii cyberbullys se pot ascunde sub o mantie a anonimatului,
permitandu-le, in esentd, sa-i atace cu usurinta pe altii in orice
moment si din orice loc doresc. Cu tehnologia modernd, hartuirea
cibernetica poate apdrea cu viteza gandirii si in fata unui public
mult mai mare decat acele comportamente limitate in curtea scolii.
Batausii online pot fi, de asemenea, potential si mai cruzi decat
batdusii offline, deoarece, pe langa cuvinte, ei pot include ca parte
a atacurilor lor o gama bogata de media, inclusiv sunete, fotografii
modificate, text, video, prezentdri de diapozitive si sondaje.

Desi apare in spatiul cibernetic, aceasta problema nu ar trebui sa
fie banalizatd, deoarece a fost legata de consecintele din lumea
reala. De exemplu, cercetarile au descoperit ca hartuirea
cibernetica este asociata cu emotii negative, cum ar fi tristetea,
mania, frustrarea, jena sau frica, iar aceste emotii au fost corelate
cu violenta interpersonala in randul adultilor si a tinerilor (adulti si
adolescenti). In plus, hartuirea cibernetica a fost asociata cu stima
de sine scazuta si ideea suicidara, performante scolare diminuate,
comportament agresiv, consumul de substante, purtarea unei
arme la scoala si infractiuni.

Titlurile recente pot servi pentru a alimenta ceea ce poate fi o
viziune distorsionata si artificiala asupra hartuirii cibernetice - una
care nu se bazeaza pe realitate. Fara o analiza atenta a literaturii
de specialitate, consilierea sau educarea elevilor despre hartuirea
cibernetica poate sa provina, neintentionat, din zvonuri sau din
cazuri extreme si rare. Fara a diferentia cu atentie faptele de
eroare, bunele noastre intentii pot duce la decizii eronate, atitudini
daunatoare si strategii ineficiente. Cadrele didactice si alti
profesionisti (consilieri scolari, cercetatori, factori de decizie si, in
general, sustinatorii tinerilor) trebuie sa aiba grija sa ofere
informatii si indrumari corecte sustinute de cercetdrile existente.

Astfel, au aparut cateva mituri despre hdrtuirea ciberneticd,
sustinute de cercetdri, care pun sub semnul intrebarii o parte din
intelepciunea conventionala cu privire la aceasta problema:

Toata lumea stie ce este cyberbullying. Multi oameni pot crede
ca inteleg deja pe deplin si pot recunoaste ce este hartuirea
cibernetica. Realitatea, totusi, este ca exista o mare variabilitate in
modul in care este definit si luat in considerare cyberbullying -
chiar si in randul cercetatorilor, care folosesc definitii foarte largi
ale problemei, incluzand orice experienta posibild cu o forma de
agresiune online.

Hartuirea cibernetica a devenit o epidemie. Exista multe
lucrari si referiri la povesti reale despre cresterea atacurilor de
cyberbullying, in multe tari, precum o epidemie, atat la nivelul
comunitatilor scolare, cat si in alte segmente sociale.

Hirtuirea cibernetica poate conduce la sinucidere. In ultimii
cativa ani, au existat mai multe incidente de mare profil in care
adolescentii si adultii tineri si-au luat viata in parte din cauza
experientelor de hartuire si hdrtuire cibernetica. Natura virald a
acestor povesti din mass-media este deosebit de Ingrijordtoare,

deoarece expunerea la stiri despre sinucidere a fost citata drept
unul dintre numerosii factori de risc care contribuie la
comportamentul suicidar.

Hartuirea cibernetica apare mai des acum decat hartuirea
traditionala. Intelepciunea conventionala né-ar face sa credem
ca, deoarece tehnologia a proliferat in ultimul deceniu si povestile
despre hartuirea cibernetica sunt mentionate frecvent in stiri, este
probabil mai raspandita decat hartuirea traditionala in curtea
scolii. Cu toate acestea, cercetarile demonstreaza ca nu este cazul
(cel putin nu inca).

Ca si agresiunea traditionala, cyberbullyingul este un ritual de
trecere pe care toti adolescentii il experimenteaza. Bdietii sunt
bdieti., O sd-l intdareascd., O va gjuta sa creascd cu coloand
vertebrald, astfel incat sd poatd face fata vietii., Ceea ce nu te
ucide doar te face mai puternic., aceste afirmatii sunt uneori
folosite atat de catre copii, cat si de catre adulti pentru a
normaliza sau a minimiza comportamentul vatamator in randul
copiilor si al adolescentilor, uneori chiar si ca o modalitate de a
face fata agresiunii cibernetice dupa ce a aparut.

Autorii cyberbullyingului sunt copii rai. Unii par sa creada ca
majoritatea tinerilor care 1i agreseaza cibernetic pe altii o fac pur
si simplu de dragul de a provoca un rau, ca un fel de
comportament antisocial sau chiar sadic, inspirat de activitatea lor
online. Asa cum este adesea cazul, exista o masura de adevar in
acest lucru, deoarece unii experti si filosofi in dezvoltarea
adolescentilor considera agresiunea ca fiind determinata de nevoia
de control si dominare a unui copil care percepe ca actiunile sale
vor duce la 0o mai mare acceptare si recunoastere de catre colegi.

Pentru a opri hartuirea ciberneticd, trebuie doar sa inchideti
computerul sau telefonul mobil. Poate parea logic; la inceput,
sd luam in considerare renuntarea la tehnologie ca un mijloc de a
opri aparitia hartuirii cibernetice. Incurajarea tinerilor si opreasca
sau sd evite tehnologia, totusi, este o strategie nerealista si, in
general, ineficienta pe termen lung. Tehnologia este omniprezenta
si acum integrata in aproape toate aspectele vietii lor. In plus,
tehnologia este un instrument social si educational important.

Cercetdrile in domeniu au identificat si clarificat mai multe mituri
care sunt asociate cu hartuirea cibernetica a adolescentilor. De
exemplu, stim ca hartuirea cibernetica nu este o epidemie care
induce un numar mare de adolescenti care se sinucid. Cu toate
acestea, acest lucru cu siguranta nu né scuteste de a o aborda
inainte si cand se intampld. Hartuirea cibernetica este o problema
semnificativa pentru multi adolescenti. Metode de preventie,
incepand cu varsta timpurie, aplicabile atat in cazurile de bullying,
cat si pentru cele de cyberbullying ar putea fi:

¢ in cadrul institutiilor scolare sa existe regulamente de ordine
interioara in care sa fie explicate consecintele unor astfel de
actiuni; proiectarea unor programe de prevenire a
bullyingului; colaborarea cu psihologi educationali care sa
ofere suport atat agresorului, cat si victimei;

institutiile scolare, in colaborare cu celelalte institutii care
deservesc o comunitate - sa realizeze campanii de informare,
implicare in educatia parentald cu privire la prevenirea,
controlul si interventia in cazul manifestarii fenomenului de
bullying;

responsabilitatea adultilor nu trebuie sa se limiteze la
familiile in care existd copii - din orice postura né-am afla,



avem datoria morald, civica de a actiona acolo unde situatia o
cere;

L]

cyberbullying-ul poate fi prevenit prin diverse mijloace de
control asupra activitatii copilului in mediul online -
comunicare constanta, deschisa, cu copilul este necesara
indiferent de varsta, dar in mod deosebit la varsta
preadolescentei cu scopul de a preveni manifestarea
acestora; parintii sunt cei care trebuie sa construiasca o
relatie stransa cu copiii, bazata pe incredere, comunicare,
afectiune si intelegere.

Combaterea bullying-ului si cyberbullying-ului necesita o abordare
sistematica si coordonata care sa mobilizeze toate sferele de
influenta din viata copiilor si adolescentilor. Aceasta interventie
complexa presupune integrarea perspectivelor si metodelor din
psihologie, pedagogie, sociologia familiei si dezvoltarea
comunitatii, recunoscand ca fenomenul agresiv nu poate fi tratat
izolat, ci doar prin intelegerea si adresarea factorilor multipli care
il perpetueaza.

Eficacitatea unei astfel de abordari rezida in recunoasterea
faptului ca atat agresorul, cat si victima evolueaza in ecosisteme
sociale interdependente - familia, scoala si comunitatea mai larga
- care exercita influente reciproce si complementare asupra
comportamentului lor. Interventia trebuie sa vizeze simultan
modificarea dinamicilor disfunctionale din aceste medii, oferind
suport terapeutic individualizat si dezvoltand competente sociale
adaptive la nivel colectiv.

Construirea unor comunitati reziliente si responsabile implica
cultivarea unei culturi in care adultii si tinerii devin agenti activi ai
prevenirii, capabili sa identifice timpuriu semnalele de risc si sa
intervina constructiv. Aceasta transformare sociala presupune nu
doar transmiterea de cunostinte despre fenomen, ci si dezvoltarea
empatiei, a abilitatilor de comunicare asertiva si a capacitatii de a
lua atitudine Impotriva agresiunii, creand astfel un mediu in care
respectul mutual si solidaritatea devin norme sociale internalizate.

Dinamicile cognitive si
educationale in contextul
invatarii asistate de
inteligenta artificiala

De Cristina-Georgiana Voicu, 14 iunie 2025

Scoala Gimnaziala Titu Maiorescu, Iasi (Iasi)

Prezentul articol analizeaza interactiunea dintre oameni si
inteligenta artificiala (IA), concentrandu-se asupra empatiei
algoritmice si co-creatiei digitale. Pe baza unui studiu calitativ
care a inclus interviuri cu 57 de cadre didactice si 542 de elevi,
analiza identifica teme centrale precum constientizarea etica,

personalizarea si receptivitatea emotionala perceputa a IA.
Rezultatele evidentiaza atat oportunitatile (cum ar fi implicarea
crescutd, reducerea sarcinilor de lucru, sprijinul pentru invatarea
incluziva), cat si riscurile (de exemplu, dependenta sau diminuarea
conexiunii umane) asociate cu utilizarea IA in contexte
educationale. Concluziile sustin necesitatea dezvoltarii
alfabetizarii digitale critice si a unei redefiniri a rolului cadrului
didactic.

I. Interactiunea om-IA in educatie: context teoretic

Inteligenta artificiala a devenit un factor de modelare in domenii
precum educatia, sanatatea si afacerile (Floridi et al., 2018), astfel
incat comunicarea dintre om si IA depinde de intelegerea
reciproca si de o implicare emotionala adecvata. Acest articol
investigheaza intersectia dintre cognitia umana si IA, analizand
factorii, provocarile si dimensiunile etice ale acestei interactiuni
(Russell & Norvig, 2021).

In context educational, instrumentele bazate pe IA nu sunt doar
simpli asistenti, ci si agenti interactivi. Aceste platforme
personalizeaza instruirea, ofera feedback si sustin invatarea
exploratorie (Zawacki-Richter et al., 2019). Totusi, o
supradependenta de astfel de tehnologii poate submina gandirea
critica (Selwyn, 2019). O integrare echilibrata a IA presupune o
sinergie Intre componentele tehnologice, etice si pedagogice
(Luckin et al., 2016).

I1. Canale de comunicare si provocari

Inteligenta artificiala (IA) permite forme din ce In ce mai complexe
de comunicare si colaborare intre oameni si masini. Pe de o parte,
interactiunea om-IA este facilitatd prin diverse interfete, inclusiv
platforme textuale precum ChatGPT, care utilizeaza procesarea
limbajului natural (NLP) pentru a simula conversatia; asistenti
vocali precum Alexa sau Siri (Russell & Norvig, 2021); interfete
vizuale si de realitate augmentatd (AR) care imbunadtatesc
interpretarea datelor (Bostrom, 2014); roboti dotati cu inteligenta
artificiala (Floridi et al., 2018); si platforme colaborative care
sprijina lucrul in echipa in medii digitale.

In ciuda acestor progrese, persista unele provocari semnificative:
capacitatea limitatd a IA de a intelege nuantele emotionale,
dificultatea de a interpreta limbajul ambiguu, preocuparile legate
de confidentialitate si riscul de aparitie a bias-ului algoritmic
(Dignum, 2019; Bostrom, 2014).

Pe de altd parte, IA continua sa evolueze, oferind oportunitati
promitatoare de dezvoltare: progrese in capacitatea sistemelor IA
de a percepe si interpreta emotiile umane (Bostrom, 2014),
livrarea din ce in ce mai personalizata a continutului (Russell &
Norvig, 2021), sisteme imbundtatite de sprijin in luarea deciziilor
(Floridi et al., 2018), initiative de diminuare a biasului algoritmic si
proiectarea de interfete multimodale care integreaza mai multe
tipuri de input pentru o interactiune mai naturala.

Aplicatiile IA in lumea reala acopera numeroase domenii: in
educatie, IA sustine medii de invdtare adaptiva (Floridi et al.,
2018); in sdnatate, sprijina diagnosticul medical (Russell & Norvig,
2021); in afaceri, alimenteaza analizele predictive; in administratia
publica, contribuie la cresterea eficientei serviciilor (Bostrom,
2014); iar in domeniul securitatii cibernetice, faciliteaza
detectarea in timp real a amenintarilor.

II1. Metodologie
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Printr-o abordare interdisciplinara si calitativa studiul a inclus o
analiza a literaturii de specialitate si interviuri semi-structurate cu
57 profesori si 542 elevi, selectati prin esantionare intentionata.
Participantii au provenit atat din scoli urbane, cat si din mediul
rural, din invatamantul gimnazial si liceal. Interviurile au durat
intre 30 si 45 de minute si au urmat un ghid prestabilit care a
explorat: experientele cu instrumente bazate pe IA, beneficiile si
riscurile percepute, preocuparile etice si reactiile emotionale
legate de utilizarea IA in educatie.

Analiza tematica a identificat tipare in comunicarea educationala
om-IA (Van den Berghe et al., 2021) si a fost realizata in
conformitate cu modelul in sase pasi propus de Braun si Clarke.
Codificarea a fost efectuata independent, iar gradul de acord
inter-coder a fost de 84%. Codurile au fost grupate in categorii mai
largi: utilitate perceputa, constientizare etica, personalizare,
dependenta si empatie simulata. Au fost selectate citate directe
pentru a ilustra fiecare tema. Printre limitarile esantionului se
numara existenta unui posibil bias de auto-selectie si diversitatea
culturala redusa.

Rezultatele au subliniat importanta contextului in modelarea
experientelor utilizatorilor cu IA. Profesorii au evidentiat rolul
alinierii curriculare si al sprijinului institutional in integrarea cu
succes a instrumentelor IA, in timp ce elevii au subliniat nevoia de
ghidare in utilizarea etica si eficientd a acestor tehnologii. Ambele
grupuri au recunoscut potentialul IA de a imbunatati rezultatele
invatarii, dar au accentuat faptul ca beneficiile depind de
implementarea responsabila si de dezvoltarea continua a
competentelor digitale. Aceste perspective sunt sustinute si de
Istrate (2023), care afirma cd agentii IA, desi utili in reducerea
sarcinilor administrative si in facilitarea accesului la resurse
digitale, trebuie implementati in moduri care sustin autonomia si
discernamantul uman in procesul educational, a empatiei si a
intentionalitatii pedagogice.

In plus, studiul a evidentiat nevoia de programe de formare
profesionala care sa echipeze profesorii cu abilitati necesare
pentru desfasurarea lectiilor in clase integrate cu solutii de
inteligenta artificiala. Cadrele didactice si-au exprimat dorinta de
a intelege mai bine limitarile si capabilitatile IA, pentru a-i
maximiza valoarea pedagogica. Acest fapt evidentiaza dubla
responsabilitate a institutiilor educationale: nu doar de a oferi
acces la instrumente inovatoare, ci si de a forma o cultura digitala
bazata pe cunoastere, responsabilitate, si etica a tehnologiei, atat
in randul personalului, cat si al elevilor. Asa cum afirma si Istrate
(2023), rolul profesorului nu este diminuat, ci redefinit -
transformandu-se din simplu transmitdtor de continut in facilitator
al formarii elevilor, administrator al resurselor digitale si consilier
etic intr-un cadru tot mai tehnologizat.

IV. Rezultate

Participantii au perceput, in general, IA in educatie intr-o maniera
pozitivd, recunoscand potentialul acesteia de a simplifica sarcinile
si de a oferi sprijin adaptativ. Cu toate acestea, au exprimat si
ingrijorari privind riscul unui proces de invatare superficial, in
special In cazurile in care elevii se bazeaza excesiv pe raspunsurile
generate de IA.

Mai multi factori influenti au modelat aceste perspective, printre
care: competentele digitale ale utilizatorilor, claritatea si
accesibilitatea limbajului generat de IA, precum si gradul de
pregatire al institutiilor pentru integrarea eficienta a acestor

tehnologii.

Analiza a evidentiat mai multe teme-cheie (Tabelul 1, Figura 1):

Utilitatea IA in eficientizarea activitdtii de invatare;

¢ Importanta eticii, cu accent pe utilizarea responsabila si
transparenta;

Riscul de dependenta, care poate compromite atat
onestitatea in invatare, cat si gandirea analiticd;

Valoarea personalizarii, prin care sistemele IA ofera
asistenta adaptata nevoilor individuale;

¢ Perceptia empatiei, participantii resimtind un anumit
confort in tonul politicos si de sustinere al interactiunilor cu
IA;

Temeri legate de inlocuirea profesorilor, exprimand
nelinisti privind cresterea automatizarii si implicatiile
acesteia asupra rolului cadrelor didactice.

Tabelul 1. Temele cheie identificate in raspunsurile
participantilor

Tema % dintre participanti care mentioneaza Exemplu de
citat Utilitate / Eficientd 83% ,Ma ajutd sa scriu mai bine si mai
repede.” Ingrijorari etice 78% ,Elevii pot trisa daca doar copiaza
raspunsurile IA.” Personalizare 67% ,Explica intr-un mod care se
potriveste felului in care invat.” Risc de dependenta 65% ,Mi-e
teama ca elevii ar putea inceta sa mai gandeasca critic.” Empatie /
ton emotional 56% ,Simt ca parca cineva chiar ma asculta.”
Temeri legate de inlocuirea profesorului 44% ,IA né-ar putea face
irelevanti daca nu suntem atenti.”

Utilitate / eficienta

Preocupdri etice

Personalizare

Terma

Riscuri de dependenta

Empatie / ton emotional

Teama de inlocuire a profesorilor

0 30 40 50 60 70 80

% dintre participanti

Sursa: © Cristina-Georgiana Voicu, 2024

Figura 1. Distributia temelor principale identificate in perceptiile
participantilor privind utilizarea inteligentei artificiale in educatie

Integrarea inteligentei artificiale (IA) in mediile educationale
trebuie sa fie insotita de dezvoltarea abilitatilor conversationale
digitale si a alfabetizarii critice. Pe masura ce scolile adopta
tehnologii emergente, este esential sa fie reconsiderata dinamica
relatiei dintre profesori si elevi, asigurandu-se ca elementul uman
rdmané central in procesul de invatare. Comunicarea cu IA nu
trebuie privitd ca un scop in sine, ci ca un instrument valoros
pentru promovarea unei invatdri profunde, a accesului echitabil la
educatie si a gandirii inovatoare.

Rezultatele interviurilor cu elevii si profesorii evidentiaza mai
multe teme recurente care modeleaza perceptiile privind
interactiunea om-IA. Printre cele mai frecvente se regaseste
utilitatea perceputa a IA, remarcata de majoritatea



participantilor. Capacitatea IA de a oferi sprijin clar, rapid si
practic - in special in redactare si explicarea conceptelor complexe
- a transformat-o intr-un instrument foarte apreciat in context
educational.

Ingrijorarile etice si utilizarea responsabilé a IA au fost a doua
tema cel mai des mentionata. Respondentii au subliniat importanta
utilizarii IA intr-un mod transparent si principial, mai ales in
evaluari si in privinta originalitatii lucrarilor elevilor. Acest aspect
reflecta o constientizare din ce in ce mai accentuata a provocarilor
legate de integritate pe masura ce IA este tot mai prezenta in
activitatile zilnice din clasa.

In plus, au fost evidentiate in mod egal teme referitoare la riscul
de supradependenta fata de IA si la potentialul acesteia de a
oferi invatare personalizata. Desi multi au recunoscut
beneficiile oferirii de feedback individualizat si sprijin adaptativ,
au existat si retineri legate de faptul ca o dependenta excesiva de
instrumentele automatizate ar putea conduce la o invatare
superficiala si o implicare redusa a elevilor, cadrele didactice
punand un accent deosbit pe acest compromis.

In cele din urma, preocupérile legate de diminuarea interactiunii
umane, lipsa empatiei autentice si posibilitatea ca IA sa
inlocuiasca profesorii au fost frecvent exprimate. in ciuda
avantajelor evidente oferite de IA, exista un consens puternic ca
aceasta nu poate substitui profunzimea emotionala si conexiunea
sociala esentiale in procesul de predare. Aceste perspective
subliniaza necesitatea unor strategii echilibrate care sa
consolideze competentele de comunicare, sa integreze critic IA si
sa reafirme rolul de néinlocuit al cadrelor didactice in era digitala.

V. Discutii

Interactiunea om-IA este co-creativa si dialogica (Daugherty
& Wilson, 2018). Aceasta presupune incredere, adaptabilitate si
transparentd. Sprijinul emotional, feedbackul personalizat si
abilitdtile conversationale sunt esentiale pentru o integrare
eficienta a IA in educatie.

Printre beneficiile incluzive se numara sprijinul oferit elevilor cu
anxietate sau dificultdti de invatare. Totusi, riscuri precum
biasul algoritmic si dezinformarea trebuie gestionate in mod
critic (Hagendorff, 2020). Rolurile pedagogice trebuie adaptate
astfel incat elevii sa poata interactiona cu IA intr-un mod critic si
reflexiv.

O dimensiune esentiald a acestei interactiuni este manifestarea
empatiei algoritmice, prin care sistemele IA simuleaza
sensibilitate emotionala folosind un limbaj politicos si sustindtor.
Desi nu este o empatie autenticd in sens uman, aceastd
receptivitate simulatd poate contribui la un mediu de invatare mai
accesibil si motivant, in special pentru elevii care se simt intimidati
in mediile clasice de invdtre. Cu toate acestea, este important sa
se faca distinctia intre empatia perceputd si inteligenta
emotionala profunda pe care o ofera relatiile autentice
profesor-elev.

Integrarea IA impune, de asemenea, o redefinire a rolului
profesorului, care trece de la simplul furnizor de continut la
facilitator al invatarii si mentor digital. Profesorii sunt astazi
solicitati sd 1i ajute pe elevi sa interpreteze raspunsurile generate
de IA, sa verifice fiabilitatea informatiilor si sa inteleaga limitele
etice ale utilizdrii acestor tehnologii. Aceastd schimbare necesita
formare profesionala specializata, axatd pe fluenta digitald,

rationament etic si strategii didactice adaptative.

Aceasta reconceptualizare a rolurilor se aliniaza modelului
TPACK (Cunoastere Tehnologica, Pedagogica si de Continut), care
subliniaza integrarea interdependenta a tehnologiei, pedagogiei si
expertizei de continut in actul didactic eficient (Figura 2). In plus,
dintr-o perspectiva conectivista (Siemens, 2005), instrumentele
IA pot fi considerate componente ale unor ecosisteme de invatare
interconectate, in care invatarea se produce prin interactiunea cu
agenti si sisteme digitale (Figura 3). Aceste perspective teoretice
consolideaza ideea ca fluenta digitala nu este doar o abilitate
tehnicad, ci o competenta pedagogica si cognitiva esentiala.

Cunoastere de continut (€€)

Cunsasters pedagegics-d continut (CPC) Cuncastere tehnalogich-de continut (CTC)

Cunoasters pedagogic (CP) TPACK fintagrare) Cunoagtare tehnologic (CT)

Cunoasters pedagogico-tehnolegica (CPT)

Figura 2. Modelul TPACK aplicat in context educational digital

Sursa: Adaptare dupa modelul conectivist al lui Siemens, 2005

Figura 3. Conectivismul ca model explicativ al invatarii in retea si
al interactiunii om-I1A

Comunicarea cu sistemele de inteligenta artificialda nu ar trebui
redusa doar la o interactiune tehnica, ci presupune o intelegere
ancoratd In principiile cetdteniei digitale. Elevii trebuie sa fie
pregatiti s puna sub semnul intrebarii sursele de informatie, sa
evalueze rezultatele generate de algoritmi si sa reflecte asupra
transformarilor socio-culturale generate de tehnologiile digitale.
Cultivarea acestor forme de alfabetizare critica asigura o evolutie
a comunicarii om-IA care sa consolideze - si nu sa slabeasca -
autonomia umana, valorile democratice si integritatea spatiului
educational.

VI. Concluzii si perspective de dezvoltare



Colaborarea dintre om si inteligenta artificiala trebuie sa fie
ghidata etic si centrata pe om. Educatia are rolul esential de a
forma utilizatori capabili sa interpreteze, sa puna intrebari si sa
co-creeze impreuna cu IA. Cercetarile viitoare ar trebui sa
analizeze impactul pe termen lung, diferentele intre nivelurile de
educatie, conceptul de empatie algoritmica si rolul comunicarii
mediata de IA.

Un demers prioritar constd in a né asigura ca integrarea IA in
educatie amplifica - si nu inlocuieste - autonomia si creativitatea
umana. Pe masura ce sistemele IA devin tot mai capabile sa ofere
feedback personalizat si continut adaptiv, este esential sa se
mentina rolul activ al elevului in constructia cunoasterii. Mediile
de invatare viitoare trebuie proiectate pentru a incuraja
interactiunea, dialogul si reflectia metacognitiva, si nu consumul
pasiv al outputurilor generate de IA.

De asemenea, formarea cadrelor didactice si politicile
institutionale trebuie sa tina pasul cu ritmul avansului tehnologic.
Profesorii trebuie sprijiniti in dezvoltarea competentelor de
gandire critica si digitale necesare pentru a gestiona eficient
mediile educationale asistate de IA. Aceasta implica nu doar
cunoastere tehnica, ci si discernamant etic in gestionarea
aspectelor precum confidentialitatea datelor, transparenta
algoritmica si echilibrul dintre automatizare si interactiunea
umana.

Studiile viitoare ar trebui sa investigheze modul in care elevi din
diferite grupe de varsta si contexte culturale percep si
interactioneaza cu sistemele IA. Aceste variabile pot influenta
semnificativ rezultate precum motivatia, implicarea si gandirea
critica. Cercetarile comparative si longitudinale ar putea oferi
perspective valoroase asupra modului in care comunicarea om-IA
se dezvolta gradual, influentata de contextul pedagogic.

In cele din urma, pe masura ce IA continud sa remodeleze
ecosistemele educationale, este esentiala adoptarea unei
perspective interdisciplinare, care sa reuneasca expertiza din
domenii precum educatia, stiinta cognitiei, ingineria informatica,
psihologia si etica. Doar printr-o astfel de cercetare colaborativa
putem garanta ca IA serveste nu doar scopurilor pragmatice ale
eficientei si personalizarii, ci si valorilor profunde ale incluziunii,
echitatii si dezvoltarii umane in era digitala.

Pe termen lung este vital sd intelegem cum dezvolta elevii practici
critice, etice si reflexive in contexte educationale asistate de
inteligenta artificiald. Dincolo de simpla abordare tehnologicad,
adevarata provocare consta in modelarea unor culturi
educationale in care IA este utilizata nu doar eficient, ci si
responsabil si incluziv. O investigatie ampla si longitudinald ar
putea furniza dovezi relevante despre evolutia increderii, a eticii

digitale si a implicarii cognitive de-a lungul ciclurilor educationale.
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Comunicarea reprezinta unul dintre elementele cele mai
importante in explicarea, definirea si intelegerea individului si
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chiar a societatii. Ea transmite imagini, notiuni, idei, faciliteaza
manifestarea conduitelor afective, produce disonanta sau
consonanta psihica. Prin comunicare se transmit trebuinte,
aspiratii, dorinte, imbolduri spre actiune, se initiaza, declanseaza
sau se stopeaza activitatile, se manifesta rezistenta la eforturi.
Limbajul este definit ca fiind activitatea psihica de comunicare
dintre oameni prin intermediul limbii. Acesta poate fi reprezentat
pe plan individual, individualizarea lui realizandu-se atat in plan
fiziologic (particularitati ale aparatului fonator), cat si in plan
psihologic (el avand o manifestare personala si diferita de la
individ la individ). In schimb limba este un fenomen social si este
elaboratd de societate si nu de fiecare individ in parte.

Limbajul reprezinta o conduitd verbald care antreneaza, in
desfasurarea ei, valentele si organizarile sistematice ale
intelectului si ale personalitatii umane, jucand in aces sens un rol
foarte important in desfasurarea si dezvoltarea si a celorlalte
mecanisme psihice, atat constiente cat si inconstiente.
Manifestarea comunicarii (limbajul expresiv) si receptionarea
acesteia (limbajul impresiv) devine astfel, o conduita verbala de
maxima complexitate, ce relationeaza si se influenteaza reciproc
cu celelalte comportamente umane, dar pe care, in final, le
subordoneaza, le organizeaza si le directioneaza. El devine, astfel,
un fel de ax al sistemului psihic uman, care face posibil fenomenul
de constiinta (Popescu-Neveanu, 2013).

Bazele dezvoltdrii vorbirii si limbajului incep incd din viata utering,
odata cu dezvoltarea structurilor anatomice si a proceselor
fiziologice care vor sustine in cele din urma procesele senzoriale,
motorii, atentia, memoria si abilitatile de invatare. Inainte de
sfarsitul perioadei prenatale, fetusii sunt capabili sa auda, desi
imperfect, vorbirea si alte categorii de sunete si in cateva minute
de la nastere, acestia sunt foarte atenti la chipurile si vocile umane
(Speech and Language Disorders in Children: Implications for the
Social Security Administration’s Supplemental Security Income
Program, 2016).

Experientele si abilitdtile sociale care se dezvolta in primele luni
de viata ale sugarului sunt precursori importanti ai abilitatilor
lingvistce: copilul invatd mai intai sa se angajeze in interactiuni
bazate pe reciprocitate si sa transmita intentii prin mijloace
nonverbale precum gesturile si ulterior incepe sa comunice
utilizdnd forme de limbaj, cum ar fi cuvintele timpurii. In primele
luni de viatd, sugarii incep sa produca sunete care se aseamana
din ce In ce mai mult cu limbajul (gangurit, etc.) pe masura ce se
dezvolta controlul muschilor si miscarilor lor. Astfel, ei sunt
capabili sa produca in combinatii consistente, sunete si silabe
asemanatoare vorbirii, acestea fiind un precursor al articularii
cuvintelor recunoscute ulterior (Speech and Language Disorders
in Children: Implications for the Social Security Administration’s
Supplemental Security Income Program, 2016).

In primii cinci ani de viata, evolutia comunicarii poate fi impartita
in trei perioade (Adamson LB, Chance SE, 1998):

a) Prima perioada incepe de la nastere cand sugarii comunica prin
strigdtele, privirile, vocalizarile si gesturile timpurii. Aceste
comportamente comunicative timpurii nu sunt intentionate, ci
creeaza scena pentru o comunicare intentionatd ulterioara.

b) In a doua perioada, de la 6 la 18 luni, angajamentul comunicativ
al sugarilor cu adultii devine intentionat. Un punct de cotitura
major este aparitia atentiei comune, care implicd sugarii sa
coordoneze atentia vizuala cu cea a altei persoane cu privire la

11

obiecte si evenimente.

c) In a treia perioada, de la 18 luni, limbajul depaseste actiunea ca
principalul mijloc de invatare si comunicare al copiilor. Prescolarii
se pot angaja in conversatii despre emotii care iau in considerare
starea afectiva a altuia, pot folosi limbajul pentru autocontrol si au
capacitatea de a negocia verbal.

Limbajul receptiv, limbajul expresiv si vorbirea se dezvolta intr-un
ritm rapid in perioada prescolara pe masura ce copiii invata sa
inteleaga si sa rosteasca mii de cuvinte individuale, precum si
structuri gramaticale (morfosintactice), reguli care le permit sa
inteleaga si sa produca forme de limbaj mai complexe. Aceste
abilitati de vorbire si de limbaj le permit copiilor sa realizeze
comunicarea cat mai clar si le permite sa realizeze anumite
activitati diverse precum intelegerea unor povesti simple,
participarea in cadrul anumitor jocuri, exprimarea unor emotii,
impartdsirea unor experiente personale, practic abilitdti de a
interactiona cu cei din jur si de a se integra si dezvolta
corespunzator (The Connections Between Language and Reading
Disabilities, 2004-12- 29, 2022).

O serie de tulburari psihosociale si emotionale a fost asociata cu
tulburarile de limbaj. La sugari, de exemplu, problemele cu
reglarea emotiilor si a comportamentului (dificultati de alinare, de
a manca si de a dormi) sunt cele mai frecvente (Barwick MA,
Cohen NJ, Horodezky NB, Lojkasek M. 2004). Limbajul expresiv
este asociat cu limbajul receptiv inca de la varsta de 19 luni. De la
varsta prescolard, cel mai frecvent diagnostic in randul copiilor cu
tulburdri de limbaj care sunt indrumati catre clinicile de
vorbire-limbaj si de sanatate mintald este tulburarea de deficit de
atentie (hiperactivitate) legat de cognitie, cognitie sociala si
abilitati motorii.

Tulburarile de vorbire si de limbaj

Tulburarile de limbaj la copii includ o varietate de afectiuni care
perturba capacitatea acestora de a comunica. Afectiunile severe ce
afecteaza vorbirea si limbajul sunt deosebit de grave, prevenind
sau impiedicand copii din a participa sau din a se integra
corespuzator in cadrul comunitatii, familiei, avand efecte pe
termen lung, precum afectarea rezultatelor scolare. O tulburare de
vorbire si limbaj se refera la o afectare a vorbirii, a pronuntiei unui
sunet sau a mai multor sunete, a fluentei, a vocii care afecteaza
semnificativ performanta educationala a copiilor si dezvoltarea lor
psiho-sociala, emotionala (Speech and Language Disorders in
Children: Implications for the Social Security Administration’s
Supplemental Security Income Program, 2016).

Incapacitatea de a articula corect sunetele vorbirii poate fi cauzata
de factori biologici, cum ar fi afectarea creierului, deteriorarea
nervilor care controleaza muschii utilizati in vorbire sau anomalii
grave ale structurilor bucale, cum ar fi despicatura palatului dur al
cavitatii bucale sau frenul lingual foarte scurt (Muresan C., 2006).
Alte posibile afectiuni care ar putea contribui la tulburarile de
vorbire si limbaj sunt factorii de mediu, cum ar fi calitatea
comunicarii parinte-copil, tulburarile emotionale si pierderea
auzului.

Tulburarile de vorbire si limbaj sunt caracterizate prin tulburari de
fluenta, tulburdri de articulatie si tulburari de voce.

Majoritatea copiilor cu tulburari de vorbire si limbaj au dificultati
in a produce sunete in mod corespunzdtor, in mentinerea unui flux
sau ritm adecvat in vorbire sau in utilizarea eficienta a vocii. In
acelasi timp, ei au probleme in intelegerea sau exprimarea



simbolurilor si regulilor pe care oamenii le folosesc pentru a
comunica intre ei, acestea putandu-le afecta nivelul de socializare,
precum si succesul scolar. Capacitatea de a comunica cu colegii si
adultii in mediul educational este esentiald pentru ca elevii sa
reuseasca in scoala. Ei pot avea dificultdti in ceea ce priveste
lectura, pot avea dificultati in intelegerea si exprimarea limbajului,
inteleg gresit indiciile si mesajele si astfel se ajunge la lipsa
frecventdrii scolii, au o interactiune sociala slaba cat si rezultate
insuficiente la teste. O mare parte din tulburarile de vorbire si
limbaj manifestate la copii sunt de dezvoltare, adica radacinile
problemei exista incd de la nastere si manifestarile problemei apar
pe masura ce copilul se dezvolta si devine evident ca este mai lent
sau atipic in comparatie cu semenii. Intr-o minoritate de cazuri,
tulburarile de vorbire si limbaj sunt dobéandite atunci cand un copil
sufera de o boala sau un accident care afecteaza functia creierului.
Acest tip de tulburare de vorbire apare sub numele de afazie
(Bonchis, E, 2004).

Limbajul joaca un rol important in dezvoltarea cognitiva, sociald,
emotionald si comportamentala a copiilor. Prin urmare, afectarea
dezvoltarii limbajului poate avea un impact grav asupra dezvoltarii
cognitive si psihosociale. Conform DSM-V tulburarea de limbaj
este semnalata de afectarea dezvoltarii limbajului expresiv si (sau)
receptiv care nu este cauzata de deficite senzoriale, deficite in
capacitatea intelectuala nonverbald, o afectiune neurologica sau
deprivarea mediului (American Psychiatric Association, 2013).
Caracteristicile lingvistice ale tulburarii de limbaj expresiv includ o
cantitate limitata de vorbire, o gama limitata de vocabular,
dificultate in obtinerea de cuvinte noi, gasirea cuvintelor sau erori
de vocabular, propozitii scurte, structuri gramaticale simplificate,
varietate limitata de structuri gramaticale (forme verbale),
varietate limitata de structuri de propozitie (de exemplu
imperative si intrebari), omiterea partilor critice ale propozitiilor si
utilizarea cuvintelor intr-o ordine neobisnuita. Una dintre cele mai
frecvente caracteristici asociate cu o tulburare de limbaj de tip
expresiv la copiii mai mici este tulburarea fonologica.
Caracteristicile lingvistice ale unei tulburari mixte de limbaj
receptive-expresiv includ dificultdti de intelegere a cuvintelor,
propozitiilor sau a unor tipuri specifice de cuvinte in combinatie cu
probleme de limbaj fonologic si expresiv.

Vom prezenta o clasificare a tulburarilor de limbaj care sa tina
cont de cat mai multe criterii in acelasi timp: atomo-fiziologic,
lingvistic, etiologic, simptomatologic si psihologic (Verza, 2003).

tulburari de pronuntie (dislalia, rinolalia, disartria);

tulburdri de ritm si fluenta a vorbirii (balbaiala, logonevroza,
tahilia, bradilia, aftongia,

tulburarile pe baza de coree (tumulutus sermonis);

tulburari de voce (disfonemii, fonastenii, afonii, mutatii
patologice);

tulburari ale limbajului citit-scris (dislexia-alexia si
disgrafia-agrafia);

tulburarile polimorfe (afazia si alalia);

tulburari de dezvoltare ale limbajului (mutism psihogen,
electiv sau voluntar, intarziere in dezvoltarea generala a
vorbirii, disfunctiile verbale din autismul infantil, sindroame
de intelect etc.);

tulburari ale limbajului bazat pe disfunctiile psihice (dislogia,
ecolalia, jargonofazia, bradifazia etc.).
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Tulburarile de limbaj determina incd de la varstele timpurii o
dezorganizare a echilibrului personalitatii dar si a
comportamentului copilului afectat. Acestea pornesc de la
neparticiparea si neadaptarea in colectivitate, se mainifestd prin
retineri in vorbire, lipsa de intelegere, toate acestea conducand la
manifestarea inhibitiei in implicarea si desfasurarea activitatilor
de orice natura (Verza, 2003).

Ce aspecte ar trebui sa né ingrijoreze la copiii cu varsta cuprinsa
intre 0 si 3 ani, cu privire la posibila existenta a tulburarilor de
vorbire si de limbaj?

» Daca se apropie varsta de 1 an, iar copilul nu spune nici un
cuvant cu sens sau nici macar nu silabiseste;

Daca copilul nu are contact vizual cu noi, atunci cand 1i
vorbim;

Daca copilul nu indeplineste sarcini de genul: sd dea, sa
aduca, sa arate obiecte la cerere, desi are 1 an si jumatate;

Daca nu foloseste onomatopee sau cuvinte cu sens si in
context Auu! insotit de gestul de a pune méana pe burtica, desi
are 1 an si jumatate;

¢ Daca nu se exprima in propozitii simple, desi are 2 ani si
jumatate;

¢ De asemenea, in situatia in care adultul adreseaza copilului o
intrebare, iar acesta, in loc sd raspunda, repetd intrebarea,
este un semnal de alarma.

Daca existd aceste semnale de alarma si poate si altele, este
necesar ca atat educatorii, cat si parintii sa se adreseze
specialistului.

Copiii anteprescolari si prescolari identificati cu tulburati de
limbaj au adesea probleme pe termen lung in ceea ce priveste
competentele lingvistice si academice. Copiii de varsta scolara cu
tulburari de limbaj pot continua sa aiba dificultati in a-si exprima
ideile, ei pot incepe sa compenseze producand numai propozitii
scurte si simple, in care nu este susceptibild o eroare gramaticala
sau pot evita sa vorbeasca, cu exceptia cazului in care este
necesar. De asemenea, ei pot avea dificultdti in intelegerea
propozitiilor complexe si a limbajului figurat, cum ar fi idiomurile
si metaforele.

Cunostintele slabe de limbaj 1i pun pe acesti copii in dificultate in
ceea ce priveste cititul si scrisul. Prin urmare, nu este surprinzator
faptul ca chiar si copiii cu tulburari de limbaj relativ usoare pot
avea probleme academice (Bonchis, E., 2002).

Cu cat tulburarea de limbaj este mai grava si apare la o virsta cat
mai frageda, cand persoana se implica in primele interactiuni si
face eforturi pentru afirmarea sa in planul vietii sociale, cu atat
efectele negative in planul citit-scrisului, in plan personal si social
sunt mai grave. Conform lui Verza (2003) copiii prescolari sau de
varsta scolara mica, la care se intalnesc deficiente de limbaj,
dezvoltd anumite piedici in a se simti degajati in a isi exprima
gandurile si ideile in masura posibilitatilor intelectale. Acestia
ajung sa se simta frustrati, nervosi, deprimati, izolati de cei din
jurul lor.

Tulburdrile de limbaj se coreleaza puternic cu dezvoltarea
emotionald, subiectul traind emotii-soc, manifesta nesiguranta nu
numai in vorbire dar si in alte situatii, apare epuizare emotionald,
chiar si intelectuald, toate acestea punandu-si amprenta pe



intreaga sa activitate (se poate instala anxietatea, depresia etc.).
Se formeaza, astfel, personalitati accentuate, fragile, instabile,
susceptibile la factori negativi. La unii copii poate aparea si
mutismul electiv ce se manifesta printr-o intarziere in ceea ce
priveste dezvoltarea limbajului dar si izolare si subaprecierea
propriilor posibilitati. Daca problema de vorbire nu este rezolvata
sau gestionata corespunzator tabloul manifestarilor psihice se
complica tot mai mult pe mdsura ce copilul inainteaza in varsta.

Blood et all, (2003) a indicat in mod egal faptul ca stigmatizarea
asociata cu tulburarile de vorbire a influentat stima de sine,
deoarece copiii cu tulburari de vorbire au experimentat adesea
depresie, izolare sociala si performante mai slabe la studiile
academice si la testele standardizate. Acceptarea sociala,
increderea si satisfactia generald in viatd sunt afectate, iar fara
capacitatea de a tine conversatii fluente si de succes, multe etape
uriase, cum ar fi mentinerea prieteniilor, ar putea fi fara succes.
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Exemple de activitati si
modalitati de comunicare in
crearea unui parteneriat
viabil gradinita-familie

De Alina Andries, 17 iunie 2025

Gradinita cu Program Normal Nr. 20, Iasi (Iasi)

Né straduim sa dezvoltdm pentru prescolarii grupelor noastre o
serie de activitati captivante, inspirate de mediul inconjurator si
imbogatite cu abordari educationale variate din alte sisteme de
invatamant, completand astfel precizarile metodologice ale
Curriculumului pentru invatamantul prescolar din Romania.
Eforturile noastre sunt centrate pe formarea prescolarilor cu
varsta intre 3 si 6 ani, chiar si mai mici. Urmarim in special in cei
trei ani de gradinita dezvoltarea lor socio-emotionala si pregatirea
pentru scoala. Activitatile de natura didactica sunt completate de
cele de ingrijire a copiilor, de motivare si aplicare a unor seturi de
actiuni pozitive prin care sa ii putem angaja cat mai eficient si
pozitiv in programul zilnic al gradinitei. Pe parcursul procesului de
adaptare si dupa aceea, parintii 1i insotesc cu emotie la inceput, iar
pe masura ce avanseaza, cu incredere si sprijin constant.
Prezentul articol surprinde exemple de activitati prin care parintii
sunt parteneri activi in parteneriatul gradinita-familie. Né
propunem sa evidentiem importanta desfasurarii unor astfel de
actiuni pentru dezvoltarea armonioasd a prescolarilor, punand un
accent deosebit pe marturiile parintilor implicati. Pe parcurs,
acestea se vor impleti cu prezentarea catorva modalitdti de
comunicare, prin care putem consolida o relatie armonioasa intre
parinti si gradinita - esentiala pentru un parcurs educational
eficient si fara dificultati.

Parteneriatul cu parintii debuteaza cu prima intalnire stabilita la
inceputul grupei mici. Aceasta are rolul de a facilita cunoasterea,
de a descrie trasaturile comune ale prescolarilor, precum si
profilul copilului de grupa mica. Se discuta tehnici prin care
copilul se poate adapta mai usor la noul spatiu si la despartirea de
parinti, acolo unde aceasta nu a avut loc pana atunci. Totodata, se
puncteaza principalele activitdti din programul zilnic, obiectivele
esentiale ale primelor 2-3 sdaptamani de adaptare si cele
ulterioare.

In cadrul grupei Exploratorii, promotia 2023-2026, la grupa mica,
aceasta intalnire a fost insotita de postdri anterioare inceputului
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de an, distribuite prin intermediul grupului creat pe Facebook.
Acestea au fost menite sa ii familiarizeze pe parinti si prescolari cu
mediul gradinitei. Una dintre ele a prezentat diverse modalitati
prin care prescolarii pot fi pregatiti pentru primele zile de
gradinita, avand ca punct de plecare cartea ,Adaptarea copiilor la
gradinita”, de Simona Suhani, si alte materiale primite in cadrul
unui curs de formare pe educatie parentald, organizat de Asociatia
Holtis.

La o zi distantd, am addaugat o prezentare PowerPoint care
includea descrierea cadrelor didactice ale grupei, fotografii,
informatii despre formarea educationald, activitati preferate si
citate motivationale, inspiratie preluata si aplicata de pe Twinkl.
Apropiindu-né de prima zi de gradinita, am realizat un colaj
fotografic, surprinzand mediul educational in care prescolarii
urmau sa isi petreaca timpul si sa desfasoare activitati.

Aceste prime demersuri pentru consolidarea unui parteneriat activ
pot fi completate de intalniri individuale cu périntii, organizate
dupa cel putin trei saptamani de gradinita. Pe marginea fisei de
progres, evidentiem aspectele comportamentale urmarite pe
parcursul celor trei ani de gradinita. Totodatd, consemnam
preferintele prescolarilor, modul in care parintii comunica cu ei in
diverse imprejurari si alte elemente relevante pentru evolutia
copilului. Pe baza acestora né putem ajusta tehnicile de lucru in
directia dezvoltarii emotionale, acolo unde este cazul, sau daca
prescolarul necesita sprijin, iar parintii au primit indrumari in
acest sens de la alti specialisti, le putem folosi ca atare.

Intalnirile de grup si cele individuale cu parintii pot fi completate
de implicarea acestora, atat directd, cat si indirecta, in
organizarea si desfasurarea activitatilor la grupa, a celor
extracurriculare, precum si a celor specifice programelor
educationale nationale Scoala Altfel si Saptaméana Verde.

Implicarea indirectd a parintilor constd, in principal, in sustinerea
cu materiale pentru proiectele tematice, temele saptamanale
independente sau teme concurente de o zi. Prescolarii, sprijiniti de
parintii care pot contribui, aduc materiale semnate, pe care le pot
lua inapoi acasa la finalul zilei sau al sdptdmanii. De asemenea,
materialele necesare pentru activitatile gospodaresti si
experimente pot fi donate de parinti sau completate de profesorul
grupei. Atunci cand parintii sustin activ procesul
instructiv-educativ, chiar si o data pe saptamanad, cadrele didactice
pot opta pentru comunicarea prin postarea de fotografii cu
lucrarile colective si activitatile desfasurate, fara a expune
chipurile copiilor, daca pagina este publica. Aceste imagini sunt
insotite de scurte mesaje explicative, oferind parintilor o
perspectiva asupra activitatilor zilnice ale copiilor.

Desigur, acest proces implica timp si efort suplimentar, iar uneori
pot aparea intrebari legate de modul in care lucreaza copiii sau
chiar o lipsa de reactie. Totusi, aceastda metoda ramané o
modalitate eficienta de constientizare a programului si activitatilor
zilnice. Este recomandat sa mentinem dialogul cu parintii atat la
aducerea si preluarea prescolarilor, cat si prin afisarea lucrarilor
acestora si a caietelor de lucru, acolo unde sunt utilizate si unde
accesul este permis pana la sala de grupa. Daca exista
posibilitatea, cadrele didactice pot comunica si telefonic sau prin
mesaje pe canalul de WhatsApp, oferind ocazional scurte
informatii despre evolutia prescolarilor.

Implicarea directa a parintilor poate avea loc si prin organizarea
de activitati desfasurate de acestia impreuna cu prescolarii, in
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cadrul grupei. Anul trecut, la grupa mica, si anul acesta, la grupa
mijlocie, parintii prescolarilor nostri né-au sprijinit, in masura
timpului disponibil, in realizarea unor activitati variate.

Prima deschidere catre astfel de activitdti s-a concretizat in
octombrie 2023, in cadrul Saptamanii Scoala Altfel. Parintii né-au
sprijinit prin aducerea specialistilor in sala de grupa sau prin
prezenta dumnealor, oferindu-le copiilor din grupa mica un
program variat. Parintele din Parohia Sfintii Voievozi-Rosca le-a
vorbit despre Dumnezeu si bunatate, doamna doctor veterinar le-a
explicat cum sa ingrijeasca animalele, iar profesorii din cadrul
scolii speciale au pregatit un material despre copiii cu nevoi
speciale, cu referire la Jocurile Paralimpice. Cu sprijinul doamnei
profesor de teatru, copiii au descoperit jucarii-personaje si au
invatat modalitati de gestionare a emotiilor.

Doamna doctor dermatolog, parinte la grupa noastra, le-a vorbit
copiilor despre igiena mainilor. Acestia au ascultat cu mare atentie
curiozitatile despre microbi, au raspuns intrebarilor si au observat
indeaproape pielea lor cu ajutorul unui dermatoscop.

Intalnirea a fost o experientd deosebitd nu doar pentru copii, ci si
pentru doamna doctor dermatolog, care né-a oferit cateva ganduri
despre acest moment:

Intotdeauna am sustinut si am crezut in puterea parteneriatului
educational realizat in mod sinergic de unitdtile de invdatdmadnt si
de familie. Cu sigurantd, potentialul valoric al informatiilor
transmise si sedimentate cu ajutorul acestor institutii poate fi
cuantificat si utilizat in timp. Astfel, comunicarea bidirectionald
gradinitd-familie asigurd cadrul optim si armonios pentru
dezvoltarea psiho-emotionala si cognitiva a copiilor.

In calitate de pdrinte, am apreciat si apreciez foarte mult toate
provocdrile creative propuse de cadrele didactice in organizarea
diferitelor proiecte/programe educationale si socio-culturale. De
exemplu, pe baza recomandarilor si indicatiilor clare ale
doamnelor educatoare, fetita noastrd reuseste sa realizeze cu
multd incdntare toate sarcinile aferente (sd confectioneze/
decupeze/ deseneze/ modeleze/ coloreze anumite lucruri). Este
foarte multumita de toate rezultatele obtinute. Totodatd, copilul
este fericit ca “lucreazd” aldturi de pdrintii lui, cd formeazd o
echipd. In acest mod, cu ajutorul si sub indrumarea grddinitei,
reusim sd né organizdm programul pentru a petrece timp de
calitate alaturi de copil. La final, pdstram in suflete fiecare
moment, fiecare clipd ce-a condus la finalizarea unui anumit
proiect util dezvoltarii si evolutiei copilului.

Similar altor pdrinti, si eu am avut ocazia de a interactiona in mod
direct cu prescolarii grupei. Astfel, pentru mine personal, prima
intdlnire cu micutii a constituit o experientd de neuitat. Cu toate cd
profilul profesional de medic si cadru didactic universitar ma
aduce zilnic in contact direct cu foarte multi pacienti, studenti si
rezidenti, totusi, la un momemnt dat, emotiile m-au determinat sd
md gandesc dacd md voi descurca. Incd din primele secunde,
intdlnirea cu minunatii copilasi mi-a alungat orice trac si orice
emotie. Am intrat foarte repede in universul lor si-n acelasi timp
imi place sd cred cd si eu i-am atras in jocurile mele. A fost un
schimb echitabil. Ei au inteles care este importanta igienei
mdinilor si a pielii in general, iar eu mi-am incdrcat bateriile cu
energia si veselia lor. Nici nu mi-am dat seama cdnd a trecut
timpul. Prin urmare, la urmatoarea intdlnire organizatd cu scopul
de a le impdrtdsi cdte ceva despre profesia mea stiam deja cd voi
avea ldngd mine unii dintre cei mai importanti colaboratori.
Curiozitatea si spontaneitatea copiilor sunt sustinute zilnic de



intregul personal al grddinitei intr-un spatiu educational armonios
si generos. Incurajdrile si suportul afectivo-emotional oferit de
pdrinti completeazd cadrul dezvoltdrii optime a copiilor nostri. De
aceea, eu cred in viabilitatea parteneriatului gradinitd-familie in
educatia copiilor.

Nu né-am oprit aici. Alte mamici dedicate né-au fost alaturi,
desfasurand activitati interactive alaturi de copii: au creat
impreuna un omulet din forme geometrice, au contribuit la
plantarea unui mar in curtea gradinitei, né-au insotit in deplasari,
le-au citit povesti si le-au vorbit despre prietenie, sprijin si atentie,
inspirandu-se si din povestea ,Casuta din oald”.

In continuare, voi reda marturia unei mamici despre importanta
implicarii parintilor in astfel de activitati.

In calitate de pdrinte, am privit cu multd bucurie invitatia de a
participa activ la desfasurarea unor activitdti in cadrul grupei
“Exploratorii”, din care face parte si fiica mea, Katerina. Anul
trecut am avut bucuria de a merge la gradinitd si de a le spune
copiilor povestea ,Cdsuta din oald”, o experientd care m-a
emotionat mai ales prin felul in care a fost primitd de cdtre cei
mici. Copiii au fost extrem de receptivi, curiosi si incdntati, iar
energia lor m-a convins cat de valoroase sunt aceste momente de
interactiune directd.

Un aspect pozitiv care mi-a pldcut a fost deschiderea si cdldura cu
care am fost primita, in calitate de pdrinte, in spatiul educational.
Activitatea a creat o punte emotionald importantd intre mediul
familial si cel educational si am simtit cu adevdrat ca fac parte
dintr-o echipd care sprijind dezvoltarea armonioasd a copiilor.
Din pdcate, anul acesta nu am mai reusit sd fiu prezenta fizic, fiind
intr-o perioadd in care familia noastrd s-a mdrit cu un nou
membru, un bebelus care necesitd multd atentie si timp. Cu toate
acestea, am rdamas cu gandul la atmosfera calda si la dorinta
sincerd de a contribui din nou, de indata ce va fi posibil.
Consider cd parteneriatul dintre gradinita si familie este nu doar
viabil, ci esential. Implicarea pdrintilor nu inseamnd doar sprijin
logistic, ci o forma de sustinere afectiva si educativd care poate
face o diferentd reald in parcursul copiilor nostri.

Doamna doctor dermatolog né-a fost aldturi din nou, aducand
copiilor un microscop utilizat in laboratoarele medicale. Acestia au
observat o patd de sange si au discutat despre rolul esential al
sangelui in organism.

Anul acesta, mamicile s-au implicat activ in Saptamana Scoala
Altfel, organizand trei ateliere de gatit: pizza, colaci si bilute de
cocos. Pornind de la tema timpului liber, copiii pasionati de
calatorii au explorat destinatii precum Paris si Barcelona,
descoperind totodatd frumusetile Romaniei - fie la munte, fie la
mare.

La final, mama né-a impartasit un gand frumos, pe care il voi reda
in continuare:

Din punctul meu de vedere, intr-o lume in continud schimbare, in
care timpul devine o resursd tot mai pretioasd, colaborarea dintre
Grddinitd si Familie are o importantd esentiald. Nu vorbim doar
despre o relatie formald intre pdrinte si cadrele didactice, ci
despre o adevdratd echipd pentru binele copilului.

La grupa noastrd, acest parteneriat prinde contur in cele mai
frumoase forme - prin activitdti comune, implicare, dialog.
Consider cd implicarea pdrintilor in activitdtile din cadrul grupei
este o formd valoroasd de invdtare pentru copii. Copiii au nevoie
sd vadd cd pdrintii colaboreazd cu Doamnele noastre dragi de la
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Grddi, cd valorile si regulile sunt sustinute unitar de ambele pdrti.
Genul acesta de implicare este primitd cu entuziasm de cadtre copii,
am observat acest lucru atdt cand am participat cu o prezentare in
cadrul grupei, dar si atunci cand alti pdrinti au povestit despre
diverse meserii/activitdti (copilasul meu mi-a povestit mereu
despre activitdtile interesante desfdasurate la grupa de alti pdrinti).
Va multumim cd né dati oportunitatea de a face echipa in educatia
timpurie a copilasilor nostri! Sperdm sa intalnim, pe tot parcursul
lor educational, asa cadre didactice dedicate ca Doamnele noastre
de la Gradi!

Cu multumiri,

Mama de Explorator, Grupa Mijlocie 2025

Taticii né-au fost alaturi in doua activitati desfasurate in cadrul
proiectului tematic Ce voi fi cand voi fi mare?. Prima activitate, cu
caracter sportiv, a evidentiat importanta miscarii in viata copiilor
si a adultilor, explicand ce presupune rolul de antrenor si
necesitatea respectarii regulilor si indrumarilor pentru a obtine
succes in competitii. A doua activitate, cu tematica religioasad, le-a
explicat copiilor, intr-un mod accesibil, semnificatia tainei
Botezului si modul in care pot alege sa asculte de ingerul pazitor.
Copiii au fost fascinati de prezentarile si jocurile organizate de
tatici.

Copiii au avut ocazia sa lucreze un trandafir deosebit, simbol al
frumusetii si grijii fata de natura. Aceasta activitate nu doar ca le-a
stimulat creativitatea, dar le-a oferit si un prilej de colaborare si
invatare prin experientd. Doamna né-a fost alaturi in multe alte
actiuni, contribuind activ la dezvoltarea unui mediu educational
prietenos si interactiv. Né-a impartasit impresiile sale despre
aceasta experientd. Iata ce né-a spus:

Sunt mdndra de dragii Exploratori si extrem de impresionatd de
creativitatea lor! S-au implicat cu totii in proiect si chiar dacd
unele etape au fost mai grele, nu au abandonat, au solicitat
ajutorul meu si al doamnei educatoare, chiar s-au oferit sd se ajute
intre ei. Au fost mereu prezenti, au intrebat, au interactionat si au
fost rabdatori.

Stiu cd le ddruiti zilnic zambete, emotii, rabdare, creativitate,
cunoastere si asta i ajutd sd creascd frumos si sd interactioneze
minunat. Oricdnd se va ivi ocazia, md voi aldtura cu drag echipei
de Exploratori, sd realizam proiecte speciale impreund.

Exista numeroase activitati prin care putem construi un
parteneriat solid cu parintii grupei, fie prin implicare directa, fie
indirectd, in colaborare cu profesorii institutiei, directorul,
doamnele asistente si intregul personal. Cea mai mare valoare a
acestui proces consta in beneficiile pe care le aduce copiilor.

Astfel de activitati presupun o comunicare eficientd intre parinti si
cadrele didactice, colaborare in organizare, viziune de specialist
din perspectiva pdrintelui, utilizarea unor materiale diverse si
atractive, precum si crearea unor legaturi interdisciplinare. Stim
sigur ca un invitat surpriza anuntat copiilor va starni mereu
curiozitate, entuziasm si o gama variata de emotii. Asadar, sa le
oferim cat mai des posibil astfel de intalniri.

Totodata, relatia dintre parinti si cadrele didactice trebuie
construitd intr-un climat pozitiv, bazat pe sprijin reciproc,
intelegere si respect. Alaturi de parinti, putem contribui la
dezvoltarea armonioasa a copiilor nostri, oferindu-le un mediu
educational echilibrat si stimulant.



Socializarea si dezvoltarea
socio-emotionala prin joc la
varsta prescolara

De Adina Cristina Neacsu, 18 iunie 2025

Gradinita cu Program Normal, Petrisoru (Buzau)

Procesul de socializare a copilului prescolar reprezinta o
componenta fundamentala a dezvoltarii umane, constituind baza
asupra cdreia se construiesc ulterior toate relatiile sociale si
competentele de integrare in comunitate. In contextul educatiei
timpurii, socializarea transcende simpla acumulare de
comportamente sociale, devenind un mecanism complex prin care
copilul isi construieste identitatea, invatd sa navigheze in sistemul
de relatii interpersonale si internalizeaza valorile culturale ale
societatii in care traieste. Jocul emerge in acest context ca
vehiculul principal prin care se realizeaza aceasta transformare
evolutiva, reprezentand nu doar o activitate recreativa, ci un
laborator social autentic in care copilul experimenteaza roluri,
testeaza limite, dezvolta empatie si invata sa coopereze cu ceilalti.
Analiza relatiei dintre joc si socializare la varsta prescolara devine
astfel esentiala pentru intelegerea mecanismelor prin care copilul
trece de la o existenta predominant egocentrica la o functionare
sociala adaptativa, proces care se desfasoara intr-un continuum
dinamic intre influentele familiale verticale si interactiunile
orizontale cu grupul de egali.

Fundamente teoretice ale socializarii in educatia timpurie

Socializarea si comunicarea constituie procese interdependente
care definesc esenta dezvoltarii umane timpurii. Educatia
contemporana recunoaste existenta a doua dimensiuni
complementare: inculturatia, care faciliteaza contactul cu valorile
culturale specifice unei comunitati, si socializarea propriu-zisa,
care presupune achizitionarea si internalizarea comportamentelor
sociale adaptative. Aceasta perspectiva integrativa subliniaza ca
educatia transcende simpla transmitere de cunostinte, constituind
un proces complex de socializare care implica dezvoltarea
socio-emotionala a individului.

Conceptualizarea darwiniana a omului ca fiintd social ofera
fundamentul teoretic pentru intelegerea importantei socializarii.
Charles Darwin sublinia ca sociabilitatea nu reprezinta doar o
caracteristicd inherenta a naturii umane, ci constituie o conditie
esentiald pentru progresul social si o sursa de fortd morala
pozitiva. Perspectiva sa holistica evidentiaza ca existenta umana se
desfdsoara intr-un context relational complex, in care individul
traieste cu semenii sdi, prin ei si pentru ei. Locul ocupat de fiecare
persoana in grupurile sociale, tipul relatiilor socio-afective
dezvoltate, statutul social dobandit si nivelul de expansivitate
manifestat constituie indicatori ai gradului de sociabilitate al unui
individ.
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Dinamica grupului social in procesul de socializare

Societatea contemporana functioneaza ca un sistem dinamic care
conserva si dezvolta simultan valori economice si culturale
complexe. In acest context, se formeaza conduite elaborate care
incorporeaza multiple dimensiuni sociale, consolidand si rafinand
sociabilitatea umana. Henri Wallon contribuie la aceasta
intelegere prin conceptualizarea grupului ca element indispensabil
pentru dezvoltarea copilului. Conform perspectivei sale, grupul nu
serveste exclusiv pentru invatarea comportamentului social, ci
joaca un rol crucial in constientizarea de cétre copil a propriilor
posibilitdti si capacitati, a pozitiei ocupate in cadrul grupului,
precum si a sentimentelor reciproce care se dezvoltd intre
membrii grupului. Prin aceasta lentila analitica, grupul devine
terenul autentic al practicii sociale.

Jocul emerge ca o componenta vitala in acest proces, alaturi de
activitatile ocupationale si distractive, contribuind semnificativ la
realizarea socializarii, in special in perioada primei si celei de-a
doua copilarii. Caracteristica distinctiva a jocului constd in
capacitatea sa de a genera formarea unor grupuri spontane in care
se instaureaza diviziuni ocupationale naturale, creand un mediu
propice pentru dezvoltarea competentelor sociale.

Evolutia jocului in contextul dezvoltarii sociale

Analiza longitudinala a comportamentului ludic releva o progresie
clara in capacitatile sociale ale copiilor. La varsta de doi ani,
copilul manifesta o forma rudimentara de joc social, caracterizata
prin activitati paralele in care copiii se angajeaza in aceleasi
activitati sau in jocuri similare, fara insa a coopera efectiv intre ei.
Paradoxal, cand sunt intrebati despre experienta lor de joc, acestia
raporteaza ca s-au jucat satisfacator unii cu ceilalti, indicand o
perceptie subiectiva pozitiva a interactiunii sociale, chiar in
absenta cooperarii obiective.

Transformarea calitativa semnificativa survine incepand cu varsta
de trei ani, cand apar jocurile cu caracter cooperativ autentic.
Aceste activitati, precum ,Cardm lemne”, ,Construim o casuta”
sau ,Udam plantele din curtea gradinitei”, marcheaza emergenta
unei noi dimensiuni sociale in care cooperarea dobandeste
continuitate si se nuanteazd progresiv. in aceasta etapa, se
dezvoltd ceea ce poate fi denumit ,morala jocului”, un sistem de
reqguli si valori care inc adreaza activitatea ludica atat din exterior,
prin normele sociale explicite, cat si din interior, prin
internalizarea acestor valori de catre participanti.

Manifestarea acestei evolutii devine vizibila in comportamentele
spontane ale copiilor, care se aduna, se prind de maini si striga
invitatii la joc: ,Cine vrea sa se joace de-a doctorul, de-a
floraresele, de-a Baba Cloanta, de-a familia, de-a Scufita Rosie?”
Aceste exemple ilustreaza emergenta relatiilor sociale structurate
in contextul jocului, manifestate sub forma de relatii reciproce
dintre participantii la actiuni organizate prin functiile specifice
fiecarui rol asumat.

Rolul social si constructia identitatii prin joc

Asumarea rolurilor in cadrul jocului constituie un mecanism
fundamental prin care copilul gaseste expresia relatiilor sociale
complexe. Aceasta experientd transcende simpla imitare a
comportamentelor adultilor, reprezentand un proces sofisticat prin
care copilul incorporeaza nu numai conduita sociald, cognitiva si
afectiva a rolului asumat, ci si totalitatea relatiilor sociale inerente
acelui rol pe planul social mai larg. Literatura de specialitate
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subliniaza dezvoltarea intensa a prescolaritatii in intervalul 3-7
ani, evidentiind jocul ca o ,substanta nutritiva” esentiala pentru
toate dimensiunile personalitatii, cu accent particular pe aspectul
actional si ocupational al activitatii ludice.

Tranzitia catre mediul institutionalizat al gradinitei marcheaza o
etapa cruciala in dezvoltarea sociald a copilului. In acest nou
context, copilul incepe sa perceapa si sa observe sistematic pe
celalalt, invatand sa se cunoasca reciproc cu colegii sdi.
Educatoarea joaca un rol central in acest proces, avand
responsabilitatea de a organiza si facilita jocuri care sa antreneze
copiii in activitati de relationare, comunicare, imitare si invatare,
pregatindu-i astfel gradual pentru complexitatile vietii adulte.

Dimensiuni psihopedagogice ale jocului in socializare

Jocul reprezinta forma specifica si predominanta a activitatii
copilului la varsta prescolara, constituind un mijloc inestimabil
pentru educarea personalitatii in formare. Prin intermediul
activitatilor ludice, copilul se angajeaza intr-un proces
multidimensional de dezvoltare: invatd si cunoaste lumea
inconjurdatoare, dezvolta capacitdti de autoconducere, isi exercita
facilitatile mentale, invata sa coopereze eficient cu ceilalti,
dobéndeste incredere in propriile capacitati si rezolva tensiunea
psihologica dintre dorinte si posibilitati reale. Acest proces de
rezolvare a conflictului intern se realizeaza prin transfigurarea
mentald a realitdtii In contextul asumarii rolurilor, in care copilul
atribuie unor obiecte comune functii simbolice specifice.

Perioada prescolara se caracterizeaza prin progrese remarcabile
in activitatea de socializare. Integrarea copilului in familia
nucleara prin adoptarea comportamentelor si standardelor
parintesti faciliteaza procesul de identificare cu acestia, in timp ce,
simultan, se dezvolta si se pregateste aparitia primelor raspunsuri
personale autonome. Dezvoltarea limbajului sustine emergenta
unei imaginatii vii si a unei curiozitati crescute, in timp ce copilul
descopera progresiv identitatea sexuald, reusind sa diferentieze
sexul masculin de cel feminin pe baza criteriilor observabile
precum aspectul fizic, comportamentul si atitudinile manifestate.

Mecanisme psihologice in contextul jocului

La varsta prescolard, jocul devine cea mai importanta modalitate
de cunoastere a lumii. Copilul apeleaza natural la fantezie si la
dimensiunea fantastica a experientei, percepand totul ca fiind
miraculos si plin de posibilitdti. Pentru a se simti in siguranta
intr-o lume pe care inca nu o intelege pe deplin, se ataseaza de
anumite obiecte, investindu-le cu afectivitate si transformandu-le
in surse de suport emotional. In aceasta perioada se formeaza
mecanismele de aparare psihologica care vor juca un rol important
in sistemul emotional al viitorului adult, incluzand strategii pentru
gestionarea trairilor neplacute precum negarea, regresia,
identificarea si sublimarea.

Jocul constituie principala metoda prin care copilul invata sa se
cunoasca pe sine in raport cu ceilalti, prin angajarea in actiuni
care il conduc cdtre experiente noi si il sprijina in formarea
perceptiei sociale. Mediul gradinitei ofera copilului oportunitatea
unicd de a relationa de la egal la egal cu ceilalti copii, addugand la
comportamentele si conduitele invatate in relatiile intrafamiliale
(socializare pe verticald) o extindere a interactiunilor sociale cu
copiii de aceeasi varsta (socializare pe orizontala).

Dezvoltarea constiintei sociale si a identitatii de grup
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La varsta de cinci ani, copiii dezvoltd capacitatea de a formula
judecati despre sine, de a-si descrie identitatea in raport cu ceilalti
si incep sa se identifice cu semenii lor, recunoscandu-se ca parte
integranta a unui grup social. Aceasta evolutie marcheaza o etapa
fundamentala in dezvoltarea constiintei sociale si a sentimentului
de apartenenta la comunitate.

Prin intermediul jocului, copilul reuseste sa interactioneze eficient
cu ceilalti, sa-si formeze imagini coerente despre sine si despre
grupul din care face parte, sa realizeze schimburi semnificative de
informatii, sa stabileasca relatii complexe de simpatie si antipatie
cu colegii si sa invete regulile esentiale de comportare in diverse
situatii sociale. Aceste competente constituie fundamentul asupra
caruia se va construi ulterior intreaga sa viata sociala.

Jocul raméané, prin urmare, mijlocul cel mai eficient si natural
pentru dezvoltarea fizica si psihica a copilului, pentru socializarea
sa progresiva si pentru invatarea normelor si valorilor societatii in
care urmeaza sa se integreze ca adult responsabil si adaptat
social.
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Reflectii critice si autonomia
elevilor

De Mihaela Radu, 19 iunie 2025

Scoala Gimnaziala Carol I, Calarasi (Calarasi)

;S

Cu ceva timp in urma, cand lucram intr-o scoala de sat, colegul
meu de langa mine avea un afis in clasa: ,Gandirea este o munca
grea. De aceea atat de putini oameni o fac.” Intr-adevar. Orele
noastre constiente sunt pline de ganduri: ce sa purtam; ce sa
mancam; cum sa raspundem cuiva. Toate acestea presupun
gandire. S-ar putea spune ca gandim aproape inconstient in cea
mai mare parte a zilei.

Articolul de fata face o scurta prezentare a Taxonomiei lui Bloom,
care 1i ajuta pe educatori sa identifice nivelul intelectual la care
fiecare student este capabil sa lucreze. De asemenea, ii ajuta sa
puna intrebari si sa creeze instruire care vizeaza gandirea critica,
incercand sa ajunga la cele mai Inalte trei niveluri: analiza, sinteza
si evaluare, pentru studentii pregatiti pentru aceste niveluri.

Taxonomia lui Bloom a fost creatd in 1956 sub conducerea
psihologului dr. Benjamin Bloom, cu scopul de a promova forme
mai inalte de gandire in educatie, cum ar fi analiza si evaluarea, si
nu doar memorarea faptelor.
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»Cunostintele se concentreazd pe reamintirea si recitarea
informatiilor. Intelegerea se concentreazd pe interpretarea si
compararea informatiilor invdtate anterior. Aplicarea presupune
aplicarea cunostintelor, tehnicilor si regulilor dobandite pentru a

gasi solutii la o problemd.” (Paul, 1985:180)

»,Gdndirea criticd are loc in intervalul de la Analizd la Evaluare in
cadrul taxonomiei lui Bloom.” (Anderson si Sosniak, 1994:76)

Intrebarile joaca un rol important in procesul de predare si
invatare, deoarece realizarile copiilor si nivelul lor de implicare
depind de tipurile de intrebari pe care profesorii le formuleaza si
le folosesc la clasd. Modelele recente de predare si invatare
privesc invatarea ca pe o activitate sociala in care copiii isi
construiesc cunostintele impreuna cu profesorul si cu ceilalti copii.
In acest context, invatarea este vazuta ca o practica sociala
situata, unde copiii isi dezvolta identitatea ca membri ai unei
comunitati si este considerata un proces social negociat si arbitrat.

Gandirea este condusa de intrebari.

De aceea este adevarat ca doar elevii care au intrebari sunt cu
adevarat cei care gandesc si invatd. Este posibil sa le dam elevilor
un examen la orice materie doar cerandu-le sa enumere toate
intrebarile pe care le au despre un subiect, inclusiv toate
intrebarile generate de lista lor initiald de intrebari.

Intrebarile care sunt incoerente, ambigue si imprecise pot deruta
copiii si este mai putin probabil ca acestia sa se poata implica si sa
participe la discutii. intrebérile formulate si conceptualizate la
niveluri joase din taxonomia lui Bloom sunt, de asemenea,
susceptibile sa limiteze nivelul de provocare pe care copiii il
experimenteaza in mediul de invatare. Mesajul implicit transmis
copiilor prin astfel de intrebari de nivel scdazut este ca acest nivel
de invatare este mai important, in timp ce este putin probabil sa-i
motiveze sa se angajeze in invatarea la un nivel superior.

Profesorii trebuie sa le adreseze intrebari elevilor pentru a ,porni
motoarele” intelectuale ale acestora. intrebarile trebuie puse cu
un scop clar, astfel incat sa necesite folosirea abilitdtilor de
gandire pe care profesorul doreste sa le dezvolte. Elevii pot genera
intrebari pornind de la intrebdrile profesorului, pentru a-si duce
gandirea mai departe. Gandirea nu are nicio valoare daca nu duce
undeva, iar intrebarile pe care le punem determind directia in care
merge gandirea noastra.

Dean (1986:185), in cartea ,Tehnici de adresare a intrebarilor
pentru profesori”, descrie cum intrebarile pot duce la intelegere.
El a addugat:

»Multi elevi, de obicei, nu au intrebdri. Ei pot sta in tdcere cu
mintea inactivd. Uneori, intrebdrile pe care le au elevii tind sd fie
superficiale si vagi, ceea ce poate demonstra cd existd momente in
care nu reflectd profund asupra continutului pe care se asteaptd sd
il invete.”

Dacg, iIn calitate de educatori, dorim ca elevii sa gandeascs,
trebuie sa stimuldm si sa cultivim gandirea prin intermediul
intrebdrilor.

»,Cei mai multi profesori de limbi strdine atrag atentia asupra
frustrdarii de a investi cantitdti nesfarsite de energie in elevii lor si
de a primi foarte putin rdspuns. Cu totii am avut grupuri care nu
si-au fdcut niciodatd temele, care au fost reticenti sd foloseascd
limba tintd in activitdti in perechi sau in grup, care nu au invatat
din greselile lor, care nu s-au ascultat unii pe altii, care nu au
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folosit oportunitatile de a invata in afara clasei si asa mai departe.
Un astfel de comportament provine adesea dintr-o cauzd comund:
dependenta excesivd a elevilor de profesor. Chiar si elevii altfel
motivati pot adopta un rol pasiv dacd simt cd profesorul ar trebui
sd fie responsabil pentru tot ceea ce se intdmpld la clasd.” (Scharle
si Szabo, 2000:37)

Aceasta observatie mi-a atras atentia din doua motive: primul,
pentru accentul pus pe dependenta de profesor; al doilea, pentru
presupunerea ca dependenta de profesor este cauza principala a
unei multitudini de comportamente nedorite ale elevilor, in clasa si
in afara ei. Problema care ma preocupa aici este ca pare sa fi ajuns
la punctul in care autonomia in invdtare este asociatd cu
comportamentele dorite in clasa, cum ar fi: a-ti face temele, a
folosi activ limba tinta in activitati in perechi sau in grup, a invata
din greseli, a-i asculta pe ceilalti si a folosi oportunitatile de a
invata in afara clasei.

In timp ce accept ca elevii autonomi vor avea probabil capacitatea
de a actiona responsabil si independent de directia profesorului,
sunt mai putin convins de legatura dintre aceasta capacitate si
dezvoltarea autonomiei personale.
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Metode activ-participative de
predare-invatare. Abordari
inovative la orele de limba si
literatura romana

De Gina-Emanuela Barzoi, 20 iunie 2025

Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Botosani (Botosani)

r-.

In abundenta informationala cu care societatea actuala se
confruntd, sistemul educational are dificilul rol de a forma
personalitdti care sa discearna informatia pretioasa de cea
excedentard, sa extraga esentialul din general. Astfel, in educatie
a aparut termenul de ,educatie moderna”. Inveti nu doar pentru ,a
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sti” si a stoca o serie de informatii din diferite domenii, ci pentru
»a face”, pentru a folosi ceea ce stii, pentru a aplica ceea ce ai
acumulat, in folosul tau si al celorlalti.

Metodele active sunt actiunile pedagogice care permit elevului
satisfacerea trebuintelor lui de activitate, de cercetare, de
creativitate, de comparare si de intelegere a cunostintelor prin el
insusi sau in colaborare cu alti elevi. Profesorul este animator,
moderator, este cel care creeaza situatiile stimulatoare, care
sustine efortul elevilor.

,Nu va mandriti cu predarea unui numar mare de cunostinte.
Starniti numai curiozitatea. Multumiti-va sa deschideti
mintile, nu le supraincarcati. Puneti in ele scanteia.” -
Anatole France

Pedagogia moderna are in vedere educatori care usureaza
cunoasterea si participa la construirea cunoasterii. Cunoagsterea se
realizeaza pentru ca este utila. Relatiile educator-educat sunt
deschise, bazate pe sprijin reciproc, pe respect, pe dialog
constructiv, cooperare. Aceasta viziune promoveaza colaborari
stranse ale scolii cu comunitatea.

Asadar, pornind de la un articol publicat la rubrica Idei, din revista
Consilierul de lectura, nr. 1, 2016, articol semnat de Emilia Borza,
Liceul Teoretic Nicolae Balcescu, Cluj, si intitulat Zece feluri de a-i
motiva pe elevi pentru lecturd, am incercat si eu, de-a lungul
timpului, un astfel de proiect cu elevii la care sunt profesor de
limba romand, elevi de gimnaziu. Initial am inceput proiectul, pe
care l-am numit aproape la fel indulcind oarecum sobrietatea din
el, si anume 10 feluri de a-i motiva pe copii sa citeascad, ,furand”
din ideile doamnei profesor mai sus amintite, dupa care, pe
parcurs, le-am adaptat potrivit specificului claselor la care am
predat. Ideea mea a fost sa adun in acest articol 10 modalitati
/metode/ idei de a preda Limba si literatura roméana, prin metode
formale sau nonformale, adaugand fotografii care sa ateste
modalitatea de rezolvare a temelor, dar si link-uri de pe pagina
personala de Facebook unde sunt postate aceste rezultate de-a
lungul anilor.

1. Raspunsul creativ presupune faptul ca cititorul isi exprima
intelegerea textului prin produse artistice diverse: desen, colaj, joc
de rol sau dramatizare, crearea unor diagrame sau a unui poster,
scrierea unui alt text, mima etc. Prin acest tip de raspuns, elevii
construiesc semnificatiile textului intr-un mod care conduce la o
intelegere de profunzime. Profesorul va putea folosi intrebari de
tipul: Cum iti imaginezi...?, Ce ai schimba daca...?, Cum ai
transpune textul intr-un alt limbaj?

Am aplicat aceasta metoda la textul narativ literar Tezeu si
Minotaurul, de Florin Bican, la lectia Comparatia, la clasa a V-a:
Identifica prin ce comparatii este descrisa cioara in textul Cioara,
de George Topirceanu, si ilustreaza asta printr-un desen,
evidentiind trasaturi/aspecte ale pasarii.

facebook.com/share/v/1CjDTPUgNp/
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2. Metoda palariilor ganditoare stimuleaza creativitatea
participantilor si intruchipeaza sase posibilitati de procesare a
informatiilor, schimbarea paldriilor oferind elevilor posibilitatea de
a aborda o problema altfel decat in maniera conventionala.
Aplicarea metodei la elevii din ciclul gimnazial impune existenta a
sase palarii/ sepcute/ facute din carton, fiecare avand cate o
culoare: albd, rosie, galbend, verde, albastra si neagra. Elevii pot
sd 1si aleagd palariile, asumandu-si un anumit rol, dar rolul poate
sa li se impuna si de cdtre profesor. Rolurile se pot inversa si sunt
definite de culoarea palariei:

a). Palaria alba este neutra, simbolizand gandirea obiectiva. Elevul
care poartd aceasta palarie oferd informatii despre tema adusa in
discutie, rezuma neutru, face conexiuni.

b). Palaria rosie ofera o perspectiva emotionala asupra
evenimentelor, iar elevul care Isi asuma acest rol isi exprima
emotiile, sentimentele, supararea fata de personaje sau fata de
situatiile la care se raporteaza. De asemenea, poate sa se refere la
emotiile sau sentimentele traite de personaje.

c) Palaria neagra va prezenta perspectiva gandirii negativiste si
pesimiste. Purtatorul palariei negre este criticul, acuzatorul si cel
care identifica greselile personajului.

d). Palaria galbena este simbolul gandirii pozitive, constructive, al
perspectivei optimiste asupra evenimentelor. Purtatorul ei
exploreaza optimist posibilitatile, asumandu-si adesea rolul
aparatorului.

e). Paldria verde este creativa, ofera alternative, idei noi,
inovatoare, valorizeaza ingeniozitatea personajului.

f). Palaria albastra conduce activitatea, defineste problema si
coordoneaza discutia. Elevul care poarta palaria albastra va
formula ideile principale si apoi concluziile.

Metoda permite atat activitatea pe grupe (elevii se impart in sase
grupe, una pentru fiecare dintre palarii), cat si activitatea
individuala (fiecare palarie este purtata de catre un copil).


https://www.facebook.com/share/v/1CjDTPUgNp/

Am aplicat aceasta metoda la Textul narativ literar Doua loturi de
I. L. Caragiale, la lectia Naratorul si personajele, la clasa a VII-a:
Paldriile ganditoare. Lucrati in sase grupe. Analizati personajul
principal al textului Doua loturi din perspectiva fiecarei palarii,
conform indicatiilor de mai jos. Prezentati-va, apoi, concluziile prin
intermediul unui raportor al fiecarei grupe.

Palaria alba: Prezinta informatii neutre, obiective, despre
personaj: nume, profesie, stare civild, domiciliu, fapte etc

Paldria galbend: Mentioneaza calitatile si actiunile pozitive ale
personajului

Palaria neagra: Examineaza critic personajul, prin prisma
greselilor si a defectelor acestuia.

Palaria verde: Cautd alternative la actiunile personajului, propune
alte solutii.

Palaria rosie: Analizeaza emotiile si sentimentele personajului si
precizeaza reactiile proprii in legdtura cu acestea.

Palaria albastra: Ofera o viziune de ansamblu asupra personajului,
explicand actiunile si reactiile acestuia.

facebook.com/share/p/16c5bzutpQ/

3. Raspunsul critic este o metoda de abordare a textelor literare/
nonliterare. Cititorul isi exprima si explica/argumenteaza un punct
de vedere, valorificandu-si cunostintele privind limbajul,
structurile textuale, stilul, conceptele de teorie literara. in acest
caz, elevul citeaza aspecte relevante din text care ii sustin
interpretdrile, foloseste in mod constient strategiile de lectura si
evalueaza textele pe care le citeste. Raspunsul critic solicita
abilitatea cititorului de a folosi logica, rationamentul, rezolvarea
de probleme si luarea deciziilor. Elevul invata sa isi sprijine
intotdeauna judecatile pe exemple din text.

Am aplicat aceasta metoda la Textul liric Lacul de Mihai Eminescu,
la lectia Limbajul figurat, la clasa a VII-a. Am propus cinci texte
literare avand ca simbol central floarea de mac si un text
nonliterar despre aceeasi floare, din Wikipedia. Proba a fost sa
analizeze textele din punctul de vedere al incadrarii intr-un text
literar sau nonliterar.

Textul 1: Iar rosul mac inchide floarea... (Pastel, George Cosbuc)
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Textul 2: Fiindca de-a dreapta si de-a stdanga drumului se leganau
lanuri de culoarea soarelui, fiindca pe-alocuri s-alungau atatia
maci... (La Medeleni, lonel Teodoreanu)

Textul 3: Rosul macilor zugravea pete de sange. (Calvarul florilor,
Dimitrie Anghel)

Textul 4: un mac ros ca un potir plin de singe trebuia sa poarte la
piept. (Fata din dafin, Dimitrie Anghel)

Textul 5: cum va privesc pe malul marii de secard,/flori de mac.
(Flori de mac, Lucian Blaga)

Textul 6: Macul de camp (Papaver rhoeas) este o planta cu flori din
familia Papaveraceae. Este identic cu macul opiaceu. Semintele
sunt utilizate in industria alimentara. in literatura persana macul
rosu este considerat floarea iubirii. Perioada infloririi: mai-aprilie.
Are raddcina pivotanta lunga de 25-30 cm (80 cm), groasa de circa
1-2 cm cu ramificatii secundare pe o raza de circa 30-50 cm,
tulpina erecta neteda cilindrica, cerificatd, inalta de circa 150 cm,
simpla sau putin ramificata. Frunzele sunt intregi alterne
alungit-ovoide, acoperite cu ceara, cu margini neregulate, glabre
(lipsite de peri), fata superioara cu nervura proeminentd. Florile
sunt mari, solitare 1-10 pe plantd, actinomorfe, violete, albe, roz
sau rosii. Fructul este o capsuld ovoida sau usor turtita, cu stigmat
persistent (aspect de rozeta), caliciul este caduc (cade dupa
inflorire). Toate organele plantei contin vase laticifere cu latex
care are in compozitie peste 40 de alcaloizi.

Trasatura Textele 1-5 (literare, fictionale) Textul 6 (nonliterar,
nonfictional)

Limbajul - Termenii folositi sunt cu sens figurat sau propriu?
Raportarea la realitate - Florile prezentate au trasaturi reale?
Scopul - estetic, pentru impresionarea cititorului sau informativ?

Trasatura Textele 1-5 [literare, | Textul 6 [nonliterar,
fictionale) nonfictional)

Limbajul - Termenii folositi sunt cu sens figurat
sau propriu?

Raportarea la realitate - Florile prezentate au
trasturi reale?

Scopul - estetic, pentru impresionarea cititorului
sau informativ?

facebook.com/share/p/19¢jrxZfVs/

4. Cubul este o metoda care evidentiaza operatiile gandirii in
raport cu un continut. Metoda poate fi folositd atat in etapa de
evaluare, cat si in cea de reflectie. Activitatea se poate desfasura
individual sau in grup. Un elev sau o grupa pot rezolva toate cele
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sase fete ale cubului sau numai o fata. Raportarea se face in
ordinea operatiilor care pot fi numerotate chiar pe cub:

1. Descrie! (se descrie un personaj, un peisaj etc.)

2. Compara! (se compara doua personaje, doua actiuni etc.,
evidentiindu-se asemanarile si deosebirile)

3. Asociaza! (se cer asocieri surprinzatoare, dincolo de textul
studiat)

4. Analizeaza! (se prezintd in amanunt toate elementele unui
aspect al textului)

5. Aplica! (cerinta care vizeaza iesirea din text spre viata)

6. Argumenteaza! (se formuleaza o ipoteza fata de care elevii sau
grupa se pozitioneaza si construiesc o justificare)

Elevii pot realiza cate un poster pe care sa isi noteze/ilustreze
raspunsurile.

Am aplicat aceasta metoda la Textul dramatic Vrem sa va daruim
cate o fereastra de Matei Visniec, la lectia Semnificatiile textului,
la clasa a VII-a: Cubul. Lucrati in sase grupe. Fiecare echipa isi
desemneaza un reprezentant. Acesta va alege sarcina de lucru
referitoare la versurile din finalul textului Vrem sa va daruim cate
o fereastra prin aruncarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise
comenzile notate mai jos.

¢ DESCRIE! Realizati o descriere a cuvantului, valorificand al
doilea si al treilea catren.

e COMPARA! Comparati primele doud versuri si explicati
semnificatia lor.

o ASOCIAZA! Stabiliti corespondenta dintre o carte si o
fereastra, valorificand primul si ultimul catren.

o ANALIZEAZA! Analizati semnificatia pe care autorul o d&
cartii, valorificand ultimele doua catrene.

e APLICA! Pornind de la versul ,Deschizand o carte noua”,
scrie un alt catren care sa transmita ceea ce reprezinta
pentru tine lectura.

e ARGUMENTEAZA! Sustineti-va punctul de vedere despre
efectele lecturii, valorificand al doilea si ultimul catren.

facebook.com/share/p/19UyAb9j68/

5. Miniproiectul se desfasoara pe termen scurt, in grupuri mici,
putand fi generate chiar spontan, fara a necesita o planificare
deosebita.

Miniproiectul propus este unul centrat pe sarcind, fiindca
profesorul este cel din partea caruia vin tema si sarcina. Elevii au
grad mare de autonomie, ei fiind investigatorii care isi organizeaza
activitatea, o planifica si o realizeaza. Copiii sunt pusi de profesor
intr-o situatie concreta in care trebuie sa isi dovedeasca
competentele castigate la limba si literatura roméana.

Etapa de evaluare a proiectului este foarte importanta. Proiectul
presupune verificarea fiecarei investigatii individuale, profesorul
putand sa aprecieze corectitudinea, formularea, organizarea

21

ideilor, asezarea in pagind, facand observatii fiecarui elev, care
poate reveni asupra redactrii. in acelasi timp, toate aceste
rezultate pot oferi o imagine asupra activitatii intregii clase.

Am aplicat aceasta metoda la textul poetic Lacul, de Mihai
Eminescu, la lectia Limbajul figurat, dar si activitate pentru a
celebra Ziua Culturii Nationale, ziua de nastere a lui Mihai
Eminescu, 15 ianuarie, cand se implinesc 175 de ani de la nasterea
marelui poet, De mad gdsesc iar singur..., la clasa a VII-a:

Elevii au avut de identificat motive literare in operele eminesciene:
teiul, trestiile, florile, noaptea, somnul, steaua, codrul, lacul, luna,
de ilustrat prin desen pentru recrearea atmosferei poetice.

facebook.com/share/p/16VB8Knzqg/

6. Lectura in lant, lectura stachetd este o metoda de citire care
antreneazd intreaga clasa. Fiecare elev citeste cate un fragment,
fiind urmat de colegul sdu, si tot asa pana la terminarea textului.

Metoda solicita atentie concentrata din partea fiecarui elev si
capacitatea de a citi corect si fluent. Este bine sa fie folosita
frecvent pentru lectura ce urmeaza lecturii expresive facute de
profesor.

Am aplicat aceasta metoda la textul narativ literar D-I Goe.., de L.L.
Caragiale, la prima lectie, de familiarizare cu textul, la clasa a
VI-a, In perioada pandemiei, ca activitate online:

facebook.com/share/v/15qVaVuBwn/

Se poate intocmi ulterior o Fisd de evaluare a lecturii:

Elevul/ eleva a citit: Da Nu
Cursiv, fara sa se incurce la rostirea cuvintelor,
- Cu un ritm bun, f&rd pauze prea mari sau prea mici intre cuvinte;
Cu o pronuntie corecta si clard a cuvintelor;
Cu o intoatie potriviti;
- Folosind adecvat elementele nonverbale, gesturi si mimica.

7. Explicarea cuvintelor si expresiilor necunoscute. Alina Pamfil
arata in lucrarea Limba si literatura roména in gimnaziu. Structuri
didactice deschise ca exista trei solutii didactice:

a). situarea momentului dupa prima lecturd, ldsand elevii sa
recepteze textul afectiv, nefragmentandu-l cu explicatii;

b). situarea momentului inainte de prima lectura pentru usurarea
intelegerii textului, cu atat mai mult cu cat s-ar putea sa fie vorba
de cuvinte importante pentru semnificatia textului.

c¢). fragmentarea momentului, sensul unor cuvinte fiind explicat
inainte de prima lectura si al altora dupa prima lectura.

Solutia aleasa depinde de text si de numarul de cuvinte
necunoscute. Profesorul trebuie sa intuiasca dificultatile
lingvistice ale textului si sa verifice daca elevii cunosc sensul unor
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cuvinte care le pot fi necunoscute. Este bine ca elevii sa fie invatati
sa foloseasca subsolul cartilor, unde exista explicatii ale sensurilor
cuvintelor.

Am aplicat aceasta metoda la textul narativ literar Moara lui
Cdlifar, de Gala Galaction, la prima lectie, dupa prima lectura, la
clasa a VIl-a:

Elevii au avut de cdutat in dictionar sensurile termenilor populari
si regionali: agurizar, deditel, facau, gavan, harbuit, ipingea, a se
izvodi, odor, a oticni, pricolici, a se pricopsi, raboj, rotoghild, scoc,
siv, spumegai, stanjen, stei, vechil, zagaz si de ilustrat prin desen
pentru intelegerea mai clara a acestor sensuri.

facebook.com/share/p/1AdJnXYHLc/

8. Turul galeriei este o metoda care dezvolta gandirea critica si
abilitatile de colaborare ale elevilor. in grupuri de cate 4-6 elevi,
se lucreaza la o problema, rezultatul putandu-se materializa
intr-un poster sau o schema, un tabel, un set de idei, un desen etc.
Produsele/ posterele realizate sunt afisate pe peretii clasei,
transformand-o intr-o "galerie”. Alaturi de produs se lipeste o foaie
A4 sau un post-it. In grupuri, elevii examineaza produsele si
noteaza sugestii, comentarii, formuleaza intrebari pe foaia
asociata produsului. Dupa ce se incheie turul galeriei, elevii revin
in fata produsului lor si il reexamineaza pe baza observatiilor
primite.

Am aplicat aceasta metoda la textul narativ literar in proza
Oracolul, de Mircea Cartarescu, la lectia Etapele actiunii
(momentele subiectului literar), la clasa a VI-a:

Elevii au fost impartiti pe grupe de cate 2-3. Au avut de ordonat
secventele textului in succesiunea aparitiei lor in text, de asociat
secventele cu momentele actiunii, apeland la cuvintele-cheie si la
planul simplu de idei, iar ulterior de transpus aceste momente prin
desen. La ora urmatoare, desenele au fost inramate si agatate pe
peretii clasei sub forma unei “galerii”, apoi au fost analizate pe
baza metodei turul galeriei.

facebook.com/share/p/1]JzM9kUE7v/
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9. Harta/ reteaua personajelor este o metoda grafica de prezentare
a unui personaj, analoga ciorchinelui sau retelei de semnificatii.
Este o metoda prin care se stabileste sistemul relatiilor dintre
personaje printr-un organizator grafic. Intra in tipul hartilor
conceptuale sau cognitive, ce oglindesc intelegerea unui text si
modul de géandire al celor care le elaboreaza. Intre elementele unei
harti conceptuale se stabilesc relatii evidentiate prin linii de
interconectare, putdndu-se scrie si exemple care sa ilustreze
relatiile respective. Este obligatorie discutarea planselor pentru a
se observa daca acestea corespund sau nu textului.

Am aplicat aceasta metoda la Textul narativ literar in proza Cum e
lumea de Veronica D. Niculescu, la lectia Naratorul, personajele,
autorul. Enumeratia, la clasa a VII-a:

Harta personajelor. Lucrati in grupe de cate 4-5 elevi.

Pe o foaie mare, scrieti in centru numele personajului
principal. Addugati, sub nume, trasatura morald cea mai
importantd a personajului.

Notati apoi, in jurul sau, celelalte personaje din text.
Evidentiati, prin sageti, legaturile dintre ele.

Mentionati, pe sageti, tipul de relatie dintre personaje. Puteti
introduce in produsele voastre si desene.

Prezentati harta realizatd in fata clasei.

facebook.com/share/p/194LqFcz3y/
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10. Copertile vii, copiii-carti, cartile-copii, biblioteca vie este o
metodd nonformald, amuzanta de a stimula interesul pentru
lectura si creativitatea elevilor, prin posibilitati inedite de
procesare a informatiilor. Metoda ofera elevilor posibilitatea de a
aborda o problema altfel decat in maniera conventionald.
Aplicarea metodei la elevii din ciclul gimnazial impune


https://www.facebook.com/share/p/1AdJnXYHLc/
https://www.facebook.com/share/p/1JzM9kUE7v/
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confectionarea din carton a unor obiecte vestimentare, rochite,
bluze, corsete, armuri, bluzoane, chiar a unor tricouri pictate, care
imita/reproduc originalul copertii de carte preferate. Copiii se
imbraca ulterior in coperta cartii preferate, si intra in dialog cu
eventuali cititori. Biblioteca vie functioneaza astfel ca o biblioteca
obisnuita - cititorii vin si iImprumuta carti pentru o perioada
limitata de timp pe baza prezentarilor si recomandarilor facute.

Pregatirea unei biblioteci vii presupune mai multe etape:

¢ Profilul si selectia cartilor
e Alegerea locului de desfasurare

¢ Pregatirea propriu-zisa: confectionarea din carton (decupaj,
desen, contur, etc.)

« IntAlnirea cartilor

* Recomandarile din biblioteca vie

Metoda are impact asupra elevilor, creand o punte de dialog intre
acestia. Cartile au ocazia sa isi prezinte "povestea” si sa ofere
vizitatorilor bibliotecii o noud perspectiva asupra temei,
personajelor, citatelor reprezentative.

Am aplicat aceasta metoda, ca modalitate de inventariere a
intereselor de lectura, la clasele a V-a si a VI-a:
facebook.com/share/v/1ETQx7u9xX/
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Importanta ancorelor de
invatare in predarea
matematicii

De Anca Maria Alexa, 21 iunie 2025

Liceul Tehnologic Agricol Olga Sturdza, Miroslava (Iasi)

In procesul de predare-invatare, profesorul are misiunea de a
construi poduri intre cunostintele existente ale elevului si noile
concepte care urmeaza a fi insusite. Una dintre cele mai eficiente
modalitati de a realiza aceastd legatura este utilizarea ancorelor
de invatare - repere cognitive si afective care faciliteaza
intelegerea, retinerea si transferul cunostintelor. In predarea
matematicii, domeniu adesea perceput ca fiind abstract si dificil,
ancorele devin instrumente esentiale pentru a transforma
informatiile in cunoastere semnificativa.

Ce sunt ancorele de invatare?

In sens pedagogic, ancorele de invatare sunt elemente familiare,
accesibile si relevante pentru elevi, prin care noile continuturi se
»agata” de cunostintele anterioare. Acestea pot fi reprezentate
prin situatii din viata cotidiand, analogii, metafore, experiente
personale, concepte deja invatate sau materiale vizuale ori tactile.
Ele oferd un punct de pornire cunoscut, facilitind explorarea a
ceea ce este necunoscut.

Din perspectiva teoriei constructiviste, invatarea este un proces
activ de construire a cunoasterii, iar ancorele au rolul de a activa
schema mentald a elevului. Atunci cand elevul reuseste sa asocieze
un concept abstract cu o situatie practica sau un exemplu familiar,
intelegerea devine durabila si transferabild.

Utilitatea ancorelor in predarea matematicii

Matematica este deseori perceputa de elevi ca fiind o disciplina
rigidd, abstracta si deconectata de realitatea lor cotidiand. Aici
intervine rolul esential al ancorelor: ele umanizeazd matematica,
oferind un cadru familiar si contextualizat pentru noile concepte.

De exempluy, in predarea proportionalitatii sau a fractiilor, putem
porni de la situatii concrete precum retetele culinare, impartirea
unui tort sau compararea preturilor la magazine. In geometrie,
putem ancora notiunile in spatii reale (cladiri, ferestre, terenuri de
sport), iar in algebra de bazd, putem folosi exemple din comert sau
organizarea bugetului personal.

Ancorele ajutd si la dezvoltarea gandirii critice si a autonomiei
elevilor, Intrucat incurajeaza transferul: elevul invata nu doar sa
aplice o formuld, ci si cand si de ce sa o aplice.

Exemple practice

1. Functia de gradul I - poate fi introdusa prin analiza unei relatii
liniare intre numarul de bilete vandute si incasarile obtinute la un
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spectacol. Elevii identifica regula, o exprima algebric si reprezinta
grafic situatia.

2. Aria cercului - poate fi ancorata in situatia practica a pavajului
unui teren de joaca circular. Elevii isi imagineaza cum ar calcula
suprafata necesara materialului de acoperire, stabilind o legatura
clara intre formula si aplicatia reala.

3. Teorema lui Pitagora - poate fi ancorata in masurarea unei
distante intre doua puncte inaccesibile direct (ex: distanta dintre
doua colturi ale unui teren de sport), oferind un scop practic
aplicarii acesteia.

Efecte asupra motivatiei si retentiei

Prin utilizarea ancorelor, profesorul contribuie la cresterea
motivatiei intrinseci a elevilor. Un concept prezentat intr-un mod
care ,face sens” pentru elev devine mult mai usor de asimilat si
mai putin intimidant. In plus, atunci cand informatia este legaté de
o0 experienta concreta sau personald, memoria pe termen lung este
mult mai eficient activata.

Un alt beneficiu major este sprijinirea elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES), pentru care gandirea abstractd poate
fi o provocare. Ancorele vizuale, tactile sau emotionale contribuie
la 0 mai buna incluziune si intelegere.

Ancorele de invatare reprezinta o strategie didactica valoroasa in
predarea matematicii. Prin ele, profesorul transforma conceptele
abstracte in idei accesibile, conectand noile cunostinte cu
universul personal al elevului. Utilizarea consecventa a ancorelor
nu doar ca faciliteaza invatarea, ci contribuie la formarea unei
atitudini pozitive fatd de matematica - o disciplina care, altfel,
risca sa fie perceputa ca distantd sau inutila.

Prin ancore, profesorul devine un ghid care deschide drumuri intre
realitate si rationament, intre cunoastere si viata.
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Scolile de vara - intre
complementaritate
educationala si necesitate
sociala

De Maria-Magdalena Dorcioman, 22 iunie 2025

Colegiul National Dinicu Golescu, Campulung (Arges)

Scolile de vara au devenit, in ultimul deceniu, o solutie viabila si
flexibila pentru extinderea accesului la invatare, adaptatd nevoilor
reale ale elevilor. Acestea ofera un cadru nonformal, dar organizat,
in care copiii pot invata activ, prin joc, explorare si experienta
directa. in Romania, conceptul de scoald de vara este tot mai des
asociat cu interventii educationale remediale, activitati
extracurriculare sau incluziune sociala. In acest sens, este
important sa intelegem ce functii pedagogice si sociale indeplinesc
aceste initiative si cum se reflecta ele in peisajul educational
actual.

Dincolo de rolul de spatiu recreativ, scolile de vara reprezinta o
oportunitate concreta de a compensa pierderi educationale, mai
ales in randul elevilor afectati de saracie, migratie sau dificultati
de invatare. Ele contribuie la consolidarea achizitiilor esentiale
(citire, scriere, socotit), la dezvoltarea socio-emotionala si la
cresterea motivatiei pentru invatare. Mai mult, aceste programe
functioneaza ca veritabile laboratoare educationale, bazate pe
cooperare, proiecte, creativitate si reflectie. Tocmai din acest
motiv, in multe comunitati, ele nu sunt doar un supliment optional,
ci singura alternativa viabila la izolarea sociala a copiilor pe durata
vacantei.

Exemplele de bune practici din Roméania demonstreaza
diversitatea si creativitatea acestor initiative. in Bucuresti,
programul , Vara pe ulita”, desfasurat la Muzeul Satului , Dimitrie
Gusti”, ofera copiilor ateliere de mestesuguri traditionale si
activitati culturale. La Opera Comica pentru Copii, se desfasoara
tabere creative cu teatru, dans si vizionari de spectacole. Scoala
de Vara Cantus Mundi introduce copiii in universul muzicii corale,
iar Oraselul Cunoasterii propune explorarea stiintei prin joc. Nu in
ultimul rand, organizatii precum Salvati Copiii dezvolta programe
de scoala de vara pentru mii de elevi vulnerabili din intreaga tard,
contribuind activ la reducerea abandonului scolar. Astfel, scoala
de vara devine un liant intre educatie si echitate sociala.

Pentru o intelegere mai profunda a potentialului acestor
programe, este util sa privim si spre alte sisteme educationale. Iin
Finlanda, vacanta de vara este utilizatd pentru consolidarea
invatarii prin ateliere comunitare gratuite. Franta ofera programe
in ,centre de loisirs” unde copiii imbina educatia nonformala cu
recreerea. in Statele Unite, ,,summer camps” dezvoltd autonomia,
leadership-ul si abilitatile sociale, iar in Japonia, scolile de vara au
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un caracter academic pronuntat, axat pe aprofundarea
cunostintelor. Aceste exemple arata cd, indiferent de contextul
cultural, scoala de vara poate deveni un catalizator pentru
dezvoltarea integrala a copilului. Roméania nu face exceptie - ci,
dimpotriva, se alatura unei tendinte internationale care valorifica
invatarea in afara granitelor rigide ale programului scolar.

In concluzie, scolile de vara devin tot mai necesare intr-un peisaj
educational afectat de inechitate, crize si nevoia de reinventare.
Acestea nu trebuie vazute ca un surogat al scolii formale, ci ca o
completare vie, flexibila si semnificativa.

Este esential ca politicile educationale sa sprijine extinderea
acestor programe, prin finantare, formare si parteneriate
comunitare. In plus, lectiile desprinse din scolile de vara -
deschiderea, colaborarea, centrarea pe nevoile reale ale copilului -
pot si trebuie sa inspire reforme curriculare mai profunde. Doar
astfel putem construi un sistem educational in care invatarea nu se
opreste la clopotel, ci continuad sa creasca in fiecare anotimp al
copilariei.
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