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Dorul de copilarie

De Cornelia Hurmuzache

La sfarsit de promotie aduni povestile frumoase, minunate si
rememorezi, inevitabil, zilele de inceput poveste. La fiecare noua
promotie esti tentat sa spui ca cei din urma au fost deosebit de
inteligenti, de creativi, cd alti copii ca aceia nu vei mai avea in
fatd. Intotdeauna am fost, sunt depasita de propriile asteptari.

Minunata lume a copildriei né umple cu puritatea, gingasia,
candoarea, naivitatea specifica. Fara copii, toti parintii stiu ca
viata n-ar fi atat de frumoass, tot astfel si pentru un educator —
fara ei, fara copii grupei, viata n-ar fi atat de plind de povesti.
Pentru ca fiecare copil este o poveste, fiecare copil are

o poveste. Daca am pune impresiile in cuvinte, s-ar aduna multe
povesti frumoase, uneori foarte triste, carora educatorul incearca
sd le gdseascd intotdeuna un final mai fericit.

Adunate, toate povestile cu si despre copii se transforma subtil in
povestea unei grupe.

Micii erau timizi, néincrezatori, mirati, curiosi, erau la trei
anisori. Si atunci am avut intuitia sa denumesc grupa
"Nazdravanii”. S-a adeverit ulterior cd meritau numele ales!
Primul an de grupa mica este cel in care ai in fata niste
neajutorati, niste oameni in miniaturd cu care construiesti,
desenezi, pictezi, povestesti, mananci, te joci ,de-a...” si ,de-a...”.
Esti 0o mamica cu foarte multi copii. Si numai daca n-ai avea copii
nu ai iubi frumusetea limbajului de la acea varsta, creativitatea si
imaginatia maxima, specifica lor. Puritatea este la ea acasa. La
grupa mijlocie, cu ajutorul parintilor se vad si primele trasaturi
de caracter: spirit de prietenie, respect fata de adulti, politete,
harnicie, independentd, spirit de initiativa, curaj, aptitudinile de
definesc si personalitatea incepe sa se contureze mai bine. Daca
in primele doua grupe ai cladit cu rabdare, cu delicatete, dar si
cu fermitate fundatia, la grupa mare nu-ti ramané decat sa
finisezi ceea ce ai inceput, pentru ca apoi sa primesti aprecierea
muncii, calificativul maxim. Educatia este o activitate sisifica,
care nu se termina niciodata. Aici fiecare adaus este binevenit, as
folosi metafora “ingrijim florile” ca sa infloresca ca intr-o
gradind. La grupa mare am cules flori, multe flori. Biblioteca
grupei era plind cu atlasuri, enciclopedii cu animale, plante,
corpul omenesc, meserii, orase, povesti. Zilnic aveam bucuria
sa-i gdsesc pe primii copii citind, cdutandu-si singuri cartea
preferata, rugandu-ma mai apoi sd le citesc aici si nu erau carti
de povesti sau de desene animate. Cautau informatia, noutatea.
Daca trecea o zi fara jocuri inteligente stil domino, labirinturi,
descopera deosebirile, era cate un copil care imi amintea. Au fost
copii care aduceau de acasa carti, cd-uri educationale, erau in
competitie cu prietenii lor. Pot afirma ca am avut bucuria
profesionald sa lucrez cu copii inteligenti, talentati, creativi,
veseli si foarte veseli, ingeniosi, inventivi. Nimic nu se

compara pentru un educator, cu satisfactia progresului, progres
concretizat in cunostinte, abilitati si aptitudini pe care cu multa
dragoste le-a daruit, cu multd rabdare le-a format.

Au fost minunate momente care au marcat povestea noastra,

o0 poveste minunatd, pentru mine. Uneori ma incearca regretul ca
in amintirea unui copil de 3/6 ani imaginea gradinitei este
estompatd de alte si alte evenimente din viata urmatoare de
scolar. Dar spun stop! si o iau de la capat. Cred ca ceva ramané

totusi in amintirea parintilor. Si, asa cum pentru familie copilul
este oglinda sa, pentru mine toti copiii grupei reprezenta oglinda
mea, cartea mea de cdpatai, iar cei care o vor deschide sper sa
aprecieze frumusetea fiecarei file.

Primul pas in educatie incepe la gradinita, urmatorii depind de
familie, de parinti, care, prin modelul lor parental, in afara de
securitatea materiala si afectiva, vor picura zilnic si dragostea
pentru frumos si adevar, pentru valori morale in

general. Educatia este o obligatie pentru orice parinte si nu ceva
optional, dacd doreste sa-si implineasca, poate, visul nerealizat.

Cod QR
Scanati QR-ul pentru a citi articolul online (sau vizitati
http://iteach.ro/experientedidactice/dorul-de-copilarie)

Parintii, modele pentru copii
De Elena Terchila

La varste fragede, psihicul cauta modele de urmat. Copiii né
copiaza intru totul. Modelul oferit, in general, de adulti este
copiat intocmai de copil, inainte ca acesta sa inteleaga
semnificatia sa educativa. Relatiile familiale se rasfrang asupra
personalitdtii copilului si determind formarea sa
comportamentala.

Pentru a fi bun educator trebuie sa né amintim de propria
copilarie, sa retraim sentimentele copilului de atunci, care se
pastreaza intacte si, in loc sa indepartam acel copil, sa-1 scoatem
la iveald, sa-l actualizam.

Pentru noi, educatia reprezintd centrarea pe copil, care trebuie
sa devina deschis la nou, creativ, adaptabil, comunicativ,
cooperant si tolerant, integrat, responsabil, competent, demn,
implinit si fericit.

Credem ca putem ajunge la aceste finalitdti prin educare
integratd, paarteneriat educational, motivare individualizata si
pregatirea continua a elevului pentru viata. Modelul oferit in
general de adulti este copiat intocmai de copil inainte ca acesta
sa inteleaga semnificatia sa educativa.

In ceea ce priveste familia, se diferentiaza trei grupe de greseli
educative ale parintilor:

e grija excesiva;

e severitatea excesiva;

e indiferenta.

In familiile cu parinti hiperprotectori, copiii sunt nelinistiti,
fricosi, dependenti, greu adaptabili.

O alta categorie de atitudini gresite din punct de vedere educativ
apartine parintilor inconsecventi, oscilanti in comportament, care
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trec de la asprimea exageratd, de la duritate la exces de
protectie, ingaduinta si rasfat.

Scolarii proveniti din asemenea familii au deficiente in
comportare, tulburari de echilibru emotional, afectiv si chiar
manifestari neurotice, care le ingreuneaza adaptarea la
colectivul clasei.

Unii parinti tin neaparat sa-si vada realizati, prin copii, propriile
lor aspiratii, dorind chiar sa le impuna o anumita profesie. In
conflict cu posibilitatile lui de efort, scolarul este astfel supus
unor suprasolicitari care pot avea repercusiuni de natura psihica
sau care pot sa nasca sentimente de culpabilitate, opozitie, lipsa
de initiativa sau dorinta de a fugi.

La fel de grav este si dezinteresul fata de educatia copiilor.
Asemenea situatii se evidentiaza cu usurintd, in special in
familiile cu parinti recasatoriti.

Pentru copil, in universul familiei TATAL reprezinta PUTEREA,
AUTORITATEA si SIGURANTA, iar MAMA- UN TERITORIU DE
REFUGIU, DE INTELEGERE, DE AJUTOR pe care el, copilul le
asteapta.

Un tatd prea exigent si o mama prea indulgenta sunt un cuplu
care nu poate asigura o buna educatie copilului. In asemenea

situatii, in subconstientul copilului se naste ideea unei opozitii
tatd-mama.

Atunci cand ambii parinti sunt exagerat de severi, climatul
educativ va fi aspru. Copilul va avea stdri de néincredere, de
riposta impulsiva fata de ceilalti, va fi gata mereu de apdrare sau
se va lasa pedepsit pentru orice.

Copilul nu este o0 masind, un ceas, un televizor care, daca nu
functioneaza, il lovesti, il repari, schimbi o piesd sau cumperi alt
obiect. El are suflet, trebuie sa se dezvolte din toate punctele de
vedere, sd razbata in viata pand ce ajunge om in toata firea, “sa
se poata descurca” singur, dar nu la intamplare.

Capacitatea de a crea, fauri, naste idei, de a identifica probleme
si de a gasi solutii, de a concepe si realiza lucrari artistice
constituie un fenomen natural, general uman, educabil. Iatd
cateva modalitati prin care familia poate sd contribuie la
dezvoltarea imaginatiei creatoare a copilului. a) indrumarea
jocurilor de copii; b) sprijinirea copilului in observarea
fenomenelor naturii, a lumii inconjuratoare; c) ascultarea si
discutarea povestilor, povestirilor si basmelor; d) sprijinul
acordat copilului la invatatura.

Parintii trebuie sa le stimuleze copiilor efortul, spontaneitatea,
fantezia, initiativa, independenta , increderea in sine si asumarea
riscului creator. Parintii ar trebui:

¢ sa-si cunoasca bine copilul, observandu-l si antrenandu-1 de
mic in activitati, tindnd cont insa de posibilitatile lui
psiho-fizice;

sa asigure copilului in casa un spatiu al lui, un loc in care sa
se poata odihni, juca, in care sa poata experimenta, citi si
visa sub supravegherea parintilor;

sa-i permitd sa se antreneze in activitati extrascolare pentru
a-si satisface trebuintele de activare si de cunoastere;

sa-1 sprijine in mentinerea unui echilibru intre efortul si
timpul consacrat pentru pregatirea scolara si timpul

economisit in activitdtile de tip “pasiune”;

* sa-i ofere exemple si modele ale unor tineri adulti
contemporani, ale unor cunoscuti din scoala lor, tineri care
s-au afirmat prin invatatura in primul rand, dar care nu
si-au abandonat tendintele sau pasiunile lor creative;

* sd continue munca educativa sprijinind concret copilul in
depasirea dificultatilor.

Formele educative trebuie sa fie simple, multiple,
corespunzatoare, pentru a forma copii calmi intr-o viata
zbuciumatd, copii fericiti in plind miscare. Metoda cea mai
adecvata este dialogul cu copilul, care poate avea loc in orice
imprejurare: la plimbare, in excursie, la joacd, la muncg, la
spectacol.

COPILULUI i1 PLACE SA I SE ACORDE MULTA ATENTIE, astfel
putandu-se afirma. Un rol important il au anturajele in care, pe
langa joaca, poarta discutii libere, se destdinuie, isi spune
parerile, vorbeste despre el. Se stie ca il reconforteaza , dar nu
trebuie sa se desfasoare la intamplare.

Parintii trebuie sa congstientizeze ca singura investitie de valoare,
niciodata falimentara, pe care o familie o poate face pentru copil
este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.

Bibliografie Revista Invatamantul primar, nr 4/2004.
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Sa-i ajutam intelegandu-i si
iubindu-i
De Helga-Antonia Maghiari

Dificultdtile de a invdtare si problemele legate de scoala i
impovdreazd pe copii, parinti si profesori. De aceea problemele
individuale si sociale conduc frecvent si la psihiatru, pediatru sau
la psiholog. Cum pot fi intelesi copiii care, din cauza constitutiei
lor trupesti si sufletesti, au dificultati deosebite? Cum pot fi ei
ajutati? Mai demult ei erau numiti copiii ce se zbenguie, deseori
aratati cu degetul drept rau crescuti. In prezent s-a cazut de
acord cd e vorba de o tulburare constitutionala pentru care nu
pot fi facuti responsabili moral nici copiii, nici parintii. Mai
degraba este vorba de a intelege situatia lor speciala si de

a-1 ajuta.

Fiecare dintre noi cunoastem copii care lasa impresia ca sunt
nelinistiti si agitati, actioneaza in mod impulsiv, sunt de multe ori
greu de abordat si reactioneaza agresiv la tulburari usoare sau
inchipuite. Le este greu sa isi ordoneze ideile, iar manifestarile
lor excesive de simpatie sau antipatie se lovesc mereu de
néintelegere - la fel si modul lor de actiune, frecvent distructiv.
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In ciuda varietatii simptomelor, copiii respectivi au ceva in
comun: le lipseste capacitatea de a fi atenti si de a-si controla
impulsurile. De aici si numele de tulburari ale atentiei si
activitatii. Sa nu uitam ca este vorba despre niste copiii
minunati! Adesea bine claditi din punct de vedere fizic, puternici,
aproape inepuizabili si mereu intreprinzatori, prezinta un mare
interes si au o disponibilitate spre activitate greu de perturbat
asupra celor ce se intampla in jurul lor. Ceea ce totusi nu pot
este sa-si structureze interesul si disponibilitatea spre activitate
in asa fel incat sa poata ajunge la rezultatele dorite si la
modalitati de actiune acceptabile. Tocmai aceste lucruri trebuie
invatate.

Investigand universul fiintei umane, cadrele didactice se
confruntd cu o mare diversitate, care constd in aceea ca, sunt
puse in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele
ridicate de copiii care trec pragul claselor din institutiile de
invatamant.

Vom incerca sa né referim in mod deosebit la copiii cu cerinte
educative speciale, la faptul ca noi, cadrele didactice, incercam
de cele mai multe ori sa gasim solutiile cele mai bune pentru
copii. Acestia au nevoie de o abordare personalizata referitoare
la incercarile pe care le initiem in educatia lor. Orice copil se
confruntd in anumite cazuri, cu o situatie speciald care necesita
din partea adultului o interventie specializata.

Nelinistea constitutionald a miscarilor apare deseori in familie. in
aceasta situatie, ea se manifesta la baieti predominant sub forma
disponibilitatii excesive la activitate fizica, in timp ce la féte
apare mai mult interior, sub forma haosului gandurilor si

a starilor de neliniste sufleteasca.

Uneori, nelinigtea miscarilor este complicata si mai mult de alte
tulburari, precum unele “leziuni minore ale creierului” sau
tulburari partiale ale performantelor, cum sunt legastenia,
dificultati izolate de a calcula, de a asculta pe cineva anume cand
vorbesc mai multi oameni deodatd sau, in general, de a intelege
cele auzite.

Care ar putea fi “terapia” optima?

Pentru a-i ajuta cu adevarat pe acesti copii este necesar sa
raspundem la urmdtoarele intrebari:

¢ cine are sau dobandeste capacitatea si forta de a intelege
copilul, de a se implica in mod corespunzator si de
a interveni in favoarea lui?

se poate gasi o persoand cu experienta in domeniul
pedagogiei curative care sa poata ajunge la individualitatea
copilului si sa sprijine activitatea dascalilor si a parintilor?
De multe ori, né impiedica drumurile prea lungi, activitatea
profesionald, lipsa banilor, precum si unele probleme legate
de timp si forta, totul depinzand de masura in care reuseste
autoajutorarea;

* cum pot fi redusi pe cat posibil, daca nu eliminate din viata
cotidiana factorii care accentueaza simptomele?

Multi dintre parinti si medici recurg la terapia cu
psihostimulante. In doze mici, aceste medicamente produc, in
cele mai multe cazuri, la copiii hiperactivi o linistire si le sporesc
atentia timp de cateva ore. Existd relatari ale unor dascali
entuziasmati, care descriu ca, in urma administrarii acestora,
situatia scolara si de acasa a multor copii s-a imbunatatit

fulgerator.

In SUA, 10% dintre baieti sunt tratati cu metilfenidat, in Mexico
City raportul este de 30%, iar in Germania se inregistreaza

o crestere continua a utilizarii acestuia, ceea ce poate arata
limpede ca formele actuale de viata stimuleaza, aparent, aceasta
predispozitie. Vom aminti in continuare cateva posibilitati de
ajutor si de stimulare la care se poate apela in functie de cazul
individual, de posibilitati si necesitati.

* Discutia de asistare intre toate persoanele implicate in
educarea si tratarea copilului, adica parinti, educatori, dascal,
medic, si alte persoane de referinta relevante. in discutie, fiecare
prezintd imaginea sa despre copil si despre inzestrarile si
posibilitdtile acestuia. Imaginea va fi apoi completata printr-o
caracterizare cat mai exacta cu putinta a handicapurilor de
invatare si a dificultdtilor, dar si a capacitatilor si punctelor forte.
Apoi se vor decide obiectivele partiale si unul pe termen lung al
tratamentului. In conformitate cu posibilitatile participantilor se
vor repartiza sarcinile, eventual vor mai fi cooptate ajutoare si
vor fi stabilite reluari periodice ale discutiei. Decisiva este
stabilirea unei intelegeri cat mai concrete cu copilul, referitoare
la cum poate fi depasita o dificultate deosebita sau alta,
chibzuind impreuna cu el la o strategie care sa-i faca si placere si
sa conduca la sentimentul succesului.

* Ritmul in desfasurarea zilei: copiii au nevoie de structurari
temeinice ale timpului, venite din exterior, pentru fiecare zi

a saptamanii. Adultii trebuie sa stie ce se Intampla zilnic, ce se
petrece periodic, cine este responsabil si cand. Cum sunt
organizate primele minute dupa trezire si ultimele inainte de

a adormi? Indeosebi momentul in care se spune “noapte buna”
trebuie sa devina un punct culminant al zilei. Copilul poate
asculta o scurta poveste, se schimba cateva cuvinte despre ziua
care s-a incheiat - ce s-a intamplat, ce va fi maine? — , cel mai
bine cu calm si intr-o atmosfera care ofera o perspectiva pozitiva
asupra zilei. Astfel copilul poate “digera” mai bine atat
evenimentele zilei, cat si hrana savurata. In dimineata urméatoare
si darea binetii va reusi mai bine, intr-o atmosfera degajata si cu
o caldura plina de umor, ce iradiaza siguranta, asa incat plecarea
la scoald sa decurga in liniste.

* Activarea suficienta a corpului: copiii nelinistiti au nevoie sa
mearga pe jos la scoald! Daca au mers 20 - 30 de minute, vor
resimti la scoald mai intai nevoia de a sedea. O mai mare bucurie
nici ca-i poti face invatatorului! Si dupa - amiezele, acasa,
trebuie sa ofere suficiente ocazii pentru activitate fizica: daca
acest lucru nu este posibil acasa, atunci poate la vecinul sau
intr-o gospodarie taraneasca situata in apropiere. Munca in
gradinag, taiatul lemnelor, trasul caruciorului, mersul la
cumparaturi, mesteritul sau drumetiile de o jumatate de zi,
organizate la initiativa parintilor sau de catre scoala sunt bine
venite.

* Interzicerea pe cat posibil a mijloacelor de comunicare in
masa: televizorul, video, casetofonul cu casti, CD-urile ar trebui
sa dispara din mediul casnic al copilului, intrucat expunerea
timpurie si frecventa determina, chiar si la copiii cu o constitutie
sandtoasd, vatamari vizibile, ce se fac observate sub forma
tulburarilor de atentie, ale posibilitatii de a asculta, ale
capacitatii de interpretare launtrica si ale stabilirii de conexiuni.
Din aceasta cauza, utilizarea mijloacelor de comunicare in masa
in cazul copiilor afectati de agitatie motrica poate contribui



vizibil la accentuarea simptomelor si, prin aceasta, la
inrautatirea situatiei generale.

* Amenajarea adecvata a locuintei: este bine sa se elimine
ceea ce nu este absolut necesar.E de preferat folosirea drept
vesela a paharelor grele de ceramica si a ulcioarelor, care nu se
pot rasturna usor. Un scaunel asezat sub masa permite
sprijinirea picioarelor. Camerele mici, cu usi ce se pot inchide,
sunt de preferat spatiilor mari. Atunci cand ajuta in atelier sau in
bucatarie, copilul poate sta pe un scaunel, pentru a dobandi mai
intens constiinta locului in care se afla.

* Cultivarea simturilor: prin acestea se inteleg toate simturile
senzoriale. In mod special se pune problema simturilor care se
raporteaza la corp, precum cel tactil, al echilibrului, simtul
miscarii si cel al vietii, acesta din urma indeosebi din punctul de
vedere al ritmului adormirii si trezirii, precum si al hranirii.

In functie de felul gradinitei, pot fi preluate poveri importante de
pe umerii parintilor. Cu cat grupa este mai mare si cu cat
numarul personalului e mai redus, pot aparea eventual greutati
ce pot conduce eventual la situatii limita. Pentru dezvoltarea
ulterioara a acestor copii, de mare insemnatate poate fi ca
discutia amintitd mai sus sa aiba loc in perioada prescolara si sa
se ajunga la concluziile corespunzatoare.
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Integrarea copiilor cu forme
usoare de autism in
gradinitele de copii

De Viorica Ungureanu

Gasirea unei solutii cat mai potrivite pentru a veni in sprijinul
copiilor cu dificultati de invatare sau deficiente de adaptare
sociala este o problema care apare din ce in ce mai des in
constiinta publica in ultimii ani, mai ales datoritd campaniilor de
mediatizare a problemelor cu care se confrunta atat acesti copii,
cat si parintii lor. Tendinta actuala principald la nivel
international in randul specialistilor in domeniu este aceea de

a spori integrarea acestor copii in comunitate prin participarea
lor in intr-un mediu educational cat mai aproape de cel normal,
de Invatamantul de masa. Articolul prezintd pe

scurt problematica integrarii copiilor cu forme usoare de autism
in gradinitele de copii din cadrul invatdmantului de masa.

Pe larg despre legislatia in domeniu valabild la nivel international
si european, dar si despre particularitdtile legislatiei romanésti
cu privire la educatia copiilor cu cerinte educative speciale (CES)
né vorbeste raportul OECD din 2007: ,Politici in educatie pentru

elevii in situatie de risc si pentru cei cu dizabilitati din Europa de
Sud-Est”. in urma ,Declaratiei de la Salamanca” din 1994,
Romania a inceput sa se alinieze la documentele-cheie la nivel
international, facand un prim pas in 1995 pentru modificarea
Legii invatdmantului. in prezent, Romania urmeaza politicile
prevazute de organismele internationale, fiind semnatara
»Declaratiei mondiale asupra educatiei pentru toti”. De asemeni,
raportul OECD privind educatia pentru copiii cu cerinte
educative speciale constituie o buna sursa pentru trecerea in
revista a terminologiei actuale propuse de UNESCO: ,Expresia
CES desemneaza acele cerinte ori nevoi specifice fata de
educatie — derivate sau nu dintr-o deficienta — care sunt
suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale
educatiei pentru copil”. intelegem, astfel, cd prin sintagma ,copii
cu cerinte educationale speciale” sunt desemnat;i toti acei copii
pentru care invatamantul trebuie adaptat pentru a ajuta acolo
unde exista deficiente fizice, mintale, sociale sau afective,
precum si nevoi speciale la nivel senzorial sau comportamental.
Termenul se refera la aceasta categorie de copii la nivel general,
fara a tine cont de gradul in care se manifesta dizabilitatea.

Este nevoie, conform literaturii de specialitate, de o abordare

a procesului de educatie care sa fie cat mai adaptabila la nevoile
particulare ale copilului, fara a-1 face pe acesta sa se simta
inferior colegilor sau exclus din randul normalitatii. De aceea né
vom referi in continuare la ceea ce se poate face in mod specific
in cadrul invatamantului prescolar pentru a sustine nevoile
copiilor cu autism.

Pentru o buna analiza a stadiului cercetarilor, precum si

o evidentiere a punctelor asupra carora specialistii au pareri usor
divergente legate de educatia copiilor cu cerinte speciale in
general si a copiilor cu autism in particular, cartea publicatd de
Tamara Birsanu ,Dezontogeneza in etapele de dezvoltare umand
" constituie un bun punct de plecare. Cartea avertizeaza asupra
faptului ca desi tendinta este de a incuraja includerea si
integrarea copiilor cu autism in invatdmantul de masa, acest
lucru trebuie facut cu mare atentie, putand avea chiar efecte
negative asupra dezvoltarii social-afective a copilului autist daca
este facuta in mod gresit. Astfel, ni se arata ca frustrarea
repetata in fata situatiilor in care copilul nu intelege ce i se cere
si observa ca ceilalti copii nu au aceasta problema pot accentua
senzatia de insecurtate si nevoia copilului de a se autoizola: ,Pe
plan afectiv apare sentimentul excluderii ca urmare a neputintei
de a depdsi esecul. Din aceasta decurge sentimentul de
insecuritate, de culpabilitate.” Solutia propusa este dezvoltarea
unui program de lucru individualizat care sa lucreze cu copilul
exact acolo unde se manifesta deficienta sa. Evident, in prealabil,
este necesara depistarea din timp a problemei si diagnoza clara.

Distinctia dintre simpla prezenta fizica a copilului autist in
spatiul in care se lucreaza si cu elevi care nu prezinta dificultati
de adaptare si adevdrata intergrare a copilului cu autism in
comunitatea clasei este una foarte mare. Integrarea este
completa doar atunci cand copilul cu autism asimileaza cu
adevarat cunostinte aldturi de copiii obisnuiti si este inclus in
toate activitatile comune din cadrul gradinitei, inclusiv in cadrul
jocului, iar copilul simte cu adevarat ca apartine comunitatii si
are un rol activ in cadrul grupei. Este nevoie de o multitudine de
factori care sa contribuie la aceasta integrare. ,Ghidul
indrumadtor pentru integrarea scolard a copilului autist” publicat
de Asociatia ,Casa Faenza” né vorbeste despre importanta
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crescutd a urmatorilor trei factori: flexibilitatea cadrului didactic
dublata de adaptarea si individualizarea curriculumului conform
cu necesitatile si capacitatea copilului, stransa colaborare intre
parinti si cadrele didactice si existenta unor programe
individualizate suplimentare desfasurate sub coordonarea unor
specialisti care urmaresc parcursul educational al copilului,
ajutandu-i dezvoltarea.

Asupra acestei nevoi de a avea un cadru didactic bine pregatit,
care sd poatd urmari reactiile copilului, adaptandu-se la cerintele
acestuia insista si Tamara Birsanu, doctor in psihologie. Astfel, ni
se arata ca ,cerintele educative speciale se axeaza pe
particularitatile individuale de dezvoltare, de invatare, de relatie
cu mediul si necesita o evaluare si o abordare personalizata

a necesitatilor copilului”. Doar intelegand care sunt punctele in
care copilul cu autism prezinta avantaje de invatare asupra
celorlalti, educatorul il poate ajuta sa se simta egal cu ceilalti
copii. O contributie interesanta a Tamarei Birsanu o constituie
observatia ca este foarte important pentru copilul cu autism sa se
simta la fel cu ceilalti copii, motiv pentru care educatorul trebuie
sa evite sa-1 protejeze excesiv, riscand astfel sa il marginalizeze
in ochii colectivului.

Pentru a asigura, totusi, sanse egale copilului cu autism, este
nevoie ca educatorul in colaborare cu parintii sa observe care
sunt punctele asupra carora este nevoie de lucru suplimentar, de
exercitii in afara gradinitei efectuate cu ajutorul specialistilor.
Ghidul Asociatiei ,Casa Faenza” arata ca doar in acest mod si
urmarind continuu progresul copilului se poate vorbi cu adevarat
despre educatie integrata care sa ofere cadrul favorabil unei
bune dezvoltari a viitorului membru activ al societatii.

Este adevarat ca nu toate gradinitele au o organizare care sa le
permita cu adevarat flexibilitatea educatorilor. Astfel, in
gradinitele traditionale, in care toti copiii trebuie sa parcurga
acelasi program, neexistand optiuni intre diverse activitati pe
nici o portiune a duratei zilnice de invatare, este foarte dificil
pentru educator sa acorde o atentie sporita parcursului
individual al fiecarui copil. In acest sens, vreau sa metionez
faptul ca, alternativa educationala ,Plan Jena” care se aplica in
gradinita in care lucrez, permite flexibilizarea orarului
activitatilor ca si adaptarea continuturilor invatarii si
individualizarea activitatii cu copii. Acesta este un lucru care
permite integrarea unor copii cu CES si desfasurarea de Planuri
de interventie personalizate cu acesti copii. Existd, in schimb,
problema numarului mare de copii peste norma didactica, cu
care majoritatea grupelor sant incarcate, sub pretextul ca nu
sunt locuri suficiente in gradinite pentru toti copiii, in asa fel,
incat, un cadru didactic care are in clasa un copil cu CES, oricat
ar vrea, nu se poate ocupa cu adevarat de recuperarea lui. Cu cat
numarul de copii dintr-o clasa este mai mare, cu atat mai putin
probabil devine ca ritmul invatarii precum si continutul educativ
in sine sa fie individualizat.

Pentru documentarea asupra modalitatilor practice in care se
poate adapta mediul de lucru pentru a veni in sprijinul copilului
cu autism, exista multiple surse de informare. Un blog dedicat
educatiei copiilor cu autism (http://copiiautisti.blogspot.ro) né
vorbeste despre importanta structurarii spatiului fizic in care se
desfasoara activitatea de invatare. Acest spatiu trebuie sa aiba
zone foarte bine delimitate pentru desfasurarea activitatilor
distincte in paralel. De asemeni, este indicat ca educatorul sa se
foloseasca de semne grafice foarte clare si intuitive care sa arate

copilului ce anume se poate face in fiecare spatiu din clasa, ce
anume este permis. In plus, se recomanda ca educatorul si se
foloseasca de avantajele invatarii senzoriale nu doar pentru

a arata copilului in ce va consta fiecare activitate, dar si pentru
a indica criteriile prin care se poate stabili ca activitatea a fost
dusa cu succes pana la capat. Un articol de pe acest blog né
vorbeste despre programul TEACCH (Tratament and Education
of Autistic and Related Communication Handicapped Children)
care are ca metode de baza structurarea si vizualizarea. Aceste
metode aplicate in mod coerent in procesul de invatare fac ca
mediul clasei de gradinita sa devina unul mult mai previzibil
pentru copilul cu autism. Evitand confuzia si frustrarile copilului
care nu poate intelege intotdeauna din limbajul vorbit care este
succesiunea activitatilor asa cum o intelege educatorul, se evita
o reactie violenta a copilului.

Prin structurarea spatiala se va evita distragerea atentiei
copilului de la activitatea principala pe care trebuie sa

o desfasoare in momentul respectiv, tinandu-se cont de faptul ca
este nevoie de un efort mare din partea copilului si

a educatorului pentru pastrarea concentrarii asupra procesului
de invatare.

Structurarea temporara prin afisarea unui program clar de
desfagurare a activitatilor este cea care va spori predictibilitatea
timpului petrecut de cétre copil in gradinita. Copilul cu autism
are deseori 0 memorie vizuala crescuta fata de copiii obisnuiti,
iar metodele bazate pe vizualizarea informatiei transmise il pot
ajuta sa mentind ritmul de Intelegere si acumulare.

Tot despre strategii de predare eficiente pentru copiii cu autism
né vorbeste un alt blog http://invatamcupictograme.blogspot.ro.
Plecand de la sugestiile programului TEACCH, acest blog né
aratd cateva exemple practice prin care s-a reusit imbunatatirea
spatiului de lucru prin etichetarea clara a mobilierului si

a zonelor clasei. Folosirea suporturilor vizuale este recomandata
de acest blog si pentru a pregati copiii cu autism in vederea
efectuarii unor activitati noi. Este foarte important ca pasii si
succesiunea acestor pasi sa fie clarificate din timp pentru a putea
colabora cu copilul.

Cateva exemple interesante despre felul in care au fost intelese
de copiii cu autism mesajele contradictorii venite din spatiul
familial si din cel scolar pot fi gasite in ghidul asociatiei ,Casa
Faenza”. Astfel, intelegem ca acesti copii sunt foarte sensibili la
incoerentele din mesajul adultilor, motiv pentru care este foarte
importanta stransa colaborare a educatorilor cu parintii. Un
exemplu hazliu, dar ilustrativ este oferit chiar de catre un adult
cu autism care isi aduce aminte despre panica pe care o traia in
copilarie de fiecare data cand educatorul se folosea de un
ardatator, lucru care venea in contradictie cu explicatia parintilor
ca nu este bine sa indrepti lucruri ascutite spre alti copii pentru
ca 1i poti rani. De retinut la acest caz este faptul ca folosirea
aratatorului in clasa starnea de fiecare data un tipat din partea
copilului care nu poate explica in cuvinte motivul panicii. Un alt
beneficiu care poate rezulta din colaborarea parintilor cu
gradinita este Impartdsirea cunostintelor pe care le au asupra
reactiilor copilului si asupra stadiului sau de dezvoltare in fiecare
etapa Intre cele doud grupuri. Doar punand impreunad aceste
cunostinte educatorii si parintii vor putea gasi cea mai buna
metoda de lucru.

Dupa parerea mea, problematica acestor copii cu dizabilitati
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psihice este larg dezbatuta in mediile educationale, legislatia in
vigoare prevede unele masuri, insd, in viata reala, ea nu are
suport. Intr-o societate civilizata, ar trebui sa existe programe de
sprijinire, sustinere si consiliere a parintilor acestor copii, ca si
programe finantate din bugetul statului pentru recuperarea si
integrarea lor cu succes in viata sociald. O familie pusa in fata
unei asemenea probleme, este total neputincioasa, dezorientata,
neajutorata, iar cel care are cel mai mult de suferit este copilul.

Am cunoscut in anii din urma o asemenea familie si un asemenea
copil, avandu-l vreme de patru ani in grupa de copii cu care
lucram . C. era un copilas cu chip de inger, diagnosticat de
specialisti cu ,Tulburare pervaziva de dezvoltare”. Afectiunea

a fost observata de cétre parinti in jurul varstei de trei ani.
Parintii, persoane cu un nivel ridicat de educatie, au consultat

o serie Intreaga de specialisti, au batut pe la nenumarate usi fara
insa prea multe rezultate. Rezolvarea partiala a problemei au
gasit-o tot parintii. Asemeni parintilor eroi din filme, carora
pronosticurile pesimiste ale medicilor in fata unui diagnostic
ucigator nu le taie speranta, reusind in finalul filmului, dupa
eforturi supraomenesti, sa gaseasca leacul vindecator, tot asa,
parintii lui C. s-au interesat, au studiat despre aceasta afectiune,
au cdutat, au facut tot ce se putea face, si, in final, au gasit

o solutie de ameliorare a acestei situatii atat de dureroase

a copilului lor. Ei au descoperit ca in Romania, lucru foarte rar
pentru acea vreme, (2008), cineva stie cum si vrea sa se ocupe
de recuperarea acestor copii. Era vorba despre terapia ABA. Au
facut eforturi extraordinare, inclusiv financiare ca sa reuseasca
sa-1 duca pe C. intr-un oras departe de casa, unde a locuit timp
de patru luni cu mama sa pentru a beneficia de acesta terapie.
Inainte de acesta terapie, C. frecventa gradinita. Nu né puteam
intelege aproape deloc cu C. Acesta tipa, reactiona neadecvat
uneori chiar violent, era foarte agitat, mereu confuz, deranja
celilalti copii deoarece avea nevoie de o atentie deosebita din
partea adultilor, ceea ce noi nu puteam sa-i acordam datorita
numarului mare de copii si pentru ca nu stiam cum sa procedam
cu el. Dupa terapia ABA, C. a venit din nou la gradinita complet
schimbat. In cele patru luni de terapie ABA, mama a invatat sa-l
inteleaga si cum trebuie sa procedeze si sa lucreze cu C. La
intoarcere né-a impartasit si noua experienta lor si discutand
impreuna am reusit sa intelegem ce se intampla cu C. si ce
trebuie sa facem noi la gradinita pentru a veni in sprijinul acestui
copil. Mama a continuat sa puna in practica acasa ceea ce a
invatat la terapia ABA, iar C. a continuat sa vina la gradinita inca
patru ani, inregistrand progrese frumoase in ceea ce priveste
procesul de cunoastere, asimiland cunostinte alaturi de ceilalti
copii, fiind inclus in toate activitdtile comune din grupa si simtind
ca apartine acestei grupe. Desi socializarea l-a ajutat mult pe C.,
acesta avea uneori o privire confuza, alteori manifesta
nemultumire, semn cd nu intotdeauna intelegea ceea ce se
intampla la activitatile desfasurate cu copiii, si cd, pe langa
socializare, C. avea nevoie de mult mai mult sprijin individual,
ceea ce noi nu puteam sa-i oferim in toatalitate datorita
numarului mare de copii la grupa si neavand nici calificarea
necesara pentru asemena situatii. Acest lucru confirma parerea
Tamarei Birsanu din cartea ,Dezontogeneza in etapele de
dezvoltare umana”, si anume cd, nu intotdeauna integrarea
copilului autist in scolile de masa rezolva in totalitate problema
ci, o poate ameliora, iar marea parte a problemei urmand a fi
rezolvata prin programe de recuperare individuale. Trebuie,
totusi, inteles faptul ca aprecierea obiectiva a situatiei copilului
si a sanselor sale de adaptare este extrem de importanta.

Subestimarea nevoilor copilului sau tendinta de a cere un ritm de
progres peste puterile lui pot fi periculoase. De aceea evaluarea
continua si incercarea de a urmari starea sa dincolo de lipsa de
reactii exterioare pe care o poate avea un copil cu autism sunt
doua metode de care educatorul trebuie sa se foloseasca mereu.

Bibliografie

Organizatia pentru Cooperare Economica si Dezvoltare, ,Politici
in educatie pentru elevii in situatie de risc si pentru cei cu
dizabilitati din Europa de Sud-Est” (OECD, 2007)
http://www.oecd.org/countries/romania/38614298.pdf Tamara
Birsanu, ,Dezontogeneza in etapele de dezvoltare umana”
(Editura ,Magic Print”, 2012) Asociatia ,Casa Faenza”, ,Ghidul
indrumator pentru integrarea scolara a copilului autist” (2004)
,Invatam cu pictograme - Materiale elaborate cu pictograme
ARASAAC pentru copiii sau alte dificultati de comunicare” (2013)
http://invatamcupictograme.blogspot.ro/2013/10/strategii-efectiv
e-pentru-invata-un.html ,Strategii educationale de normalizare

a vietii - Programul TEACCH” (2008)
http://copiiautisti.blogspot.com.es/2008/01/strategii-educaionale-
de-normalizare.html

Cod QR

Scanati QR-ul pentru a citi articolul online (sau vizitati
http://iteach.ro/experientedidactice/integrarea-copiilor-cu-forme-
usoare-de-autism-in-gradinitele-de-copii)

Consilierea copiilor prin arta
(artterapia)

De Elena Terchila

La varsta prescolara, copiii acumuleaza numeroase informatii, iar
modul in care se realizeaza acest lucru este foarte important
pentru formarea personalitatii. Daca reusim (noi ca parinti,
bunici, cadre didactice, consilieri, etc) sa le aratdm copiilor
latura distractiva, interactiva si provocatoare a explorarii
mediului din jur, atunci putem considera actiunile noastre ca
avand un caracter preventiv pentru diferite probleme si tulburari
pe care copiii le pot dezvolta in perioadele de varsta urmatoare.

Jocurile, povestile, desenele, modelajele, pictura,
minidramatizarile sunt unele dintre activitatile prefgerate de
copii la varsta prescolara si scolara mica. La aceasta varstd,
copiii acumuleaza numeroase informatii, iar modul in care se
realizeaza acest lucru este foarte important pentru formarea
personalitatii. Fiecare actiune pe care o intreprind duce la
dobandirea unor cunostinte, iar acest fapt face din varsta
copildriei o perioada definitorie in dezvoltarea armonioasa

a copiilor.

Este important sa 1i antrendm pe copii in activitati precum
desenul, modelajul, jocul, povestirea, dar mai ales este important
sd le oferim feedback, de fiecare datd cand acestia se implica
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intr-o activitate. Feedback-ul trebuie sa contina aprecieri despre
modul in care copiii au participat la activitate., despre
multitudinea de informatii pe care au reusit sa le acumuleze sau
despre caracterul distractiv pe care poate sa-1 aiba invatarea.
Vom vedea ca in acest fel avem un aport considerabil in
dezvoltarea armonioasa a copiilor. De cele mai multe ori este mai
usor sa previi aparitia unor tulburari, decéat sa intervii asupra lor.

Consilierea copiilor de varste mici, incepe sa prinda contur si in
tara noastra. Specialistii din domeniul psihologiei manifesta din
ce in ce mai mult interes pentru perfectionare in diferitele terapii
specifice consilierii infantile, iar parintii si familiile copiilor au
incredere din ce in ce mai mare in acest proces terapeutic.
Terapia prin joc, meloterapia, biblioterapia sau artterapia au
prezentat numeroase beneficii prin aplicarea lor in consilierea
copiilor. Fiecare dintre acestea aduce in discutie utilizarea unor
instrumente indragite de catre copii, mai ales la varsta
prescolara si scolara mica. Jocul, muzica, povestea, desenul sau
pictura sunt activitati terapeutice utilizate, in cadrul carora copiii
sunt implicati cognitiv si afectiv intr-un grad foarte crescut.

Nu existd un tip de terapie mai eficient decat altul, lucrul are
face diferenta dintre beneficii este masura in care consilierul
reuseste sa-si planifice si sa-si organizeze interventia terapeutica
in functie de abilitatile copilului, de preferintele si nivelul de
dezvoltare ale acestuia, dar si de propriile cunostinte si
aptitudini.

Asemenea altor tipuri de terapii, exprimarea prin arta cu scop
curativ a fost privita din mai multe perspective (psihanalitica,
umanista si developmentala), psiho-educationala, sistemica si
integrativa. Artterapia inseamna stimularea senzoriald, achizitie
de deprinderi si adaptare.

Pentru a putea analiza nivelul de dezvoltare a exprimarii artistice
a copiilor, dar mai ales pentru a-1 putea raporta la stadiul
dezvoltarii normale exista o clasificare a caracteristicilor de

baza si a elementelor grafice specifice stadiilor de dezvoltare

a exprimarii artistice(Malchiodi, 1998).

La fel ca dezvoltarea cognitiva, si cea a exprimadrii artistice se
realizeaza Intr-un proces secvential care urmareste parcurgerea
a sase etape: etapa mazgalelilor, a formelor de baza, a formelor
umne si a schemei simple, a schemei vizuale, realismul si
adolescenta. Odata cu cunoasterea acestor etape, specialistii vor
putea raporta calitativ rezultatele obtinute de catre copii la
stadiul de dezvoltare al exprimarii artistice specifice varstei
acestora. Artterapia este o metoda ce poate fi adoptata de catre
cadrele didactice, de cdtre angajati in serviciile sociale, consilieri
scolari, terapeuti, fiind utilizata aat in practica privata (cabinete,
clinici, centre de evaluare, etc.), cat si in institutiile de stat
(gradinite, scoli, centre de zi etc.).

Artterapia promoveaza convingerea conform careia toti indivizii
au capacitatea de a se exprima intr-un mod creativ, subliniind
faptul cd produsul final este mai putin important decat procesul
terapeutic in sine. Aplicabilitatatea artterapiei este demonstrata
atdt in consilierea copiilor, cat si a adultilor, atat in terapii
individuale cat si in terapii de grup sau de familie.

Comportamentul verbal si nonnverbal manifestat de copil ofera
informatii valoroase despre el, dar si despre problema cu care se
confruntd. S. Trip prezinta cativa indici pe care consilierul
trebuie sa-i urmdreascd in comportamentul copilului din timpul

sedintelor artterapeutice, si anume:

e modul in care copilul se angajeaza in activitatea
artistica ofera informatii referitoare la stilul sau
caracteristic de ac se implica si in alte activitati;

materialul din care confectioneaza produsul poate sa ofere
informatiile necesare cunoasterii copilului si a problemei
acestuia;

subiectul produsului poate sa ofere informatiile necesare
cunoasterii copilului si a problemei acestuia;

marimea produsului artistic final poate sa ofere informatii
legate de nivelul stimei de sine a copilului;

calitatea si tonul global al imagini desenului oferd informatii
despre conceptul de sine al copilului si despre natura
interactiunilor stabilite;

plasarea figurii in pagina poate oferi informatii referitoare
la aspiratiile copilului;

cantitatea detaliilor ofera informatii legate de
adaptabilitatea copiilor;

stersaturile pot, de asemenea, sa ofere informatii despre
gradul de adaptabilitate al copilului;

calitatea si apasarea pensulei pot oferi informatii referitoare
la trasaturi precum securitatea, determinismul sau
persistenta.

O valoroasa abordare a asocierii culorilor, alese de catre copii, cu
tipul de temperament al acestora, este realizata de E. Bonchis.

In ceea ce priveste dezvoltarea proceselor senzorio-perceptive
putem folosi ca activitati: “Copacul magic”, “Floarea magica”,
“Ferma”- colaj, “Peisaj de iarna” - pictura. Pentru dezvoltarea
gandirii putem folosi ca activitati: “Omul minge”, “Cartea
umblatoare”- colaj- pictura; “Pe-o insula pustie”- modelaj; pentru
dezvoltarea imaginatiei: “Sperietoarea”- constructie din
materiale; pentru dezvoltarea atentiei: “Inimioare”-

origami; pentru dezvoltarea memoriei: “Ferma invizibila”,
metoda terapeutica fiind modelajul; la dezvoltarea emotionald
putem realiza activitatea cu tema: “Palmierul emotiilor”, metoda
terapeutica fiind colajul. In ceea ce priveste dezvoltarea
relationarii se poate realiza activitatea “Globul cu continente si
oceane”- colaj. De asemenea, exemplele pot continua si pentru
stabilirea relatiei dintre consilier si copil, cunoasterea copilului,
stima de sine scazutd, anxietate, fobii/frici, depresia, furia etc.

Exprimarea prin arta poate avea valente terapeutice la orice
nivel de varsta si la orice tip de cultura si populatie.

Bibliografie

1.Bonchis, E. Desenul si dezvoltarea cognitiva a copilului, Ed.
Universitatii din Oradea, Oradea, 2010; 2 Drugas, 1., 101 aplicatii
artterapeutice in consilierea copiilor, Editura Primis, Oradea,
2010; 3.Trip, S., Introducere in consilierea psihologica, Editura
Universitatii din Oradea, Oradea, 2007.
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Cursul de formare TACCLE
sau pledoarie pentru arta de
a preda cu TIC

De Adriana Petrovici

Lucrarea prezintd cateva ideii cristalizate in urma reflectarii la
experienta parcursa in saptaméana, 6-13 aprilie 2014, alaturi de
31 de colegi din 12 tari europene, la stagiul de formare ,Creating
your own e-learning content in school education and adult
education — TACCLE”, desfasurat in orasul Urbino din Italia si
organizat de ,GO! Onderwijs van de Vlaamse Gemeenschap
Internationalisation” — departamentul de proiecte al
Ministerului Educatie pentru Comunitatea Flamanda din Belgia,
in colaborare cu Asociatia Training2000 si L.I.T.I.S. “E. Mattei”
din Urbino.

Motto: “Trebuie sd 1i pregdtim pe elevi pentru viitorul lor, nu
pentru trecutul nostru.” (Ian Jukes)

Cursul TACCLE este destinat si util educatorilor, profesorilor,
formatorilor din institutii de coordonare sau de formare

a cadrelor didactice specializati in domeniul TIC — interesati sa
isi Imbogateasca cunostintele si competentele de valorificare

a TIC in scopul cresterii motivarii, eficientei si caracterului
formativ al invatarii. TACCLE se adresesaza tuturor cadrelor
didactice din tarile Europei care au ajuns la convingerea ca
inserarea aplicatiilor si instrumentelor TIC in procesul de
predare-invatare-evaluare nu reprezinta doar un simbol al
modernitatii in educatie, o consecinta a informatizarii si implicit
a noilor paradigme pedagogice, ci un efect ce se impune fara
posibilitatea de nu fi acceptat, indiferent de disciplina predata
sau nivelul colectivelor de elevi cu care se colaboreaza. Metaforic
spus, cursul TACCLE se adreseaza tutror celor care doresc sa
invete sau sa se perfectioneze in arta de a preda cu TIC.

Stagiul de formare organizat la Urbino a permis cursantilor sa
exploreze un set de resurse TIC, accesibile gratuit, care fac
posibila combinarea elementelor de e-learning cu pedagogia
traditionala si/sau introducerea secventelor de instruire online in
scopul facilitarii demersului colaborativ al invatarii dintre
profesori si elevii, respectiv formatori si formabili. Obiectivul
general al cursului a fost initierea cursantilor in

utilizarea resurselor TIC cu ajutorul carora pot sa motiveze si sa
eficientizeze invatarea prin elaborarea /dezvoltarea propriului
continut e-learning adaptat la particularitatile si nevoile
colectivelor de elevi sau adulti. La curs au fost prezenti profesori
si formatori din Anglia, Belgia, Bulgaria, Cipru, Finlanda, Grecia,
Italia, Malta, Olanda, Polonia, Romania si Suedia. in acest
context european de formare, eu am fost singurul participant din
Romania si am reprezentat in calitate de profesor Liceul
Tehnologic , V. Sav” si implicit invatamantul romanesc, iar in
calitate de formator, atdt CCD Neamt, cat si Asociatia ,Formare

STUDIA” din Iasi www.formarestudia.ro.

Pentru imbogdtirea competentelor de baza ale cursantilor,
formatorii au folosit metode active si abordari pedagogice noi in
simbioza cu exercitii de echipa adecvate. Prin continuturile
parcurse si aplicarea lor practica s-a reusit atingerea tuturor
obiectivelor anuntate anterior de organizatori:

e elaborarea unui scenariu didactic/sesiuni de formare
a adultilor si organizarea unui e-portofoliu,

o folosirea adecvata a unui set de instrumente Web 2.0,

* dezvoltarea metodelor de invatare interactive imbogatite cu
materiale multimedia,

* motivarea invatarii colaborative si stimularea schimbului de
materiale digitale intre participantii din diferite tari si medii
europene, prin valorificarea oportunitatilor retelelor Social
Media.

Cursul a debutat cu prezentarea conceptului
Training-Design/Proiectarea instruirii (planul de lectie) utilizdand
Sisteme Informatice Multimedia si a aplicatilor digitale cu care
acesta poate fi realizat practic. S-a continuat cu prezentarea si
accesarea unui set de instrumente — Web 2.0 care pot eficentiza
consistent un scenariu didactic. A urmat explicarea actualelor
influiente ale retelelor Social Media in invatare si demostrarea
practica a beneficiilor oferite de acestea ca ,unelte” de
marketing si imbunatatire a serviciilor educationale prin
facilitarea colaborarii. Cursul s-a finalizat cu prezentarea si
utilizarea platformei Mahara echipata informatic pentru
elaborarea e-portofoliilor.

Am explorat si exersat practic cu formatorii si colegii de curs
aplicatia eXe Learning care permite crearea de scenarii
didactice. Profesorii care nu au cunostintele informatice
necesare crearii de pagini web proprii pot utiliza cu succes eXe
Learning, aplicatia fiind practic un editor HTML care genereaza
pagini web specializate pentru e-learning. Calitatea informatica
care face ca eXe Learning sa fie o aplicatie deosebit de utila
pentru realizarea materialelor didactice este faptul ca, perminte
fara dificultate, combinarea textului cu imagini si elementele
multimedia create anterior. Materialele elaborate cu aplicatia
eXe Learning pot fi salvate atat ca pagini web si afisate prin
intermediul browserelor Web (Internet Explorer, Mozilla, Gogle
Chrom, etc.), dar si ca pachete SCORM (un standard pentru
materiale de e-learning) ce pot fi importate in sisteme de
management al invatarii (LMS) de exemplu, platformele AeL sau
Moodle. Compatibilitatea aplicatiei eXe Learning cu AeL si
platforma Moodle este foarte importantd, deoarece aceasta sunt
cele mai utilizate platforme de e-learning in mediu educational
romanesc.

Am exersat crearea elementelor multimedia cu ajutorul unui set
»prietenos” de instrumente — Web 2.0 (aplicatii interactive si
colaborative ale Internetului) cu ajutorul carora scenariu didactic
/sesiunea de formare poate fi imbogatit /imbogatitd asa incat sa
trezeasca interesul elevilor /cursantilor, sa motiveze invatarea si
insusirea continuturilor.

Audacity — aplicatie care faciliteaza crearea de fisiere audio si
Podcasting — metoda de distributie a fisierelor audio dar si video
in format multimedia.

LearningApps - aplicatie care sustine procesele de invatare si
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predare prin module interactive ce pot fi create sau modificate
online si integrate direct in continuturile de invatare.

Khan Academy — website educational gratuit, util pentru
exersarea abilitatilor necesare eleviilor in studiul matematicii si
care dispune de mii de resurse educationale, oportunitati de
personalizare a invatarii, peste 100.000 de probleme si exercitii,
etc.

Storybird — platforma educationald gratuita care permite cu
ajutorul unei bibioteci de imagini crearea povestirilor, individual
sau in colaborare, si publicarea lor in timp real. Aplicatia este si
retea sociala oferind facilitati pentru exprimarea sugestiilor si
impresiilor despre povestiri si /sau continuarea lor, in cadrul unui
grup sau in intreaga comunitate a povestitorilor vizuali.
Valorizarea creativitatii si imaginatiei utilizatorilor este
caracteristica pedagogica dominanta a aplicatiei.

Edpuzzle — aplicatie online inovatoare care permite editarea
oricarui video de pe Web asa Incat sa poata fi pastrate portiunile
utile scopului invatdrii si/sau addugarea de observatii si intrebari
audio personalizate pentru grupul de elevi/adulti cu care se
lucreaza. Aplicatia permite si crearea claselor virtuale ceea ce
face posibila monitorizarea muncii individuale a membrilor
grupului.

Symbaloo — instrument online de organizare, marcare vizuala si
accesarea simplificata a unor resurse Web, identificate de
utilizator ca fiind a cele mai utile procesului de predare-invatare.

Ultimele doua sesiuni de formare au fost destinate realizarii si
prezentarii de portofolii online prin intermediul aplicatiei Mahara
— platforma echipata complet in acest scop si care poate fi
descarcatad si instalata gratuit.

Tntregul curs a impresionat prin excelenta comunicare si
organizare, calitatea continurilor, profesionalismul si competenta
formatorilor, interesul colegilor pentru explorarea noilor aplicatii
digitale, schimbul de experiemente didactice si bune practici
educationale sustinute de TIC. Formatorii au introdus
continuturile apeland la prezentari PowerPoint sintetice si bine
structurate. Pentru prezentarea aplicatiilor digitale si
argumentarea utilitatii lor in procesul de predare-invatare au
folosit scurte prelegeri si dialogul frontal interactiv in alternanta
cu secvente explicative video si exercitii practice adecvate. Au
fost permanent valorificate abilitdtile, cunostintele si
creativitatea cursantilor prin antrenarea lor in rezolvarea
sarcinilor de lucru in echipa.

Amintiri de neuitat raman intalnirile grupului din seara fiecarei
zile. Aceste activitati né-au oferit timpul necesar pentru
relationare si legarea prietenilor, pentru schimbul de informatii
cu privire la particularitatile sistemelor educationale, la cultura
si traditiile diverselor tari din Europa. Excursia din ultima zi

a valorificat din plin istoria si arhitectura orasului Urbino,
frumusetile regiunii Pesaro-Urbino si miracolul natural al retelei
de pesteri de la Frasassi. Spectalolul creat de natura la Frasassi
a fascinat intregul grup, vizual si emotional, prin stalactitele si
stalagmite create in milioane de ani de eroziune, lacuri
subterane, pilonii marmoeeni si perdele delicate de apa si roca
ingheatata.

Decizia mea de a completa si depune formularul de candidatura
la ANPCDEFP, pentru a fi evaluat in scopul finantdrii participarii
la acest curs, prin componenta GRUNDTVIG — programul UE

pentru educatie Long Live Learning, a fost motivata in egala
masura de convingeri, curiozitate si dorinta de autoevaluare.
Sunt de mult timp convinsa ca utilizarea si promovarea
»orizontului fara limite al invatarii” [1] oferit de instrumentele
TIC educatiei si formarii actualelor generatii de tineri si adulti
este o necesitate la care realitatea, trdita zilnic in sala de clasa
sau sala de curs, né impune sa raspundem cu solutii. Pentru

a progresa este firesc sa ai curiozitatea si dorinta de a evalua
ceea ce colegii din alte tari au acumulat si folosesc in activitatile
de predare-invatare, prin comparatie cu ceea ce ai reusit tu sa
dobandesti la cursurile organizate la noi si ulterior sa
experimentezi in colaborarea cu elevii.

Recomand, acest curs care m-a informat si initiat in valorificarea
unor softuri noi cu relevanta educationald, fara nici o rezerva,
oricarui cadru didactic interesat sa invete concret cum se
realizeaza diverse materiale didactice in format electronic:
scenariu didactic /plan de lectie, plan de unitate de invatare,
secvente animate de instruire, prelucrari video si audio,
e-portofolii, etc. Cursul ofera un excelent contex pentru

a dobandi noi copetente in arta de a preda cu TIC. Am adunat un
consistent bagaj de noutati din continuturile cursului,
colaborarea cu colegii europeni si activitatile practice
demonstrative, pe care mi-am propus sa le impartasesc elevilor,
colegilor de scoala si viitoriilor cursanti.

in loc de concluzii

Participarea profesorilor la cursul TACCLE sau alte stagii de
formare care vizeaza scopuri si obiective asemanatoare,
organizate la noi sau oriunde in Europa, este esentiala pentru
nevoia de a dobandi noi competente utile in activitatea la

clasa, pentru a dobandi competente in arta de a preda cu TIC,
atat de necesara In actualele cerinte educationale. Formarea
noastra initialda nu este o scuza pentru a ignora sau nega
,bogatia informationald” [2] adusa de TIC educatiei. A né
»ascunde in spatele” experientei acumulta in utilizarea didacticii
traditionale nu este o atitudine pozitiva. Metodele si strategiile
traditionale sunt necesare in procesul instruirii dar, evident, nu
sunt si suficiente pentru creste motivarea elevilor pentru studiu
si a oferii solutii optime la nevoile lor. ,Societatea contemporana
isi duce existenta intr-o lume a deschiderii, cand maine este
necesar sa stim mai mult si altfel decéat astazi, sa fim capabili

a face ceva ce nu am facut niciodatd, in perioada in care am
invatat sa facem ceva.”. [3]

Instrumentele TIC constituie o oferta generoasa de auxiliare
didactice facuta de revolutia informatica educatiei si instruirii,
dar .... ,Ca oricare alt mijloc didactic, instrumentele TIC nu pot
inlocui eficienta dialogului stiintific si afectiv-emotional realizat
in orele de clasa intre profesor si elevi si nici munca individuala
sustinuta si necesara elevului pentru insusirea temeinica

a cunostintelor. Profesionalismul si devotamentul profesorului in
a Impartasi cu generozitate elevilor cunostintele si experienta
acumultd vor ramané intotdeauna cele mai importante conditii
care asigura succesul rezultatelor elevilor, dar utilizand mijloace
didactice informatice, eforturile sale vor fi substantial reduse, iar
satisfactiile imediate si mai mari.” [4]

Bibliografie: [1] — Mihaela But - "Instrumente pentru
e-learning ghidul informatic al profesorului modern”, Ed.
Polirom, Iasi, 2006 [2] — Abraham Moles - ,Sociodina—mica
culturii”, Ed. stiintifica, 1978 [3] — R. M. Niculescu ,, Drama si



metafora in educatie”, Brasov, 2006 [4] — A. T. Sava, A. Petrovici
- ,Predarea-invatarea intre rutina si creativitate” — The
proceedings of International Conference , Quality in Formal and
non Formal Education”, Iasi, 2011

Surse Internet - http://exelearning.org/ - www.audacity.org -
http://www.podcasting-tools.com/ - https://learningapps.org/ -
https://www.khanacademy.org/ - https://storybird.com/ -
http://www.edpuzzle.com/ - http://www.symbaloo.com/ -
www.mahara.org
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Instrumente practice TIC
utile in procesul de
predare-invatare

De Alina-Stefania Lazar

Din punctul de vedere al profesorului ce preda in ziua de azi cred
ca este foarte important sa cunosti si sa utilizezi instrumente TIC
in activitatile de la clasa pentru a-{i putea motiva elevii spre
atingerea obiectivelor propuse, dar si pentru a-i intelege mai
bine. In societatea in care traim, cu copii care utilizeaza tableta
de la 3 ani, a ajuns foarte dificil sa le trezesti si sa mentii
interesul elevilor doar cu tabla clasica si creta, iar Internetul, TIC
si CMC reprezinta resurse importante in atingerea acestui
obiectiv. Internetul né ofera tuturor multiple instrumente pe care
le putem combina sau insera in metodele clasice de
predare-invatare-evaluare.

in perioada 1-5 iulie 2013, am participat in Malta la un curs de
formare continua intitulat “Practical ICT Tools for Language
Teaching” prezentat in catalogul Grundtvig-Comenius cu
numarul de referintd DK-2013-056-002. As dori sd va prezint
etapele prin care am trecut dupa obtinerea grantului, mai ales
pentru cei care inca nu au beneficiat de o bursa Comenius,
componenta a Programului de Invatare pe Tot Parcursul Vietii,
program finantat de Comisia Europeana.

Dupa preinregistrarea la curs, am primit documentele necesare
pentru aplicatie, orarul sesiunii si o descriere completa in
legatura cu cazarea. Cand inregistrarea a fost confirmata

a trebuit sa completez un chestionar care le-a permis trainerilor
sd afle despre experienta in predare a participantilor si sa
evalueze nevoile de formare a acestora, cat de familiari sunt ei
cu tehnologia in interiorul sau in afara clasei sau a locului

de muncd, nivelul de limba al participantilor si de aceea toti
participantii au trebuit sa sustina un test online. Participantii
care nu erau profesori au trebuit sa motiveze interesul pentru
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curs si asteptarile lor. A fost necesara consultarea unei
bibliografii si a unor web-site-uri sugerate de organizatori
pentru diferite aspecte si module ale cursului.

Obiectivul acestui curs este ca participantii sa invete si sa
experimenteze practic o varietate de activitati si intrumente care
leaga metodica si tehnologia in ziua de azi experimentand si
lucrand cu o diversitate de intrumente tehnologice disponibile
online gratuit sau mai ieftine.

Cursul ar trebui sa-I ajute pe profesor sa reflecteze asupra
predarii elevilor din ziua de azi si a integrarii tehnologiei in
predare. Participantii care nu predau vor putea sa-si
dezvolte abilitatile TIC pentru lucrul in diferite proiecte.

Cursul a fost sustinut de catre un centru de pregatire specializat
ETI, echipat cu table interactive, inclusiv accesul direct la
internet. Participantii au avut ocazia sa exerseze in sala de
instruire de pe pc personal sau cele deja existente.
Participantiilor nu li s-a cerut experienta in IT, cu exceptia
cunostintelor minime in folosirea Word si in navigarea pe
internet.

Sesiunile au fost in special practice, am experimentat si am
lucrat cu o varietate mare de instrumente tehnologice disponibile
online ( crearea de exercitii online-Hot Potatoes, crearea

unui Avatar, crearea unui blog, editarea si crearea de
videoclipuri-a Tube Catcher, crearea slide-urilor
animate-Windows Live Movie Maker, cum sa lucrezi cu Wiki,
proiectarea unui WebQuest).

Metodologia cursului a fost un mixaj de explicatii pedagogice
cuplat cu practicd, folosind diverse instrumente, pentru a né
permite tuturor participantilor sa obtinem cat mai mult posibil
experientd In utilizarea diferitelor instrumente care sa né ajute la
crearea de inovatoare medii de invatare.

Ariile pe care s-a axat cursul au inclus transferul materialelor de
curs spre module on-line, realizarea de teste si chestionare
on-line, simuldri si jocuri, multimedia, crearea de materiale
informative de referintd asupra comunitatilor de invatamant.

Detaliile si ideile practice despre imbinarea cursurilor
traditionale cu cele on-line, au fost acordate pe intreg parcursul
cursului, folosind exemple reale din experienta participantilor
la curs.

Fiecare participant a trebuit sa completeze un chestionar la
terminarea sesiunii si sa dea feed-back detaliat asupra

fiecarui aspect al cursului inclusiv despre cazarea, programul
social si serviciile primite in calitate de cursant. Cursul s-a
incheiat cu o sesiune de evaluare unde profesorii au reflectat
asupra cunostintelor dobandite de-a lungul cursului si a utilitatii
acestuia .

Cursantii se vor alatura unui site ce va permite contactul cu
trainerii si colegii de curs dar si cu alti participanti la cursurile
organizate de ETI, pentru a schimba idei si a comenta asupra
cursului si a implementarii intrumentelor, profesorii din alte
tari fiind Incurajati sa-si creeze propriile proiecte cu alti
participanti la curs.

Au fost mai multe activitati care au avut un impact major asupra
dezvoltarii mele profesionale si personale: formarea unei
atitudini pozitive fata de metodele si practicile pedagogice
europene, acumularea cunostintelor despre alte tari,
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culturi, sisteme educationale, dezvoltarea abilitatilor lingvistice
si de comunicare.

Cursul ales m-a ajutat si ma va ajuta sa-mi completez si

sa-mi imbunatatesc metodele si tehnicile de predare in asa fel
incat sa fiu in pas cu noile cerinte ale invatamantului european,
sa aplic acele practici care vor duce la sporirea numarului de
copii care vor dori sa invete, la eliminarea abandonului scolar, la
eliminarea riscului de excludere sociala. Astfel, procesul de
predare-invatare va deveni mult mai dinamic, intuitiv si
interactiv. Mi-a oferit sansa de a cunoaste profesori din diverse
sisteme de invatamant, traineri din diferite organizatii,
comparand astfel aspecte ale procesului educativ din spatii
culturale si geografice diverse.

In urma participarii la acest curs consider ca abilitatile de
utilizare a resurselor gratuite de pe internet care se preteaza la
sistemul nostru de invatamant se vor imbunatatii. Impactul dorit
asupra profesorilor vizeaza stimularea interesului pentru
mobilitatile de formare continua din cadrul programului
Invatare pe tot parcursul vietii” al ANPCDEFP. in urma
participarii la acest curs de formare, consider ca impactul asupra
elevilor mei va fi acela ca vor privi internetul si ca pe o resursa
de invatare, formare si dezvoltare individuald si de grup si nu
doar ca pe o activitate ludica. Experienta Comenius Malta este
una pe care mi-ar placea sa o repet, iar pe aceasta cale as vrea
sa multumesc ANPCDEFP pentru aceasta oportunitate.
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