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Utilizarea dispozitivelor
mobile in orele de
matematica

De Maria Petrescu

Lucrarea contine reflectii pe marginea cursului , Creative Use of
Tablets in Schools” (Utilizarea creativa a tabletelor in scoli) de la
European Schoolnet Academy, precum si consideratii practice si
metodice privind utilizarea dispozitivelor mobile la orele de
matematicd. Lucrarea incearcd sa raspunda la intrebarile ,de ce
si ,cum” sd folosim dispozitivele mobile la ord si cum le putem
folosi concret in orele de matematicd, cu exemplificari din
activitatea proprie.

”

Aceastad lucrare contine reflectii pe marginea cursului “Creative
Use of Tablets in Schools” (Utilizarea creativa a tabletelor in
scoli) de la European Schoolnet Academy, incercand sa raspunda
la intrebdrile “de ce” si “cum” sa folosim dispozitivele mobile in
educatie, precum si exemple concrete din activitatea proprie
despre cum le putem folosi in orele de matematica.

Utilizarea tehnologiei in scoli are ca pas logic folosirea nu numai
a computerelor (desktop-uri si laptop-uri) ci si a dispozitivelor
mobile (tablete si smartphone-uri). Printre motivele utilizarii
dispozitivelor mobile in ore se numara: larga raspandire a
acestora in randul elevilor (aproape fiecare elev are deja un
smartphone sau/si o tabletd), obisnuinta elevilor de a le folosi
(elevii folosesc curent diferite aplicatii pe smartphone-uri) si, nu
in ultimul rand, dezvoltarea foarte mare a aplicatiilor
educationale care, odata instalate pe tablete sau smartphone-uri,
pot fi folosite independent de conexiunea la internet.

Unul dintre cele mai importante motive ale utilizarii acestor
dispozitive este legat tocmai de mobilitatea acestora, ele putand
fi folosite in orice sald de clasa, nu numai in laboratorul de
informaticd, sau pot fi folosite pentru activitati in afara scolii, in
curtea scolii, iIn muzee, parcuri, excursii scolare si altele. Aceste
dispozitive sunt usoare, de dimensiuni reduse, au autonomie si
pot fi transportate si folosite cu mare usurintd. Ele permit
elevilor sa fie mai activi si mai autonomi in procesul de invatare,
favorizand individualizarea si diferentierea invatarii.

Folosirea dispozitivelor mobile la orele de matematica motiveaza
elevii si 1i determina sa fie mai angajati in procesul invatarii.
Folosirea aplicatiilor (apps) de pe dispozitivele mobile, 1i
conecteaza mai mult cu matematica aplicata, i face sa fie mai
creativi si le ofera oportunitati pentru activitati colaborative,
activitati in grup (in clasa dar si in afara clasei, la teme sau
proiecte scolare), pentru invatarea reciproca (peer-learning) si
pentru primirea de feed-back de la profesor.

Folosirea dispozitivelor mobile in scoli trebuie sa faca fata si
unor provocéri sau piedici. in general scolile nu ofera tablete sau
alte dispozitive mobile in scop educational, deci activitatile
trebuie facute pe echipamentele personale ale elevilor (asa
numitul BYOD, “Bring Your Own Device”). In practica mea am
intalnit situatii In care nu toti elevii au putut aduce dispozitive
mobile si, pentru a fi pregatita pentru astfel de situatii, am
intotdeauna dispozitivele mele personale de rezerva. O alta
piedica ar putea fi lipsa de retea de internet mobila (wireless) in

scoli. Aceasta problema poate fi rezolvatd daca se folosesc
aplicatii care pot fi descaacate anterior de catre elevi si folosite
independent de conexiunea la internet. O alta piedica ar putea fi
pregatirea profesionald a profesorilor in acest domeniu. Pind in
prezent, profesorii care folosesc tehnologiile mobile se
documenteaza singuri, inclusiv prin cursuri online si se bazeaza
pe experienta proprie privind utilizarea dispozitivelor si
aplicatiilor mobile.

Printre provocarile folosirii dispozitivelor mobile in scoli se
numara si dificultatea de a convinge elevii sa le foloseasca in
timpul orei numai in scop educational. De aceea profesorii
trebuie sa formuleze reguli foarte clare si sa observe cu atentie si
vigilentd cum folosesc elevii dispozitivele mobile in timpul orei.
De asemenea, profesorii trebuie sa pregateasca foarte bine
aceste activitdti, sa le dea elevilor sarcini clare si feed-back, sa
foloseasca aceste activitati pentru a face elevii mai activi si mai
angajati in procesul invatarii si a le facilita invdtarea in contexte
cat mai diferite.

Folosirea dispozitivelor mobile la orele de matematica are de
infruntat problema lipsei de timp. Cum programa este incarcata
iar elevii au de pregatit examene importante, nu avem prea mult
timp pentru astfel de activitati. De aceea profesorii trebuie sa
incerce sa integreze cat mai bine aceste activitdti in programa
scolara si In activitatea la clasd, astfel incat elevii sa poatd
beneficia si sa fie ajutati de aceste activitati.

Activitatile se pot imparti in trei categorii: realizarea de produse
ale activitatii, invatarea colaborativa si invatarea personalizata.

Pentru realizarea unor produse sau rezultate concrete in urma
activitatii exista foarte multe aplicatii. Printre aplicatiile folosite
de mine si care au fost bine primite de elevi se numara: PowToon
pentru crearea de prezentari si animatii, Kahoot pentru crearea
si aplicarea de teste, chestionare, discutii, Socrative pentru teste
si jocuri, Geogebra, aplicatie de geometrie dinamicd, pentru a
intelege geometria in mod interactiv, Mindomo pentru crearea de
harti conceptuale, Glogster pentru crearea de afise, Animoto
pentru scurte video-uri, Kizoa pentru prezentari online si altele.

O scurta secventa a orei de matematica, fie pentru reamintirea
cunostintelor anterioare, fie pentru fixarea cunostintelor nou
dobandite, poate consta in rezolvarea de teste online, fie facute
cu Socrative sau Kahoot, fie existente deja online. Avantajul
acestor teste online este ca oferd feed-back imediat, elevii putand
sti instantaneu daca au raspuns sau nu corect si care este
raspunsul corect. Foarte apreciate de catre elevi sunt mai ales
testele realizate cu aplicatia Kahoot, care le permite sa
foloseasca telefoanele mobile pentru a raspunde. Elevii pot face
chiar ei astfel de teste si sa le propuna colegilor. Geogebra, care
are o versiune pentru dispozitive mobile, poate fi folositd in orele
de geometrie pentru ca elevii sa-si creeze singuri contextele din
lectie si sd le foloseasca in mod dinamic pentru a intelege
geometria. Aplicatia Mindomo poate fi folosita in lectiile de
recapitulare, elevii putand crea harti conceptuale pe care le pot
realiza in colaborare si apoi sa le prezinte colegilor. In cazul unor
proiecte, elevii pot realiza diferite produse pe care apoi sa le
prezinte cu ajutorul unei imagini interactive realizate cu
Thinglink.

Activitatile in grup, activitatile colaborative, pot fi facilitate de
folosirea dispozitivelor mobile. De exemplu, pentru a realiza un
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proiect, elevii pot face fotografii, nota idei, inregistra discutii,
filma diferite contexte si apoi pot realiza impreuna o prezentare a
rezultatelor proiectului folosind Padlet, Thinglink, Glogster sau
Google Doc. Comunicarea poate fi usor realizatd, chiar in
proiecte internationale, prin Skype, Hangouts sau Twinspace,
folosind dispozitivele mobile.

Invatarea personalizatd poate fi facilitatd de asemenea de
dispozitivele mobile. Elevii pot lucra pentru a culege informatii, a
rezolva teste sau alte sarcini in ritmul lor, aplicatiile dand
profesorului informatii valoroase despre nivelul de intelegere si
de insusire a cunostintelor pentru fiecare elev.

In activitatea mea am folosit de asemenea dispozitive mobile
pentru a participa la evenimente internationale cum au fost:
“Hour of Code” (Ora de programare), “Ziua Sigurantei pe
Internet” sau “Experimentul lui Eratostene”, folosirea
dispozitivelor mobile facilitdndu-le elevilor participarea la aceste
evenimente.

Bibliografie:
http://www.europeanschoolnetacademy.eu/web/tablets-in-schools
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Tele-simularea: o tehnica
educativa, inovatoare, In
dezvoltarea competentei de
comunicare orala in limba
franceza

De Cornelia Cosma

Ideea utilizarii tehnicii de tele-simulare s-a nascut din
constatarea cd elevii vorbesc franceza doar in clasa, dar, imediat
ce ies de la curs, nu mai au parte de un interlocutor vorbitor al
acestei limbi, aceasta fiind si o sursa reala de demotivare.
Aceasta tehnica se inscrie intr-un demers de modernizare a
practicilor de invdtare a unei limbi strdine. Ea permite elevilor sa
se confrunte cu situatii de comunicare realiste, utilizand
videoconferinta.

Proiectul DramaFLE dezvoltd, din vara anului 2011, o tehnica
inovatoare, numita mai intai cyber-teatru si, apoi, tele-simulare.
Acest ultim termen se defineste ca “o tehnica artistica si
educativa, ce vizeaza simuldri sau jocuri de rol la distanta, prin
videoconferinta, cu actori francofoni”. Obiectivul este ca elevul
sd plonjeze intr-un scenariu didactic, care sa ii permita o
veritabila intalnire cu un interlocutor francofon.

In experienta mea la catedrd, pentru a atinge acest obiectiv,
le-am propus mai intdi elevilor mei o conversatie telefonica.
Acestia au sunat la un hotel din Cannes. Numarul pe care ei il
formasera era, de fapt, al unui prieten din Elvetia, care juca rolul
receptionerului.

Atunci cand elevilor li s-a spus adevarul, acestia nu au
minimalizat cu nimic importanta momentului, ramand in
continuare mandri de faptul cd au putut sa comunice in limba
franceza. Dorinta de a trece de la telefon la video-conferinta a
fost imediata cdci le putea permite sa-si vada interlocutorul si
sa-1 inteleaga mai bine. Astfel ca tele-simularea devine o piesa de
baza a proiectului meu didactic care are ca obiectiv dezvoltarea,
intr-un context cat mai autentic, a competentei de comunicare
orald in limba franceza.

Scopurile tele-simularii, atat pentru predare cat si pentru
invatare, sunt multiple. Cele prezentate mai jos sunt si cele mai
importante:

1.- Raspunde unei diversitati de nevoi. In contextul autoformarii,
tele-simularea scoate elevul din izolare

2.- Permite o reala intalnire culturald Tele-simularea permite ca
elevul sa descopere o diversitate a francofoniei, intr-o maniera
vie, deoarece face posibila intalnirea intre indivizi indepartati din
punct de vedere fizic. Conversand pe o oarecare tema cu o
persoana din Quebec, elevul se va confrunta cu accentul,
expresiile interlocutorului dar si cu anumite coduri culturale.
Simuland aceasta situatie, in clasd, cu un coleg de aceeasi
nationalitate, elevul nu va obtine acelasi rezultat, iar schimbul
cultural va avea o nota de falsitate. in tele-simulare,
interlocutorul este un comediant, deoarece el interpreteaza un
personaj si propulseaza elevul intr-un joc teatral bogat. El
trebuie sa fie capabil sa evalueze elevul, la finalul sedintei.
Evaluarea va fi de tip formativ si nu sumativ, pentru a se putea
remedia la timp aspectele gresit achizitionate.

3.- Diversificarea interlocutorilor Un alt punct forte al
tele-simuldrii este cel de a antrena elevii in a-si schimba regulat
interlocutorul. In general, elevii isi inteleq foarte bine profesorul
lor, fiind obisnuiti cu timbrul vocii sale, cu accentul sau cu ritmul
vorbirii sale. De indata ce aude un alt francofon, lucrurile se
schimbd! La elev, frica de examenul oral este adesea legata de
cea a examinatorului precum si de a realiza « jocuri de rol la
distantd ». De aceea, aceasta metoda ajuta foarte bine elevii in a
se pregati pentru probele orale ale examenelor si mai ales pentru
DELF.

Concret, pentru a realiza o buna tele-simulare, participantii au
nevoie de o buna conexiune la internet, sd isi instaleze un
program de conferintd si sa posede un calculator, un laptop sau o
tableta cu webcam si cu microfon. Jocul de rol intr-o astfel de
conferinta dureaza in jur de 15-30 de minute, dupa nivelul de
limba al elevilor. Acest tip de tele-simulare poate sa fie
inregistratd, oferindu-i astfel profesorului posibilitatea de a
exploata o secventa in cadrul orei de limba franceza.

Din punctul de vedere al jocului teatral, fiecare participant
interpreteaza un personaj (sau cateodatd pe sine-insusi) intr-o
situatie datd, sprijinindu-se pe o schema foarte simpla, care sa
defineasca progresul fiecdrei etape. Realizarea acesteia este
foarte importanta deoarece nu existd o intalnire in prealabil cu
interlocutorii. Pornind de la acest ghidaj, participantii trebuie sa
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improvizeze si sa se adapteze. Din aceasta optica, tele-simularea
se dovedeste un instrument foarte pertinent pentru a dezvolta
strategii proprii de interactiune in limba tinta.

Tele-simularea este o tehnicad educativa inca experimentald, care
deschide, in acest moment, axe de cdutare, atat pentru profesori
cat si pentru studenti si cercetatori. Ea da nastere la o serie de
intrebari care au legatura cu interculturalitatea, cu Invatamantul
sincron la distanta si cu includerea teatrului in invatarea limbilor
straine.

Referinte bibliografice: PAYET, Adrien, Dramafle, développer
I'interaction orale par le théatre a distance. Le frangais dans le
monde. Mars-avril 2013, n°® 386, p. 40-41 PAYET, Adrien,
Anne-Lise OLIVEIRA DE SOUZA, Développer la communication
orale par la “télé-simulation”. Les Langues Modernes n°4 /2013
RAOUST, Laure, Le théatre et les nouveaux moyens de
communication au service du frangais. Mémoiré de Master 2 —
Paris 3 Sorbonne Nouvelle.
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Impactul disfunctionalitatilor
comunicarii in familie asupra
copilului prescolar

De Cristina-Mirela Cotoapa

Ca educatoare, in indelungata mea experientd, nu o data mi s-a
intamplat ca relatia de comunicare cu cei mici sa varieze in
functie de mai multi factori. Am fost nevoitd sa caut si sa gasesc
solutii de optimizare a comunicarii pentru a crea un mediu
favorabil de dezvoltare a copiilor.

»In actul permanent al comunicdrii lor cu copiii, pdrintii,
educatorii vor fi atenti la diferenta dintre cuvintele care
demoralizeazd si cele care dau curaj, la cea dintre cuvintele care
incitd la confruntare si cele care invitd la cooperare, la cea dintre
cuvintele care exprimd o stare emotionald respingdtoare, rece si
cele care exprimd o stare simpateticd, admirativd, tonicd”. (Albu,
Gabriel, 2008, Comunicare interpersonald, Ed. Institutul
European, p. 9)

Omul, privit atat din perspectiva sociald, cat si ca personalitate
individuald, interactioneaza cu ceilalti in mediul social in care isi
duce existenta. Aceastd interactiune se fundamenteaza pe
comunicare, adica acel proces intentionat de transfer de
informatie si intelesuri intre indivizi, grupuri, niveluri
organizationale si organizatii in ansamblul lor, de la o sursa
emitator la receptor.

Etimologia cuvantului are la baza termenul latin communicare,
avand sensul “a pune in comun”. Comunicarea interumana se
bazeaza pe un ansamblu de procese psihomotorii specific umane,
reunite sub termenul de limbaj in care un loc deosebit revine
componentei constiente — gandirea.

Varsta prescolara este o etapa foarte importanta in dezvoltarea
copilului. Un loc aparte il ocupa comunicarea, in vederea
imbogatirii capacitatii acestuia de a intra in relatie cu ceilalti
copii si cu adultii, de a interactiona cu mediul, de a-l cunoaste, de
a-1 explora, de a-si forma personalitatea.

Exista doua caracteristici principale proprii insusirii mijloacelor
de comunicare verbale si nonverbale. Prima o reprezinta
capacitatea copilului de a intelege ce Inseamna cuvintele,
gesturile, tonul etc. A doua este abilitatea de a folosi el insusi
aceste simboluri in comunicare.

"Simbolurile includ jocurile, intrebdrile si visurile copiilor. Privite
atent, jocurile né vorbesc. Ele sunt un mijloc privilegiat de
exprimare simbolicd si de invdtare, incepdnd cu zdnganitul
primelor jucdrii si termindnd cu cele mai complicate jocuri.
Intrebdrile fac si ele parte din limbajul copiilor mici. Cum stim,
copiii intreabd foarte des: pentru a primi informatii, pentru a auzi
sau a intelege un cuvdnt (nou) etc.” (Albu, Gabriel, 2008,
Comunicare interpersonala, Ed Institutul European, p.25)

Pentru copiii prescolari, barierele cele mai frecvente in
comunicare sunt de ordin cognitiv. Ei nu pot sa inteleaga
intotdeauna intocmai sensul unor cuvinte sau pe care cei mari le
folosesc. Aceasta bariera va disparea treptat, odata cu
imbogatirea cunostintelor si a experientelor de invatare.

Astfel, apar carente educative mai ales in mediul familial unde
comunicarea parintilor cu copiii este deficitara. Factorii care
determina aparitia acestor disfunctionalitdti ale comunicarii in
familie pot fi multipli: fie parintii nu au pregatirea intelectuala
necesard, fie nu au timpul necesar sa stea cu copiii, fie nu au
rabdare, fie sunt ldsati in grija bunicilor. Acesta e cazul cel mai
fericit, intrucat exista si situatii in care copiii de varste cuprinse
intre 5-7 ani stau singuri o zi intreaga uneori fara a fi
supravegheati.

Alti factori care influenteaza o slaba si ineficienta comunicare
parinti-copii o reprezintd: néintelegerile dintre parinti, climatul
familial este unul tensionat, cu certuri, nemultumiri, reprosuri
etc; divortul, iardsi o cauza deseori cu o influentd negativa
asupra trairilor interioare ale copiilor; la divort copiii sunt
incredintati unuia dintre parinti , de reguld, iar acestia nu inteleg
de ce nu mai pot fi cu mama sau cu tata, decesul unuia dintre
parinti, fapt ce se rasfrange asupra emotiilor copilului, plecarea
in strdinatate a parintilor, (a devenit o “modd”’ in vremurile
actuale. Copiii raman cu fotografii, cu amintiri despre parintii pe
care nu ii vad ani intregi la rand, perioada atat de lunga, incat
uitd si cum mai aratd acestia.), copiii din centre de plasament,
autoritatea excesiva cu parinti hiperautoritari obliga pe copil sa
se supuna orbeste devenind indirect prin atitudini si chiar actiuni
agresive, violenta in familie (violenta fizicd, in care parintele isi
bate copiii, 1i inchid in camere intunecoase si ii sperie cu
,bau-bau!”’; violenta verbala cand parintii folosesc un limbaj
vulgar, cu Injuraturi si jigniri, violenta psihica, in care copilul
asteaptd cu teama ca tata sd vind acasa, dupa ce a baut cateva
pahare la magazinul de dupa colt si iar va face scandal, si iar o va
bate pe mama...).
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Caz Mihaita, 5 ani.

Intr-o conversatie avuta cu copiii la gradinit la ora de Educatie
pentru societate, am avut ca tema "Iubirea si lipsa de iubire”. Am
abordat subiecte din povestile cunoscute de copii, precum "Fata
babei si fata mosului”, “Cenusareasa”, poezia “Catelusul schiop”
si altele. In cadrul activitatii, copiii au manifestat interes pentru
tema pusa in discutie si au participat activ cu exemple privind
personajele pozitive si cele negative, le-au comparat, au gasit
trasaturile fiecarui personaj in parte. Dupa aceea am trecut la
viata zilnica, la experiente traite de ei in grupul de colegi, pe
stradd, in familie. Dupa incheierea activitatii, a venit la mine un
baietel, Mihaita. M-a luat de mana si mi-a spus asa: "Doamna,
sunteti cea mai buna”. "De ce, Mihaita?” "Pentru ca nu né
certati, né iubiti, né invatati multe lucruri. La mine tati vine
cateodata acasa nervos si mama zice sa stau cuminte in pat ca sa
nu il supar pe tati si eu stau acolo, dar el tot o cearta pe mama...”
Am inteles atunci ca in sufletul copilului era o mare durere si era
afectat de aceste discutii aprinse din familie, de altfel o familie
frumoasa. I-am promis ca voi vorbi cu zana cea buna si totul va fi
bine. Desigur, am luat legatura cu parintii, le-am expus problema
cat mai delicat cu putinta si diplomati, si abia atunci au realizat
ce se intampla in sufletul copilului. Din ziua aceea parintii au
evitat sa mai aiba discutii aprinse in fata acestuia, ba, mai mult,
au adus cat mai multe momente de veselie si joaca. Fapt
confirmat chiar de copil, care, venind la gradinita intr-una din
zile mi-a soptit la ureche cu bucurie: "Doamna, m-am jucat cu
mami si cu tati! M-a ajutat zana cea buna”. L-am sarutat pe obraz
si l-am felicitat.

Carenta educativa, frecventd atat in mediile defavorizate, cat si
in mediile in care exista bunastare materiala, poate lua forma
unei intarzieri in ceea ce priveste dezvoltarea capacitatii de a
comunica. Evolutia risca in acest caz sa treaca spre deficienta
culturala sau spre comportament asocial (daca nu si antisocial).

In cercetarea pe care trebuie s-o realizeze cadrul didactic, in
legatura cu tensiunile din familie si sursa carentelor educative, in
efortul de cunoagstere a mai multor laturi ale personalitatii
copilului, o cale o reprezinta ancheta sociala. Se culeg informatii,
se fac rapoarte si se stabilesc niste liste de prioritati si masuri de
interventie in favoarea copilului. Familia este nucleul societatii,
matrice de viata fundamentala pentru existenta si formarea
personalitatii copilului care-1 poate influenta atat pozitiv, cat si
negativ (conditii de locuit, hrana, igiend, cultura, comportament).
Copiii au nevoie de armonie, echilibru, intelegere intre parinti,
dragoste si rspect reciproc, modele demne de urmat. Mediul
social normal al copilului il constituie dragostea sub dublul ei
aspect: dragostea parintilor pentru copil si dragostea parintilor
intre ei.

Prin urmare exista familii active, in care membrii acesteia lupta
cu greutatile, se stimuleaza increderea in sine, perseverenta,
idealuri de atins si familiile pasive, indiferente, in care se
promoveaza sentimentul de descurajare, esec, néincredere. Se
cunosc astfel de atitudini ale unor parinti: “Lasa, nu mai merge la
scoala ! Caci dupa ce termini unde te angajezi ? Mai bine
mergem la camp sd muncim pamantul!” sau "Unde sa mai
mearga la scoala? Si pe mine cine ma mai ajuta la treburi?”

Caz Bianca, 5 ani.

Membrii familiei: parintii si doi copii. In urma evaluérii initiale
pentru grupa mare, Bianca a dovedit priceperi si deprinderi de

lucru corecte; si-a indeplinit sarcinile cu succes in timpul de
lucru acordat. Este foarte sociabila, prietenoasa, iubitoare,
veseld, comunicativa. Isi iubeste colegii, formeaza repede
grupuri si se integreaza usor in orice activitate. Colegii o
apreciaza si cauta sa o aduca in mijlocul lor. Da sfaturi, ofera
ajutor colegilor care intampina dificultdti in rezolvarea sarcinilor
de lucru din cadrul activitatilor. Se implica in situatii in care
vreun coleg e mai trist sau mai retras. {i adreseaza intrebari
pentru a afla de ce este suparat, il sfatuieste si-l determina sa se
joace cu ceilalti. In cadrul activitatilor, participa activ si
constient, stapanéste notiuni matematice sau de educarea
limbajului si le aplica de fiecare data cu succes in rezolvarea
cerintelor. Limbajul este bogat, exprimarea este clara, corectad,
logica. Observarea comportamentului s-a derulat pe o perioada
indelungata pentru a putea beneficia de situatii variate de
analiza. Pentru fetitd, avantajul este ca familia o sprijina foarte
mult, se implica in educarea celor doi copii, exista o0 comunicare
eficienta intre parinti si intre frati, un echilibru si o armonie
permanentd. Familia este una activa, dinamica, se implica in
relatiile cu cei apropiati.

Copilul reactioneaza fie opunandu-se acestei stari de lucruri, fie
inchizandu-se in sine, dar niciodatd in mod adecvat (e posibil ca
nici sa nu aiba cum sa reactioneze in mod adecvat si eficient, din
moment ce adultii aflati in lupta nu gasesc solutia problemei lor).
De multe ori cel mic, din lipsa de comunicare cauta sa isi
gaseasca un refugiu: televizorul, internetul, prietenii sau colegii
de scoala sau In cazurile foarte grave fuga de acasa (ca reactie
de aparare si protest). Fuga este un semnal de alarma ce
presupune instaurarea unei supravegheri in scopul reorganizarii
conditiilor socio-familiale, educative si psihologice pentru
prevenirea recidivelor. El este confuz, iar activitatea sa scolara
se deterioreaza (nu se poate concentra, p[rin”’i nu il sprijina, se
simte abandonat). Ca urmare, cadrele didactice trebuie sa caute
sa cunoasca ce se afla de fiecare datd in spatele unei manifestari
antisociale sau sa cunoasca bine situatia copiilor. Este un fapt
cunoscut ca in familie copilul suferd influenta nu numai a
membrilor adulti, ci si a celorlalti copii (frati, surori, veri etc.)

Rezolvarea acestor probleme cade in sarcina parintilor care
trebuie sa stie sa comunice cu copiii, sa le explice ca fiecare
membru al familiei este iubit de ceilalti, sa nu se mai ajunga la
situatia "pe fratele/sora il/o iubesti mai mult!”. Numai o
comunicare deschisa va putea elimina situatiile conflictuale si
framantarile din sufletul copiilor. Sa stii sa vorbesti inseamna sa
te porti cuviincios cu vorbele, care sunt o alta forma a lucrurilor,
alt trup al adevarului. O noua abordare a comunicarii inseamna
sa dai valoare cuvintelor si vietii.

Exista modalitati ineficiente de comunicare pe care parintii
trebuie sa le elimine treptat pentru a putea realiza o mai
eficienta comunicare cu copiii, cum sunt: critica, etichetarea,
ordinele date copilului amenintarea’, solicitarea de a promite
ceva.

Comunicarea nonverbala e foarte importantd la aceasta varsta: o
imbratisare, o mangaiere, sunt percepute de copil ca atitudini de
respect si, precum si incurajdrile scurte care intdresc
comportamentul, amplificd efortul de invatare : ,Foarte bine!
Bravo! Suuper! Mai incearca! Hai! Hai!”

"Limbajul copiilor nu se adreseazd urechilor, el este destinat
ochilor si inimii si adesea vizeaza nelinistea si suferinta.



Suferinta lor este uneori atdt de debordantd, incdt transpare prin
corp, prin expresia fetei, in voce si mai ales in ochi’’. (Albu,
Gabriel, 2008, Comunicare interpersonala, Ed. Institutul
European, p.17)

De multe ori, ei constata faptul ca nimic din ceea ce au povestit
nu a fost auzit, cd mama sau tata ii spun cd nu au timp sa il
asculte sau ca sunt ocupati, se izoleaza si se intristeaza. Este
bine sa le acordam din timpul nostru nu doar sa-i auzim, ci sa
simtim ceea ce fiul sau fiica ar vrea sa né spuna in acel moment
si nu mai tarziu.

Desi un inconvenient, un lucru pe care parintii par sa il gdseasca
foarte bun este folosirea exemplelor din propria lor copildrie in

comunicarea cu copiii, pentru a intari o idee despre un lucru care
trebuie sau nu trebuie facut, si anume: “Cand eram copil, tata nu

”

mé lasa sa...”, ”In vremurile mele nu obisnuiam sa ma uit la
televizor dupa orele de gradinitd, o ajutam pe mama la treburi.
Ehee, erau vremuri grele. Astdzi va dam de toate...”, ceea ce il
determina pe copil sa se simta vinovat pentru trecutul parintilor
sau pentru ceea ce au in prezent. Important este ca in familie sa
existe reguli si copilul sa le respecte si mai putin sa i se faca
morala pe baza prezentarii trecutului parintilor. Copiii trdiesc in
prezentul lor si le este greu sa simta ceea ce simt parintii, pentru
ca ei nu traiesc experienta decat prin intermediul acestui gen de
relatari si nu o gusta decat ca pe o poveste.

Fiecare familie are propriul stil de comunicare si propriul timp:
unii mai mult, altii mai putin sau foarte putin. Ora de culcare este
pentru copii una deosebita pentru comunicare, atunci cand i se
poate citi o poveste sau poate fi imbratisat sau apreciat pentru ca
s-a spalat pe dinti inainte de culcare. Este un moment care ofera
copilului o stare de echilibru, de pace, premergatoare unui somn
linistit. Foarte putini parinti procedeaza astfel si acest aspect
tine de o stare interioara, de simtaminte, de rusinea de a-si
manifesta afectiunea fata de propriul copil, de starea de oboseala
pe care o acuza din cauza serviciului etc.

”Sa vorbim mai putin si sa invatam sa ascultam mai mult.” Da.
Nu intamplator né lovim de o asemenea replica. "Comunicarea
umand optimd incepe cu ascultarea. Orice fiintd umand are
nevoie sd fie ascultatd la fel de néindoielnic cum are nevoie sa fie
hranitd”, sustine G. Smalley (Cand unu plus unu fac NOI, Ed
Curtea Veche, Bucuresti, 2005, p.183)

Voi reda cuvintele marelui scriitor francez Antoine de Saint
Exupery, pe care le afirma in opera sa intitulata Citadela: ”
Prieten este inainte de toate cel care nu te judecd... este acela
care deschide usa sa pribeagului, cu cdrja sa, cu bastonul sdu
ldsat intr-un colt, si nu-i cere sd danseze pentru a-i judeca
dansul. Iar dacd pribeagul povesteste despre primdvara de afard,
prietenul este acela care primeste in el primdvara. Iar prietenul
pe care il intdlnesc este acela care intoarce cdtre mine acelasi
obraz ca si al meu, luminat de aceeasi credintd, cdci atunci
unitatea este facutd, chiar dacd el e negustor, iar eu ostean, el
grddinar, iar eu marinar in larg. Si pot sd rdman tdcut ldngd el,
adicd sd nu md tem pentru gradinile mele lduntrice, si muntii
mei, si vdile, si pustiurile mele, cdci el nu le va strivi niciodatd.”
(Antoine de St. Exupery, Citadela, Ed. Rao, 1993, p.129).

Atunci cand ascultdm se creeaza un climat echilibrat, detensionat
din punct de vedere emotional, intrucat favorizeaza consolidarea
si dezvoltarea relatiilor interpersonale. Se stie ca, in general,
oamenii au nevoie sa fie ascultati si acest lucru aduce numeroase

beneficii atat pentru cel care transmite, cat si pentru
interlocutor. Deseori se intampla ca, dupa un moment de
ascultare a celuilalt, sa constientizam faptul ca o schimbare
importanta s-a petrecut si in noi.

Copilul mic, atunci cand spune ca vrea sa né anunte ceva
important, nu este luat in seama imediat, ci se intampla poate
sa-l ignoram, sa-i acorddm o mai micd atentie. Dar, in momentul
in care acesta insistd, atunci atentia noastra si interesul cresc:
“Mami, te iubesc!”. Nu-i asa ca ramanem pur si simplu uimiti?
Nu-i asa ca in acest moment, ascultandu-l pe cel mic, am
constientizat faptul ca sigur copilul nostru are nevoie de mai
multa afectiune din partea noastra, de mai multa atentie, de mai
mult timp acordat lui? Né-a obligat (in mod pozitiv) sa né oprim
pentru o vreme din graba noastra, din preocuparile noastre si sa
né spunem: “Da, adevarat. Cum de nu mi-am dat seama de acest
lucru pana acum? Sau se intampla ca unii parinti sa exclame cu
uimire: "Vai ce copil destept am! Vai si ce frumos este! Si cat de
inteligent!” Si pana atunci abia daca s-au oprit vreodata o clipa
pentru a-l vedea sau cunoaste mai bine. Trist, dar adevarat.

Comunicarea eficienta presupune sa petrecem mai mult timp cu
copilul, sa citim copilului povestea inainte de culcare, sa avem
rabdare sa explicam copilului atunci cand acesta adreseaza
intrebari pe o anumita tema, atunci cand copilul greseste, sa ii
explicam natura gregelii etc. Voi reda mai jos o poveste plina de
talc a lui Anthony de Mello privind forta cuvantului.

Povestea vulturului Un barbat a gasit intr-o zi un ou de vultur.
L-a luat si l-a pus in cuibul unei gaini din ograda sa. Odata cu
puii de gaing, a iesit si puiul de vultur, iar acesta a crescut
impreuna cu ei. Toata viata lui, vulturul a facut ceea ce faceau si
gdinile de curte, scurmand pamantul dupa viermisori si insecte,
gandindu-se cé si el e gaina. Intr-o zi, vazand o pasére pe cer, a
inceput sa dea din aripi si chiar a reusit sa zboare cativa metri in
aer. Cand au vazut aceasta, pasarile din curte au inceput sa rada
spunandu-i ca degeaba incearca sa imite zborul pasarilor...
oricum nu va reusi pentru ca nu este altceva decat o gaina... iar
gainile nu zboara. Anii au trecut si vulturul a imbatranit. Intr-o zi,
a vazut o pasare mare si impunatoare deasupra lui, pe cer. Ea
zbura cu maiestrie in bataia vantului, dand cu forta din aripile
sale puternice si aurii. Batranul vultur s-a uitat in sus cu teama
dar si cu respect. “Cine e aceastd pasare?” a intrebat. “Acesta e
vulturul, regele pasarilor” au raspuns pasarile de curte. “El
apartine cerului. Noi apartinem pamantului pentru ca suntem
gaini. Astfel, vulturul a trait si a murit ca o gaina, pentru ca asta i
s-a spus ca este.”

“"Comunicarea este un continent de cdutare si de reflectie foarte
vast: intins si addnc, pe cdt de intinse si addanci sunt existenta si
cugetul fiintei omenesti. Nu putem termina ce am inceput. Nimic,
in fond, nu se termind, in cdutarea noastrd. Atunci cand este prea
mult, iar timpul este prea scurt ramané sd facem cdt putem. In
multe situatii promitem si né promitem sd revenim.” (Albu,
Gabriel, 2008, Comunicare interpersonala, Ed. Institutul
European, p.271)

Surse bibliografice: *** (1991) Pedagogia prescolara manual
pentru Licee pedagogice. *** (1994). Psihologia copilului -
manual pentru licee pedagogice. Albu, Gabriel (2008).
Comunicare interpersonala. Ed. Institutul European. St. Exupery,
Antoine de (1993). Citadela. Ed. Rao, 1993.
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Lumea magica a jocului
ofera copiilor contextul
favorabil dezvoltarii
competentelor sociale

De Corneliu Dragomir

Puterea de a anima lumea din jurul sau ii da copilului universul
in care sa creasca frumos si se dezvolte armonios. A visa cu ochii
deschisi spre lumea magica a jocului, a da viata lucrurilor
frumoase si a vedea universul basmului ca un fapt real creeaza
spatiul social si contextul psihologic in care fiecare copil sa-si
dezvolte personalitatea, si-si formeze competentele sociale. in
fapt, acesta este rolul primordial al jocului, de a dezvolta copilul
din perspectiva comportamental-afectiva si cognitiv pentru a se
integra in grupurile de apartenentd, a-si proiecta asteptarile si
activitatile spre devenire sociala prin valori si fapte specifice
comunitatii de apartenentd/de referinta.

Grigure Vieru spunea: “Copildria este taina dezvdluirii viitorului”.
Nimic mai frumos. Daca viata e o calatorie pe drumul destinului,
o copilarie fericita e cel mai frumos loc de unde ai putea sa pleci.
Cand esti mic, toate visele sunt mari deoarece “copiii gdsesc
totul in nimic, oamenii gasesc nimic in totul” (Giacomo Leopardi).
Tu stii ca toate o sa se Implineasca pentru ca un copil are puteri
magice cat timp crede ca toate lucrurile sunt reale: implinirea de
a face si a fi, sinceritatea gandului bun, bucuria de a trai, puterea
de a visa, lumea jocului si credinta in Dumnezeu.

Prin traditia sa, societatea romaneasca a dezvoltat o serie de
practici, de manifestari ludice adresate copiilor care au ca scop
formarea, in faze incipiente si accesibile copilului prin
dezvoltarea sa mintald, personalitatii copilului si prin formarea
competentelor sociale, nu numai a functiilor cognitive. Jocul
social nu face nimic altceva decét sa antreneze atentia,
capacitatea de memorare, gandirea, imaginatia, creativitatea,
functiile senzorial e si motorii. Mai mult decat atat, jocurile
sociale ale copilariei au favorizat formarea si dezvoltarea
competentele sociale (M. Argyle, 1998): asertivitatea
(caracteristica unei persoane care isi exprima cu usurinta
punctul de vedere si interesele), gratificatia (a acorda o
recompensa) si sprijinul, comunicarea (nonverbala, paraverbala
si bineinteles verbald), empatia (intelegerea sentimentelor traite
de celalalt), cooperarea, cunoasterea, rezolvarea problemelor si,
respectiv, prezentarea de sine. Alaturi de fantasticul din basme
(despre al carui rol vom vorbi intr-un viitor articol), lumea
magica a jocului oferd sansa copilului de a invéta fara a face
efort constient, dar voluntar.

Intr-un studiu realizat in anul scolar 2012-2013, pe un lot de 15
elevii cu C.E.S. din ciclul gimnazial, integrati in invatamantul de
masa la S.G.C.M,, jud. T., cu structrui de sprijin si terapii
specifice oferite prin C.S.E.I. "P. P. N.”, mun T., prin metoda
biografia vietii, ca tehnica de culegere a datelor folosind interviul
semidirectiv focalizat, ca instrument de lucru utilizand fisa de
anamneza, am urmarit cu deosebita atentie observarea modului
in care jocurile sociale ale copilariei favorizeaza formarea
incipientd a competentelor sociale intr-un cadru prietenos cu
copilul, intr-un confort psihologic placut, in contextul de bucurie.
Din cei 15 elevi, 4 erau féte si 11 baieti, toti din mediul rural, dar
locuitori in diferite sate ale aceleiasi comune.

Dezvoltarea achizitiilor si deprinderilor cognitive ale elevilor era
limitata biologic de retardul mintal si alte tulburari din spectrul
psihiatriei infantile sau pediatric. Formarea competentelor
sociale era structurata pe capacitatea de a socializa a elevului si,
in acest context, rolul grupului si jocul social al copilariei facilita
asimilarea competentelor sociale prin: a) corectarea
comportamentelor anomice prin presiunea grupului b) asimilarea
regulilor de joc si asumarea conceptului de reguld, obligatie,
drepturi prin participarea la joc si folosirea constienta a
regulamentului d joc ¢) prezenta gratificarii prin punerea in
contexte pozitive si antrenarea rezistentei la frustrare in caz de
esec d) exersarea instrumentelor legate de comunicare si
cooperare e) exprimarea punctelor de vedere si a intereselor f)
gasirea de solutii optime in timp real pentru performanta in joc.

Contextul situational favorizant al formarii competentelor sociale
este creat in cadrul activitatilor de sprijin educational, pe doua
coordonate: a) realizarea activitatii de joc (ludoterapie) b)
restructurarea cognitiva (restructurare cognitiva prin terapie
cognitiv- comportamentald)

Cele doua etape sunt la fel de importante. Activitatea de joaca
organizate In spatiu inchis (Nu te supara frate, Monopoly,
Scrabble, Rummy etc.), in aer liber (Tard, tard, vrem ostasi,
Prinselea pe catarate, Sotron, Elastic, Batista etc.) sau
competitiile sportive precum fotbalul, ofera scena unde
repertoriul comportamental devine manifest si se etaleaza
competentele sociale. Etapa a II-a, cea de restructurare
cognitiva, nu face nimic altceva decat sa se structureze, prin
analiza, manifestarile comportamentale prosociale si cele
anomice, sa se evidentieze contextele favorizante pentru
dezvoltarea competentelor sociale. Restructurarea cognitiva se
face dupa un plan bine stabilit, avand etape clare, concrete, pasi
stricti de urmat la finalitatea caruia copiii reusesc sa opereze in
contexte situationale date competente sociale oportune.

In concluzie, formarea competentelor sociale cu ajutorul
ludoterapiei si terapiei cognitiv-comportamentale se poate
realiza prin activitati placute, ce aduc bucurie si infrumuseteaza
copilaria elevilor cu C.E.S.

Bibliografie: M. Argyle (1998). Competentele sociale, Iasi:
Editura Universitara ”Al. I. Cuza”. M. Constantinescu (2004).
Competenta sociala si competenta profesionala. Bucuresti:
Editura Economica. O. Gavril (2002). Asertivitatea - de la
abilitate la competentd. Iasi: Editura Performantica. S. Moscovici
(coord.) (2007) Psihologia sociala a relatiilor cu celdlalt, Iasi:
Editura Polirom.
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