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Planul de actiune -
instrument pentru
educatie de calitate si
creativa

Alina Dezso
Gradinita cu program prelungit Floare de Colt Brad

Ca profesori, intampinam, de multe ori, provocari
carora nu stim cum s& le réspundem. In multe dintre
situatii, planul de actiune se dovedeste demersul
eficient de solutionare a acestora. Etapele concrete de
elaborare a acestuia ne conduc inspre constientizarea
Sivizualizarea clard a aspectelor relevante, dar si
inspre reflectie si identificarea solutiilor si
oportunitatilor.

Articolul se doreste a fi un exemplu de buna practica,
impartdsind cunostinte dobandite in urma participarii
la mobilitatea Tn scopul formarii profesionale, din
cadrul Proiectului ,Creative&Critical Mind” (2016-1-
RO01-KA101-024292), finantat de catre Uniunea
Europeana, prin programul Erasmus+. Acest proiect
este implementat in Grddinita cu Program Prelungit
,Floare de colt” Brad, in perioada 1 iulie 2016 - 30
iunie 2017.

lata o aplicatie concreta a planului de actiune,
focalizatd pe imbundtatirea practicii didactice pe care
si-o propune profesorul:

1. Defineste problema.

Copiii grupei cu care lucrez au rareori sansa de a-si
exprima ideile, de a-si folosi si dezvolta creativitatea,
gandirea critica sau capacitatea de rezolvare a
problemelor/ conflictelor, competente absolut
necesare In dezvoltarea lor ca viitori adulti ai secolului
XXI.

2. Reformuleazd problema. Focalizeaza-te pe tine! “Be
as free” <- Gandire critica

= Ca profesor, cunosc aspecte teoretice legate
de creativitate, gandire criticd sau ,problem
solving”, dar aceste cunostinte sunt vagi, unele
chiar depdsite. Am nevoie de studiu individual
pentru a dobandi aceste cunostintele
teoretice, din domeniul psihologiei si
pedagogiei, astfel Incat sa pot intelege
schimbadrile care se produc la nivel mental
atunci cand creativitatea sau gandirea criticd
se dezvoltd.

Nu utilizez, In practica mea curentd la
clasa, metode si tehnici de dezvoltare a
creativitdtii, gandirii critice sau ,problem
solving”, dar imi doresc foarte mult sa-mi
Tmbunadtatesc practica.

Atitudinea pe care o am in fata dificultdtilor nu
este Intotdeauna cea mai buna, imi este
deseori teamd de esec, de greseli; nu imi
folosesc resursele interioare in directia
rezolvarii problemei, ma concentrez pe
problemad/dificultate, nu pe solutii.

Mi-e teamad sd initiez, astept initiativa din
partea celorlalti, desi imi doresc sa incep sa
produc schimbarea.

3. Defineste tinta pentru problema/ pentru fiecare
aspect al problemei.

Insusirea aspectelor teoretice legate de
creativitate, gandire critica si rezolvarea de
probleme, intelegerea conceptelor si al rolului
acestora in dezvoltarea generala a copilului.

TInsusirea metodelor si tehnicilor de dezvoltare
a creativitatii si gandirii critice, finalizarea unui
curs de formare, consultarea exemplelor de
buna practica (resurse online: articole, filmari-
YouTube).

Aplicarea noilor metode si tehnici in predarea
zilnicd a activitatilor, selectarea unor strategii
de predare potrivite continutului curricular
propus; notarea observatiilor, ca feedback
acordat personal, in scopul Tmbunatatirii
practicii pedagogice (fisa de reflectie).

Adoptarea atitudinii pozitive, increzatoare n
fata dificultatilor intampinate, acceptarea
acestora, focalizarea pe oportunitati, solutii;
utilizarea resurselor personale in scopul
atingerii tintelor propuse; dezvoltarea
personald (din punct de vedere al creativitatii,
gandirii critice si capacitatii de rezolvare a
problemelor) prin aplicarea cunostintelor
asimilate/ competentelor profesionale
dezvoltate.

Asumarea riscului, producerea schimbadrii.

4, Rescrie tinta <- N.L.P. Descrie rezultatele in stil
afirmativ, pozitiv.
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detin cunostinte teoretice, din domeniul
psihologiei si pedagogiei care md ajuta sa
identific particularitdtile individuale ale fiecdrui
copil si nevoile sale de invatare/ dezvoltare.

inteleg cum sd aplic noile metode si tehnici;

ascult mai mult copiii, respect interesele lor
de cunoastere;

amenajam impreuna un spatiu al creativitatii,
0 zond in care ne retragem pentru a ne regasi,
pentru a deveni creativi!

selectez strategiile didactice care simt cd ar fi
cele mai eficiente (Lista de verificare
,SCAMPER”, ,Jocul intrebarilor”, , Tehnica
intrebdrilor socratice”, ,Frame-storming”,
,IDEALS", ,Punctul de vedere al celorlalti”
(,Others Point of View"), ,Considerarea tuturor
factorilor” (,Consider All Factors”),
,Tratamentul ideilor” (,PMIF"), incerc,
imbunatatesc ideea initiald, creez noi contexte
de invatare.

adresez intrebadri care stimuleaza creativitatea
si gandirea critica a copiilor, caut cel mai bun
raspuns nu il astept pe cel corect!

incurajez orice idee, ofer suport in demersul
copilului de a argumenta/sustine idei; reusesc
sa ,vad" lucrurile din perspectiva celuilalt;

planific secvente de lectie pe care sunt
nerdbddtoare sa le predau; sustin activitatile
cu zambetul pe buze mereu, cu entuziasm si
energie;

sunt atentd la propria atitudine, sunt pozitiva,
ma autoeduc; acasa, imi asigur un spatiu in
care ma pot regdsi si pot reflecta asupra
lucrurilor;

imi regdsesc resursele personale meditand.

5. Alternative (3-5) <- Gandire creativa

dezbat aspecte sau modalitdti ale
implementdrii noilor metode si tehnici de
dezvoltare a creativitatii si gandirii critice;

inteleg si utilizez exemple de bund practica
preluate de la colegi;

caut, In mod consecvent, modalitati de
imbunatdtire a modului de aplicare a

metodelor si tehnicilor practicate, directii de
dezvoltare a acestorg;

citesc literatura de specialitate, ma tin la
curent cu noutati in domeniul metodologiel
didactice.

6. Plan de actiune. Agenda: cine, cum, cand
(planificare a obiectivelor pe termen lung) <- Gandire

critica

Intrebérile pe care le adresez in mod
constant: “Ce?”, “Cine?”, "Cum?”, "Cand?”.

Insusirea aspectelor teoretice legate de cele
sase capacitati creative (fluentd, originalitate,
conectivitate, abstractizare, imaginatie,
flexibilitate). Cum? Prin studiu individual,
dezbateri cu colegii, identificarea
manifestarilor copiilor in timpul activitatii la
clasa, perceperea acestora, identificarea
propriilor manifestdri ale creativitdtii/ gandirii
critice.

TInsusirea metodelor si tehnicilor de dezvoltare
a creativitatii si gandirii critice. Cum? Prin
insusirea, in prealabil, a pasilor de urmat in
aplicarea fiecarei metode, aplicarea propriu-
zisa a acesteia la clasa, analiza siinregistrarea
rezultatelor (liste de verificare, grile de
evaluare criteriald), feedback personal.

Exersarea in scopul dezvoltarii competentelor
personale de rezolvare a problemelor. Cum?

Prin utilizarea eficienta a tipurilor de intrebari,
materializarea oportunitatilor zilnice in scopul
exersarii competentelor de ,problem solving”.

Aplicarea noilor metode si tehniciin predarea
zilnica a activitatilor. Cum? Prin crearea unor
situatii-problemad care stimuleaza creativitatea
si gandirea critica; sesiuni de meditatie, de
identificare a resurselor personale in spatiul
creativ, munca in grup.

Adoptarea atitudinii pozitive. Cum? Prin
predarea cu convingere, zambet si buna
dispozitie, joaca si muzica, Biodanza.

Dezvoltarea personala. Cum? Prin rutina de a
utiliza intrebdrile reflective, gandire pozitiva;
constientizarea existentei resurselor
personale si utilizarea acestora, a creativitatii



si gandirii critice, competentelor de problem
solving; inldturarea barierelor personale.

= Asumarea riscului, producerea schimbarii.
Cum? Prin gandire libera, deschisa spre noi
incercari si provocari.

7. Cum am de gand sa continui?

...cuIncredere in sine siin propriile resurse, fard sa uit
ca ,greselile sunt profesorii nostril”

Nicio zi fdra creativitate, ,imposibilul este posibil”!

Bibliografie:
Suport de curs ,Creative&Critical Mind”, formator Ana
Aurora Carasco Garcia.

Jocul ca activitate
fundamentala: jocul in
era digitala

Mihaela Coman
Scoala cu clasele I-VIII Razvani

Cele mai multe studii, articole si cercetadri recente ne
atrag atentia asupra impactului pe care accesul la
calculator si privitul la televizor nedozate
corespunzator il au asupra dezvoltdrii armonioase a
copiilor nostri.

Sarcina noastra, a adultilor, este aceea de a nu facilita
accesul copiilor la un computer, mai ales fdrd a se
preciza clar timpul si modul in care poate fi utilizat,
pentru ca s-ar putea sa nu avem sorti de izbandd in
cazulin care dorim sa inldturam acest obiect din viata
si din rutina zilnica a copilului.

Un studiu din anul 2007 al Consiliului National al
Audiovizualului aratd ca, in timpul liber, 98% dintre
copiii cu varsta cuprinsd intre 6 si 15 ani au In
preferinte privitul la TV, iar 45% doresc sa se joace pe
calculator. Din pacate, calculatorul si jocurile online au
devenit un inlocuitor al activitatilor educative sau
recreative, copiii abandonand orice initiativd in acest
sens. Majoritatea copiilor din ziua de astazi au acces la
un calculator sau la tableta. Parintii achizitioneaza, de
obicei, calculatoare sau tablete pentru rezolvarea
unor sarcini la scoala sau desfdsurarea unor activitati
cu suport direct — de exemplu, studiul limbii engleze.
Din pacate, jocurile copilariei noastre de tipul De-a v-
ati ascunselea, Ratele si vanatorii, Miuta, Lapte gros...
sunt aproape necunoscute noii generatii.

Multor copii, deprinsi inca de mici cu senzatiile
captivante pe care le prezinta calculatorul, jocurile cu
alti copii siin aer liber li se par din cale afara de
obositoare. Nu mai vorbesc despre jocurile pe roluri,
in care copilul joaca spontan spectacole intregi
improvizate, insa le lipseste fantezia. Dar si cei care le
joaca organizeazd, de obicei, niste scene de bdtaie,
care amintesc in mod dureros episoade din jocurile
pe calculator. Fantezia lor, de asemenea, nu
depadseste diversele tipuri de magie si nimicire fizicd a
adversarului. De obicei, sunt pasionati de calculator
indeosebi asa numitii copii dificili: copiii cu un grad
scazut de incredere in sine, care au rezultate slabe la
scoald, care intampind dificultati in comunicarea cu cei
de o varstd cu ei etc. Cu alte cuvinte, cu cat mai multe
bariere psihologice are un copil in viata reald, cu atat
mai adanc se afunda In cea virtuala.

Sarcina noastra, a adultilor, este aceea de a nu facilita
accesul copiilor la un computer, mai ales fara a se
preciza clar timpul si modul in care poate fi utilizat,
pentru ca s-ar putea sa nu avem sorti de izbanda in
cazulin care dorim sa inldturam acest obiect din viata
si din rutina zilnica a copilului. Mai bine sa punem de
la bun inceput conditiile necesare. lar ele trebuie sa
fie destul de aspre: maximum o jumdtate de ord o ord
pe zi. De fapt, si aceasta este prea mult. Medicii spun
ca micutii de 6 7 ani pot sa petreaca la calculator, fard
daune pentru sandtate, nu mai mult de 10 minute. Cu
toate acestea, lumea noastra este intr-o continud
miscare. Trebuie sa facem fata provocarilor, iar
copiilor nostri li se ofera oportunitati in scoald, in fata
si, uneori, numai in actiune directa asupra
calculatorului - manuale digitale. Nu trebuie
confundat timpul alocat studiului cu timpul alocat
jocului pe calculator.

Intotdeauna trebuie s& cdutdm modalitsti prin care sa
il provocam pe copil sd se joace cu noi, oferindu-i
variante, dar, totul depinde de cat putem noi, adultii,
sa alocdm din timpul nostru, uneori tot din timpul
petrecut in fata calculatorului, copilului. Copiii invata
cel mai bine manipuland obiectele, prin actiune
directa. Noi trebuie sa stim cum sa ne jucam cu
proprii nostri copiil Avem nevoie de o educatie a
parintilor!

Jocurile cu suport digital produc si probleme de
invatare, deoarece copiii vor avea o motivatie scazuta
pentru asimilarea unor noi cunostinte, vor fi incapabili
sa se mai concentreze, vor devein hiperactivi si vor
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raspunde din ce in ce mai greu cerintelor scolare. Se
Si pot observa cateva din problemele de invatare ale
copilului din aceasta generatie: slaba capacitate de a
asculta, de aintelege si de a-si aminti materialul
prezentat; dificultate In intelegerea unor fraze mai
lungi sau structure gramaticale complexe; scaderea
cunostintelor de vocabular; lipsa unei lecturi atente si
constiente; performante scazute in planificarea si
organizarea propriilor idei.

Cele mai eficiente modalitati de a salva copilul de o
dependenta fara finalitati pozitive sunt cele ce impun
unele reguli in folosirea calculatorului de cdtre copll,
reguliin ceea ce priveste durata de folosire, asa cum
am precizat. Echipamentele digitale ar trebui sa fie
amplasate in locuri In care toti membrii familiei au
acces si copilul este supravegheat, acestea fiind
inchise atunci cand se ia masa sau se rezolva
eventuale teme, sarcini. Ar fi indicat sa se aleaga cu
mare atentie programele si jocurile/ aplicatiile utilizate
de copii. Insd cel mai concludent este exemplul
personal. In cazul In care parintele petrece foarte mult
timp, la randul sdu, in fata computerului, copilul va
imita comportamentul. Trist este ca unii parinti
prefera ,linistea” din timpul in care copilul este
absorbit de jocuri digitale.

Cazurile ideale sunt cele in care copilul este implicat
activ in activitati din jurul sau din casa: discutii, vizite la
prieteni sau ale prietenilor, activitdtile casnice -
implicand si ordinea din camera, ajutorul la bucatarie
sau la curatenie. De asemenea, desenele, activitdtile
cu material manipulativ sau intuitiv, iesirile in parc,
contactul cu alti tovardsi de joacd, de varste diferite,
sportul, lectura pot oferi ocazii potrivite de a petrece
timp de calitate.

Bibliografie:

“Jocuri pentru copii de la o zi la sase ani” Anne Bacus,
Ed. Teora

“Didactica prescolard” Elinor Schulman Kolumbus,
Ed.Integral Bucuresti 1998

“Revista Invatamantul prescolar” Nr.1-2/1992

Metode active:
investigarea stiintifica si
fnvatarea prin
intermediul povestilor

Irina-Oana Filip
Liceul Teoretic Garabet Ibraileanu lasi

Perioada prescolaritatii este varsta manifestarii
curiozitatii exprimata prin intrebdri de tipul ,de ce”, al
caror raspuns conduce spre noi intrebari, motivandu-|
pe copil sd invete.

Propria experienta imi permite sd afirm cd, in ultimii
ani, abundenta de mijloace media la care copilul are
acces zilnic, prin acceptul si incuviintarea celor din
mediul familial, ii inhiba de cele mai multe ori
manifestarea acestei curiozitati care este spontana si
fireasca in primii ani ai copilariei.

Cauza o reprezintd comunicarea insuficienta dintre
parinti si copii, datorata tocmai fluxului informational
oferit de mijloacele media care acapareazd nu numai
atentia copilului, dar si a adultului. Efectele, pe termen
scurt, pot fi remediate in cadrul institutiilor de
invatamant de catre cadrele didactice prin stimularea
curiozitatii copiilor utilizand metode si strategii de
Invatare active, insa pe termen lung, efectele pot fi
devastatoare.

Am utilizat si utilizez metode si strategii active de
invdtare in activitatea mea didactica dar anul acesta
am avut oportunitatea de a participa intr-un proiect
European Erasmus+, ce urmadreste utilizarea metodei
investigarii stiintifice si noi metode active prin
intermediul povestilor traditionale. Proiectul se
numeste “De la padure la mare!” (From the forest to the
seal), astfel ca fiecare echipa din cele patru tari
europene: Romania, Estonia, Belgia si Portugalia a
trebuit sd selecteze cate doua povesti traditionale,
dintre care una are ca tematicd padurea si cealalta
marea, si pe baza acestor povesti sa dezvolte activitati
didactice de tip indoor si outdoor, exemplele de buna
practica fiind publicate la final intr-o carte virtuala.

Provocarea a constituit-o atat tematica prestabilita dar
si povestile traditionale, purtdtoare a mostenirii
culturale a altor popoare, cu valori culturale diferite
dar si cu sisteme educationale diferite.

Metoda investigadrii stiintifice este utilizata frecvent in
activitatea didactica cu elevii din ciclul primar,
gimnazial sau liceal In special in domeniul stiinte. Desi
foarte putin utilizatd la nivel prescolar, metoda a
dovedit ca dd rezultate de un real succes in activitatea
mea didactica, folosita impreund cu noile metode si
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strategii active de invatare, in domenii precum limba si
comunicare, domeniul estetic si creativ, domeniul om
si societate si chiar si domeniul psihomotric, atat in
activitatile din sala de grupad, cat siin activitdtile in aer
liber, oferind:

= trezirea si stimularea curiozitatii copilului, care
isi exprimd nevoia de cunoastere punand
intrebdri;

= manifestarea liberd si dezinvolta a creativitatii
in functie de interesul si nevoile proprii de
dezvoltare;

= exprimarea volitivd de participare la activitati
ce il ajuta sa descopere rdaspunsuri la propriile
intrebari sau sa investigheze raspunsul la
intrebarile colegilor;

= manifestarea benevold a interesului de a lucra
in echipa si mai ales de a gasi si a alege singur
instrumentele de lucru care i sunt necesare;

= comunicarea ideilor si opiniilor de a realiza
investigatii simple Tn cadul activitatilor de
invatare dirijate sau nedirijate etc.

Lista poate continua, mai ales daca exista o
colaborare stransa cu familia. Mai mult decat atat,
este necesard incurajarea parintilor de a rdspunde la
intrebdrile aparent simple si fard sens ale copiilor, de
a comunica mai mult si a petrece mai mult timp
impreund si nu in ultimul rand de a-i ajuta sa
inlocuiasca jucdriile de tip gadget cu iesiriin aer liber,
absolut importante pentru dezvoltarea armonioasa a
micutilor.

Activitatile in aer liber desfasurate in cadrul proiectului
au fost primite cu entuziasm atat de catre copii cat si
de catre parinti, unele dintre acestea implicand activ si
parintii, care au redescoperit placerile copildriei de a
cauta si descoperi “comorile padurii” si apoi a le
investiga. Desi stiu foarte bine cd nu putem compara
nici organizarea si nici cuantumul activitatilor de

tip outdoor realizate de institutii de Tnvatdmant din alte
tari europene, pot afirma cd, desfasurate in mod
frecvent pe termen lung, astfel de activitati
fmbunatatesc in primul rand sistemul imunitar al
copiilor si, de asemenea:

= Dezvoltd vocabularul - copiii invatd cuvinte noi
din contactul direct cu mediul inconjurator
(ex. cuib, vizuing, scoartd, baltd).

= Dezvoltd capacitatile psihomotrice - copiii
invatd sa sard, sd ocoleasca obstacole si chiar
sa cada fara a se lovi.

»= Dezvoltd increderea in sine si imbundtatesc
perseverenta si rdbdarea - de exempluy,
micutii pot astepta mai mult decat de obicei
fara a le fi teamd, Intoarcerea unei pasari la
cuib, pentru a analiza comportamentul puilor
care o asteapta etc.

= Dezvoltd motivatia, imbunatdtind astfel
rezultatele invdtdrii creand astfel o baza solida
pentru achizitiile viitoare pe celelalte trepte de
fnvatdmant.

Rezultatele tuturor activitdtilor m-au uimit atat pe
mine cat si pe colegi, mai ales in ceea ce priveste
manifestarea comportamentului si a atitudinii copiilor
dar si a parintilor si de acceea recomand tuturor celor
interesati sa experimenteze acceptand provocarea de
a utiliza noile metode si strategii de invatare avand ca
suport povestile din patrimonial nostru cultural sau al
altor tari, deschizandu-le copiilor “fereastra sa zboare”
pe meleaguri noi ce asteapta a fi descoperite.

Modalitati de
fmbunatdtire a
comunicarii in cadrul
grupului

Mihaela Veres
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

In educatie, comunicarea este vitald: modul in care
noi, profesorii, reusim sa comunicam cu elevii este
direct responsabil de comportamentele

acestora. Pentru ca actul de comunicare sa fie
autentic si de calitate, este necesar ca fiecare profesor
sa asculte, sa observe, sd analizeze, sa controleze
calitatea mesajului si sa se exprime in functie de elev.
lar metodele moderne, centrate pe elev, permit acest
lucru mult mai mult decat cele traditionale.

Studiile din domeniul educatiei arata ca problema
comunicdrii este vitala in sistemul de Tnvdtamant,
intrucat ea este responsabild, in foarte mare madsurd,
de eficienta actului educativ. Comunicarea permite
integrarea sociald, stabilirea de relatii interpersonale,
relationarea cu ceilalti, raportarea la acestia. Aceastd
enumerare poate continua, avantajele unei
comunicari eficiente fiind nenumarate.

Profesorii zilelor noastre pun mare accent pe
comunicare, atat datorita schimbarilor petrecute la
nivel economic, social, cultural, cat si pentru ca
invatdmantul este centrat acum pe eley, iar acesta se
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poate forma adecvat numai intr-un cadru care sal
incurajeze si sa-i valorifice la maximum potentialul de
fiintd sociald.

Dacd nu reusim sa comunicam cu elevii nostri, atunci
nu vom avea niciodata rezultate. Deprinderea de
comunicare se invatd, la fel ca si cea de relationare cu
lumea inconjuratoare. Ca dascali, avem misiunea
extrem de importanta de a-i ajuta pe elevi sa
comunice pentru a evita eventualele probleme care
pot apdrea, pentru a evita izolarea de ceilalti, pentru
a-i deschide pe elevi spre lume si spre tot ceea ce
inseamna aceasta.

Dificultatile de comunicare reduc calitatea si frecventa
experientelor de invatare, ceea ce duce la scaderea
randamentului scolar si a performantelor scolare.

Un tip special de comunicare este comunicarea de
grup (comunicarea intre membrii grupurilor si
comunicarea dintre oamenii din grupuri cu ali
oameni. Echipa educationald, microgrup rezultat din
divizarea clasei de elevi printr-o varietate de tehnici
pentru indeplinirea uneia sau mai multor sarcini
educationale, este cea care, In lipsa unei comunicari
eficiente intre membrii ei, nu poate functiona.

In cadrul acestor microgrupuri educationale se disting
urmatoarele ipostaze ale

comunicdrii: obisnuite (normale, stiute, cunoscute,
generand sigurantd) si neobisnuite (necunoscute, pline
de mister, cu elemente ascunse). Profesorului i revine
sarcina ca, pornind de la situatiile cunoscute,
obisnuite, sd caute si sa aplice metode, strategii

care sa provoace, sa stimuleze interesul elevilor si
dorinta lor de participare activd la demersul instructiv-
educativ.

Metode didactice care stimuleaza direct dorinta de
participare a elevilor la actul comunicarii sunt
metodele gandirii critice. Acestea au meritul de a
implica activ fiecare membru al grupului format, fie cd
vorbim de clasa intreagg, fie cd ne referim la munca
pe grupe mici.

Spre exemplu, in predarea campului lexical, daca se
va lucra frontal - cum se obisnuieste In mod
traditional - doar o parte din elevii clasei vor participa
la activitatea instructiv-educativa, deci implicit la actul
comunicarii. Pentru a determina participarea
intregului grup am aplicat, realmente cu

succes, metoda RAI (rdspunde/ arunca/ intreaba),
adaptata sub forma exercitiului energizant intitulat
.Mingea vorbitoare": 0 minge de burete era aruncata
de la un elev la altul, fiecare rostind la primirea mingii
un cuvant din campul lexical propus de mine sau chiar
de catre primul elev care a primit mingea. Astfel, elevii

toti au fost antrenati, creandu-se totodata si o
atmosfera relaxatd, de joc, lucru deosebit de
important in special pentru elevii de clasa a V-a,
carora le este greu, de multe ori, a se adapta la
trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial. Acesta
este doar un exemplu de stimulare a comunicarii in
cadrul grupului, exemplu concret, despre care putem
afirma, atat eu cat si alte cadre didactice care l-au
aplicat, ca are rezultate, atat la nivel cognitiv, cat si la
nivel afectiv (elevii devin mai relaxati si poate fi aplicat
rapid Tn momente cand dascalul simte o stare
tensionata Tn colectivul pe care-I'indruma) si, nu in
ultimul rand, la nivel psiho-motor (elevii se misca
atunci cand arunca si prind mingea). O astfel de
metodd acoperd toate cele trei categorii de obiective
operationale (cognitive, afective si psiho-motorii) care
ar trebui sd se regdseasca in orice lectie sustinutd la
clasa.

O alta metoda moderna care asigura participarea
tuturor elevilor (sau aproape a tuturor elevilor) la actul
comunicdrii este metoda ,Stiu/ Vreau sd stiu/ Am
aflat”. Poate fi aplicata, spre exemplu, atunci cand se
introduc date despre un autor sau opere noi ale unui
autor care a mai fost studiat intr-un an anterior.
Fiecare elev va putea participa, dacd nu la copletarea
rubricii ,Stiu”, atunci la completarea uneia din
urmatoarele rubrici ,Vreau sa stiu” sau ,Am aflat”.
Primele doua rubrici se completeaza interactiv cu
elevii intr-o prima ord in clasd, pentru completarea
celei din urmd lasandu-se timp elevilor sd caute
raspunsuri, sa se documenteze, urmand ca aceasta sa
fie completata intr-o ora ulterioara, stabilita impreuna
cu elevii. lata cum arata tabelul completat cu elevii
unei clase a Vl-a in urma aplicarii acestei metode care
i-a stimulat Tn mod deosebit in a cauta informatji
suplimentare despre cel supranumit ,Luceafdrul
poeziei romanesti”:

Biografia unui om de geniu - Mihai Eminescu

(continuare pe urmdtoarea paging)



Stiu Vrreau sd stiu | Am aflat

- S-andscut la - Cine au fost | - Mihai Eminescu a fost al saptelea din cei 11 copii ai cdminarului Gheorge
Botosanila 15 parintii lui? A Eminovici, provenit dintr-o familie de tdrani romani din nordul Moldovej, si
ianuarie 1850. avut frati? al Ralucdi Eminovici, nascuta Jurascu.

- Petrece copilaria la -Unde si -Intre 1858 si 1866, urmeaza cu intermitente scoala la Cernauti. Terming
Botosani si Ipotesti. cand si-a clasa a IV-a clasificat al cincilea din 82 de elevi dupd care face 2 clase de

- Afost facut gimnaziu. Paraseste scoala in 1863, revine ca privatist in 1865 si pleaca din
supranumit ,Luceafdr = studiile? nou in 1866. Din 1866 pana in 1869, pribegeste pe traseul Cernduti - Blaj -
ul poeziei romanesti”. | -Cand a Sibiu- Giurgiu - Bucuresti. Intre 1869 si 1862 este student la Viena.

- A fost prieten bun cu | publicat Urmeazd ca auditor extraordinar Facultatea de Filozofie si Drept, dar

lon Creanga. prima audiazé si cursuri de la alte facultsti. Intre 1872 si 1874 este student ordinar
- Aiubit-o pe Veronica = poezie? la Berlin. Junimea i acorda o bursa cu conditia sa-si ia doctoratul in filozofie.
Micle, ea fiind marea -Candi-a Urmeaza cu regularitate doud semestre, dar nu se prezintd la examene.
dragoste a vietii lui. fost schimbat | - In ianuarie 1866 moare profesorul de limba roman& Aron Pumnul si elevii
- Se imbolnaveste numele side | acestuia scot o brosura, Ldcrdmioarele invdtdceilor gimnazisti, in care apare
grav, tanar fiind, sin catre cine? si poezia La mormantul lui Aron Pumnul, semnata M. Eminoviciu. La 9 martie
ultimii ani din viata -Unde a 1866 debuteaza In revista ,Familia”, din Pesta, a lui losif Vulcan, cu

boala psihica revine murit poezia De-as avea.

de mai multe ori, Eminescy si - Numele i-a fost schimbat din Mihail Eminovici in Mihai Eminescu de catre
scriitorul unde a fos£ losif Vulcan la publicare primei sale poezii in revista ,Familia”.

nemaireusind sd N - Eminescu a murit in sanatoriul doctorului Sutu in Bucuresti si a fost
lucreze cainainte. ngropat? ingropat in cimitirul Bellu, alaturi de alte personalitdti de seama ale culturii
~Numele lui real a fost  ~ <€ altcevaa romane.

Mihail Eminovici, creatinafard A creat basme precum Fdt Frumos din Lacrimd, romane ca Geniu pustiu si
acesta fiindu-i de poezie? nuvele fantastice si filozofice cum sunt Avatarii faraonului Tla, Sdrmanul
schimbat mai tarziuin | - Ce meseriia | Dionis.- A fost: functionar la diverse institutii din Botosani (la tribunal si
Mihai Eminescu. practicat de- | primarie), sufleor si copist de roluriin trupa lui lorgu Caragiali, apoi sufleor
- Moare la 15 iunie a lungul vietii = Si copist la Teatrul National, unde il cunoaste pe I.L.Caragiale, director al
1889 la numai 39 de sale? Bibliotecii Centrale din lasi, profesor suplinitor, revizor scolar pentru

ani. judetele lasi si Vaslui, redactor la ziarul ,Curierul de lasi”, redactor si apoi

redactor-sef al ziarului , Timpul"”.

Acestea sunt doar doua exemple de metode care
stimuleaza participarea directa a elevilor la actul
comunicarii in cadrul grupului. Pentru ca aceasta sa
fie autenticd si de calitate, fiecare profesor trebuie sa
asculte (sa ia in considerare punctul de vedere al
elevului), sa observe evenimentele de natura verbala
si nonverbala n situatia de comunicare, sa analizeze
pentru a discerne, sa controleze calitatea mesajului
(feedback-ul) si sa se exprime n functie de elev si de
obiectul comunicarii. lar metodele moderne, centrate
pe elev, permit acest lucru mult mai mult decat cele
traditionale.

Asta nu inseamna ca rolul metodelor didactice
traditionale este anulat. Nicidecum. Ci doar c3, In
ciuda faptului ca metodele moderne cer mai mult
spatiu si timp Tn cadrul strategiei didactice abordate la
clasa siimplica un alt mod de organizare a activitatii,
mai sofisticat, si chiar mutarea mobilierului scolar,
totusi, ele asigura participarea elevilor in mod activ la
actul comunicdrii in mai mare masurd decat metodele
traditionale.

Prin urmare, profesorul trebuie sd dezvolte diverse
tehnici de comunicare n timpul actului didactic,
dictate de finalitatea situatiei. El trebuie sa fie un fin
observator, in stare sd inteleaga si sa decodeze
interactiunile din cadrul grupului, decarece calitatea
relatiei profesor-elev/i este principalul factor care
genereaza calitatea comunicarii si, asemenea oricarei
invatari, invdtarea comunicarii obliga la adaptari si
acomodari.
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Teoria inteligentelor
multiple aplicata in
invatamantul prescolar

Silvia Ghinea
Gradinita cu program normal Casuta Piticilor Municipiul
Buzau

Probabil ca fiecare dintre noi a observat, in activitatea
didactica, cat de diferite sunt comportamentele
copiilor, dar poate ca nu intotdeauna am stiut sa ne
racordam predarea la nevoile si interesele acestora.
Din dorinta de a-i educa cat mai bine, avem tendinta
de a-iIndruma pe copii in procesul de invatare fara a
tine cont de competentele si nevoile lor, uitand,
uneori, ca misiunea noastra nu este instructia, ci, mai
degrabad, a face fiecare copil sd invete Tn modul lui
specific, prin mijloacele cu ajutorul cdrora
functioneaza cel mai bine, in sensul valorizarii si
dezvoltdrii potentialului propriu.

,Nu e nevoie sd stim cat de inteligentd este o persoand, ci
mai degrabd este util sd stim ce tipuri de inteligentd
posedd persoana respectivd.” Mary Meeker

Fiecare copil invata diferit, in functie de aptitudinile
sale. ,Acelasi copil poate fi interesat, ganditor si angajat
in anumite continuturi, in timp ce se poate dovedi
frascibil, impulsiv si neatent pe alte continuturi."
(Gardner, 2006)

Teoria inteligentelor multiple, propusd de Howard
Gardner, vine in intampinarea acestor probleme,
ajutandu-ne sa intelegem cd fiecare copil poate fi
destept in diferite feluri si instrumentandu-ne in a-i
ajuta sa evolueze diferit. Aceasta teorie justifica ceea
ce se poate constata, de altfel, in activitatea cotidiand
a fiecdruia: cd nu invatam in acelasi mod, ca avem
stiluri si atitudini de invatare diferite si, ca urmare,
avem nevoie de un tratament diferit, individualizat pe
tot parcursul procesului de instruire si formare.

Aceastd necesitate este prevdzuta chiar siin
Declaratia universala a drepturilor omului: ,Educatia
trebuie s urmdreascd dezvoltarea deplind a
personalitatii umane si intdrirea respectului fatd de
drepturile omului si fatd de libertdtile sale
fundamentale...". Asadar, este dreptul fiecarui copil de
a fi tratat diferentiat, astfel incat sa se asigure
dezvoltarea armonioasa a personalitdtii sale, in functie
de dominantele sale de inteligentd si de tipul sau de
personalitate.

Conform acestei teorii, fiecare dintre noi este inzestrat
cu un dar. In acest sens, metoda ideal3 de Invatare
variaza de la copil la copil, ea trebuind sa antreneze
tocmai aceste abilitdti personale. Scopul acestei teorii

este clar definit: ,Fiecare copil ar trebui sd fie capabil sd
se dezvolte la maximum de capacitate in conformitate cu
potentialul propriu”.

Implicarea teoriei inteligentelor multiple In
individualizarea invatdrii demonstreaza cd toate
tipurile de inteligentd au acelasi grad de importanta in
dezvoltarea personalitatii copiilor. Rolul gradinitei si al
educatorilor constd in descoperirea profilului cognitiv
si aptitudinal al fiecarui copil si dezvoltarea acestor
inteligente. Pornind de la asertiunea fundamentald a
acestei teorii, cd cele opt tipuri de inteligenta sunt
necesare pentru o functionare optima a intelectului
uman, In procesul instructiv-educativ trebuie sa li se
acorde aceeasi importanta.

Consider cd noi, cei care lucram cu copiii, trebuie sa-i
tratam din perspectiva dezvoltarii, percepandu-i ca
fiind unici, demni de respect si intelegere, Inzestrati cu
anumite talente, dar si cu slabiciuni. Numai astfel
putem crea pentru ei experiente satisfacatoare,
realizand o educatie care sa raspunda nevoilor,
intereselor si profilului de inteligentd al acestora.

In societatea actuald are loc un proces dinamic care
ne obliga pe toti sa tinem pasul cu evolutia societatii
si, implicit, a educatiei. Nevoile si cerintele copiilor
pretind educatorilor o schimbare radicald a modului
de abordare a activitdtii didactice, impunand o
abordare moderna cu influenta fundamentala asupra
dezvoltdrii ulterioare a copilului.

Nevoia de reforma, dorinta de schimbare si de
respectare a diversitatii copilului m-au motivat sd
imprumut si sa experimentez exemplele de bund
practica, eliminand sabloanele, in favoarea unor
modele pentru viata ce reprezinta un exercitiu
constient, modern si eficient. Pentru mine este o
provocare sa incerc sa valorific, prin strategii
individualizate, potentialul fiecarui copil, in functie de
capacitatile care se evidentiaza si nu numai, acordand
0 atentie deosebitd, In acelasi timp, educdrii
caracterului copiilor, urmand indemnul lui Einstein:
,Nu cdutati sd fiti oameni de succes, cautati sd fifi
oameni de valoare!”
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In cdutarea motivatiei
elevilor

Lenuta-Otilia Doina
Scoala Gimnaziala Herla

Toti suntem de acord ca scoala, prin insusi rolul sau,
trebuie sa ofere motivatie pentru invdtare, astfel incat
elevii sa fie dispusi sa depuna eforturi pentru a-si
insusi cat mai multe lucruri noi, de care apoi vor avea
nevoie in activitatea sociald, profesionala sau
personal, pe tot parcursul vietii. In functie de
atractivitatea performantei sau de dificultatea
sarcinilor, toti elevii au acces la succes. De ce, atundi,
unii ajung sa Invete doar pentru a promova, iar altii
esueazd desi au capacitatile necesare?

Motto: ,Pentru a-i conduce pe ceilalti, trebuie sa-i
motivati;

pentru a-i motiva pe ceilalti, trebuie mai intai sa va puteti
motiva singur.”

(Max Landsbery)

Sentimentul propriei eficiente

Elevul trebuie condus catre a-si putea aprecia
propriile posibilitati care i sunt necesare pentru
organizarea activitatii de invdtare, in asa fel incat sa
atinga performanta. Aceasta inseamna sd aiba un
nivel de aspiratie adecvat propriilor capacitati: nu se
va supraestima, ceea ce l-ar duce la esec si nici nu se
va subestima, ratand astfel sansa de a realiza ceva in
acord cu posibilitatile lui. Cu alte cuvinte, se va
concentra pe ceea ce este important, fara emotiile
inerente unei motivdri prea puternice, care I-ar putea
dezorganiza.

Cui atribuie succesul sau esecul?

Atunci cand succesul este atribuit efortului depus si
capacitatilor proprii, in ciuda complexitatii sarcinii,
stima de sine e crescutg, iar elevul va fi impacat cu
sine. Cand Insa nesansa e vinovatd de esec, e clar ca
asteptarile referitoare la rezultate au fost scazute, la
fel ca si stima de sine, deci elevul nu constientizeaza
lipsa efortului si nici nu asociaza capacitatile proprii cu
succesul. Este la fel de adevdrat faptul ca rolul
profesorului este si acela de a ridica nivelul de
performantd al elevilor, deci de a le ridica nivelul
asteptdrilor, determinandu-i sa-si depaseasca astfel
atat nevoile, cat si potentialul.

Conteazd stima de sine?

Da, Intr-o masura foarte mare, pentru ca ea afecteaza
estimarile elevilor asupra evaludrilor efectuate de
profesori: elevii cu o stimd de sine scazuta cred ca
profesorii i evalueaza negativ, iar cei cu stima de sine
mai mare vor supraestima caracterul pozitiv al

aprecierilor celorlalti. Este de dorit, asadar, ca elevii sa
fie condusi de profesori catre cresterea stimei de sine
si, in acelasi timp, cdtre o autoevaluare realista si
eficienta.

Motivatia intrinsecd

Scopul profesorilor ar trebui sa fie acela de a le
mentine treaza curiozitatea elevilor. Daca profesorii
reusesc sa gradeze dificultatea si sd trezeasca
interesul pentru disciplina pe care o predau, motivatia
extrinseca poate deveni intrinseca: dacd un elev invatd
la inceput pentru note, dar descopera frumusetea in
invatare, va ajunge sa invete de pldcere.

Motivatie pozitivd vs motivatie negativd

Trebuie cunoscut, in acest caz, experimentul lui E. B.
Hurloc. Prin acesta s-a dovedit ca grupul de elevi care
a fost ldudat in urma unei activitati initiale, a dobandit
0 stare afectiva pozitiva si tonifianta, care a crescut
dojenit a scazut eficienta. Pentru al treilea grup,
ignorarea a condus la lipsa trairilor afective,
dovedindu-se astfel ineficienta metodei. (Elena Fulger,
,Motivatia Invdtarii”, p. 69)

Colabordm sau intrdm in competitie?

Competitia poate expune elevul unor riscuri precum:
aparitia conflictului, a comportamentului agresiv, a
lipsei comunicdrii, a concentrdrii pe inducerea
esecului celuilalt, in locul obtinerii succesului propriu.
,Dorinta de a se ridica, prin competitie, este uneori
prea mult legata de dominare, mai putin de progres.”
(Mihaela Roco, ,Creativitate si inteligentd emotionald”,
p. 102) De profesor depinde ca intrarea in competitie
sa corespundd unor valori si sd fie stimulativd prin
corectitudine. Este, Insa, la fel de adevdrat faptul c3,
prin cooperarea neatent ghidata de profesor, exista
riscul incurajarii lenei sociale: elevul pasiv ajunge sa
invete sa se foloseasca de cei activi, care muncesc
astfel si in locul sdu.

Auto-indeplinirea profetiilor sau confirmarea
comportamentald

Asteptadrile profesorului devin cauze pentru
performantele elevilor. De exemplu, faptul cd un
profesor are asteptari negative privitoare la o clasd de
elevi, poate conduce la esecul acelei clase. De ce?
Pentru cd profesorul s-a comportat in conformitate cu
asteptdrile proprii, adicd nu s-a implicat in asemenea
madsura incat elevii sd performeze.

Complexul de inferioritate

Cand este evaluat negativ, elevul trebuie sd inteleaga
faptul ca evaluarea a vizat actiunile sale si nu
persoana sa. lar aceasta depinde, iarasi, de tactul
pedagogic al cadrului didactic. Cercetarile psihologice
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aratd ca este necesara si corectd o pretuire pozitiva
neconditionata a celorlalti. Atunci cand elevul nu e
nevoit sa se apere din punct de vedere afectiv, el se
poate manifesta creativ si motivat. Altfel, aflat in
defensiva, nu are cum sa evolueze. Dimpotriva, isi
poate pierde orice motivatie naturald, In timp ce
scoala il lipseste de oportunitatea de a intalni
provocari care sd-i faciliteze invatarea.

Cum criticam?

Exista o adevdrata artd de a critica, pe care orice
profesor ar trebui s3 si-o insuseascé. Intre exemple:
critica-elogiu (,Nu este rdu, dar este putin cam
tarziu."), critica-stimul (,Este deja mai bine, dar mai
exista lucruri care trebuie Imbunadtatite.”), critica-
speranta (,Sper ca data viitoare sa fie mai bine.”),
critica-ingrijorare (,Ma ingrijoreaza faptul ca nu te
straduiesti sa corectezi aceastd greseald.”), critica-
intrebare (,Ce crezi ca e bine sa faci ca sa
fmbunatatesti situatia?”), critica-coparticipare
(,Probabil ca nu am explicat suficient acest lucru.”),
critica-analogie (,Va amintiti, ieri un coleg a facut
aceeasi greseald.”), critica-retraire (,Sunt gata sa md
pun in locul vostru, dar puneti-va si voi in locul meu.”),
critica-atenuare (,Este doar o greseala de lucru.”),
critica-mirare (,Cum de n-ai observat asemenea
greseala evidenta?”), critica-prevenire (,Vd recomand
sa trageti propriile concluzii din cele intamplate.”),
critica-cerinta (,Va cer sa corectati imediat aceste
greseli.”), critica-incurajare (,Nu-i nimic. Oricine poate
gresi. Data viitoare va fi mai bine.”), critica-temere (,Ma
nelinisteste faptul ca incd nu ati inteles ce aveti de
pierdut dacd veti continua asa.”), critica-observatie
(,Nu pot fi multumit de comportamentul acesta
nepoliticos.”). (Gheorghe Aradavoaice, ,Motivatia.
Metode si tehnici de motivare”, p. 126-127)

Libertatea de alegere

Sunt mai motivati sa realizeze anumite lucruri cei care
cred cd aceasta a fost alegerea lor, decat cei carora
lucrul le-a fost impus. Chiar siiluzia alegerii este un
factor motivational, de aceea este util sd expunem
elevilor mai multe lucruri de facut, din care ei sd
aleaga unul, fiind astfel motivati sa lucreze pentru cd
asa au ales ei.

Capcane in crearea motivatiei

Nu mereu ceea ce crede profesorul ca motiveazd, il si
motiveaza real pe elev. De exemplu, daca doreste sa-
si motiveze elevii si-i anunta ca vor primi plusuriin
catalogul personal acei elevi care vor termina primii
de rezolvat o sarcind usoara, e clar ca tot elevii buni
VOr reusi acest lucru, ceea ce nu neapdrat ca-i va
motiva si in niciun caz nu-i va motiva pe cei slabi sau
care lucreazd incet. Utild este, in acest caz, o
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diferentiere a sarcinilor de lucru, apoi precizarea
elementului motivant.

Tn contextul In care dorim ca toti elevii s§ deving
motivati, ar trebui sd acordam o atentie sporitd
timpului pe care 1l alocdm rdspunsurilor elevilor.
Paradoxal, oferim mai mult timp de gandire si de
raspuns elevilor capabili. Astfel, exact elevii ,care au
cea mai mare nevoie de un ragaz au cele mai mici
sanse sa-1 obting.” (John Hattie, ,Invatarea vizibils.
Ghid pentru profesori’, p. 156)

Obiectivele de indeplinit si criteriile de performantd

Dacd unui elev i se cere sa invete, de exemplu, verbul,
precizandu-se ce anume va trebui sd stie despre verb
la sfarsitul orej, el va reusi sa-si analizeze singur
propria invdtare siisi va putea chiar prezice
performanta printr-o autoevaluare corectd. In acelasi
timp, un obiectiv formulat vag, fara criterii de
performantd, nu-i ofera elevului niciun fel de
motivatie. E ca si cum cineva ne-ar spune: Intrd in
masina si condu. lar cand ajungem (daca ajungem) la
destinatie, ne-ar spune: Ati ajuns la destinatie. Ce se
intampla daca la destinatie ni s-ar cere, de exemplu:
Condu mai departe.? De aceea, e justificat sa li se
precizeze elevilor in ce conditii se va produce
performanta. Nu: Transcrie verbele din text., ci:
Transcrie din text trei verbe la moduri diferite,
relevante pentru actiunile protagonistului.

Atitudini de dorit din partea cadrului didactic

Sd se adreseze fiecdrui elev, cunoscandu-i numele; s3
asculte cu atentie ce spune fiecare elev; sa se accepte
pe sine asa cum este; sd fie sincer cu elevii; sd fi
respecte, invitandu-i astfel la o buna disciplind; sa nu
ia in mod personal lipsa raspunsurilor elevilor; sa
gandeascd pozitiv despre sine si despre elevi; sa-Si
adapteze traseul pentru a oferiindrumare; sa explice
pana cand toti elevii inteleg; sa ofere cat mai multe
modalitati de invatare.

Formula a celor 4A

Atentia - aratata elevilor sub forma unei ascultari
active, empatice

Aprecierea - folosirea oricdrui prilej pentru a valoriza
elevii ce-si indeplinesc sarcinile

Acceptarea - elevii trebuie sa aiba posibilitatea de a fi
ei Insisi, respectati pentru unicitatea lor

Aprobarea - reactie care ar trebui sd fie promptd,
ducand astfel la cresterea stimei de sine si la dorinta
de a fi mai performant pe viitor, pentru a nu
dezamdgi, ci a confirma increderea).

A lucra cu elevi motivati este un avantaj si pentru
profesori. Nu intotdeauna e nevoie de mai mult;
uneori e doar nevoie de altceva.
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(Auto)cunoasterea
lectorului adolescent -
0 abordare freudiana

Cristiana Haruta
Colegiul National Petru Rares Beclean

Viata adolescentilor de astdzi se concentreazd in jurul
imperativului (auto)cunoasterii, de aceea, a le propune
0 abordare a textului literar din perspectiva
psihanalizei lui Freud echivaleaza cu a-i ajuta sd se
(auto)defineascd, dar si sa se apropie de opera
literara. Astfel, din simpli cititori, ei se transforma in
veritabili lectori.

Literatura si (auto)cunoasterea

(Dez)interesul elevilor fatd de literatura a devenit, din
nefericire, o eticheta care se tine sau se vrea a fi tinuta
bine lipita de cel pe care se presupune cd il
reprezinta. Ori, multi sunt cei care stiu si aprobd faptul
ca acest gen de etichetari ar trebui evitat, insd putini
actioneaza, preferand sd ofere replici precum , Tinerii
din ziua de azi sunt interesati de tehnologie; pentru ei
existd doar smartphone-urile sau tableta”. Intrebarea
mea este: ,Siin ce scop le folosesc?’; raspunsul e la
indemana oricui: sa discute cu prietenii, sd gdseasca
usor si rapid informatii de care au nevoie, sa asculte
muzicd, sa se joace sau sa tind legdtura cu familia.
Daca analizam activitatea acestor tineri, ne putem da
seama Cd aceasta este concentrata in jurul lecturii,
mai bine spus al citirii (cel putin). Cititul e nelipsit cand
vine vorba de tehnologie, asa cd, poate, ar trebui sd
privim liceeni drept tineri neexperimentati, asemenea
unui Harap-Alb, care au nevoie de indrumarea
noastra pentru a putea pdsi pe drumul initierii in arta
lecturii, depasind nivelul citirii.
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Astfel ca propunerea mea se concentreazd in jurul
ideii de a-I apropia de opera literara intr-o maniera in
care sa-i simtd utilitatea; in acest fel, va ajunge sa
cearad el Insusi texte in care sa gaseasca ceea ce are
nevoie (relaxare, evadare, consolare etc.), apropiindu-
se, ca atare, de statutul de lector.

In linii mari, lucrarea de fats aduce in prim-plan
posibilitatea de a privi textul literar din prisma
psihanalizei, obiectivul fiind acela de a ajuta
adolescentii sa inteleagd anumite comportamente
umane si, de ce nu, sa se cunoasca; si cum impactul
autocunoasterii tine de pragmatism, iar adolescentii
de azi au nevoie de acele ,lucruri palpabile” pentru a
se lasa calduziti intr-o anumita directie — sa nu uitam
ca, pentru ei, increderea in sine siin ceilalti constituie
un subiect sensibil - o astfel de abordare pare a fi
bine-venitd.

(Auto)cunoasterea in stilul psihanalizei lui Freud

In scrierea ,Dincolo de principiul pldcerii” (1920),
parintele psihanalizei, Sigmund Freud, isi prezintd
teoria despre modelul structural al personalitatii,
bazata pe diviziunile aparatului psihic: Id (Sinele/Se),
Ego (Eul) si Superego (Supraeul); el considera cd
acestea lucreazd impreund pentru a produce toate
comportamentele umane complexe, intre ele
existand, de asemenea, raporturi complexe: ,Am
recunoscut tot mai clar cd evenimentele istoriei omenirii,
interactiunile dintre natura omului, dezvoltarea culturii si
acele precipitate ale trdirilor primordiale drept al cdror
reprezentant cautd sa se evidentieze, religia, sunt numai
oglindirea conflictelor dinamice dintre Eu, Se si Supraeu,
pe care psihanaliza le studiazd la individ, aceleasi
procese, repetate pe o scend mai mare” (Freud, 2007:
203).

Idul sau Sinele/ Seul e acea parte a personalitatii
prezentd incd de la nastere, care inglobeaza indeosebi
instinctele; aceastd zona arhaica ne ajutd sa ne
satisfacem nevoile esentiale, bazandu-se pe principiul
placerii. Sinele nu are in vedere factorii externi;
dorintele, pasiunile, emotiile sunt singurele care
conteazd pentru Se. O persoand cu un Sine prea
puternic este inseparabil asociata cu multumirea de
sine. Atunci cand copilul constientizeaza faptul ca
exista si alte lucruri si persoane in jurul lui cu propriul
lor Se, apare Egoul sau Eul. Concentrat in jurul
principiului realitatii si fiind responsabil de partea
rationala a personalitatii, Egoul incearcd sa ne ,educe”
sa nu fim impulsivi sau egoisti (asa cum ne-o cere
Sinele) pentru ca ii putem rani pe ceilalti. Daca acest
Eu este prea puternic, ne dovedim a fi extrem de
rationali si eficienti, dar reci, distanti, poate chiar
plictisitori. In acelasi timp, Superegoul sau Supraeul de


https://iteach.ro/experientedidactice/autor/cristiana-haruta

dezvolta datorita constrangerilor morale si etice
venite din partea celor apropiati si reprezinta acea
structura a personalitatii care ne dicteazd ce e corect
sau gresit, bine sau rau. A avea un Supraeu prea
puternic inseamna a te simti vinovat tot timpul, ba
chiar a avea o personalitate exagerat de ,sfanta”.
Dintre Sine, Eu si Supraeu, Eul este cel care salveaza
situatia: e un mediator Intre Sine si Supraeu n asa
manierd incat sd satisfacd nevoile Seului, sa nu Tl
supere pe Supraeu si, totusi, sa ia in considerare
realitatea fiecdrei situatii. E drept, sarcina Eului nu
este una usoara deloc, insa oamenii au supravietuit,
Felix a facut acelasi lucru, ceea ce inseamna ca, da, e
greu, dar nu imposibil.

Psihanaliza lui Freud si eroul cdlinescian Felix

Felix... e un erou cu un caracter exceptional, un
aparent alter ego al autorului insusi. Acesta parcurge
una dintre etapele drumului inspre maturitate odatd
cu intrarea In casa din strada Antim; aici se infiripd
dragostea pentru Otilia - purd, platonica - care
constituie, de altfel, un element-cheie in abordarea
protagonistului din perspectiva psihanalizei freudiene.
Propunerea unei astfel de abordari nu este una
intamplatoare, scrierea ,Enigma Otiliei” de George
Calinescu fiind privita drept roman de sinteza esteticg;
dincolo de a fi un roman realist, creat cu ajutorul a
doud metode de creatie - balzacianismul si
caragialismul -, acesta exemplifica sublimarea realitatii
intr-o ,imagine artisticd cu evidente calitdti moderne,
tema sociald fiind adancitd prin fixarea unor tipuri
psihologice cercetate analitic’ (Gavrild, 2003: 205). Mai
mult, protagonistul cdlinescian este un tandr
preocupat de realizarea sa profesionald, de cariera sa
de medic, fiind inzestrat cu un spirit rational, lucid,
care aminteste de conditia omului superior si, de ce
nu, de intelectual lucid - erou al romanelor moderne.
Desi intamplarile sunt relatate dintr-o perspectivd
narativa obiectiva (specifica romanului realist), lectorul
poate ,simti” implicarea eroului in actul nararii,
semnificatia personajului devenind si cea de martor al
naratiunii.

Astfel, romanul se deschide cu imaginea tandrului
Felix care, ,la inceputul lui iulie 1909" (Calinescu,
2001:11), strdbate strada Antim pentru a ajunge la
casa unchiului sau, Costache Giurgiuveanu; indus in
eroare de raspunsul batranului - ,— Nu-nu-nu stiu...
nu-nu sta nimeni aici, nu cunosc..." -, acesta face apel la
rememorare pentru a se asigura ca nu a gresit
adresa. Ca atare, primele trei capitole care prezinta
sosirea si acomodarea eroului cu noua sa viata
evidentiaza tendinta Supraeului de a-si face simtitd
prezenta; oricand simte ca nu are control asupra
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situatiei in care se afla, fiind cuprins de stdri derutante
(contrarierea datorata raspunsului unchiului sau pus
fata In fata cu certitudinea amintiri sau rusinea ce l
acapareazd atunci cand aude limbajul celor din casa
lui Giurgiuveanu), Felix apeleazd la ratiune si legile
morale in Tncercarea de a-si gasi echilibrul; cu alte
cuvinte, desi Eul sau pare a-si indeplini sarcina,
tendinta eroului de a miza pe luciditate ii solicitd
Supraeul care da nastere analizei lucide a
evenimentelor la care ia parte acesta. Aceasta
inclinare este sustinutd si de unele adjective si
adverbe utilizate: ,blestematul”, ,grozav’, ,ridicola”.
,Cu indoiala in suflet, insd hotdrat, tandrul se intoarse
inapoi si, dupd o scurtd codire, intrd din nou in curte si in
anticamerd si trase de blestematul clopotel” (Cdlinescu,
2001: 16).

Lcontrariat cd nu vine nimeni sd-i ia valiza din mand”
(Cdlinescu, 2001: 17).

Lrusinat de bruschetea expresiunii «<md-sa»” (Cdlinescu,
2001: 19).

I supdra de altfel grozav ridicola valizd, pe care o
trecuse in mana stangd, neavand rdgazul s-o aseze
undeva.” (Calinescu, 2001: 20).

Lexamina mediul in care cdzuse” (Cdlinescu, 2001: 22).
,Felix avu impulsiunea, ca si cu prilejul prdjiturii, s
declare cd nu avea nevoie de nimic, insd i se pdru absurd,
deoarece neapdrat trebuia sd doarmd undeva.”
(Cdlinescu, 2001: 28).

,Un simt de disciplind inndscut ferea pe Felix de excese”
(Cdlinescu, 2001: 62).

Din momentul in care eroul participa la intalnirile cu
Otilia si Pascalopol, iar experienta sa erotica incepe sa
prinda contur, se pot remarca unele semnale ale
Sinelui, anihilate insa de cele mai multe ori de catre
Supraeu; tendinta lui Felix de a se refugia in odaia sa,
incercarea esuatd de a o spiona pe Otilia, indispozitia
din timpul sederii la mosia lui Pascalopol, insistenta
fata de tanara pentru a-i vorbi si a o convinge sd-i
accepte iubirea denotd activizarea Sinelui; aceasta
este deindata redusad, poate chiar inldturatd prin
trecerea protagonistului in cealalta extremd, cea a
Supraeului, care 1l ajuta sd-si filtreze trdirile apeland la
ratiune (renunta la urmadrire, analizeaza programul pe
care il face Pascalopol, concluzioneaza cd trebuie sa
fie bogat pentru a avea parte de iubirea Otiliei, decide
ca nu isi poate declara dragostea in orice Tmprejurdri).
Totusi, Eulincearcd, din nou, sa tempereze eroul in
situatiile care permit acest lucru (Felix alege sa ii scrie
fetei pentru a-i declara iubirea si i propune sd il
accepte macar in calitate de frate), ceea ce concura la
restabilirea echilibrului in manifestarile sale.

,Felix plecd neobservat si se ascunse in odaia lui, fard a
mai astepta prdjiturile Aurichii” (Cdlinescu, 2001: 71).

, O ispitd, mai tare decat el, il indemnd s-o urmdreasca.



[...] Felix se rusind de ipotezele lui si, renuntand la
urmdrire, se intoarse inapoi” (Cdlinescu, 2001: 72).
JFelix multumi, rezervandu-si sa se géndeascd, insd nu
putu sa nu remarce ca Pascalopol Ii facea un program
deosebit, izolat de al Otiliei. Asta il indispuse.” (Cdlinescu,
2001: 92).

JAcesta [Pascalopol] pdrea sd radd foarte voios si-si
apropia pe cat putea in mers obrazul lui de al fetei. Felix
simti o mare ciudd” (Cdlinescu, 2001: 92).

,M-am obisnuit cu tine si incep sG md tem cd voi ramane
fardsi singur” (Cdlinescu, 2001: 97).

.- Va sd zica, cugetd tare Felix, ca sd fiu iubit, va trebui
neapdrat sd devin bogat?” (Cdlinescu, 2001: 99).

,— Otilia, se exaltd Felix, fac pentru tine tot ce-mi spui.
Stii cd am oarecare venit, o casd, vei fi... sora mea, dacd
vrei asa.” (Cdlinescu, 2001: 106).

JLui Felix i se pdru ridicol sd facd o declaratie in
asemenea imprejurari.” (Cdlinescu, 2001: 121).
,Neindrdznind sd infrunte oral pe Otilia, se decise sa-i
scrie.” (Cdlinescu, 2001: 122).

,— Otilio, nu te juca cu mine, spune-mi, ma iubesti?”
(Calinescu, 2001: 126).

,— Vreau sd-ti vorbesc neapdrat, trebuie.

— Nu esti cuminte deloc, ai sa-mi vorbesti maine.

— Acum, acum! insistd Felix, impingand usa.

— Otilia, nu se poate, nu se poate fdrd tine. Te astept cat
vrei tu, voi tdcea, voi face tot ce-mi spui tu, te voi apdra,
dar lasd-ma sad te iubesc.” (Cdlinescu, 2001: 126-127)
,— Ce-ai zice tu, Otilia, spuse Felix, dacd as renunta
deocamdatd la facultate si mi-as gdsi un post?”
(Cdlinescu, 2001: 169).

Totodata, activitatea lui Felix din cadrul facultatii si al
spitalului releva acel Sine ascuns care Isi face simtita
prezenta arareori, in momente de incordare, pentru
un timp scurt; mai precis, atitudinea colegilor de
aparenta nepadsare fata de succesul si straduinta sa
trezeste ura in sufletul eroului.

, Toti colegii lui nu-i remarcau niciun merit, pdreau
insensibili. Nu urmdreau si ei aceleasi scopuri, nu credeau
ca si el in valoarea culturii? [...] Uri in clipa aceea cu
pasiune pe toti colegii.” (Calinescu, 2001: 201)

Sinele personajului se manifestd cu o intensitate
slaba, in acelasi timp, si in imprejurarile intalnirilor cu
Georgeta; nu i convine atunci cand aude despre
posibilitatea cdsdtoririi acesteia cu Titi, simtindu-se
atat umilit, cat si gelos, desi el insdsi isi recunoaste
raceala cu care o trateaza: ,si-si dddea seama cd
rdceala lui e jignitoare pentru o femeie care mersese atat
de departe” (Calinescu, 2001: 213). Egoismul si orgoliul
de care dd dovada apar siin privinta Otiliei, pe care ar
fi vrut-o numai pentru el: ,Ar fi vrut-o pe Otilia
cdlugaritd, refuzandu-se tuturor” (Calinescu, 2001: 255),
gelozia fiindu-i iarasi accentuata atunci cand discuta

13

cu Pascalopol despre sentimentele mosierului fata de
tandra cochetd: ,Insd Felix era intunecat dintr-o obscurd
gelozie" (Cdlinescu, 2001: 343).

De altfel, Supraeul protagonistului pare sd aiba castig
de cauzd, aspect ce reiese din descrierea punctului
sau de vedere asupra relatiei cu o femeie; Felix
pledeaza in favoarea discutiei despre femei, a
urmaririi in permanenta a unui demers prestabilit si a
existentei femeii In calitate de sustindtor al sau.
Elocventd in acest sens este si caracterizarea directa
realizata eroului de catre Weissmann: ,Esti un escroc al
logicii” (Cdlinescu, 2001: 263).

,Felix simtea, mai mult decat nevoia fiziologica si
psihologicd de a avea femei si de a le iubi, necesitatea de
a discuta despre femei, de a-si gési un punct de vedere
metafizic, in care sd-si ordoneze viata sentimentald.”
(Cdlinescu, 2001: 257).

, Tot sufletul lui, voluntar si idealist, trdia in temeiul unui
program, niciodatd multumit cu prezentul.” (Cdlinescu,
2001:337).

,— Atunci tu, Felix, tii mai mult la cariera ta decat la
dragoste. Ce rol ar juca femeia in existenta ta?

— Femeia o inteleg ca tovardsd a aspiratiilor mele, ca un
scop in acelasi timp al tuturor sfortdrilor.” (Cdlinescu,
2001: 449).

,— Felix, géndeste-te bine si apoi rdspunde-mi. Dacd o
fatd ti-ar spune: am gust sd cutreier lumea cu tine, sd fac
cele mai fantastice meserii, sd ajungem dansatori in
Mexic, ti-ai ldsa, iubind-o, rosturile tale, ai renunta la
cariera ta, la studiile tale?

Tandrul o privi mirat:

— E cineva, zise el, care sd-mi ceard, cu tot dinadinsul,
asa ceva?

— Nu, Felix. Am pus si eu o intrebare nebunad.” (Cdlinescuy,
2001: 481-482).

Inspre finalul romanului, ins&, Eul lui Felix isi face
simtita prezenta, ilustrative Tn acest sens fiind cateva
reflectii ale eroului-martor asupra moduluiin care a
(re)actionat; acesta se aratd a fi nemultumit de
orgoliul de care a dat dovada deseori, fapt pentru
care isi propune sd fie ambitios, Isi constientizeazd
egoismul ce i-a determinat raceala din atitudine si
chiar lupta dintre impulsuri si ratiune. Singurul
moment in care Eul e |dsat sa-si ducd la buna
indeplinire misiunea este prezentat intr-o secventd
narativa din ultimul capitol al romanului in care Felix
isi dd frau liber sentimentelor si se comporta asemeni
unui indragostit (,Felix lud pe Otilia in brate si 0 ndpddi
cu sdrutdri, o Invarti prin odaie, o puse la loc, o
bombardd din nou cu sdrutdri, in vreme ce fata Isi apdra
obrajii cu amandoud palmele.” (Cdlinescu, 2001: 447)).
,«Voi cduta sd fiu bun cu toatd lumea si modest, si sa-mi
fac o educatie de om. Voi fi ambitios, nu orgolios.»”



(Cdlinescu, 2001: 264).

,Fusese un infumurat egoist, multumit cd are o stare,
necunoscand nici o mizerie, purtandu-se cu lumea rece.”
(Cdlinescu, 2001: 264).

,Era insa nemultumit de el insusi, de aceastd luptd
lGuntricd intre impulsurile momentane si nevoia
congenitald de a-si face un program in viatd.” (Cdlinescu,
2001: 267).

Felix sunt EU

Dupa cum se poate remarca, demersul propus se
vrea a fi acel ,altceva” care are menirea de a trezi
interesul elevului, scotandu-l din ceea ce numim
yordinar”. Tandrul licean se poate regdasiin tanarul
Felix; ori, poate identifica pe cineva apropiat sau chiar
pe modelul s&u. In orice caz, avand o viziune de
ansamblu asupra personalitatii individului lucid si a
manierei in care i afecteaza deciziile,
comportamentul, atitudinea, viata in general, are
posibilitatea de a se corecta, de a aduce schimbarile
necesare care il pot echilibra, asigurandu-i succesul.

Bineinteles, nu uitdam faptul ca trebuie avuta in vedere
programa scolard, alaturi de pregdatirea adolescentului
pentru examenul de bacalaureat; citatele extrase
pentru a realiza abordarea psihanalitica sunt de bun
augur atunci cand tinem cont, de pilda, de eseul ce
vizeaza particularitatile de constructie a personajului.
Totodatd, elevul nu se simte constrans sd participe la
activitatea de predare-invdtare din vesnicul (lait)motiv
al examenului, ceea ce conteazd enorm, intrucat telul
nostru este cel de a le demonstra cd invata pentru ei
nsisi, pentru formarea lor si nu de dragul unei
evaludri sau a purei informari.
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Locul culturii 1n cadrul
orelor de limbi straine

Georgiana Savescu
Colegiul National Octavian Goga, Sibiu

Limba devine aproape lipsita de folos dacd nu are o
dimensiune si o relevanta culturald. Si, cu toate
acestea, conceptul predarii culturii la ora de limbi
straine ramane unul eluziv. Desi in breasla noastra
este acceptat faptul ca limba insemna si culturd, nu
exista un consens in ceea ce priveste ce si cu atat mai
putin cum sa o preddm. Spre deosebire de gramaticd
si vocabular, care au un continut concret, cultura este
fluida, amorfa si dificil de definit. Un prim pas 1l
reprezinta stabilirea relatiilor dintre limba si cultura si
intelegerea interdependentei dintre acestea.

Cultura se afla peste tot in jurul nostru, dar, mai ales
in interiorul fiintei nostre. Ca fiinte umane, apartinand
unui anume mediu cultural, suntem conditionati de
aceasta in tot ceea ce facem, suntem si avem. Fiecare
dintre noi suntem, intr-un fel sau altul, construiti
cultural, insemnand ca majoritatea valorilor si
scopurilor noastre au o dimensiune culturald. Ca
urmare, trebuie sa i dam culturii rolul de drept in
viata si in educatia noastra.

Deseori, avem tendinta de a nu acorda culturii
importanta cuvenita - ar trebui, insd, sa o facem,
deoarece cultura este asemeni unui iceberg, doar
10% fiind vizibil, In timp ce restul de 90% este ascuns
si trebuie descoperit. De aceea, profesorul trebuie sa
faca eforturi sustinute pentru a insufla elevilor dorinta
de studiu si apetitul pentru cultura. Studiul culturii are
multiple valente si dezvoltd abilitati de viata esentiale
secolului XXI, toleranta si acceptarea fiind printre ele.

Cultura este o parte integranta a predarii limbilor
strdine, nu numai la clasele de studiu in regim bilingy,
unde se constituie intr-un curs optional separat
dedicat claselor a XI-a si a Xll-a, dar si la restul claselor,
pe parcursul orelor de curs, pentru a asigura
diversitatea si calitatea actului educational.

Ideea ca predarea limbilor strdine are o dimensiune
culturald nu este una noud. In istoria predarii limbilor
strdine s-au stabilit conexiuni intre limba si culturd, iar
in era noastra se asteapta ca profesorii de limbi
strdine sa integreze In procesul instructiv-educativ
componente culturale. Structura limbii si felul in care
este folosita reflecta normele si valorile membrilor
unei culturi. De asemenea, determingd felul in care
aceste norme si valori sunt impdrtdsite deoarece
limba este mijlocul prin care se transmite cultura. Fie
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Ca este predatd separat, prin intermediul unui curs
optional, fie ca o predam integrat cursului de limba
propriu-zis, cultura este parte a limbii, a prezentului si
trecutului nostru.

In cadrul orelor de limbi straine, engleza cu
precadere, ne aplecam asupra culturii si civilizatiei
anglofone. Ne referim aici la bagajul cultural al tarilor
vorbitoare de limba engleza, pornind de la cele de
referinta precum Regatul Unit al Marii Britanii si
Irlandei de Nord sau Statele Unite ale Americii si
ajungand la cele in care limba engleza este una din
limbile oficiale (India, Canada etc.). Mostenirea fostului
imperiu britanic s-a facut simtita asupra unor vaste
teritorii din intreaga lume, si atunci e relevant pentru
toti cei care invata astazi engleza ca limbd strdind sa o
inteleagd in contextul cultural care a generat-o. Astfel,
predarea limbii engleze capata un inteles complet
numai prin referirea la valorile, obiceiurile, atitudinile
si comportamentele popoarelor care o vorbesc. Toate
aceste aspecte i ajutd pe vorbitorii non-nativi sa
inteleagd mai bine structurile limbii pe care o studiaza.
Cercetdtorii In domeniu sunt de acord cd o
componentd esentiald a culturii o reprezinta
comunicarea interculturald. De aceea in predarea
limbilor strdine cultura este un element cheie. Invatdm
o limba pentru a putea comunica, pentru a functiona
intr-un spatiu cultural dat, pentru a duce la indeplinire
sarcini intr-un context cultural.

Pornind de la general la particular si ajungand in
spatiul si timpul restrans al clasei de elevi, cum anume
putem incerca sa aducem cultura la indemana elevilor
prin limba?

Fie ca exersam competente individuale (scris, vorbit,
citit, ascultat) sau integrate, cultura va fi mereu in
fundal, dand demersului nostru un continut plin de
semnificatie. Putem alege texte si fragmente de texte
relevante din punct de vedere cultural. Acelasi lucru il
putem face cu pasajele de audiat, intrucat mediul
online ofera o gamad variata de surse care pot fi
descdrcate in acest sens (personal, am gasit si utilizat
o multitudine de podcast-uri despre Scotia, Irlanda,
Australia, etc). De asemenea exercitiile de vocabular
pot fi alese in asa fel incat sa fie relevante pentru
culturd din punct de vedere al continutului, sau ideile
si temele pentru discutii si dezbateri la clasa pot avea
ca punct de plecare mesaje culturale. Putem cere
elevilor nostri sa cerceteze anumite aspecte culturale
Si sd realizeze proiecte de grup ulterior sau sa isi
argumenteze pareri si opinii in scris, cu referire
bineinteles la valori si atitudini culturale care ne
apropie si ne despart de cultura anglofona. Cert este
ca printr-o astfel de abordare a limbii elevii invatd din
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scoald ca diferentele culturale ne apropie, nu ne
dezbind, cd a cunoaste alte culturi nu numai limbi este
un plus valoare pentru fiecare dintre noiin secolul
globalizdrii.

Limba si cultura sunt doud entitati inseparabile.
Invatarea unei limbi presupune invétarea unei culturi
siviceversa. Pentru a comunica cu succes, este
necesar sa asociem limbii alte comportamente
determinate cultural. In caz contrar, avem de a face cu
invatare de suprafata, lipsita de sens, substrat si
durabilitate.
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