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Autismul virtual si efectele
sale asupra evolutiei copilului

De Denisa Dragoslav

Gradinita cu Program Prelungit Bobocei din Micro III, Buzau
(Buzau)

-J'.

Autismul virtual este una dintre enigmele care, de ceva timp, au
devenit fie marea provocare, fie marea necunoscuta, dar, in acelasi
timp, si marea problema a numerosi parinti, educatori sau chiar
specialisti in domeniul serviciilor psihopedagogice. Experienta
practica a identificat o categorie aparte de copii, care prezinta
dificultati de comunicare si relationare cu cei din jur, instabilitate
emotionald, intarziere in dezvoltarea limbajului, lipsa jocului si,
mai ales, a jocului social, de rol in care copilul se preface ca este
ceva sau face ceva. Termenul a fost inventat de un psiholog
clinician roman, care a creionat si diferentele intre copiii cu
autism ,clasic” si copiii autizati prin expunerea la televizor,
calculator, telefon, tableta - cu toate ca, aparent, toate evaluarile
si testele psihologice initiale confirma acelasi diagnostic in ambele
cazuri.

In societatea actuald, mijloacele tehnologice joaca un rol crucial in
viata sociald, devenind de-a lungul timpului, o putere crescanda si
indispensabila, cu un impact foarte puternic asupra traiului zilnic
pentru fiecare individ.

Calculatorul, televizorul, telefonul influenteaza viata noastra din
ce In ce mai intens. Ele se afld peste tot acum: la birou, la
domiciliu, in gdri, in banci, in scoli, in spitale, in parcurile de
distractii. Potentialul internetului de a informa, educa, distra si de
a se constitui ca suport pentru organizarea si desfasurarea
afacerilor la scara globald este considerabil.

Tot mai multe studii, articole, cercetdri, dar si simple observatii
empirice, né obliga sa fim atenti la acest fenomen pe care impactul
noilor tehnologii si accesul nedozat il au asupra dezvoltdrii copiilor
nostri. Privitul la televizor, navigarea folosind internetul sau jocul
pe calculator fac parte, in ziua de astdzi, din rutina zilnica a unei
familii obisnuite. Majoritatea copiilor fac cunostinta cu acestea cu
mult inainte de a merge la scoala, petrecandu-si multe ore cu
astfel de activitati, in detrimentul altora.

Expunerea indelungatad si sistematica la calculator, televizor,
tabletd are un efect coplesitor asupra mintii umane si asupra
intregului sistem de viata a omului contemporan. Daca parintele
nu sesizeaza sau nu-l dezvata pe copil de astfel de obiceiuri este
foarte posibil ca cel mic sd intdmpine dificultdti de dezvoltare a
limbajului, sa aibd tulburéri de comportament, intr-un cuvant sa
dezvolte probleme ce tin de de o forma de autism intitulata de
specialisti autismul virtual.

Termenul ,autismul virtual” a fost inventat de un psiholog clinician
roman.

,L-am numit autism pentru ca are simptomele specifice
copiilor cu autism, simptome perfect identice. Este aproape
imposibil sa faci diagnosticul diferentiat daca are sau nu are
autism virtual sau autism clasic pentru ca simptomele sunt
perfect la fel. Simptomele autismului sunt lipsa reciprocitatii
sociale, lipsa contactului vizual, lipsa dezvoltarii limbajului,
lipsa jocului si mai ales a jocului social, de rol in care copilul
se preface ca este ceva sau ca face ceva si jocurile stereotipe
si repetitive” ( Marius Zamfir).

In cazul autismului clasic, daca procesul terapeutic incepe precoce
(la 2-3 ani), recuperarea se realizeaza in timp - aproximativ 2-4
ani sau chiar toata viata, cu program de terapie individuala de
minim 6-8 ore/zi si procent de integrare in invatamantul de masa
putin peste 50%. In multe cazuri, cu toate aceste interventii
intensive, copii vor mai prezenta anumite sechele pentru toata
viata.

In cazul copiilor autizati de privitul excesiv la TV, recuperarea se
realizeaza in aproximativ 6-18 luni, cu program de terapie
individuald de minim 2-4 ore/zi si cu procent de integrare in
invatamantul de masa peste 90%.

Problemele de invatare ale unui “copil autizat” se concentreaza pe
urmatoarele aspecte:

Slaba capacitate de a asculta, de a intelege si a-si aminti
lectia prezentata.

¢ Abilitate scazuta de reflectare coerentd in vorbire si in scris a
faptelor si ideilor.

Dificultatea de a intelege fraze mai lungi sau structuri
gramaticale mai complexe.

Tendinta de a comunica prin gesturi odata cu cuvintele sau in
locul acestora.

Scaderea cunostintelor de vocabular sub nivelul clasei din
care face parte.

Intelegerea nesigurd si confuza a lecturii.

L]

Dificultatea de a trece de la limbajul colocvial la forma scrisa,

L]

Performante scazute in planificarea, succesiunea si
organizarea ideilor, clasificarea, intelegerea raporturilor de
tip cauza- efect, rationament matematic.

Pentru a contracara efectele autismului virtual trebuie identificate
modalitati prin care sa se limiteze timpul petrecut de copil in fata
televizorului, tabletei, calculatorului accentul punandu-se pe
urmatoarele actiuni:

Eliminarea oricarui gadget din contactul vizual al copilului.

Oferirea de recompense atunci cand copilul a respectat
programul zilnic.

¢ Construirea In casa a unei “Cutii a secretelor” care sa
cuprinda lucruri interesante, ce pot fi folosite atunci cand
copilul se plictiseste si isi doreste sa se joace pe tableta.
Astfel atentia va fi indreptatd catre ceva nou.

Televizorul si calculatorul va fi inchis pe durata efectudrii
temelor.

Emisiunile, jocurile pe calculator vor fi alese cu
discerndmant.

Activitatile fizice, plimbarile vor capdta o mare insemnatate.
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Activitatile fizice au un mare impact in dezvoltarea emotionala a
copilului. Sanatatea emotionala este foarte importanta pentru
dezvoltarea copilului si poate fi stimulata din plin prin miscare. Cu
ajutorul sportului, copilul creste Implinit fizic, psihic si emotional.
Sportul stimuleaza interactiunile. Va invata sa fie rabdator cu
ceilalti, sa isi astepte randul, sa fie responsabil, s aiba respect
pentru ceilalti, sa fie ascultator, sa indeplineasca sarcinile, sa se
descurce in situatii neprevazute, sa se adapteze mai usor. Si, nu in
ultimul rand, isi va face prieteni de aceeasi varsta si cu pasiuni
asemanatoare.

Bibliografie:

* Bruin de Colette.(2008). Give Me 5.lasi: Editura Fides

* Gheorghe, Virgiliu.(2005).Efectele televiziunii asupra mintii
umane.Bucuresti: Editura Evanghelismos Fundatia Traditia
Romaneasca

* Zager, Dianne, Cihak, David.(2017).Autism Spectrum
Disorders.New York: Editura Roulledge.

Modalitati de evitare a
educatiei violente si a
traumelor psihice pentru
copii prin utilizarea de catre
parinti a metodei , Educati
asa!”

De Titiana-Carmen Ionita

Scoala Gimnaziala Nr.1, Namoloasa (Galati)

Aducandu-si copiii la scoald, unii parinti uita de importanta
implicarii lor in educatia acestora plasand cu nonsalanta
responsabilitatea cadrelor didactice. Prinsi in zbuciumul zilnic,
preocupati de asigurarea nevoilor materiale, parintii abandoneaza
educatia si formarea copiilor, rezumandu-se doar la cele cateva
ore pe care acestia le petrec in compania personalului didactic si
auxiliar din mediul scolar. Acasa, copiii sunt ldsati in fata
televizoarelor, uneori ore in sir si fara o selectionare a emisiunilor
asupra cdrora acestia se opresc, fara ca parintii sa realizeze cat de
nociva poate fi aceasta pentru sanatatea fizicd, dar mai ales cea
mentala.

Nu de putine ori, in cadrul discutiilor cu parintii, de-a lungul celor
peste 18 ani de experienta ca educatoare si ca invatatoare, am
auzit expresia ,Nu stiu ce sd md mai fac cu el (ea)!”.

In viata de zi cu zi si pe toate meridianele globului, agresivitatea
este frecvent folositd, luand, uneori, forme deosebit de grave,
producand copiilor leziuni corporale si chiar decesul. Este insa
foarte important sa fim deschisi, sa fim constienti de faptul ca toti
parintii au nevoie de sfaturi si spijin, iar cand acestea vin din

partea unor specialisti (psihologi, consilieri scolari si chiar cadre
didactice) trebuie sa ascultam cu atentie si sa incercam sa aflam
cat mai multe informatii.

E limpede ca ,meseria de parinte” este cea mai dificila, insa fiind o
meserie ea se poate invata, iar ca oricare alta si aici exista reguli si
»secrete” ce pot fi aplicate. Din pacate, multi parinti au uitat ca
familia reprezinta ,nucleul societatii”, ca ea este responsabila de
formarea viitorilor cetateni, ca ceea ce cred parintii despre viata si
implinirea ei va determina felul in care isi vor creste copiii.

Relatia cu copiii se caracterizeaza printr-un schimb de experienta:
parintii influenteaza copiii si invers. Educarea copiilor poate fi o
placere, dar poate fi si dificila. Parintii considera in general
educatia ca fiind dificila atunci cand copilul prezinta un
comportament care pentru ei este inacceptabil, suparator sau
atunci cand copilul nu ascultd de observatia pe care parintele o
face. Astfel, parintii se suparad, se simt neputinciosi si nu toti se
dovedesc la fel de priceputi in ceea ce priveste educatia copiilor
lor. Unii lasa educatia pe seama bunicilor, din diferite motive, altii
isi sufoca copiii cu reguli si regulamente.

Programul de educatie al parintilor pe baza metodei ,EDUCATI
ASA!” a fost initiat in anul 1998, fiind derulat de Fundatia Copiii
Nostri , prima organizatie care a abordat intr-un mod unitar si
sistemic tema educatiei parintilor ca modalitate de sporire a
bunastarii copilului in familie, utilizdnd aceasta metoda.

Cursul este ,,un mod de informare educationala preventiva si de
sprijin acordat parintilor” si a vizat urmatoarele obiective cadru
(obiective regasite in ,Suportul de curs pentru specialisti care
lucreaza in domeniul educatiei parintilor”):

 realizarea unei bune relatii intre parinte si copil, deoarece
aceasta este conditia dezvoltarii sanatoase si armonioase a
copilului;

prevenirea unor probleme grave de educatie (prin aceasta
putand spune cd prevenirea poate insemna chiar si
consultarea unui specialist - psiholog - daca este nevoie
atunci cand relatia parinte-copil este compromisa);

prevenirea unor probleme in comportamentul copilului si a
spiralei negative pe care o determina acestea
(comportamentul negativ al copilului, reactia negativa a
parintelui, comportament si mai negativ al copilului -
respingerea mai profunda a parintelui etc.).

Premisa cursului este: parintii sunt cei care influenteaza
comportamentul copiilor lor, copii ce se deosebesc mult intre ei.
Unii au un temperament mai energic si necesita mai multa atentie
- copiii obraznici, altii sunt linistiti si calmi - copiii usor de crescut.
Exista, de asemenea, diferente intre situatiile parintilor care isi
educa copiii. Unii au diverse greutati (locuinta prea mica,
probleme financiare, lipsa sprijinului unui partener, obligatia de a
avea grija de alti membri ai familiei lor, probleme de sanatate,
etc.), educatia copilului/copiilor deviniind o problema dificila in
astfel de cazuri. Abilitatile pe care le dobandesc cursantii pot fi
insa folosite si in cazul unor conditii dificile. Aceste abilitati se
impart in doud categorii: abilitati pozitive- ,Aprecierea si
acordarea atentiei” sau abilitdti grupate sub denumirea ,Stabilirea
limitelor”.

Rolul parintilor este foarte important, acestia putand influenta
comportamentul copiilor lor astfel:
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¢ reactionand pozitiv la comportament pozitiv;

« fiind categoric ori de céte ori copilul face un lucru care nu
este acceptabil. Parintii pot si sd interzicd un asemenea
comportament, dar este o diferentd intre cazul in care dvs.
interziceti ceva copilului si cazul in care copilul si-l interzice
chiar el insusi.

Familia isi pune amprenta asupra comportamentului copilului prin
conditiile economice si materiale, hrana, locuinta, influente
culturale, integrare sociala. Sunt si factori care contribuie la
dezvoltarea unui comportament agresiv: violenta din familie, stiut
fiind faptul ca violenta naste violentd, climatul afectiv nefavorabil,
lipsa de respect fata de copii, ceea ce le creaza un complex de
inferioritate, nesupravegherea copiilor de catre parinti, copii
abuzati de parinti sau familiile dezorganizate.

Cei “7 ani de acasd “ au o mare influenta asupra modului de
comportare si de relationare al copilului. Daca in familie nu exista
armonie si comunicare intre membrii, daca domina o atmosfera
incdrcata, relatii incordate, violentd, copiii ajung sa aiba tulburari
de comportament. Acestia sufera carente afective si din cauza
faptului ca stau mult timp singuri, parintii fiind ocupati, iar cand
vin acasa nu au timp sau rabdare sa stea de vorba cu copiii. O
forma de agresiune este deci si lipsa interesului fata de copil.
Alaturi de carenta afectiva este frecventa si carenta educativa care
se manifestd in medii defavorizate si care sunt surse de
agresivitate.

La polul opus, dar la fel de daundtoare este si severitatea
exageratd si parintii supraprotectori. Din prima categorie fac parte
parintii ce pretind de la copii mai mult decat sunt acestia capabili,
exigentd ce provoaca elevilor irascibilitate si agresivitate in raport
cu sarcinile scolare, deoarece acasa, fiind tinut din scurt, refuleaza
la scoala. Din a doua categorie fac parte parintii care manifestad o
dragoste exageratd, sunt supraprotectori. Copilului i se permite sa
faca orice, astfel ca in mediul scolar nu se poate adapta sarcinilor
date, regulilor, disciplinei, autoritatii.

Parintii sunt pentru copii adevarate modele de conduitd, pe care
acestia le preiau prin imitatie si invatare, actionand conform
modelului oferit, caci puterea exemplului e mare. Poti sd-i oferi
copilului un munte de norme de conduit, convingerea o va da tot
modelul (copiii crescuti in critici invata sd condamne; copiii
crescuti in tolerantd invata sa fie rabdatori).

In programul “Educati asa!” existd printre altele si intrebarea:
cum pot parintii influenta comportamentul copilului in asa fel incat
ei sa nu aiba nici o problemd? Nu este indicat sa se instituie un stil
autoritar de educatie. Copiii nu trebuie sa tremure pentru ca
educatia sa aiba efect. Este vorba de preintampinarea simplelor
incélcari ale regulilor care ar putea cauza probleme de
comportament si probleme de educatie. Acest curs ofera parintilor
mai multa siguranta si incredere in situatiile cand lauda sau
recompenseaza copilul pentru ce a facut bun si cand li atrag
atentia ca face ceva inacceptabil. Parintii care sunt siguri de sine
si au o Incredere mai mare in ei, ofera copiilor de asemenea mai
multd sigurantd si incredere, acest lucru fiind util in educarea
copiilor.

Cadrul teoretic al metodei “Educati asa!” este conceput conform
teoriei invatarii sociale si se bazeaza pe comportamentul invatat
de copil, acesta dezvoltandu - si un intreg repertoriu de

comportamente. Aceasta teorie de invatare porneste de la ideea ca
fiecare copil simte nevoia de a i se acorda atentie, respectiv
atentie individuald. Atentia acordata intareste procesul de insusire
a comportamentului pozitiv. A ignora inseamna a nu acorda atentie
unui comprtament neadecvat si ca urmare acesta “se stinge”. Nu i
se va acorda copilului atentie (pozitiva) atunci cand el incearca sa
atraga atentia cu un comportament neplacut.

Folosirea materialelor auxiliare, aferente acestui curs, a filmelor
(“Aprecierea si acordarea atentiei”, ,Stabilirea limitelor”, ,Izolarea
si pedepsirea”), dar si a exercitiilor (,Cum sa né laudam copiii”,
,Fierbinte-rece”, Semaforul”, ,Cum sa spunem nu”, , Exercitii de
izolare”, ,”Ce as face eu?”), conduce la imbunatatirea sau chiar
modificarea comportamentului parintilor fata de copii.

Fixarea comportamentului unui copil se realizeaza acordandu-i
acestuia atentie pozitiva (oferirea de recompense, laude) sau
atentie negativa (manifestata sub forma certurilor si a
mustrarilor). intotdeauna recompensele il stimuleaza pe copil s&
repete prestatia respectiva. Unii copii prefera atentia negativa in
defavoarea indiferentei parintilor. Comportamentul nedorit al
copilului poate fi eliminat prin neacordarea de atentie, insa acest
fapt are efectul asteptat daca acesta este combinat cu
recompensarea comportamentului dorit. Un aspect de careorice
parinte trebuiesa tina cont este ca toate comportamentele copiilor
pot fi “indbusite” daca sunt ignorate, chiar si cele pozitive dorite.
Cu alte cuvinte, daca atunci cand copiii prezintd un comportament
dorit si acceptat si nu sunt consecvent laudati sau recompensati
exista o mare sansa ca acel comportament sa fie indbusit si copilul
sa adopte apoi un comportament negativ. Astfel, intr-o maniera
sau alta el stie sa capteze atentia parintilor.

Recompensele si pedepsele sunt procedee pe care parintii le
adopta des in educatia copiilor. Problema este ca foarte multi
dintre acestia nu folosesc aceste procedee sistematic sau
consecvent sau pun prea mare accent pe influenta
comportamentului negativ. Sunt parinti care adopta astfel de
procedee intr-un moment nepotrivit, ignora comportamentul dorit
sau recompenseaza comportamentul nedorit cu un zambet. Daca
se pune accentul pe comportamentul negativ, atunci pot aparea
urmari ca:

¢ efectul tratamentului pedagogic lasa de dorit (recompensarea
si laudarea comportamentului dorit /acceptabil are un efect
mai bun decat criticarea si pedepsirea comportamentului
nedorit/inadmisibil);

¢ imaginea fatd de sine a copilului este influentatd negativ.

Exemplu:

“Tata nu vrea sd il lase pe Andrei (doi ani) sd se joace cu acvariul
cu pesti pentru cd este periculos. Copilul insistd. Mama, “bund”, in
loc sd fie fermd si pe aceeasi pozitie cu tatdl, il lasd pe copil, ba
mai si pledeazd pe ldngd sot ca sd cedeze. Prima greseald. Sotul
cedeazd. Altd greseald. Peste cdteva zile, Andrei trebuie sd iasd cu
tata in oras, cu masina. Tata incearcd sad il aseze in scaun si sd.i
lege centura. Andrei nu vrea. Tatdl insistd, iar copilul incepe sd
pldangd. Acesta, fiind in intdrziere si neputdnd sa il lase pe Andrei
singur in casd, il leagd in scdunel cu forta, 1i explicd cd altfel nu se
poate, “nu ar pleca masina” si conduce atent “cu un ochi la
copilul” care se foieste in scaun si urld pentru cd nu suportd ca
tatal sd-i impund ceva, iar mama nu e prin preajmd sd il “sustind.”
Dupd ce conduce in stres tata ajunge la destinatie, unde il asteaptd
mama care, fdrd nici un alt comentariu, fard sd intrebe ce s a



intamplat, il ia pe micut in brate si incepe sa il aline. Dupd
greseala din ajun, cand a subestimat autoritatea tatdlui, acum ar fi
avut o bund ocazie sd repare ceva, dar, in loc sd-i spund, “imi pare
rdu cd ai plans, dar tata a avut dreptate. Chiar daca nu-ti place, in
masind toatd lumea poartd centura de sigurantd, altfel masina nu
porneste. Data viitoare, daca refuzi si faci scandal, rimadi acasa.
Preferd insa sa-1 aline, de parcd tata ar fi vinovat. Mama a comis a
doua greseald. Andrei invatd cd plansul o face pe mamad sd cedeze,
iar mama in face pe tata sa cedeze si asa se pune in miscare lantul
slabiciunilor.”

Acest exemplu intareste cele expuse anterior. Daca tratezi
pedepsele si recompensele cu inconsecventa si in mod
contradictoriu, atunci toate acestea vor duce la confuzia sau
incapatanarea copilului si bineinteles la neintelegerea regulilor si
limitelor.

Vizionadnd filmuletul “Aprecierea si acordarea atentiei”,
desprindem urmatoarea idee: acordarea atentiei este extrem de
importanta. Procedand astfel atunci cand copilul se comporta bine,
stimulam repetarea mai des a acestui comportament (exemple:
laudandu-l, mangaindu-l pe cap, facandu-i cu ochiul, aratandu-i
interes sau batandu-l pe umar). Unii parintii le acorda atentie
copiilor - fara sa vrea - chiar atunci cand acestia manifestd un
comportament inacceptabil. Daca le tinem predici sau daca
incepem o discutie despre acel comportament (“ti-am spus de
atatea ori sa...”) inseamna cd le acordam atentie negativa. Astfel
copilul va ajunge sa repete si mai des acel comportament nedorit.

Din exercitiul ,fierbinte- rece” trebuie sa invatam ca “indrumarea
pozitivd” este mai placuta si ca te ajutd sa iti atingi mai repede
scopul decét “Indrumarea negativa”. La fel se intampla si in relatia
parinte - copil. Laudandu-l si acordandu-i atentie copilului aveti
mai mult succes decat certandu-l si pedepsindu-l. indrumandu-1 in
mod pozitiv, copilul capata o mai mare incredere in sine. Daca il
indrumati in mod negativ, increderea lui in sine se diminueaza.
Existd mai multe modalitati eficiente de a reactiona atunci cand
copiii nu asculta (modalitati de stabilire a limitelor). Una dintre
acestea este ca parintii sa spuna “nu” sau sa stabileasca
interdictii. Important este sa fie consecvent;i.

Majoritatea parintilor considera ca acest lucru este prea dificil
(“Nu merge in cazul copilului meu, doar am incercat de atatea
ori”). Foarte importanta este, de asemenea, maniera in care
acestia reactioneaza. O alta modalitate de a reactiona la un
comportament inacceptabil este ignorarea. Aceasta inseamna ca,
de fapt, ca parintele nu reactioneaza la purtarea copilului (priveste
in altd parte, nu.si intrerupeti activitatea, iese din camera, ,nu-
aude” sau ,copilul devine invizibil”). Ignorarea nu va da roade
daca parintele rasplateste copilul in vreun fel anume (daca ignora
faptul ca se uitd la televizor, aceasta nu inseamna ca el se va uita
mai putin: dimpotriva), insa trebuie evitata ignorarea
comportamentelor periculoase.

O alta forma de pedeapsa este confiscarea unui lucru care ii place
copilului (acesta joaca fotbal in camera, iar mama ii ia mingea
dupa ce l-a avertizat de cateva ori). In cazul acestei forme de
pedeapsa este important:

¢ sd o aplicati imediat dupa ce ati constatat fapta;
¢ pedeapsa sa se potriveasca cu fapta;

¢ sa fiti consecvent: faceti ce spuneti: spuneti ce faceti.

Se intampla de multe ori ca parintii sa intampine destule probleme
in relatia cu copiii lor. Desi l-au avertizat de atatea ori, i-au interzis
sau l-au pedepsit, totusi copilul continua sa faca acelasi lucru pe
care stie ca nu are voie s-1 faca. In asemenea cazuri intervine
izolarea, inlocuirea pedepselor corporale cu ,izolarea” sau
,confiscarea unui lucru care place copilului”, fiind de multe ori o
solutie benefica in schimbarea unor comportamente ale acestuia.

Intdresc afirmatia c un copil invatd mai mult din recompense
decat din pedepse. Modalitatile de evitare a pedepsei prin
schimbarea situatiei sau prin aprecierea si rasplatirea
comportamentului dorit, de exemplu: inchiderea cutiei cu dulciuri,
fixarea numarul de programe TV care pot fi vizionate, conduc la
inlaturarea unui comportament inacceptabil al copilului.

O modalitate eficienta de a acorda atentie lucrurilor bune pe care
le fac copiii este sa li se promita o recompensa, insa in acest curs,
cand folosim cuvantul ,recompensa”, né referim la toate acele
lucruri care ii fac placere copilului (exemple: sa mearga la culcare
cu o jumatate de ora mai tarziu, sa i se permita sa vizioneze un
anume program la televizor, sa se joace cu parintii, sa se plimbe cu
bicicleta, sa pescuiasca, sa le citeasca ceva parintilor, bunatati,
fructe, (mici) cadouri si eventual bani de buzunar).

Consider ca metoda propusa de acest curs ,detine” destule
modalitati de educare a copiilor cu probleme de comportament cu
scopul evitarii educatiei violente si a traumelor psihice in randul
acestora.
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Efectele fenomenului de
bullying asupra dezvoltarii
personalitatii copilului

Gradinita cu Program Prelungit Bobocei din Micro III, Buzau
(Buzau)
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Pentru foarte multi copii, interactiunea cu alti copii, in locuri in
care supervizarea din partea unui adult este mai redusa (in curtea
scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul spre
casa), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa faca anumite
lucruri umilitoare pentru distractia altor copii, este hartuit,
etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun
amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei
din jurul sdu.

Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei acelasi
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comportament, exploatdndu-i pe cei pe care 1i percep ca sunt ,mai
slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii
raman ,ciuca batdii de joc” pentru ca le este frica sa vorbeasca.
Mai exista si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica si
cer ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa né insotim permanent copiii in toate
locurile in care acestia sunt nevoiti sa mearga este foarte
important sa 1i invatam cum sa faca fata acestor situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de
bullying. Potrivit literaturii de specialitate, comportamentul
agresiv abuziv repetitiv (bullying) este una dintre formele specifice
ale violentei scolare. Desi fenomenul de bullying -
»~comportamentul agresiv, abuziv, repetitiv” - este o problema la
nivel international, care poate conduce la grave consecinte atét pe
termen scurt cat si pe termen lung, atat pentru agresor, victima
cat si pentru societate, totusi aceasta forma de manifestare a
agresivitatii in scoala este prea putin studiatd in Romania, fiind o
problema insuficient constientizata si, poate, un subiect incomod.

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator in psihologie din
Norvegia este considerat pionier pe tema bullying-ului, pe baza a
aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a
programelor de prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia
sa afirma:

,Un elev este agresat atunci cand el/ea este expus, in mod
repetat in timp, unor actiuni negative din partea unuia sau
mai multor elevi.... O actiune negativa este situatia in care o
persoana provoaca intentionat, sau intentioneaza sa
provoace, durere fizica sau disconfort unei alte persoane, prin
contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.”

Fenomenul ,bullying” trebuie analizat dintr-o multipla perspectiva:
din interiorul sistemului educativ preuniversitar (perspectiva
elevilor, consilierilor, profesorilor) si din exteriorul mediului
educativ formal(perspectiva parintilor). Pentru cei mai multi dintre
subiecti, violenta este o problema individualizata, izolata si
contextualizatd, nicidecum un fenomen generalizat la nivelul
intregului sistem. Prin compararea cu servicii similare din alte tari
europene, cercetarea contribuie la crearea unei viziuni de
ansamblu asupra modului de abordare a bullying-ului.

Pentru a atenua efectele acestui fenomen trebuie sd mizam atat in
scoald cat si in gradinita pe implicarea consilierului scolar si
realizarea unui program de interventie personalizat, care va duce
la reducerea frecventei manifestarilor violente, victimizarii si
cresterea frecventei comportamentelor prosociale. Aceasta
interventie trebuie sa vizeze si familia stiut fiind faptul ca o piedica
in calea unei dezvoltari reusite a copilului o pot constitui parintii,
care, preocupati exagerat de latura financiara a existentei, uita
elementul esential de care are nevoie orice copil- afectivitatea.
Inconstient, unii copii sunt grav agresati de proprii parinti, care
sunt de parere ca doar banii pot echilibra lucrurile. Uita insa ca
foarte multe aspecte a caror repercusiune asupra cresterii si
dezvoltdrii copilului sunt insignifiante, in realitate lasa cronic
nesatisfacute nevoile vitale ale acestuia. Pentru a se dezvolta
armonios, copiii au nevoie de o relatie foarte apropiatd cu parintii
si cu ceilalti membrii ai familiei. Acest lucru nu inseamna o
supraprotectie din partea parintilor ci crearea premiselor de a-si
dezvolta independenta, de a relationa cu ceilalti copii, familia fiind
doar un sprijin, un mediator intre cele doua parti- copil si mediul
in care traieste.

Colaborarea echilibratd intre gradinitd/scoala si familie, atunci
cand apare o problema, este de natura sa optimizeze demersurile
facute pentru atingerea scopului comun: diminuarea problemelor
de orice natura care duc la probleme de adaptare scolara.
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Cultivarea si dezvoltarea
inteligentei emotionale la
copiii de varsta scolara mica
De Laura-Doina Balan

Liceul Teoretic Grigore Moisil, Timisoara (Timis)

Articolul atrage atentia asupra importantei predarii bazate pe
atasament, avand in vedere cultivarea si dezvoltarea abilitatilor
specifice inteligentei emotionale in scoala. Incearca sa transmita
un mesaj motivational, care sa aminteasca profesorilor nevoia de a
fi atenti nu numai la partea stiintifica, cognitiva a procesului
educational, ci si asupra elementelor care tin de domeniul afectiv,
emotional.

Conceptul de inteligenta emotionald, notat prescurtat EQ,
defineste acele competente si abilitati emotionale si sociale, care
asigura succesul si reusita in viatd a oricarei persoane:
identificarea, recunoasterea si denumirea emotiilor, auto
constientizarea, gestionarea si controlul emotiilor negative care
produc stres, agitatie, autocontrol-emotional. O persoana
inteligenta emotional are urmatoarele calitati: prietenoasa,
sociabild si deschisa in relatiile cu cei din jur, stapana pe sine, cu
un bun autocontrol emotional, increzatoare in fortele proprii,
avand o imagine si o stima de sine corectd, nu se lasd usor
intimidata de anumite circumstante nefavorabile sau de anumite
persoane, are capacitatea de a se exprima in public in mod liber si
convingator, de cele mai multe ori manifesta spiritul de lider si
dorinta de a-si valorifica potentialul la maxim. Cu alte cuvinte, o
persoana cu un EQ ridicat este un om echilibrat, stapan pe sine si
pe situatie, cu o minte si un comportament sanatos.

Toate studiile efectuate recent au confirmat faptul ca pentru a fi
un om de succes nu este suficient sa detii competente cognitive,
intelectuale la un nivel ridicat, ci trebuie sa stii cum sa valorifici
aceste abilitati. Una dintre cercetari facea referire la 2 elevi aflati
intr-o situatie de evaluare, unul cu un coeficient de inteligenta
mediu si un EQ ridicat si celdlalt, cu un coeficient de inteligenta
ridicat, dar cu un EQ scdzut. S-a constatat faptul ca elevul care
detinea un nivel ridicat de EQ a obtinut rezultate cu mult
superioare fata de celdlalt, care din cauza faptului ca nu stia cum
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sa gestioneze situatia stresanta de testare, nu a reusit sa-si puna
in valoare abilitdtile intelectuale.

Din cauza faptului ca nu se insista pe dezvoltarea acestor abilitati
atat de importante si vitale, in scoli apar o multitudine de
provocari: fenomenul de bullying, rezultate proaste la invatatura
sau la testarile nationale in ciuda potentialului intelectual existent,
lipsa de incredere in fortele proprii, stima de sine scazutd, cazuri
de suicid, multa frustrare, nemultumire, prejudecati si
resentimente care creeaza in scoli un ethos emotional negativ.

Care ar fi solutia pentru toate aceste dificultati? Dupa parerea
mea, ar trebui sa se introduca in planul cadru de invatamant cel
putin 4 ore de dezvoltare personald/saptamana iar cadrele
didactice sa urmeze programe de formare si dezvoltare
profesionald astfel incat sa fie capacitate pentru a preda
conceptele si elementele specifice inteligentei emotionale. Scolile
noastre ar inregistra un mare progres din toate punctele de
vedere.

In majoritatea scolilor actuale nu se pune accentul si nu se acorda
atentie acestui aspect al dezvoltarii copiilor, drept pentru care
copiii se confrunta cu multe deficiente si dificultati, inclusiv cu
lacune in dorinta lor de explorare, invatare activa, curiozitate,
experimentare. Studiile spun ca daca nevoia emotionald, de
atasament nu este indeplinitd, toate celelalte initiative de
cunoastere ale copilului sunt inabusite; in acest mod evolutia
acestora avand foarte mult de suferit.

Din observatiile pe care eu le-am facut pana in acest moment, pot
confirma cu certitudine faptul ca multi dintre profesorii din
institutiile de Invatamant sunt preocupati in mod special de alte
aspecte decat de acela de a dezvolta o relatie sanatoasa de
atasament prof-elev, si anume: sa obtina punctaje cat mai mari
pentru a putea beneficia de asa numita gradatie de merit, sa
participe cu copiii la numeroase competitii scolare care au scopul
de a ierarhiza si eticheta copiii si care le acorda din nou punctaje
pentru o marire de salariu, de a aduna cat mai multe documente
care sd le imbogateasca dosarul personal; toate acestea se
realizeaza In beneficul cadrului didactic, educatia centrandu-se in
acest mod nu pe elev, cum né indeamna studiile pedagogice, ci pe
nevoile egoiste ale profesorului. Toata lumea condamna sistemul
de invatamant, insa sa nu uitam ca sistemul fara oameni nu
functioneaza. Noi, profesorii, formam si influentam sistemul si
toate politicile, practicile educationale existente in scoald.
Schimbarea incepe cu mine, cu tine, cu fiecare dintre noi. Daca am
gandi In acest mod, educatia ar capdta o alta forma in Romania iar
copiii romanilor ar fi in capul listelor evaludrilor si statisticilor
internationale, nu la coada.

Trebuie sa intelegem cad tot continutul informational, academic pe
care noi il livram copiilor, este filtrat prin sistemul emotional,
afectiv al elevului. Personal, niciodatd nu am putut invdta eficient
o materie predata de un profesor de care nu-mi placea, si anume
de ce aceia care inspirau fricd, care nu empatizau cu nevoile
noastre, care nu stiau sa mai si glumeasca din cand in cand pentru
a destinde atmosfera, care nu stiau sau nu doreau sa né respecte
pentru simplul fapt ca suntem fiinte umane valoroase si care nu
stiau sa fie suficient de exigenti, pregatiti si rigurosi din punct de
vedere stiintific, dar pasionati, motivatori, placuti si intelegdtori in
momentul in care desfasurau procesul didactic de predare si
evaluare.

Toate aceste lucruri negative inhibd cunoasterea. Succesul

elevului in invatare este definit, in principal, de relatia pe care
acesta o stabileste si o dezvolta cu cadrul didactic, nu de
profesionalismul acestuia. Unde e saracie emotionala, spirituala nu
exista spatiu de dezvoltare, de crestere autentica. Cei mai multi
profesori isi exercita profesia cu o doza ridicatd de frustrare,
nemultumire, plictiseala, prejudecata si resentimente, care toate
se revarsa asupra elevilor nevinovati. Avem o mare
responsabilitate fatd de educabilii nostri si fatd de comunitatea in
deplina dezvoltare, pentru ca noi nu transmitem doar informatii,
cunostinte ci si trasaturi de caracter, valori, tipare de gandire si
principii de viata. Sunt copii care acasa nu au parinti echilibrati si
suficient de pregatiti academic sau social pentru a le inspira un
exemplu pozitiv de traire si existentd, atunci intervine rolul
profesorului, insa multi uitd cd au si aceasta menire atat de
importanta si vitala.

Doresc sa ma limitez la aceste cuvinte, care sper sa trezeasca in
inima tuturor profesorilor care vor parcurge acest articol dorinta
de reformare, de schimbare si de a face cu pasiune ceea ce facem,
fiind atenti nu numai la dezvoltarea intelectuala a educabililor
nostri, ci sila cea emotionald, spirituald, daca o pot numi in acest
mod.
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Integrarea in scoala de masa
a copilului cu TSA - 10
sfaturi simple pentru tot
atatea situatii complicate
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Sintagma ,scoald incluziva” este destul de uzitata in ultimul timp,
cat sa credem cu totii cd este o realitate a sistemului educational
romanesc. A fost un punct de plecare, o initiativa laudabild pe
fond, dar care nu isi gdseste in mod real un fundament stiintific in
abordarea sistemica a invatamantului actual.

Solutii pot fi gasite, mai degraba adaptate cazurilor speciale care
constituie ceea ce numim cerinta educativa speciala, dar cum
actorul principal este cadrul didactic, cel care primeste in mainile
sale o personalitate in formare, cu potential, chiar si mai greu de
intrevazut, atunci, reusita este conditionata de factori precum
vocatia, daruirea si implicarea.

Tulburarea de spectru autist este o tulburare de dezvoltare care
afecteaza comunicarea si comportamentul. Desi poate fi
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diagnosticata la orice varstd, i se spune ,tulburare de dezvoltare”
deoarece simptomele apar in primii doi ani de viata. Manualul
statistic si de diagnostic al tulburarilor, DSM-5, un ghid creat de
Asociatia Psihiatrica Americana folosit pentru a diagnostica
tulburarile mentale, stipuleaza faptul ca indivizii cu TSA au
dificultati in comunicare si interactiune sociala, arii de interese
restranse si comportamente repetitive, simptome care afecteaza
abilitdtile persoanei de a functiona adecvat in scoald, la munca sau
in alte zone ale vietii.

Autismul este cunoscut ca o ,tulburare de spectru”, deoarece
exista o plaja vasta a tipurilor si a severitatii simptomatice pe care
indivizii o experimenteaza. TSA apare in orice grup etnic, la orice
rasa sau nivel economic. Desi este o boala cronicd, recuperarea
poate imbunatdti simptomele persoanei si abilitatile de a
functionat independent. Indivizii cu TSA au dificultdti in
comunicarea si interactiunea sociala, arii de interes restranse si
comportamente repetitive. Nu toti prezinta aceste simptome, dar
cei mai multi da.

Comunicarea si interactiunea sociald pot include :

evitarea contactului vizual sau inconsecventa in sustinerea
acestuia;

tendinta de a nu privi sau asculta persoane;

lipsa placerii de a indica actiuni sau obiecte altora;

evitarea sau chiar refuzul de a raspunde la nume sau la alte
comenzi de captare a atentiei;

¢ monopolizarea discutiei cu un subiect preferat fara a da sansa
altora de a se angaja in dialog;

expresii faciale, miscari sau gesturi nepotrivite unui anumit
context social;

tonul vocii plat, nemodelat, ca al unui robot;

dificultati in a intelege punctul de vedere al altuia;

L]

incapacitatea de a anticipa evenimentele sau de a intelege
actiunile altora.

Comportamentul repetitiv sau restrictiv poate include:

e comportament neobisnuit, repetarea unor cuvinte sau fraze,
chiar ecolalia;

interesul manifestat in anumite subiecte cum ar fi numere,
detalii sau fapte;

interese exprese pentru a manipula obiecte sau parti ale
acestora;

o stare de iritare la schimbarile cele mai mici in rutina zilnica;

sensibilitate crescuta sau prag ridicat la impactul senzorial
cum ar fi luming, zgomot, haine sau temperatura.

Indivizii cu TSA prezinta tulburari ale somnului si iritabilitate. Ca
puncte tari, ei pot fi indivizi interesati de invatarea pana la cele
mai mici detalii, ale unor subiecte de maxim interes, retin cu
usurinta informatii pe termen lung, invatare vizuald de durata.
Sunt foarte buni la matematicad, stiintd, muzica sau arta.

Desi nu se cunosc cauzele exacte ale tulburarii, cercetarile
sugereaza o fragilitate a genelor combinata cu influente ale
mediului care duc la afectiunea dezvoltarii. Printre riscuri se
numara existenta bolii la alti frati, parinti cu varsta inaintata, o
anumitd predispozitie genetica si greutatea foarte mica la nastere.

In 2013, DSM a schimbat clasificarea si diagnosticarea autismului
astfel:

o tulburarea autista
¢ sindrom Asperger

¢ sindrom pervaziv de dezvoltare nespecificat ( PDD-NOS),
toate aflate sub aceeasi denumire, tulburare de spectru
autist.
(National Institute of Mental Health)

10 sfaturi simple pentru tot atatea situatii complicate
* Sustineti comunicarea folosind cerinte de tipul ,, ce sd faci ”

Decodificarea conceptelor si ideilor abstracte pentru persoanele
cu TSA reprezinta o dificultate. O modalitate de a le veni in ajutor
este de a restructura ideile abstracte prin addugarea unor
informatii concrete care ajuta in comunicarea sociala. De exemplu:
schimbati intrebarea ,Ce mai faci?” cu afirmatia ,Pari fericit.
Zambesti. De ce esti fericit astazi?”

* Strategie comund/Protocol pentru captarea atentiei si furnizarea
informatiei

A initia si sustine contactul vizual, a rdspunde la nume si apoi a
indeplini o sarcina pot fi provocari pentru persoanele cu TSA. O
modalitatea de a sustine acest parcurs de sarcini este existenta
unui protocol de interactiune cu persoana. Acesta este un set
simplu de reguli de captare a atentiei si de furnizare a informatiei
pe care toata echipa il aplica constant. Acest set contine
pozitionarea obligatorie la nivelul ochilor, pronuntarea numelui,
formularea instructiei/sarcinii si timpul de asteptare pentru
raspuns.

 Controlul mediului de comunicare

Exista dificultdti in procesarea senzoriala a informatiei, cea care
poate ridica bariere in comunicarea cu persoanele cu TSA.
Abilitatea de a decodifica mesajul furnizat de o persoana sau mai
multe, poate fi afectatd de procesarea senzoriala a acestuia intr-un
mediu precum sala de clasd. Persoana care se angajeaza in dialog
trebuie sa controleze zgomotele de fundal sau sa nu vorbeasca
simultan altei persoane.

* Exercitiul de a face alegeri/de a lua decizii

Persoanele cu TSA intampina dificultati in a face alegeri, ceea ce
reduce considerabil angajarea lor in contexte diferite. Exersarea
abilitatii de a face o alegere reduce comportamentele nedorite,
creste motivarea si ofera libertate personala. Exercitiul alegerii pe
orice domeniu - alimentatie, jocuri, activitati etc. - folosind cuvinte
sau suporturi vizuale, este esential.

* Orice comportament este o formd de comunicare

Fara un sistem de comunicare functional, indivizii cu TSA este
posibil sa nu fie capabili sa exprime ceea ce vor, cred sau simt. Ca
urmare, ei pot folosi un comportament alternativ care poate fi
inteles gresit de cei din jurul lor. Interpretarea comportamentului
ca o incercare de comunicare poate minimaliza frustrarea
individului. De exemplu, daca o persoana cu TSA loveste un coleg,
este posibil sa incerce sa se angajeze intr-o interactiune sociala.
Furnizandu-le o imagine/ suport vizual, cuvinte care sa exprime
mesajul ,sd né jucam!”, le oferim oportunitati de socializare.

* Sustineti comunicarea folosind suport vizual



O imagine face cat o suta de cuvinte. Indivizii cu TSA folosesc
invatarea vizuala. Poate fi dificil pentru ei sa inteleaga sau sa
urmeze instructiuni verbale. Adresarea folosind doi stimuli, auditiv
si vizual, furnizeaza informatie care ramané dupa ce a fost
transmisa oral. Dacd persoana cu TSA nu intelege ce ii spui, scrie
sau deseneaza pentru a transmite un mesaj.

* Acordati timp de rdaspuns pentru a comunica - regula celor 10
secunde

Multi indivizi cu TSA au nevoie de mai mult timp pentru a procesa
informatia, de a intelege ce li se cere sa faca, si apoi sa dea un
raspuns sau sa actioneze. Timpul de raspuns variaza de la individ
la individ. Deseori, acesta este mai lung decét se anticipeaza.
Considerati regula celor 10 secunde, prin acordarea a cel putin 10
secunde inainte de a furniza orice indicatie, cerere sau repetarea
sarcinii.

* Reduceti numdrul de intrebdri/Utilizati frecvent sarcini
punctuale

A raspunde la o intrebare poate fi o provocare pentru individul cu
TSA. A raspunde Inseamna intelegerea intrebarii de genul de ce,
cum ,cine etc., si cum sa formulezi un raspuns corect acestei
intrebari. De exemplu, o intrebare care incepe cu ,cine”
presupune un raspuns despre o persoana. A raspunde la mai
putine intrebari si a utiliza mai multe indicatii de genul E timpul sa
mergi la culcare, Sa né jucam!, vor furniza informatii concrete
care nu il pun in situatia de a discrimina intre cine, ce sau unde.

* Furnizati suportul colegilor

Multi indivizi cu TSA doresc prieteni, dar nu au abilitati de

sau alte forme de relatii sociale. Implicarea acestora in formare
poate fi vitald pentru a stabili un mediu social pozitiv. Un altfel de
coleg poate lua rolul mentorului in strategii de genul instructie
mediatd de un coleg (Peer-Mediated Instruction), modelarea cu
ajutorul unui coleg. Proiectarea unui program suport al unui
membru/coleg de invatare imbunatateste rezultatele pentru
indivizii cu TSA, dar are de asemenea, un impact pozitiv al
acestuia in colectiv.

* Reflecteazd, reimprospdteazd, reincarcd

Sfarsitul anului scolar este momentul reflectiei, reevaluarii si a
reproiectdrii pasilor ce urmeaza a fi infaptuiti. Reflectati la
aspectele pozitive ale colaborarii voastre, identificati ceea ce le-a
favorizat, ca sa constientizati punctele de plecare intr-un nou an
scolar.

Bibliografie:
www.ocali.org/project/asd_tip_of the month
www.nimh.nih.gov/index.shtml

Exploatarea didactica media
in ora de limba franceza

De Dana Arustei

Colegiul Tehnic Miron Costin, Roman (Neamt)

Tinand cont de atuurile, dar si de limitele folosirii documentului
media, profesorul poate sa dinamizeze ora de limba franceza prin
activitati destinate sa faciliteze predarea-invatarea limbii franceze.
Media nu poate fi exploatata la intamplare, profesorul este cel
care transforma aceste documente né-pedagogice (in functionarea
lor initiald) in instrumente didactice si pedagogice performante si
autentice.

Termenul media este definit in dictionarul Larousse ca un
procedeu care permite distribuirea, difuzarea sau comunicarea de
opere, documente sau de mesaje sonore sau audiovizuale (presa,
cinema, afis, radio, televiziune, telecomunicatii). in principiu,
media este un mijloc de difuzare de informatii (precum presa,
radio, televiziunea si chiar e-media), folosit pentru a comunica cu
un numar mare de persoane. Media de invatamant reprezinta, prin
urmare, toate suporturile - presa, radio, televiziune, film si
Internet - suporturi autentice sau concepute in scopuri didactice
care servesc procesului de predare-invatare sau autoinvatare, un
ansamblu de documente si activitati organizat in functie de un
obiectiv de predare sau de invatare.

Principalele tipuri media sunt:

o Afisul publicitar
e Presa scrisa

¢ Radio

o Televiziunea

¢ Cinematografia

¢ Internetul
Limbajul si fiunctiile media

Limbajul media se hranéste din toate sursele: foloseste procedee
care apartin limbajului standard, dar si termeni din limbajul
familiar sau popular, chiar argou. Limbajul presei scrise cuprinde
trei elemente majore: exprimarea scrisa (titlul si articolele) care
ofera informatia cititorilor, exprimarea iconica (fotografii, desene)
care ilustreaza informatia oferita si asezarea in pagina care
organizeaza toate elementele mentionate. Cum presa este
destinatd unui public cat mai larg, de nivel cultural diferit, limbajul
trebuie sa fie accesibil pentru ca acest public sa se familiarizeze cu
informatiile transmise. Limbajul audiovizual este limbajul mediatic
cel mai puternic si mai original, o sinteza evolutiva de elemente
noi si vechi.

Functiile media sunt diverse in viata sociala. Potrivit lui Derville in
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articolul Le pouvoir des medias, mass-media furnizeaza noutati
publicului, analizeaza aceste stiri, distreaza consumatorii,
difuzeaza cunostinte si face toate acestea intr-un cadru de
referinta. Astfel putem deduce ca mass media indeplineste patru
functii:

functia informativa (vehicularea de informatii pe care publicul
le preia ca niste certitudini)

functia deliberativa (prin spusele lor jurnalistii pot sa-si
exprime propriile opinii si judecati, orientand dezbaterea in
sanul opiniei publice)

functia distractiva (cititul presei scrise, ascultatul radio-ului,
vizionatul la televizor, site-urile turistice, media sociald,
Internetul sunt si activitati de petrecere a timpului liber
intr-un mod placut)

functia educativa (mass-media este si o sursa de informatii si
formare).

Functia pedagogica este pusa in discutie de didactica moderna a
limbilor. Site-urile media franceze propun chiar si practici
pedagogice, multe sarcini de invatare care ajuta elevii sa-si
perfectioneze cunostintele lingvistice in cele patru domenii de
competentd: intelegerea de mesaje orale si scrise si producerea de
mesaje orale si scrise. Mass-media furnizeaza documente care
declanseaza activitati, sarcini de lucru, activitati de reflectie atat
in ora de limba franceza cat si in afara ei. Ora de limba franceza
devine o succesiune de activitdti destinate a invata sa observi, sa
reperezi, identifici elementele constitutive a unui document, sp
dezvolti capacitatea de a numi aceste elemente in limba franceza,
sa emiti ipoteze despre continutul documentului pornind de la un
extras sau un element al acestui extras, sa exprimi parerea cu
privire la document, sa creezi imagini, texte, jocuri de rol pornind
de la document, sa faci cercetari documentare pentru a afla mai
multe despre tema, evenimentul sau subiectul expus in document,
sa compari documentul cu altele de acelasi tip, dat provenite din
propriul mediu cultural.

Educatia media

Educatia media discutata din doua perspective: educatia fata de
media si educatia prin mijloacele media. Cary Balzagette, Evelyne
Bevort si Josiane Savino, in L'education aux medias dans le monde,
definesc sintagma education aux medias ca o practica si un proces
educativ destinate sa permita membrilor unei colectivitati sa
participe intr-un mod creativ si critic (la nivelul producerii,
distribuirii si prezentarii) la utilizarea mass-mediei tehnologice si
traditionale pentru a dezvolta si elibera indivizii si colectivitatea si
a democratiza comunicarea. In cadrul conceptului education aux
medias mass-media devine obiectul de studiu, suportul autonom de
cunostinte, scopul fiind initierea elevilor in folosirea rationald, in
limbajul mediatic si functiile mediatice. Prin education par les
medias se intelege utilizarea filmelor, emisiunilor radio si TV, a
ziarelor, articolelor de revista, afise publicitare ca auxiliare de
predare-invatare. Educatia prin mass-media face trimitere la o
pedagogie de sustinere in care productiile mediatice sunt in
serviciul invatamantului.

Metodologia de exploatare a mijloacelor media

Selectarea documentelor-cadru este o etapd importantd, intrucat
introducerea unui document media in ora de limba franceza nu se
face la intamplare. Profesorul alege documentul media potrivit in

urma unei analize pedagogice riguroase: subiectul prezentat
intereseaza elevii, subiectul tratat este accesibil elevilor,
documentul este suficient de scurt (la nivelul B2 un document
audio video nu trebuie sa depdseasca 3 minute), extrasul, scos din
context are o unitate de sens, imaginile si peisajul sonor faciliteaza
accesul la sens, documentul este comprehensibil pentru elevi si
este de o buna calitate tehnica.

Problematica nivelului - nivelul de complexitate pentru un
document pedagogic merge de la cel mai simplu la cel mai
complex.

Grilele de analiza né ajutd In alegerea celor mai eficiente
documente media. Potrivit Kitului pedagogic propus de TV5
Monde, RFI, Ministerul Afacerilor Straine si Europene si CLEMI,
un document audiovizual poate fi analizat din 6 unghiuri: tematica
si genul, indiciile vizuale, indiciile sonore (muzica, sunet, voce),
intelegerea mesajului, rolul si functiile imaginilor si sunetelor si
continutul lingvistic. Profesorul trebuie sa coreleze documentul
ales cu programa si curriculum scolar, sa stabileasca nivelul
documentului si al clasei, sa defineasca bine contextul pedagogic
(Invatare In autonomie, proiect, curs in sala de clasd, curs in sala
multimedia).

Elementele de didactizare/exploatare sunt deja prezente in etapa
de selectare a documentelor media. Kitul pedagogic elaborat de
TV5 Monde si partenerii sai propune un scenariu pedagogic in 6
etape, incepand cu descoperirea documentului si finalizénd cu
producerea orala si scrisa:

- Etapa preliminara - Mise en route - inainte de vizionare sau
ascultare

- Etapa de descoperire a documentului - vizionare fara sunet sau
ascultare sprijinindu-se pe indiciile sonore

- Etapa de intelegere globald a textului - in timpul viziondrii sau
ascultarii

- Etapa de intelegere detaliata a documentului - in timpul
vizionarii sau ascultarii

- Etapa de lucru asupra limbii - in timpul sau dupa vizionare sau
ascultare

- Etapa de producere - dupa vizionare sau ascultare

Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi recomanda
exploatarea media in ora de limba franceza urmarind descriptorii
de competente ascultare, citire, exprimare orala participare la
conversatie si scriere pentru cele 4 niveluri Al(nivel introductiv
sau de descoperire), A2 (nivel intermediar sau de supravietuire),
B1 (nivel prag sau de trecere) si B2 (nivel avansat sau
independent). Cadrul european né pune la dispozitie un dispozitiv
pentru a evalua précis nivelul unei resurse pedagogice, iar
suporturile media exploatate in ora de franceza trebuie sa
respecte aceste criterii de nivel.

Abordarea media in ora de limba franceza

Afisul publicitar se gaseste peste tot in jurul nostru. Sa citesti un
afis nu inseamna sa privesti o imagine si sd citesti textul care o
secondeaza, ci sa stabilesti legaturi vizibile si invizibile intre
slogan si imagine, sa construiesti o competenta specifica si sa
decodezi mesajul transmis. Sunt mai multe etape in activitatea
care are ca suport afisul sau imaginea publicitara:

¢ descrierea imaginii alese (tip de imagine, prezenta sau
absenta textului, tip de text, jocuri de cuvinte)



¢ alegerea modului de exploatare pedagogica a imaginii alese
(lectura imaginii)

e lucrul cu elementele de limba (lexic specific analizei imaginii,
turnuri verbale si lingvistice, tipuri de enuntare)

¢ alegerea uneia sau a mai multor activitati pedagogice
(activitate orala, lectura, activitate scrisa, activitate de
imaginatie, activitate de exprimare a parerii si argumentare).

Presa scrisa ofera documente autentice care permit elevilor
contactul direct cu utilizarea reala a limbii. Sunt si dificultati care
limiteaza exploatarea acestor documente scrise in ora de limba
franceza, in lipsa unui suport fundamental oferita de un curs si a
unei programe metodologice si pedagogice precise si coerente.
Totusi articolul de presa este mai putin intimidant decat cartea,
pentru ca este scurt si poate fi citit in intregime, fara ca elevul sa
se descurajeze. Profesorul poate propune elevilor exercitii pentru
intelegerea documentului scris (Intrebari inchise, intrebari
deschise, intrebari cu alegere multipld, exercitii lacunare, exercitii
de reconstituire de text, puzzle, exercitii de ordonare, activitati de
analiza si de sinteza - rezumat) si activitati pentru favorizarea
producerii de mesaje scrise si orale (imaginarea unui inceput sau
continuarea articolului, exercitii de redactare, eseu).

Imaginea din presa scrisa poate genera diferite activitati:
descrierea desenului ilustrativ/caricatura, analiza, comentarea si
argumentarea imaginii. Si o simpla fotografie poate genera jocuri
de limba si de exprimare.

Radio-ul ofera o varietate de piste de exploatare pedagogica, dar
nu trebuie ignorat nici faptul ca ascultarea emisiunilor radiofonice
ramané dificila: locutorii se exprima adesea rapid, folosesc un
vocabular dificil si complex, au accent, se adreseaza francezilor si
aduc in discutie informatii dificil de inteles de catre un strain. in
alegerea documentului radiofonic, profesorul trebuie sa aiba in
vedere cateva elemente: durata documentului nu trebuie sa
depaseasca 2 minute, greutatea informativa sa fie limitata,
subiectul sa fie la indemana elevilor, extrasul ales sa aiba sens si
in afara contextului, zgomotele si ambianta sonora sa faciliteze
sensul, iar limbajul sa nu fie prea familiar. Exploatarea
documentului radiofonic trece prin trei faze: pre*-ascultare,
ascultare si post-ascultare.

Televiziunea ramané un suport important care apropie limba si
cultura In ora de franceza si incita elevii in cunoasterea unei alte
culturi, observarea si familiarizarea cu reguli si comportamente
specifice francezilor. Exploatarea documentului televizat ramané o
activitate complicata. Trebuie combatute cateva temeri: frica de a
nu intelege tot, dorinta de a transcrie tot, incertitudini asupra
grilei de evaluare, lipsa cunostintelor informatice si teama de a nu
respecta programa scolard. Un scenariu didactic bine realizat
permite exploatarea documentelor televizate chiar cu elevi de
nivel incepator sau intermediar. In documentele televizate mesajul
vizual sau sonor si mesajul lingvistic nu pot fi separate. O buna
exploatare a unui document audiovizual presupune o vizionare
organizatd si sarcini de lucru bine formulate. Nu este necesar sa
analizam totul. Astazi este foarte usor sa integrezi televiziunea in
ora de limba franceza, pentru ca site-ul TV5 Monde ofera
posibilitatea de utiliza documente televizate, unele chiar in direct,
insotite de sugestii metodologice, ceea ce usureaza pregatirea
orelor.

Filmele ilustreaza fapte cotidiene ale societatii, mentalitdti,
stereotipuri si schimbari evolutive ale limbii. Cinematografia este
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un suport de o mare bogatie pedagogica. Printre obstacolele de
care né putem lovi in didactizarea unui film putem enumera :
nivelul de limba poate descuraja elevii, filmele nu raspund unor
nevoi a rezultatelor invatarii, sunt decalaje culturale, materialul nu
este intotdeauna disponibil. Tina van Arkel in lucrarea Cinema et
classe de langue etrangere propune trei etape de exploatare
pedagogica a unui film: introducerea si sensibilizarea (activitati de
spargere a ghetii pentru a starni curiozitatea elevilor),
descoperirea si identificarea informatiei si o ultima etapa de
activitati de exprimare orala si scrisa.

Internetul este o resursa inepuizabila de material didactic care
faciliteaza invatarea limbii franceze. Utilizarea Internetului in ora
de limba franceza nu inseamna sa citesti pe ecran, sa socializezi pe
facebook sau sa te joci online. Trebuie respectate anumite reguli:
sa lucrezi cele patru competente (citit, scris, ascultat, vorbit), sa
integrezi Internetul intr-un ansamblu de activitati de invatare care
dezvolta cunostinte si competente lingvistice, sociolingvistice,
discursive, referentiale si socioculturale, sa adaptezi sarcinile de
lucru la nivelul elevilor, sa favorizezi comunicarea intre elevi, sa
verifici calitatea informatiei, sa prevezi sarcini de lucru
suplimentare pentru elevii rapizi.

Unele site-uri au rubrici speciale dedicate invatdrii limbii franceze
- TV5 Monde si RFI, Franc parler.org. Media sociala permite
vizitatorilor participarea activa la elaborarea de continut al
site-ului. Facebook, LinkedIn, Youtube, Flickr, Delicious, Dropbox,
Twitter, blog-uri, wikis, ebook-urile sunt site-uri car pot fi folosite
cu succes in activitatea didactica. Utilizarea retelelor sociale
trebuie sa se facd in serviciul obiectivelor de invatare si nu pentru
a raspunde modei tehnologice.

Doua proiecte de clasa din perspectiva comunic/actionala:
jurnalul de clasa si emisiunea radio /TV

Pedagogia proiectului beneficiaza de prea multe motive pentru a
nu-si gasi loc in ora de limba franceza: remotiveaza elevii,
introduce noile tehnologii si atrage atentia elevilor.

Realizarea unui ziar in clasd in limba franceza contribuie la
dezvoltarea capacitatii de lectura, de exprimare scrisa si orala, de
analiza critica si de folosire a tehnologiei.

Inainte de conceperea unui ziar, profesorul organizeaza echipa
jurnalistica (imparte rolurile, profesorul face parte si el din
echipa), determinad publicul tinta, alege rubricile, numele ziarului,
periodicitatea si formatul. Pentru a scrie articolele elevii sunt
impartiti In grupe. Asezarea in pagina, suportul informatic sunt
puncte importante in realizarea ziarului.

Producerea unei emisiuni permite abordarea celor patru
competente si mobilizarea cunostintelor transversale. Elevii
realizeaza sarcini de analizd, scriere, exprimare orald si producere
audiovizuala. Acest proiect presupune 7 etape: sensibilizare
(vizionarea sau ascultarea de emisiuni), identificare (intelegerea
construirii unui document audiovizual), pregatirea (definirea
subiectului si genului emisiunii, alegerea formatului, impartirea
rolurilor, cercetarea documentara asupra subiectului),
inregistrarea, montajul si mixajul (utilizarea programelor de tip
Audacity sau Windows Movie Maker), scrierea textelor (scrierea
genericului, a textelor de legatura) si prezentarea finala.

Concluzii

Valorizarea media ca suporturi pedagogice permite profesorilor de
limba franceze sa imbine metodele traditionale cu cele moderne,



trezind dorinta elevilor de a invata. Media aduce un progres
pedagogic in invatarea limbii franceze. Mass-media este
principalul furnizor de documente autentice, ceea ce favorizeaza
accesul la actualitate. Suporturile media isi gasesc cu succes locul
in predarea si invatarea limbii franceze, ajutandu-i pe elevi sa-si
dezvolte competentele necesare pentru a vorbi aceasta limba.
Dintre competente, importante sunt cele de comunicare, dar si
competentele lingvistice si culturale, dat fiind faptul ca media
difuzeaza implicit si valori culturale. Alegerea documentelor media
pentru a fi exploatate in clasa depinde de mai multe criterii, dintre
care nivelul, varsta si nevoile de invatare ale elevilor. Analiza
manualele scolare propusa in ultimul capitol nu a urmarit sa nege
rolul acestora in transmiterea de cunostinte si dezvoltarea de
competente, ci sa evidentieze faptul ca profesorul poate iesi din
sfera lor propunand si alte activitati prin care sa lucreze mai ales
intelegerea orala, dar si celelalte competente. Partea practica a
lucrarii arata ca este posibil sa exploatam diverse documente
media in scop didactic, contribuind la eficientizarea procesului de
invatamant.
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Despre studiul ecuatiilor

De Marinela Suliman

Scoala Gimnaziala Nicolae Iorga Focsani (Vrancea)

Studiul matematicii in scoald contribuie la formarea si dezvoltarea
capacitatii elevilor de a reflecta asupra lumii, de a formula si
rezolva probleme pe baza relationarii cunostintelor din diferite
domenii, precum si la inzestrarea cu un set de competente, valori
si atitudini menite sa asigure o integrare profesionala optima.
Printre disciplinele matematice, algebra joaca un rol fundamental.
Cele mai variate probleme presupun utilizarea numerelor reale si
(sau) rezolvarea de ecuatii algebrice. Ecuatiile joaca un rol
esential in algebra si mai ales in viata noastra. Viata, natura,
societatea, sunt supuse unor legi care se exprima prin ecuatii care
exista chiar daca vrem noi sau nu, de aceea trebuie sa acordam o
atentie deosebita acestui capitol important al matematicii.

Prin programa analitica, pentru realizarea competentelor generale
ale Invatamantului matematic in gimnaziu, se prevede sa se
formeze la elevi cunostinte si deprinderi de a rezolva ecuatii cat
mai devreme, chiar din primele clase primare. Elevii vin in contact
cu ecuatiile inca din clasa intai, fara a folosi acest cuvant, prin
exercitii de forma 8+?=14.

Se considera ca cel mai raspandit procedeu de introducere a
notiunii de ecuatie in scoald este de a porni de la o problema si de
a o pune in ecuatie . Acest procedeu este util, deoarece in felul
acesta elevii vad de la inceput rostul ecuatiilor. Abia dupa ce elevii
si-au dat seama, pe baza exemplelor, ce este o ecuatie, se explica
originea cuvantului ecuatie ( din cuvantul latin aequus-egal, care
se regaseste In cuvantul echilibru, echidistant), se arata ca fiecare
ecuatie este formata din doua parti sau doi membri si se explica
sensul cuvintelor radacina sau solutie (a satisface, a rezolva).

Pentru a putea rezolva ecuatii, elevii trebuie sa cunoasca patru
reguli foarte simple. Aceste propozitii sunt aplicatii ale principiului
identitatii: daca avem doua lucruri egale si le supunem la aceleasi
modificari obtinem tot lucruri egale. Matematic vorbind cele spuse
mai sus le putem rezuma astfel:

Dacd doud numere sunt egale si le adundm cu acelasi numdr sau
scddem din ele acelasi numdr, sau le inmultim cu acelasi numdr,
sau le impartim prin acelasi numar (diferit de zero), obtinem
numere egale.

Din activitatea la clasa constatam ca elevii fac afirmatii ca: "Pentru
a rezolva o ecuatie trecem termenii cu x intr-un membru si cei fara
x in celalalt membru, schimbdndu-le semnul”. Aceastd formulare,
care a devenit automatism, este néinteleasa de ei si pentru a-i face
sa constientizeze aceste lucruri apeldm (in special la clasele a V-a
si a VI-a) la exemple concrete.

Ecuatii studiate in gimnaziu

Ecuatiile cu o singura necunoscuta care se studiazd in scoala


https://iteach.ro/experientedidactice/despre-studiul-ecuatiilor
http://apff.fi/wp-content/uploads/2012/06/Le-r%C3%B4le-des-m%C3%A9dias-Michel-Boiron2.pdf
http://www.tv5monde.com/TV5Site/enseignants
https://iteach.ro/profesor/marinela.suliman
http://www.leplaisirdapprendre.com
https://iteach.ro/profesor/marinela.suliman
http://apff.fi/wp-content/uploads/2012/06/Le-r%C3%B4le-des-m%C3%A9dias-Michel-Boiron2.pdf

gimnaziala sunt cele de gradul I si de gradul al II-lea.

Rezolvarea ecuatiei de gradul I poate fi pe deplin inteleasa daca
apelam la practica. Legatura cu practica nu se realizeaza prin
aplicatii fortate, ci prin modul in care se preda algebra in
ansamblul ei. Dar trebuie sa intelegem ca ar fi o denaturare a
algebrei sa cautam probleme practice pentru fiecare tema in
parte.

Un model este cel cu balansoarul. Daca, de exemplu, se considera
un balansoar astfel incat de o parte avem un copil si 3 kg, iar de
cealalta parte 25 kg, astfel incéat scandura sa fie orizontalda, luand
ca necunoscuta greutatea copilului, pe care o notam cu x, putem
forma o ecuatie de gradul I. Ideea practica este de a lua de la
ambele capete cantitati egale pana ce la un capat ramané copilul,
iar la celdlalt capat raman greutati astfel incat scandura sa fie
orizontala.

Alt model este cel cu balanta. Vom considera un saculet sau mai
multe siculete cu monede si monede care nu sunt in saculet. in
locul saculetelor si monedelor pot fi folosite alte obiecte. Daca
dintr-un saculet lipsesc monede se deseneaza pe sac atatea
cerculete cate monede lipsesc. Ca necunoscuta ludam numarul
monedelor dintr-un saculet. Ca si la cealalta metoda ideea este de
a lua din ambele parti acelasi numar de monede pana cand putem
determina cate monede sunt intr-un sac.

In concluzie la ecuatiile de gradul I, regula este de a efectua
operatiile inverse in ordine inversa pana cand se determina
necunoscuta. Aceasta etapa poate fi considerata etapa de
concretizare si este specifica claselor primare si claselor a cincea
si a sasea.

A doua etapa incepe cu clasa a VII-a si este etapa algoritmizarii,
ultima etapa fiind cea de abstractizare si este specifica elevilor de
liceu. Ecuatiile echivalente sunt prezentate mai bine incepand cu
clasa a VII-a. Notiunea de ecuatii echivalente este foarte
importanta deoarece cele mai multe ecuatii se rezolva dupa
procedeul urmator:

- ecuatia data E se transforma intr-o ecuatie echivalentd cu ea, cu
ecuatia se procedeaza la fel s.a.m.d., pana cand se ajunge la o
ecuatie care se poate rezolva usor.

In scoala, teoremele despre echivalenta ecuatiilor se predau de
obicei sumar, nu se arata cu destula precizie in ce conditie o
ecuatie se poate transforma intr-o altd ecuatie echivalenta cu ea si
din cauza aceasta se introduc ,radacini straine” sau ,se pierd”
radacini. De aceea orice ecuatie f(x)=g(x) trebuie considerata pe o
anumita multime (care contine numai valori pentru care atat
expresia f, cat si g sa aibd sens), cdci existenta si numarul
solutiilor depind de acea multime.

Studiul ecuatiilor de gradul al II-lea se incepe in clasa a VIII-a, cu
formele incomplete. Elevii trebuie sa-si insuseasca, mai intai, prin
exemple numerice procedeele dupa care se rezolva formele
incomplete, nu pe baza de formule. Pentru rezolvarea formei
complete, demonstratia formulei trebuie pregatita prin rezolvarea
fara formula a unui numar necesar de ecuatii. Se va porni de la
exemple simple de restrangere a patratului unui binom si se va
continua cu exemple de completare a unui patratului unui binom.

Profesorul aratd ca aceste procedee nu sunt totdeauna la
indemana, necesitand calcule lungi si de aceea aceste transformari
se fac o data pentru totdeauna pe ecuatia generald, si se obtine o
formula care permite sa se afle usor radacinile. Este recomandabil
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sa se trateze in paralel o ecuatie cu coeficienti numerici si cazul
general.

De asemenea, trebuie sa se arate elevilor ca formula se poate
aplica si in cazul ecuatiilor incomplete, adica ea este generala.
Pentru ca elevii sa nu uite procedeul dupa care se deduce formula
de rezolvare a ecuatiei de gradul al II-lea, este util ca dupa ce ei
s-au obisnuit sa o aplice in mod automat, sa le cerem din cand in
cand sa rezolve o ecuatie de gradul al Il-lea fara a folosi formula,
prin formarea patratului unui binom.

Observatii privind predarea ecuatiilor in gimnaziu

La ecuatiile cu o necunoscuta, elevii trebuie sa se rezolve foarte
multe ecuatii simple, care nu contin calcule intermediare, dupa
care se poate trece la ecuatii mai complicate.

Schema dupa care se rezolva ecuatiile in gimnaziu (se elimina
numitorii, se desfac parantezele, se separa termenii, se reduc
termenii asemenea, se afla necunoscuta) nu trebuie impusa
elevilor, ea trebuie sa reprezinte o descriere a modului de lucru,
trebuie sa rezulte in urma discutdarii mai multor exemple in clasa.
De asemenea consideram ca nu este indicat sa se apeleze la
schema rezolvarii ecuatiilor in permanenta, ci se pot aplica si alte
metode In functie de ecuatia data (care uneori se rezolva mai usor
prin alte metode).

Nu este necesar sa se dea in scoala generald o mare extindere
rezolvarii ecuatiilor cu parametru. Rezolvarea unei astfel de
ecuatii implica totdeauna o discutie, care este destul de grea
pentru scoala generald, iar daca se rezolva ecuatia fara a se face
discutia, elevii se obignuiesc sa imparta printr-o expresie algebrica
fara sa se asigure ca acea expresie este diferita de zero. Este
necesar, totusi, sa se rezolve unele ecuatii literale mai simple, sa
se reia unele formule pe care elevii le cunosc din clasele
anterioare si sa rezolve ecuatiile in raport cu toate literele.

Concluzii

Prin rezolvarea problemelor cu ajutorul ecuatiilor, cunostintele de
algebra ale elevilor de gimnaziu se incheagd , in sensul ca aici se
aplicd aproape tot ce au invatat ei la algebra.. Totusi lucrurile nu
se opresc aici, pentru cd, de la banala ecuatie de gradul I, in
numere reale si pand la ecuatia algebrica de gradul n, cu
coeficienti complecsi, e un lung drum inceput in gimnaziu,
continuat in liceu si apoi la facultate.

Faptul ca elevii, invdtand algebra, se ridica la cea de-adoua
treapta de abstractizare folosind notatiile algebrice
corespunzatoare, ca invatd sa foloseascd un instrument matematic
cum sunt ecuatiile nu pot ramané fara efect asupra formatiei lor
intelectuale. Deprinderile pe care si le formeaza vor fi valorificate
sub diferite forme, oricare ar fi activitatea lor viitoare.
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Exemplu de proiect
eTwinning: Let’s do compost!

De Anamaria Corina Golumbeanu

Scoala Gimnaziala Ion Tuculescu Craiova (Dolj)

Un exemplu de proiect eTwinning este "Let’s do compost!”. Acest
proiect vizeaza intelegerea de catre elevi a relatiei dintre compost
si protectia mediului. Cu acest proiect, s-a dorit a sensibiliza elevii,
parintii si comunitatea locald cu privire la importanta conservarii
mediului si dezvoltarea durabila si sa explicam ce inseamna
compostarea. Elevii au participat activ la productia de compost in
scoald in cursul anului scolar si cred ca, in acest fel, elevii au
inteles procesul de compostare si au castigat deprinderi si
cunostinte utile pentru viitor. Pe 1ldnga tema principala a
proiectului, am doritt ca elevii nostri sa utilizeze tehnologia
informatiei si a comunicatiilor intr-un mod pozitiv, sigur si creativ.
Profesorii au colaborat si au facut schimb de idei si experiente, iar
fiecare scoald partenera a raportat in mod regulat despre
progresele realizate prin intermediul spatiului virtual eTwinning.

Scopul principal al proiectului este ca elevii nostri sa invete cum
sa produca compost. S-a incercat atingerea acest obiectiv prin
construirea unor recipiente pentru compost in scolile noastre
si/sau la domiciliul elevilor, si producerea de compost in cursul
anului scolar. Astfel, elevii si familiile lor au fost incurajati sa faca
compost si sa il foloseasca in gradinile lor. Mai mult, scopul
proiectului a fost si de a dezvolta competentele cheie ale elevilor
nostri, in special comunicarea in limbi strdine si competenta
digitala. Elevii si-au dezvoltat aceste competente prin participarea
activa la spatiul virtual eTwinning.

Prima activitate a fost cea in care fiecare echipa s-a prezentat.
Pentru aceasta s-a folosit un instrument web 2.0-Padlet. Padlet e
ca un avizier si a oferit posibilitatea ca fiecare partener sa insereze
o postare al cdrei continut a fost o prezentare tip PowerPoint,
videoclip sau poster.

Elevii nostri au realizat o activitate introductiva prin plantarea
unui tuia ornamental. Aspecte ale acestei activitati si a proiectului
eTwinning "Where is our green environment?”, proiect desfasurat
anterior si recompensat cu Premiul European de Calitate au fost
puse in prezentarea de la avizier, ilustrand astfel preocuparile lor
pentru mediu si dezvoltare durabila.

In continuare, am facut un schimb de informatii privind modul de
realizare a recipientelor pentru compost. Elevii nostri au prezentat
solutii usor de realizat si fara costuri prin reciclarea unor
recipiente care altfel ar fi fost aruncate. Astfel, au invatat si aplicat
principiul reutilizarii.

Tot ca activitate introductiva, a fost realizat un poster
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reprezentativ utilizand instrumentul web 2.0 Piktochart. Pictochart
ofera facilitati gratuite de realizare a unor tipuri diferite de
materiale publicitare atractive.

Apoi elevii s-au informat privind compozitia compostului si a
proceselor chimice care au loc. S-au pus intrebari ca: Ce resturi
menajere pot fi’Cum sortati resturile menajere? Ce resturi
vegetale pot fi? Ce este compostul?

Cu ajutorul laboratorului virtual
glencoe.com/sites/common_assets/science/virtual labs/ES01/ES01.
html, s-au realizat simuldri pentru a intelege transformarile care
au loc in timp.

Elevii au creat postere despre compost si au realizat o expozitie in
holul scolii pentru a informa si restul elevilor pe aceasta tema.
Utilizand si instrumentul web 2.0 Word Art au realizat nori de
cuvinte de diverse forme despre compozitia compostului. Aspecte
de la aceste activitati au fost prezentate in spatiul virtual
Twinspace.

Alta activitate interesanta a fost crearea de jocuri educationale
despre compost. Pentru a crea astfel de jocuri am utilizat
instrumentul web 2.0 H5P (https://h5p.org/ ). Astfel, am realizat
jocuri tip “Afla puntul fierbinte”(Fiind the hotspot) in care elevii
trebuie sa identifice imaginile cu resturi ce pot fi puse in compost.
De exemplu, dozele de aluminiu de la sucuri nu pot fi puse in
compost. Elevii invata astfel ce se poate pune in compost si ce nu
se poate utiliza pentru compost si mai ales, elevii sunt asfel
constientizati privind tipurile de deseuri si timpul de degradare a
acestora.

In cadrul acestui proiect am prezentat si aspecte de la lectiile
online despre schimbarile climatice, lectii oferite de EDU ARCTIC (
edu-arctic.eu). Prin aceste lectii, elevii au luat contact cu lumea
academica si cercetdrile lor, fiind exemple de cariere in domeniul
STEM.

La final elevii au Impartasit din experientele lor privind utilizarea
compostului. Ca produs final, a fost realizat un e-book.

Consider ca un astfel de proiect eTwinning dezvolta competentele
cheie ale elevilor, mai ales cele privind comunicarea intr-o limba
straina si competentele digitale dar, si insusirea unor cunostinte
privind gestionarea eficientd a deseurilor, reducerea cantitatii
acestora prin gasirea de solutii privind sortarea si reutilizarea.
Astfel, elevii isi dezvolta competente necesare pentru protejarea
mediului si dezvoltare durabila.


https://h5p.org/
https://iteach.ro/profesor/anamaria.golumbeanu
https://padlet.com/
https://edu-arctic.eu/
https://iteach.ro/experientedidactice/exemplu-de-proiect-etwinning-lets-do-compost
https://iteach.ro/experientedidactice/exemplu-de-proiect-etwinning-lets-do-compost
https://iteach.ro/profesor/anamaria.golumbeanu
http://www.glencoe.com/sites/common_assets/science/virtual_labs/ES01/ES01.html
http://www.glencoe.com/sites/common_assets/science/virtual_labs/ES01/ES01.html
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