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Sindromul ,,Zoom fatigue” -
posibile cauze si remedii

De Iuliana-Alina Muntean

Articolul isi propune sa analizeze cauzele si remediile sindromului
»Zoom fatigue”, termen care circula in social media de la inceputul
pandemiei de COVID-19 si care semnifica o stare de oboseala
accentuata provocata de utilizarea aplicatiilor de tip Zoom. Nici
noi, profesorii, nu am fost feriti de efectele negative ale utilizarii
excesive a aplicatiilor de tip sincron. Folosirea videoconferintelor
poate parea o solutie eleganta pentru scoala online, insa uzeaza
psihicul si este consumatoare de energie, inducand, treptat si
aproape pe neobservate, surmenajul psihic si cognitiv si
producand dezechilibre majore in universul emotional al
profesorilor si al elevilor deopotriva.

In ultimele luni, a inceput sa circule in social media expresia
‘Zoom fatigue’. Cautarile pe Google pentru elucidarea sensului si
conotatiilor acestui termen slang au inceput inca din luna martie,
adica de la inceputul pandemiei de COVID-19, dovada clara a
faptului ca din ce in ce mai multe persoane au resimtit starea de
oboseald accentuata cauzatd de mutarea activitatii profesionale in
mediul online. Cu totii am experimentat acea dureroasa ruptura in
contextul educational si in plan personal provocata de pandemie.

Explozia utilizarii aplicatiilor online de tip sincron (Zoom, Google
Meets, Microsoft Teams, Skype, Webex), ca raspuns la restrictiile
din timpul pandemiei, a constituit si punctul de plecare al unor
experimente neoficiale ale caror rezultate au confirmat efectele
negative ale interactiunilor virtuale asupra creierului. Au aparut in
ultimele luni articole stiintifice detaliate in mai multe publicatii
importante precum BBC, ‘Wall Street Journal’, ,Engadget’, in care
este analizat fenomenul de oboseala accentuata cauzata de Zoom
(de mentionat faptul cd Zoom este doar un exponent al tuturor
aplicatiilor de videoconferinte). Un expriment de la Stanford a
atras atentia asupra faptului ca, in timp ce productivitatea online
creste, scade nivelul de confort si apare oboseala.

Dar care sunt cauzele acestui sindrom numit Zoom fatigue’
('oboseala Zoom')? Vom trece in revista un set de zece cauze ale
acestui fenomen:

1. Nu né putem relaxa in mod natural in timpul unei conferinte
online, iar starea de tensiune se acumuleazd treptat. (Eu insdmi, in
timpul orelor pe Zoom sau al videoconferintelor, m-am confruntat
permanent cu sentimentul ca trebuie sa fiu la indltime si ca fiecare
idee formulata este atent analizata de ceilalti).

2. Linistea in online e factor de stres. Daca intr-o conversatie
offline linistea creeaza un ritm natural al dicutiei, in online ea
induce un discomfort emotional; cercetdrile arata ca intarzierile de
raspuns te pot face sa crezi ca interlocutorii sunt mai putin
prietenosi sau neatenti, deci né putem face mai usor pareri
negative despre cei aflati de partea cealaltd a ecranului; linistea
poate fi cauzata pur si simplu de o defectiune tehnicd);

3. Atunci cand camera video e pornita, avem un sentiment mai
accentuat cd suntem priviti decat intr-o conversatie face-to-face.
Intr-o conferinta online, ai impresia c& toatd lumea se uita la tine,
ceea ce e foarte intimidant: e ca si cum te-ai afla pe o scena.
Presiunea sociala e foarte mare, iar sa fii in permanenta constient
de felul in care te percep ceilalti e o sursa foarte mare de stres;

4. Conform cercetarilor din domeniul cyber-psihologiei, ori de cate
ori 1i vedem pe elevii sau colegii nostri online, né reamintim de
ceea ce am pierdut temporar, ceea ce poate duce la stari de
anxietate si la pierderea capacitatii de concentrare; né reamintim,
involuntar, de regulile de distantare, de riscurile de infectare, de
carantind sau auto-izolare;

5. Aspecte ale vietii noastre care ar fi trebuit sa fie separate
(serviciul, prietenii, familia) se afla, dintr-o datd, in acelasi loc.
Cand lipseste varietatea contextelor din viata noastra, suntem mai
vulnerabili la emotiile negative. Majoritatea rolurilor noastre
sociale se desfasoara in locuri diferite, insa in online acest context
s-a schimbat complet;

6. Conversatiile video in grupuri mari pot parea impersonale,
intrucat prezenta ta ca individ e mult diminuatd, ceea ce, din nou,
poate genera stari de anxietate;

7. In timpul lectiilor online prin apel video, suntem oarecum fortati
sd né concentram mai mult pentru a percepe corect informatia
transmisa. In plus, faptul c& suntem nevoiti s& privim cu insistenta
fata cuiva poate crea o stare de disconfort si oboseald; intr-o
conversatie offline, putem sa privim pe fereastra sau in jurul
nostru (avantajul vederii periferice), pe cand in mediul online,
acest gest ar putea fi considerat lipsa de atentie. Aceasta
hiper-constienta a fiecarui detaliu al fetei cuiva s-a dovedit a fi
extrem de obositoare pe termen lung;

8. Eforturile suplimentare facute pentru a procesa indiciile
non-verbale precum expresia fetei, tonul si intonatia vocii si
limbajul corpului sunt consumatoare de energie; cand vedem o
persoana doar de la brau in sus, posibilitatea de a vedea limbajul
corpului sau este foarte limitata;

9. Lipsa unui spatiu de lucru privat poate transforma scoala online
intr-o experienta extrem de dificila si solicitantd (atdt pentru
profesori, cat si pentru elevi); se recomanda ca spatiul de lucru sa
nu fie in camera in care dormim;

10. Calitatea deficitara a transmisiunii live/a sunetului/imaginii
reprezintd un alt factor de stres si induce oboseala prin eforturile
suplimentare facute pentru decodarea mesajului, asemanatoare cu
cele depuse de persoanele cu deficientd de auz.

Posibile remedii

1. Evitarea multitasking-ului - studiile arata ca incercarea de a
face mai multe lucruri in acelasi timp reduce performanta, intrucat
trebuie activate si dezactivate simultan mai multe parti ale
creierului. (Cercetatorii de la Stanford au descoperit faptul ca
persoanele care practica multitasking-ul nu isi pot aminti lucrurile
la fel de bine precum cei care aleg sa se concentreze pe un singur
lucru o data). Se recomanda in acest sens ca, pe parcursul lectiilor
online, sa inchidem toate ferestrele si programele care né pot
distrage atentia (de exemplu, Inbox-ul), sa punem deoparte
telefonul mobil, oricat de tentant ar fi sa verificim mesajele de pe
WhatsApp sau ultimele postari de pe Facebook;

2. Crearea unor pauze in timpul conferintelor online mai lungi,
acordandu-né timp sa privim in jur, sd ludm o gurd de aer sau sa
facem cateva exercitii fizice simple pentru relaxarea muschilor
gatului. (Putem asculta si fara sa né uitdm la ecran néintrerupt
timp de treizeci de minute; ochii nostri au nevoie de odihna). Se
recomanda, totodatd, programarea unor pauze si intre lectiile
online;
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3. Stabilirea unor reguli de conduita pe parcursul conferintelor
video (se recomanda, in acest sens, o instruire prealabila a elevilor
cu privire la ce au voie si ce le este interzis sa faca; de exemplu,
toti elevii trebuie sa cunoasca regula elementara conform careia
microfonul trebuie pornit doar cand doresc sa raspunda la o
intrebare sau li se solicita sa faca acest lucru);

4. Reducerea stimulilor - studiile arata ca atunci cand suntem
intr-o conferinta online suntem tentati sa né uitdm insistent la
propria noastra fata sau la fetele celorlalti ori chiar la elementele
de décor din spatele lor. Cand suntem intr-un apel video cu inca
doudzeci de persoane, e ca si cum né-am afla in douazeci de
incdperi in acelasi timp.

Astfel, creierul e nevoit sa proceseze toate aceste elemente vizuale
sincrone. Se recomanda ca fiecare din participantii la instruirea
online (elevi si profesori deopotriva) sa foloseasca decoruri simple
sau o imagine cu o plaja linistita, de exemplu). Exista si varianta
stabilirii de comun acord ca toti cei care nu vorbesc sa aiba
camera oprita. (Pornirea camerei video ar trebui sa fie, asadar,
optionald). Se recomanda, totodata, evitarea folosirii la maxim a
luminozitatii ecranului;

5. O buna planificare a lectiei prin videoconferinta printr-o selectie
atenta a resurselor si materialelor didactice in vederea captarii si
mentinerii atentiei elevilor si a evitarii comportamentelor deviante
(elevii plicitsiti vor folosi functia Annotate de la Zoom pentru a
mazgali prezentarea Power Point sau whiteboard-ul...);

6. Acordarea unei mai mari atentii starii de bine a celorlalti si a
noastra (aceasta né ajuta sa né reconectdm cu lumea si sa
reducem oboseala si starile de ingrijorare);

7. Schimbarea vestimentatiei pe parcursul videoconferintelor
pentru a ajuta creierul sa faca tranzitia intre activitatea online si
cea de relaxare;

8. Evitarea utilizarii excesive a tehnologiei si a retelelor de
socializare in timpul liber (s-a ajuns la concluzia cd socializarea a
devenit mai obositoare ca niciodata in aceasta perioada);

9. Acceptarea schimbarii si a noii ,normalitati’ a lucrurilor, precum
si constientizarea propriilor limite si vulnerabilitati;

10. Identificarea si folosirea unor alternative de tip asincron
pentru invdtarea online (video chat-urile nu sunt neaparat cea mai
plauzibila si eficienta metoda de predare/invatare online).

Meseria de profesor e, prin natura ei, extrem de solicitanta si
obositoare, insa, atunci cand e practicata 100% in mediul online,
devine de-a dreptul covarsitoare. Lectiile prin conferinte video pot
parea o solutie eleganta pentru scoala online, dar, asa cum am
aratat, uzeaza psihicul si sunt consumatoare de energie, inducand,
treptat, surmenajul psihic si cognitiv. Din fericire, avem la
dispozitie mult asteptata vacanta de vara pentru refacerea si
restabilirea echilibrului psihic si emotional de care vom avea atat
de mare nevoie la toamna.

Sitografie
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Emotii online
De Mariana Calin

Cu siguranta, colegi profesori, elevi si parinti au experimentat,
timp de aproape patru luni, o gama larga de stari si emotii,
provocate de acest virus nou, care né-a oprit din agitatia zilnica.
Né-a oprit de tot si dintr-odatd, asa incat né-au trebuit noua
tuturor zile, chiar sdptdmani intregi sa né reinventdam, sa né
acomodam noului context.

Articolul isi propune sa evidentieze, pe de o parte, impactul afectiv
al procesului instructiv-educativ asupra elevilor, in contextul
actual si, pe de alta parte, importanta exersarii si dezvoltarii
inteligentei emotionale, pe ldnga cea cognitiva.

La inceput, timp de vreo doua saptamani, am fost fericiti ca stam
acasa (in special, copiii). Dupa aceea, statul acasa a inceput sa
aiba din ce in ce mai multe reguli, sa fie cu teme si lectii online,
chiar si la nivel national (Telescoala) si mai apoi, judetean (Scoala
de acasd). Né-am dat seama ca gluma se ingroasa, mai ales in
cazul elevilor de clasele a VIII-a si a XII-a, care urmeaza sa sustina
examenele nationale. In paralel cu activitatile concrete si cu
haosul din spatele acestora (Ddm sau nu ddm teme online? Este
sau nu este legal? Preddm sau nu preddm continuturi noi? Punem
sau nu punem note? Mai sustinem sau nu Evaluarea nationald si
Bacalaureatul?), lupta pe plan psihologic a fost intensa: un virus
nou a aparut inca nu se stie de unde, s-a propagat cu repeziciune,
a secerat masiv in randul celor care sufereau de mai multe
afectiuni si pandea (pandeste inca) sa faca noi victime. Mai mult,
nimeni nu a gasit arma potrivita sa lupte impotriva lui. Stiinta,
revolutionara, de altfel, este neputincioasa in a gasi solutii
eficiente. Principala masura si principala dificultate pentru un om
cu o viata sociala activa a fost sa pastreze distanta (,Salveaza-ti
viata, pastreaza distanta! Fii responsabil”). Cum sa-i explici unui
copil, invatat sa iasa si sa se joace zilnic In parc, cu prietenii, cd e

<0

mai bine sa ,stai acasa”, ca, daca ,faci (acest) bine, te faci bine”?

Constientizarea acestei situatii ,altfel”, schimbarile, lipsa
comunicarii fata in fatd au determinat aparitia primelor regrete, in
randul absolventilor din acest an scolar. De exemplu: ,[...] tot
astdzi am aflat cd noi, cei din clasa a 12-a, né vom intoarce la liceu
pentru cdteva zile de pregatire... Nimic nu va fi la fel cu masca si
mdnusi, impiedicati s mai vedem zdmbetul celor din jur, cu
distanta intre noi obligatorie, doar cdte 10 elevi intr-o sald de curs,
niciodatd toti 26 in aceeasi clasd, cum eram cdndva. [...] Acest
Covid19 mi-a rapit poate cel mai magic moment din adolescentd,
dar datoritd lui sunt sigurd cd in ziua in care voi ajunge iar intr-un
colectiv, probabil la facultate, voi fi altfel...” mesaj citat si
distribuit de C. A., clasa a XII-a, pe o retea sociala.

Si pentru ca suntem ,prietene”, si pentru ca are in lista de prieteni
multi colegi de clasa si de generatie, am simtit nevoia sa-i raspund
la plural, punctand cateva aspecte esentiale: ,De acum, pentru cd
zdmbetul nu se mai vede, vom invdta sd zdmbim de doud ori mai
mult, cu privirea! Si poate da, vom invdta sd apreciem de doud ori
mai mult oamenii! Dacd erati la scoald, cu sigurantd... (ghiciti voi
ce vreau sd spun mai departe)! E bine cd AM INVATAT CEVA din
lectia asta! Si vreau sd cred cd TOTI! In rest, de noi depinde totul:
Omul sfinteste locul!”

E(ra) important ca ei, absolventii, sa vada partea plind a paharului,
dar si sa invete sa aprecieze clipele, momentele frumoase pe care
le ofera viata. Eleva a raspuns resemnatd: ,Asa e...” Daca ar fi fost
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la scoala, entuziasmul i-ar fi fost invers proportional cu dorinta de
a termina si de a se termina aceasta etapa din viata ei.

De-a lungul intregii perioade, ghidati de imboldul afirmarii, pe
masura libertatii dobandite in 1989, foarte multi oameni si-au
exprimat opiniile... Puncte de vedere contradictorii, voci de
specialisti sau de aproape-specialisti, voci mai tolerante sau mai
vehemente, cu aere de optimism sau de fatalitate, in functie de
propria perspectiva asupra vietii, au dat contur societatii pe scena
careia performam. Unii, probabil nemultumiti de parcursul
profesional, impulsivi din fire, se intrebau de ce nu s-or fi facut
profesori, ca oricum... ,Da, e un punct de vedere!”, ar fi zis
Moromete. ,Trist”, as adauga eu. Altii, in postura de parinti si de
Lprofesori de schimb” pentru o vreme (nu stiau ca pana la final de
an scolar), cuprinsi fiind, intre starea de urgenta si starea de
alertd, de o stare de nervi, de disperare si de neputinta
(multiplicate in raport cu numarul de copii din familie), ar fi fost in
stare sa redeschida ei scolile. Cadrele didactice, luate si ele prin
surprindere, si-au marturisit initial lipsa de abilitati in utilizarea
exclusiva a mijloacelor digitale, dar apoi au dat dovada de vointa si
determinare, au participat la cursuri ,in online”, la webinare peste
webinare, au testat platforme, au recuperat in cele din urma
»decalajul din sistem” si s-au adaptat, pentru unii nesperat de
bine, situatiei.

Pentru mine, a fost foarte interesant sa urmaresc fenomenul
»scoala acasa” din dubla perspectiva: de profesor si de parinte.
Asistand, din camera alaturatd, la prima lectie online de
comunicare in limba romana (CLR) a fetitei mele, am ramas
profund mirata sa constat ca raspunsul ei la salutul de bun venit al
doamnei invatatoare a fost mai mult mimat. Familiaritatea camerei
pline de jucarii, de plusuri de toate culorile, formele si marimile nu
a putut atenua impactul psihologic al noului context; copilul meu a
ramas mut, la propriu, in fata imaginii dintr-un laptop (!!!) a celei
mai blande si mai calde fiinte pe care am cunoscut-o vreodata, a
doamnei invatdtoare.

Apoi, reactiile, nemultumirile elevei din fiica-mea, uneori
nejustificate, dar accentuate in aceastd perioada - la noi,
procrastinarea (comportamentul de améanare, de intarziere in
teeemee? De ce nu mergem la scoald? Nu mai vreau sa scriiiu!”)
m-au ajutat sa-mi reglez activitatea cu propriii elevi, adolescenti,
dar copii si ei. In cadrul experientelor digitale, mi-am propus s
discut cu elevii mei nu doar despre opere sau concepte literare, ci
si despre modul in care au perceput ei realitatea, despre ce au
simtit initial si care a fost impactul ulterior al interactiunilor
online. (Né-au reusit astfel si textele argumentative, cu logos,
ethos, dar si mult pathos). Anuntand pe grupurile cu elevii prima
lectie online, unii mi-au marturisit in avans imposibilitatea de a-si
gestiona trairile: ,Bund ziua, doamna dirigintd. Am vazut mesajul
de pe grup. Problema este cd am mari emotii” (R. O., clasa a IX-a).
M-am gandit: Oare ce curs mi-a scdpat la Facultatea de Litere?
Cum as putea gestiona situatii de tipul acesta?

Cu certitudine, nu era un caz singular. In toatd lumea exista elevi
care se zbat in sistemul de invatdmant. Profesorii se pricep foarte
bine sa planifice activitatile de invatare, dar cand intervin
probleme de comportament simt ca nu aceasta este profesia
pentru care s-au pregatit. Aspectele sociale influenteaza demersul
didactic, dar si performantele scolare. Activitatea digitalizata
poate crea bariere de sarma ghimpatd. Rolul nostru este sa le
depdsim, in ciuda oricaror influente externe, pentru ca, in fata

noastra nu sunt doar niste cifre care pot sa ia sau sa nu ia
examenul de Evaluare Nationald / de Bacalaureat sau care dau
numarul imbolnavirilor de Covid (cum am fost obisnuiti in ultima
vreme), ci sunt niste suflete. O societate nu este alcatuita din
numere!

In cazul lui R., nu am avut o solutie miraculoas&, dar am apelat la o
idee simpla: i-am reamintit elevului de mediul confortabil in care
se afld, l-am incurajat si i-am acceptat participarea la lectie numai
cu suport audio. Multe dintre camerele video inchise ar putea fi
interpretate si prin prisma emotivitatii crescute a elevilor. Treptat,
prin exercitiu si obisnuintd, temerile au inceput sa dispard, umerii
tuturor s-au (mai) relaxat.

Dialogurile deschise cu elevi mi-au Intdrit convingerea ca
inteligenta emotionala (EQ) si, mai nou, inteligenta digitala (DQ)
sunt la fel de importante ca inteligenta cognitiva (IQ), ca, desi
formau un colectiv in sala de clasa si interactionau foarte bine si
fard inhibitii, de acasd, in mod paradoxal, a crescut teama de a nu
face fata tuturor privirilor indreptate asupra lor (in clasa, puteai
trece uneori neobservat, te puteai ascunde intr-o preocupare
minora, evitdnd raspunsurile la lectie). in plus, zona de tranzitie
dintre familie si scoala a fost anulata. Scoala s-a mutat, la propriu,
acasa, in dormitor sau in sufragerie, né-a invadat mediul, iar elevii
au fost prinsi descoperiti de catre un musafir nepoftit. Scoala
traditionala, prafuitd, invechitd a devenit peste noapte prea
modernad, atat de modernd, incat né-a fost si né este greu sa o
,ducem” in varianta actuald. Internetul, acest prieten-dusman al
nostru si telefoanele mobile interzis-permise au devenit
instrumente zilnice in activitatea didactica (si nu numai).

Va reusi tehnologia sa inlocuiasca dascalii si predarea clasica?
(Niciodata nu mi-a placut cuvantul ,dascal” ca echivalent pentru
,cadru didactic”, dar izul sau arhaic, amintind de timpuri
imemoriale, contrasteaza foarte bine cu digitalizarea
invatdmantului si anglicizarea limbajului). Indiferent de gradul de
modernizare a scolii, indiferent de contextele pandemice care s-ar
mai putea ivi, dar in ton cu moda lingvistica actuala, imi permit sa

afirm convingator si demn: Computers are not magic. Teachers are
!
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Redesenand Europa cu
eTwinning

De Ana-Clara Grecu

Invatarea nu este o notd, un punctaj la test sau o diploma.
Invatarea este o ciutare plina de bucurie, de pasiune si excelenta
pe tot parcursul vietii. (David Geurin)

Ca profesor, imi doresc pentru elevii mei sa experimenteze o astfel
de invatare, de aceea, am ales sa-i implic in proiectele eTwinning.
Proiectele eTwinning au o valoare deosebita in invatare, dandu-le
ocazia copiilor de a explora, experimenta, construi relatii. Ele
deschid o noua perspectiva din care poate fi abordata predarea,
consolidarea, evaluarea cunostintelor. Acest lucru né-a fost
demonstrat de nenumarate ori, daca privim prin prisma
proiectelor eTwinning desfasurate in sala noastra de clasa, dar in
special de United colours of Europe, proiect despre care voi vorbi
in continuare. Pentru noi, clasa a II-a iIn momentul desfasurarii lui,
a fost un regal de Invatare si descoperire, nu doar a Europei, dar si
a noastra insine.

Dupa ce, anul trecut, am calatorit virtual prin diverse tari
europene, anul acesta am dorit sa aflam mai multe despre
steagurile partenerilor nostri. Proiectul United colours of Europe
initiat de Stefania Rigo (Italia), a raspuns pe deplin asteptarilor
noastre.

Acesta, a reunit profesori din 23 de tari care si-au dorit sa-i ajute
pe elevi sa recunoasca steagurile tarilor europene, precum si
semnificatia lor. Copiii au realizat un nou steag al Uniunii
Europene si au votat logo-ul proiectului. Rezultatul final al
proiectului a fost un e-book: Our book of EU flags (
storyjumper.com/book/index/65627035/5ca4840a55b5f) realizat in
Story Jumper.

Avantajul varstei pe care copiii o au la clasa a II-a, este
curiozitatea pentru tot ce-i inconjoara. Ca sa introduc United
colours of Europe 1In activitdtile noastre de la clasd, i-am rugat pe
elevii mei sa-mi spuna care sunt culorile steagului nostru si ce
cred ei ca reprezintd. Am Intrebat acelasi lucru despre steagul UE.
Intrebarea care a declansat toate activitatile urmatoare a fost:
Credeti ca toate steagul fiecarei tari are o poveste?

Incepénd de aici, am mers cu copiii in Cabinetul de Documentare
si Informare al scolii noastre, unde un perete intreg este acoperit
cu harta Europei. Acolo am descoperit tarile, capitalele acestora,
anul in care au aderat la UE si am ales cele 2 tari pe care sa le
reprezentam in e-book. Am impartit clasa in grupuri de 5 copii,
fiecare grup avand o sarcina stabilita de comun acord: unii au
cautat povestea steagului Germaniei si al Slovaciei, altii au cautat
imnul acestor tari (pe care le-am ascultat in limba respectiva, apoi
le-am tradus cu Google translate in romana), un alt grup a cdutat
cu Google maps orase importante, obiective turistice etc., iar cel
de-al patrulea grup a realizat un scurt dictionar cu formule de
salut in romand, englezd, germana si slovaca, utilizand Google
translate si aplicatia Word Cloud.

Intr-o altd activitate, copiii si-au impartasit unii altora noile
cunostinte, dupa care au realizat steagurile celor doua tari folosind
tehnici si materiale diverse: picturd, modelaj, capace de plastic,
flori de plastic, snur, sclipici etc. Urmatoarea activitate a fost
realizatd tot In grupuri de 2 copii, care au lucrat in Story Jumper,
asambland In doua pagini, imaginea si povestea steagului celor

doua tari. Cea mai buna prezentare a fost incarcata in e-book-ul
colaborativ al proiectului.

Pe tot parcursul proiectului, am jucat jocurile propuse de
partenerii nostri sau jocuri create de noi: puzzle-uri, word search
(capitale europene) in ProProfs.com spanzuratoarea cu nume de
tari in Learningapps.com

De asemenea, am redesenat steagul Uniunii Europene, asa cum
né-am imaginat noi cd ar putea ardta, am votat cel mai frumos
steag si l-am Incarcat in pagina respectiva a proiectului. Copiii au
participat si la alegerea logo-ului proiectului, votand cele mai
frumoase trei steaguri din cele propuse de toti partenerii, prin
intermediul Google form.

Integrarea proiectului in curriculum s-a realizat astfel: Limba
romand: am citit numele tdrilor, a capitalelor acestora, informatii
despre aderarea lor la UE, despre principalele orase, despre
legatura dintre Germania si Romania - faptul ca Dunarea izvoraste
de acolo si se varsa in Marea Neagra la noi. Am tradus si am citit
versurile imnurilor nationale, am cautat si am citit informatii
despre autorii muzicii acestora. Am citit despre cei mai cunoscuti
scriitori si operele acestora. Am scris pe caiete informatiile de care
aveam nevoie pentru a le putea transcrie in e-book, in
StoryJumper. Matematica si explorarea mediului: am calculat
distantele dintre cele doua tari si Roméania, am cautat monedele
folosite in acestea si am convertit in lei, am comparat suprafetele
celor trei tari. Am cautat pe harta tarile respective si capitalele lor,
am cdutat animale comune/ diferite. Limba engleza: am scris in
word cloud formule de salut in limba germang, slovaca, romana si
engleza. Né-am prezentat si am scris propozitii simple despre tara
si scoala noastra in limba engleza. Muzica si miscare: am ascultat
imnul Romaniei, al Germaniei si al Slovaciei. Am citit despre
autorii versurilor si ai liniei melodice. Am cautat si am ascultat
muzica traditionala din fiecare tara. Arte vizuale si abilitati
practice: am desenat/colorat/modelat steagurile Germaniei si
Slovaciei. Am cautat tehnici si materiale neconventionale cu care
sa le redesenam. Astfel, am realizat steagul Germaniei folosind
flori albe din plastic pe care le-am pictat cu galben si negru, apoi
le-am asezat sub forma de steag. La fel am procedat cu capace de
plastic, cu scoici, 1ana, pietricele sau biscuiti.

Europa este casa noastrd! - este o frazd pe care o spunem mereu
copiilor, dar acest proiect i-a ajutat si sa inteleaga cu adevarat
semnificatia ei. Copiii nu numai ca au invatat sa recunoasca tarile
europene in functie de steagurile fiecdreia dintre ele, dar au aflat
si povestile care se afla in spatele unui steag, semnificatia culorilor
acestuia, semnificatia Imnului national al tarilor carora le-au
re-creat steagul. Toate acestea au condus spre o mai buna
intelegere a comunitdtii europene, din care ei sunt parte
integranta. Colaborarea constanta dintre ei, pe toata perioada
proiectului, i-a ajutat sa fie mai empatici, sa accepte ideile
celorlalti, sa fructifice o idee buna, odata ce au descoperit-o. am
observat chiar cd, lucrand in grupuri, copiii cu dificultdti de
invatare au fost ajutati sa progreseze. De exemplu, in cadrul unui
astfel de grup, o fetita {i dicta colegului care scria pe tableta.
Baiatul are dificultati de invatare, dar rabdarea si atentia fetitei
l-au ajutat sa scrie mai repede si sa citeasca. Totodata, copiii si-au
imbunatatit abilitatile de comunicare nu numai in limba romana, ci
si in engleza. Un alt impact pozitiv al proiectului a fost
interactiunea cu o altd culturd, recunoasterea faptului ca, oricat de
multe lucruri né despart, existd si mai multe care né unesc. Ca
Dunarea, de exemplu.
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Bineinteles ca cel mai frumos rezultat al acestui proiect a fost
e-book-ul creat impreuna cu copiii din Europa, dar si obtinerea
Certificatului National de Calitate. De asemenea, consider ca
participarea noastra la acest proiect a fost o cinste, fiind invitati de
fondatoarea din Italia datorita felului serios si responsabil in care
am participat anul trecut intr-un alt proiect de-al ei.

Ca scoald Indreptar digital si ca Scoald eTwinning, este clar ci né
revin multe responsabilitati, fiind un model pentru ceilalti. De
aceea, cred ca participarea noastra in proiecte eTwinning, aduce -
dincolo de realele avantaje in educatia copiilor - recunoastere,
respect, oportunitati de formare etc. Datorita proiectelor
desfasurate in cadrul Liceului Tehnologic Carol I, am primit titlul
de scoala eTwinning, am participat la Conferinta scolilor
eTwinning de la Dublin si ni s-a aprobat proiectul Erasmus+
"Copilaria - varsta inocentei, nu a violentei!”.

eTwinners si TED Talks

De Angela Vass

Articolul de fatd prezinta proiectul ,,eTwinners and TED Talks”,
proiect nascut din dorinta de a-i face pe elevii mei de clasa a opta
sd dobandeasca o serie de competente ale secolului al XXI-lea,
precum comunicarea (incluzand aici si cea digitald), colaborarea,
investigatia, gandirea criticd, rezolvarea de probleme, luarea de
decizii, autonomia si creativitatea. Un gand nerostit al dascalului
din mine a fost sd construiesc un moment memorabil in drumul
slefuirii lor personale si profesionale. Nadajduiesc ca am reusit
acest lucru...

Prezentul articol are la baza proiectul eTwinners and TED Talks,
pe care l-am desfasurat in anul scolar 2019-2020, un an scolar
atipic, cu mari provocdri, intrucat in al doilea semestru a trebuit sa
ma intalnesc cu elevii doar in spatiul virtual, dar si cu neasteptate
oportunitati de dezvoltare a competentelor de utilizare a noilor
tehnologii. Acest proiect eTwinning a fost conceput pentru elevii
de clasa a opta si liceu, nu numai pentru a-i inspira cu uimitoarele
povesti sau experiente de viata ale unor oameni care au reusit
sa-si schimbe radical destinul, ci si pentru a identifica si practica
strategii de prezentare eficientd care, odata intelese si asumate, i
vor ajuta cu siguranta in tot restul vietii. Din punctul meu de
vedere, TED (Technology Entertainment & Design) Talks ofera
orelor de limba engleza idei inedite si contributii autentice de
limba care le vor fi oricand de folos elevilor in viata personala si
profesionald, constituind catalizatorul care a activat predispozitia
acestora de a se exprima in limba engleza.

Ideea acestui proiect mi-a venit dupa ce am realizat cat de mult
stiau elevii mei despre TED-uri si cat de populara era printre ei
cutuma de a le viziona pe YouTube, ba, mai mult, cat de multi
autori de manuale scolare de la National Geographic proiectau
unitatile de invatare a limbii engleze in jurul unui TED Talk menit
sa le dezvolte usor blazatilor adolescenti competentele lingvistice,
dar si competentele secolului al XXI-lea, precum comunicarea,
colaborarea, gandirea critica, creativitatea si abilitati TIC. Cu
aceste constatari in minte si cu certitudinea existentei unor
continuturi care sa se plieze pe programa scolara, am decis ca
scopul proiectului sa fie acela de a-i determina pe elevi sa-si
realizeze propriile TED Talk-uri, acestea fiind si produsele finale,
100% originale, din proiect. Pentru atingerea scopului, am
prevazut in agenda de lucru trei faze: analiza a cinci TED Talk-uri

care au avut rolul de a-i familiariza pe elevi cu temele
interdisciplinare abordate in aceste discursuri publice, cu
caracteristicile acestora, cu strategii de prezentare s.a.; realizarea
unui PowerPoint colectiv care sa insumeze cele mai importante
tehnici de prezentare pentru a asigura succesul garantat al unui
discurs TED si, in final, pregatirea si inregistrarea discursurilor
personale.

Obiectivul de referinta al proiectului a urmarit formarea elevilor si
valorificarea potentialului acestora prin dezvoltarea abilitatilor de
comunicare in dubla calitate de receptori si emitatori. Elevii nu
numai ca au inteles prin metode de invatare traditionale ca
demonstratia, studiul de caz, exercitiul si modelarea importanta
celor trei parametri - verbal, paraverbal (articulare, tonalitate,
debit, pauze) si nonverbal (mimica, gestualitate, postura,
vestimentatie) - in comunicare, dar au si exersat aptitudini si
tehnici de lucru moderne, precum ascultarea activa, reflectia si
gandirea critica, integrate in structura altor metode didactice
activ-participative: brainstormingul sau asaltul de idei,
problematizarea, dezbaterea colectiva etc. Mai mult, in faza intai,
inainte de vizionarea TED Talk-ului, pentru a-i implica activ pe
participanti, dar si pentru a asigura transferul la continutul
videoclipului si a-1 face sa devina relevant, am recurs la doua
strategii de invatare interactive cu succes garantat: predictia -
plecand de la titlu, de la infatisarea vorbitorului sau o
imagine-suport din prezentare, elevii au fost pusi in situatia sa-si
imagineze diverse situatii sau sa scrie liste de cuvinte cu cel putin
sase litere care e posibil sd apara in discurs, confirmarea sau
infirmarea predictiilor fiind asteptate cu multa nerabdare - si
personalizarea - facand apel la ceea ce stiu, la experienta
personald, la sentimente, preferinte si opinii, elevii au generat
continut care faciliteaza intelegerea materialului oferit spre
vizionare. O activitate interesanta din faza a doua, realizata in
perechi, extinsa apoi la microgrupuri de patru elevi, a fost
identificarea si listarea a noua strategii pentru o prezentare
reusitd In fata unei audiente si ordonarea acestora in functie de
importanta lor; prin aceastd activitate am adus in prim-plan noi
functii comunicative: negocierea, expunerea punctului de vedere,
argumentarea, exprimarea acordului si dezacordului, formularea
unei concluzii.

Trebuie subliniat faptul ca si programa scolara pentru limba
engleza (clasa a VIII-a) si proiectul eTwinning prin tema propusa
au la baza corelatia dintre procesul de invatare si nevoile,
interesele si experientele de viaté ale elevilor. In calitate de
profesor de limba engleza si fondator al proiectului, normal ca
obiectivul meu a fost sa 1i fac pe elevi sa dezvolte simultan cele
patru competente generale (receptarea de mesaje orale,
exprimarea orald, receptarea de mesaje scrise si redactarea de
mesaje), cu accent pe primele doud. Atat proiectarea curriculard,
cat si proiectul eTwinning se centreaza pe competente de
comunicare si nu pe continuturi lingvistice specifice, acestea din
urma fiind pur si simplu considerate baza de operare pentru
dezvoltarea competentelor. Prin urmare, am adaptat in mod
corespunzator activitdtile proiectului in vederea facilitdrii
dezvoltarii acestor competente. De pilda, TED talk-urile, fiind
documente autentice, nefabricate, neadaptate, au propus teme de
lucru motivante pentru elevii de clasa a opta pe care i asteapta
evaluarea nationala la sfarsit de an, teme menite sa-i inspire, sa-i
responsabilizeze, sa-i faca capabili sa-si gestioneze emotiile sau
sd-i invete sa-si planuiasca obiective SMART si sa stie cum sd le
prioritizeze. Pe langa aceste abilitati si atitudini dobandite prin
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invatare, elevii au fost antrenati in jocuri care sa le sporeasca
creativitatea (de pilda, jocul portretelor: urmarind persoana care
face prezentarea - aspect fizic si vestimentar, mimica si gesturi,
felul in care vorbeste si se adreseaza publicului s.a. - elevii si-au
imaginat adolescenta lor, anturajul, cum erau ca elevi, ce pasiuni
aveau, cum isi petreceau timpul liber... sau jocul interviului:
autorului TED Talk-ului, interpretat de un elev, i se adreseaza
intrebari din clasa). Nu in ultimul rand, elevii au folosit noile
tehnologii de informare si comunicare (telefoane smart,
calculatoare) si aplicatii multimedia pentru inregistrarea propriilor
prezentari TED. Un alt aspect important este ca elevii in dubla
calitate de evaluati si evaluatori au invatat cum sa foloseasca grile
criteriale de evaluare si liste de verificare.

In ceea ce priveste colaborarea, precizez ca toti partenerii din
acest proiect (romani, cehi, spanioli si catalani) né cunosteam de
anul scolar trecut, 2018-2019, cand am initiat proiectul Jumping
into Writing, proiect care s-a bucurat de un real succes in randul
elevilor nostri si pentru care am obtinut Certificatul european de
calitate. Asadar, prezentul proiect eTwinners and TED Talks
reuneste aceiasi profesori si, in mare, aceiasi elevi, fiind o
continuare a unei frumoase colaborari. inainte de a inregistra
proiectul, cadrele didactice au comunicat prin e-mailuri sau google
apps pentru a né pune de acord in legatura cu calendarul,
activitatile individuale si colaborative pe care doream sa le
desfasuram, aplicatii educationale online, bibliografia si
webografia. Dupa aprobarea proiectului, am mutat discutiile,
sugestiile si comentariile in TwinSpace, spatiul colaborativ al
proiectului. in faza intai, am colaborat la elaborarea de resurse in
format digital pentru activitati interactive, motivante, utilizand
instrumente oferite de platforme (chestionarul-grila de pe
classroom.google.com, rebusul de pe
puzzlemaker.discoveryeducation.com, aplicatii de pe
learningapps.org), valorificand mai ales conexiunile
interdisciplinare. Profesoara ceha a creat un perete Padlet (
padlet.com/lenka dvorska/7r4aa2kxr6b7) in care elevilor li s-a
cerut sa contribuie cu idei si opinii vizavi de TED Talk-ul , Try
something new for 30 days”. In faza a doua, partenerii si-au unit
fortele in realizarea unui PPP despre tehnici de prezentare
eficienta. In faza a treia, colaborarea s-a manifestat doar la
evaluarea produselor finale - discursurile TED ale elevilor
participanti la proiect -, folosindu-se o grila criteriala de evaluare
a prezentarii prevazuta cu punctaje. Criteriile din grila puneau mai
putin accent pe achizitiile lingvistice si mai mult pe promovarea
valorilor si atitudinilor adecvate realitatilor secolului XXI, precum
comunicarea, investigatia, creativitatea. Fiecare partener avea de
incarcat cele mai bine punctate cinci TED Talk-uri pe TwinSpace
pentru a fi vazute si apreciate de fiecare participant la proiect.

Dupa cum stim, un proiect eTwinning nu poate exista in afara
tehnologiei. Avem nevoie de aceasta de la bun inceput, din
momentul in care né facem cont pe etwinning.net pentru a né
informa, a cduta parteneri, a né inscrie si dezvolta proiectul.
Asadar, Internetul a conditionat si existenta prezentului proiect si
intreg semestrul al doilea, de cand am fost nevoiti sa né
desfasuram lectiile in spatiul virtual. Pentru crearea logoului am
utilizat platforma australiana de design graphic canva.com, pentru
lucrul pe marginea TED Talk-urilor am folosit ted.com si
classroom.google.com pentru crearea chestionarelor-grila, care au
oferit feedback imediat elevilor mei. Cele mai importante
instrumente de colaborare cu partenerii europeni au fost
DriveSlides si Padlet. Referitor la cele mai importante produse

finale - TED talk-urile elevilor - a fost necesara navigarea pe
Internet nu numai pentru a investiga tema aleasa, ci si gasirea
unor aplicatii accesibile si sigure pentru editarea videoclipurilor,
de genul filmmakerproapp.com. Aceste filmulete le-am convertit in
documente YouTube ca sa le postez pe Twin Space-ul proiectului.
Pentru elaborarea fiselor de lucru, a grilei de evaluare criteriala a
TED Talk-ului si a altor prezentari am folosit word-ul si
PowerPoint-ul, deci calculatorul mi-a fost extrem de necesar, iar
pentru comunicari rapide si incurajari ale elevilor mei, am apelat
la telefoanele smart si la aplicatiile whatsapp.com, respectiv
bitmoji.com. Concluzia nu poate fi decat una: fara noile tehnologii,
care faciliteaza munca elevilor si profesorilor si urgenteaza
trimiterea de informatii, proiectele eTwinning nu ar fi posibile,
asadar acel e din ,eTwinning” isi justifica lamurit prezenta si
relevanta.

Pe langa toate aceste aspecte, consider ca toate activitatile si
rezultatele proiectului au fost gandite si formulate in concordanta
cu nevoile de invatare specifice ale elevilor, indiferent de cultura,
religia si backgroundul socio-economic al acestora. Atat modelele
de TED Talk-uri studiate, fisele de lucru, chestionarele, grila
criteriala de (auto)evaluare, cat si produsele multimedia ale
elevilor pe teme cross-curriculare alese de ei insisi precum
inteligenta artificiala, impactul massmediei, gestionarea emotiilor,
nomofobia etc. sunt marturii ale dorintei noastre de a-i face pe
elevi sa invete cum sa invete, cum sa foloseasca uneltele de lucru
si resursele online inteligent, sigur si respectand dreptul de autor,
cum sa se autoevalueze si cum sa-i evalueze pe colegi corect,
impartial. Prin faptul cd intreg proiectul a fost centrat mai putin pe
achizitiile lingvistice, ci indeosebi pe achizitionarea competentelor
de comunicare (incluzand aici si cea digitala), colaborare,
investigatie, gandire criticd, rezolvare de probleme, luare de
decizii, creativitate, autonomie, am certitudinea ca impactul
acestui proiect asupra elevilor si profesorilor implicati a fost unul
de proportii: pe de o parte, elevii nostri au devenit mai motivati
spre participare activa si cunoastere, deoarece detin deja o serie
de abilitati, concepte si procese cheie de care se vor servi ulterior
la liceu si la universitate si, de ce nu, in viata profesionald, pe de
cealalta parte, cadrele didactice se perfectioneaza continuu,
devenind mai increzatoare in folosirea tehnologiei si a
instrumentelor web 2.0 in activitatea didacticd, intrucat au
aprofundat abilitatile (tehnice) de utilizare a computerului,
Internetului si aplicatiilor pentru educatie si au valorificat
potentialul creativ al acestora in procesul instructiv-educativ. Mai
mult, platforma eTwinning promoveaza bunele practici ale unei
comunitati virtuale europene, ajutandu-né sa integram resursele in
format digital in curriculumul implementat la clasa si sa né
imbunatdtim propria activitate prin reflectie si initiativa.
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Rolul comunitatii locale si al
familiei in educarea
adolescentilor - carente,
directii de urmat, prognoze

De Teodor Epure

Societatea contemporana este pusa in fata unor provocari, in
privinta educatiei elevilor, la care este foarte greu sa gasesti
solutiile cele mai bune sau cel putin favorabile si de preferat.
Schimbarile intempestive din scoald, familie, mediu social,
comunitate sunt tot mai dificil de adaptat cerintelor, tot mai rapide
si mai greu de stapanit. Contradictiile aduc adesea sistemul
educational in fata unor alternative si compromisuri. Elevul docil
din timpurile demult apuse a devenit tot mai subjugat, efectiv,
unor comportamente si cutume, in care spiritul de grup primeaza
dincolo de orice idee de buna-cuviinta, condescendenta si respect.
Prin statusul sau genetic, omul este o fiinta asociativa, nu poate
trai izolat, din aceasta rezulta si o serie de limite in educatia
adolescentilor in familie si societate, practic, un copil singur poate
fi educat mult mai corect decat unul integrat aleatoriu intr-un grup
nepotrivit, din aceasta rezultand adesea comportamente deviante
cu urmari greu de stapanit, ideal ar trebui ca familia, societatea si
scoala sa conlucreze armonios in educarea elevilor, a tinerilor, in
general, practica dovedeste totusi multe disfunctionalitdti in acest
sistem pe care le vom trata in cele ce urmeaza.

1. Comunitatea si adolescentii de astazi

Prin structura sa comunitatea locala este o adevarata institutie
colectiva de care depinde, implicit, si sanatatea spirituala, morala
si sociala a membrilor sai. Pornind de la acest argument ajungem
inevitabil la educarea celor mai tineri membri ai sai, pe care, de
foarte multe ori, societatea si comunitatea locala o considera a fi
sarcina exclusiva a scolii, blamand adesea incapacitatea acesteia
de a raspunde la solicitarile societatii moderne. Daca elevii si-ar
lua modele din scoald poate tot ar fi un castig, avand in vedere
parcursul deosebit de complex al unui cadru didactic, care include
si pregatirea sa moral-psihologica, din pacate, modelele
adolescentilor de astazi sunt artisti de circumstanta, fotbalisti,
fotomodele, actori cu o cultura indoielnica si, mai ales, unii
membri ai societatii care ies in evidenta prin vadite carente...
educationale.

1. 1 Structura comunitatii locale si implicatiile acesteia in
educarea adolescentilor

In functie de dimensiunile sale o comunitate local poate fi
numeroasd, restransa, bogatd sau sdracd, stabila sau nomada etc.
Daca avem in vedere statutul sau urban/rural, orice comunitate
include o serie de lideri oficiali, institutii si personal asociat
acestora, cea mai mare parte a comunitdtii o constituie populatia
localitatii, cu toate aspectele specifice acesteia.

La aceste elemente addugam cateva posibile subcomponente
implicate direct sau indirect in educarea informala a copiilor si
tinerilor reprezentate prin:

1. Strada, ulita, drumul

2. Vecinii

3. Cartierul

4. Sacara de bloc

5. Unele institutii de cultura/distractii
6. Stadionul

7. Biserica

8. Scoala/gradinita, cresa

9. Grupul de prieteni s. a.

Nu am enumerat decat o mica parte din posibilele surse de
inspiratie in educarea adolescentilor si a tinerilor, in general.
Fiecare dintre componentele enumerate pot contribui direct sau
indirect in educarea copiilor care au un talent admirabil de a
prelua comportamente care sunt de foarte multe ori incalificabile
sau cel putin de nedorit, astfel din strada sau ulita educabilii
preiau comportamente violente, atitudini antisociale, un stil haotic
de comportament pe care adesea si le insusesc. Vecinii pot adesea
sa constituie un model pentru adolescentii, unii se mai cearta, altii
au un comportament asocial dar sunt si vecini care sar in ajutor in
rezolvarea unor probleme specifice copiilor, care dau sfaturi bune,
care stiu sa mangaie cu o vorba sau o indrumare pozitiva.
Cartierul, este de multe ori constituit in mod aleatoriu, membrii sai
nu sunt totdeauna de aceeasi conditie sociala, tocmai din aceasta
cauza din acest mediu pot prolifera grupuri cu intentii greu de
precizat formate din tineri cu o educatie precara ce incearca sa-si
impuna autoritatea inclusiv prin forta, de obicei asa-numitele
cartiere selecte nu accepta astfel de membri in sanul lor. Scara de
bloc reprezinta dincolo de modelele pozitive, reprezentate prin
familii cu interese comune si pozitive si un model eterogen, un loc
de asociere a unor grupuri de tineri, gasti sau grupuri eterogene
de tineri cu preocupari greu de definit si controlat. Grupul de
prieteni are un rol exceptional de important pentru ca de structura
acestuia depinde, de multe ori, evolutia viitorului adult, un grup
compus pe criterii si interese comune si bine intentionate este o
asociere fericita, din pacate astfel de grupuri sunt rare, iar modul
de actiune al unui grup este total diferit de cel al unui individ
izolat. Stadionul, strandul si alte locuri de petrecere a timpului
liber organizat sau independent sunt alte locuri din care
adolescentii preiau modele comportamentale, atitudini,
modus-vivendi.

Alaturi de aceste spatii si locatii specifice putem adauga si
institutiile de educatie formala, scoala, biserica si institutiile
culturale, acestea fac eforturi concertate, se straduiesc sa
descopere metode eficiente de educare corecta a tinerilor, de
descoperire a cailor de dirijare a tinerilor spre o corecta formare a
acestora ca viitori adulti, din pacate exista o serie de elemente
care pot perturba aceste bune intentii, iata cateva:

Elevii gasesc chiar si in scoald posibilitdti de asociere in
grupuri cu interese obscure;

Multi elevi, pornind de la modele discutabile preluate din
societate, au tendinta de disimulare a interesului, de
insobordonare, mitomanie etc

Nu toti elevii sunt bine intentionat;i.

Tinerii merg din ce in ce mai rar la biserica.

¢ Nu toate institutiile de cultura stiu sa atraga tinerii iar uneori
practica activitati cu un vadit caracter cultural indoielnic care
nu educa decat partial si incorect comportamentul tinerilor.
Prin institutiile sale, politia, asistenta sociala si consiliul local,
comunitatea poate interveni in educarea corecta a tinerilor
prin actiuni de preventie, promovarea unor bune practici,
activitati de comemorare a unor personalitdti etc.
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2. Familia si implicatiile sale in educarea adolescentilor

Familia - celula de baza a societatii - are un rol la fel de important
ca si scoala in educarea adolescentilor. Date fiind sfidarile
societatii moderne, dificultatile de care se lovesc parintii in
educarea adolescentilor sunt numeroase, adolescentii au tendinta
sa refuze sau sa nu perceapa corect sfaturile parintilor, multi
parasesc de timpuriu spatiul familial, altii se asociaza in grupuri
nefaste. Multe probleme sunt astazi cauzate de structura familiei
contemporane:

¢ Familii biparentale
¢ Familii monoparentale
o Familii cu parinti in divort

¢ Familii adoptive.

Desi sunt o multitudine de tipuri familiale, cel mai frecvent
fenomen contemporan este legat de exodul parintilor spre alte
regiuni ale continentului, copii fiind lasati spre educarea fie a unui
singur parinte, fie a unei rude, fie a bunicilor. Marele ecart
educational rezida din diferenta mare de mentalitate intre tinerii
de astazi si persoanele adulte dar si din lipsa afectivitatii parintesti
care pot afecta adesea ireversibil caracterul viitorilor adulti. in
familiile cu parinti bine intentionati, deschisi la schimbare, tinerii
cresc disciplinati, permisivi, cu o gandire pozitiva. in familiile cu
probleme sociale, legate de comportament asocial, lipsa banilor
dar si ereditate deficitara copii copiaza atitudinea parintilor, sunt
inadaptabili sau au atitudini greu de controlat.

Este de remarcat faptul ca adolescentii pastreaza, indiferent din ce
familie provin, un model atitudinal din familie, de aici si rolul
crucial al acesteia in educarea copilului. Din familie provin dealtfel
o serie de atitudini pozitive sau negative care marcheaza
educabilul, spiritul de fronda, tendinta de a contrazice, tendinta de
mitomanie si disimulare in contradictie cu un comportament
corect, un discurs civilizat, puterea de a asculta si de a accepta
parerea altora, deferenta si respectul fata de cei din jur sunt
atitudini de dorit din partea adolescentilor.

O altd latura atitudinala legatd de educatia in familie este legata
de interesul acesteia fata de parcursul educational al tanarului, de
implicare activa a acesteia in depasirea momentelor de criza si de
caracterul cooperant sau nu al acesteia in eforturile institutiilor de
educatie de a crea o generatie de tineri mai putin dependenti de
provocarile ,toxice” ale lumii contemporane, de oferire a unor
alternative cu rol corectiv si preventiv. Numai familia, fara
implicarea scolii si comunitatii nu poate rezolva definitiv si corect
aceste probleme si reciproca este totdeauna valabila.
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Educatia privind consumul de
droguri

De Viorica Stanescu

Intr-o lume ideald, né dorim ca tinerii sa nu consume droguri, insa
in lumea reala né confruntam cu tragedii cauzate de consumul de
droguri. Educatia are rolul de a atenua riscurile reale ale
consumului de droguri. Copiii si adolescentii sunt vulnerabili si
trebuie sa dobandeasca cunostintele si abilitatile necesare pentru
a lua decizii inteligente cu privire la consumul de substante
periculoase organismului uman.

In multe parti ale lumii, abuzul de droguri este pe cale de a deveni
una dintre problemele majore cu care se confrunta societatea de
astazi. Un prim pas In rezolvarea acestei probleme este educatia
eficienta prin strategii de prevenire destinate persoanelor de
varsta scolard. Este nevoie de campanii mass-media ca initiative
intreprinse de autoritatile nationale pentru comunicare de
informatii despre sandtate sau riscuri de imbolnavire si emisiuni
educative care sa-i convinga pe oameni sa adopte modificari de
comportament benefice propriei persoane. Campanii mass media
pentru prevenirea consumului ilicit de droguri sunt foarte
frecvente in intreaga lume, dar doar cateva campanii au fost
evaluate in mod formal (Wammes, 2007). Mai mult decat atat, cele
mai multe dintre aceste evaluari (Rossi, 2003) au evaluat doar
procesul (in termeni de intelegere, de retentie si de recurs a
mesajelor) si foarte putine au evaluat rezultatele (in termeni de
comportamente de consum), gasind de multe ori efecte slabe sau
contraproductive. Bithler si Kroger (Buhler 2006) recomanda
utilizarea de campanii mass-media doar ca masuri de sprijin si nu
ca o unica strategie, in timp ce Hawks 2002, concluzioneaza ca
yutilizarea mass-media, in special in prezenta altor influente
compensatorii, nu a fost dovedita a fi o modalitate eficienta de
reducere a diferitelor tipuri de substante psihoactive. S-a constatat
insa ca a fost utila pentru a ridica nivelul de informare si a sprijini
initiative politice”.

Cele mai multe programe de educatie de droguri din trecut au
incercat sa descurajeze tinerii de la consumul de droguri. Aceasta
se numeste prevenirea primara (Cohen, 1996) si a fost incercata
prin intermediul unor abordari diferite:

a. abordarea soc prin discutii cu fosti toxicomani, programe si
campanii care se concentreaza pe ororile consumului de droguri;
b. abordarea prin oferirea de informatii cu date concrete despre
droguri (in special pericolele);

c. abordarea bazata pe atitudini/valori, prin care se incearca sa se
promoveze un ,stil de viatd fara droguri”, ,responsabilitate
personald”, si ,puternice convingeri morale”;

d. abordarea bazata abilitdti de refuz in care tinerii sunt vazuti ca
o pradd usoara si au nevoie de a-si dezvolta abilitatile de a ,spune
nu la droguri”;

e. abordarea bazata pe abilitati de luare a deciziilor, care
presupune ca tinerii nu dispun de competentele generale pentru a
face alegeri rationale si ca, daca ar fi avut aceste abilitati nu ar fi
folosit droguri;

f. abordarea bazata pe alternative, prin care se incearca sa se
inlocuiasca dorinta de a consuma droguri cu alte forme de risc
(alpinism sau alte sporturi extreme);

g. abordarea bazata pe stima de sine, in cazul in care accentul se
pune pe individ, se presupune ca tinerii au nevoie de o mare stima
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de sine pentru a nu se va folosi de droguri.

Parintii, profesorii si politicienii cred ca educatia de droguri va
descuraja tinerii sa consume droguri. Cu toate acestea, evaluarile
tuturor tipurilor de programe educationale privind consumul de
droguri, arata ca educatia de droguri nu impiedica tinerii sa
consume droguri (Cohen, 1996). Ca urmare, este nevoie de
educatie si nu de propaganda, adica strategiile educationale
privind drogurile trebuie schimbate. Dupa Cohen, educatia trebuie
sa se bazeze pe cele trei obiective educationale generale care stau
la baza predarii altor discipline:

1. sa sporeasca cunoasterea si intelegerea despre droguri,
consumul de droguri si problemele tinerilor legate de droguri;

2. sa exploreze o gama larga de opinii si atitudini fata de consumul
de droguri si sa permita tinerilor sa isi formeze propriile lor opinii,
in cunostinta de cauza;

3. sa dezvolte abilitati legate de consumul de droguri si sa permita
tinerilor sa ia propriile decizii, in cunostinta de cauza.

Cele mai multe programe educationale referitoare la droguri nu se
bazeaza pe principiile educationale care stau la baza predarii altor
discipline. Programele de prevenire primara au tendinta de
cenzurare a informatiilor, oferind o viziune ingustd a consumului
de droguri si spunand tinerilor ce ar trebui sa gandeasca si sa
faca. Acest lucru este propaganda, nu educatie si desigur ca
rezultatele nu sunt cele asteptate. In acest caz, programele de
prevenire primara pot provoca daune si pot exacerba problemele
legate de droguri in randul tinerilor. In ceea ce priveste sinatatea
si obiectivele comportamentale, evaluari ale programelor de
educatie de droguri indica faptul ca scopul principal ar trebui sa
fie reducerea efectelor nocive ale drogurilor, mai degraba decat
prevenirea consumului de droguri in sine.

Multe persoane si organizatii (ofiteri de politie, fosti dependenti de
droguri, companii de teatru etc.) doresc sa se implice si sa
vorbeasca tinerilor din scoli despre droguri. in opinia lui Cohen,
educatia despre consumul de droguri trebuie sa fie realizata de
catre profesori deoarece orice interventie din afara tinde sa induca
impresii gresite elevilor.

Astfel, furnizarea de informatii concrete despre pericolele de
droguri ar trebui sa prevind sau sd reduca abuzul prin crearea de
atitudini negative fatd de consumul de droguri. Din cercetdri
recente (Ferri si colegii sai, 2013) s-a dovedit ca campaniile
mass-media nu au avut nici un efect semnificativ asupra intentiilor
de a nu utiliza sau de reducere a consumului de droguri. in opinia
mea, acest rezultat este datorat strategiilor acestor campanii mass
media.

Modificari ale mediului social scolar care cresc participarea
elevilor, pentru a imbunatati relatiile si pentru a promova un etos
scolar pozitiv pot fi asociate cu utilizarea redusa de droguri. Lipsa
de angajare si relatiile incordate dintre profesori si elevi pot fi
asociate cu consumul de droguri si alte comportamente riscante
pentru sanatate si educatie.

Interventiile de a promova un etos scolar pozitiv si de a reduce
nemultumirea elevului pot fi o completare eficienta a initiativelor
de prevenire a consumului de droguri, in special interventiile la
nivelul unitdtilor de invatdmant, care vizeaza tinerii cand acestia
intrd la liceu. Este nevoie de o analiza atentd si o revizuire a
politicilor si practicilor educationale care afecteaza etosul si
incluziunea scolard care sd implice cadrele didactice in procesul

de predare prin utilizarea de strategii interactive si dezvoltarea de
relatii mai bune cu elevii precum si implicarea acestora in
activitati extrascolare in care elevii sa fie supravegheati de adulti.
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»9a fiti cuminti!”
De Daniela-Eugenia Vodita

Cred ca educatia inseamna mai mult decat repetarea obsesiva a
unor propozitii preluate si folosite in contexte inadecvate.
Comunicarea imperativa, cu impact transformational la nivel de
comportament, Sd fiti cuminti! nu are nicio eficientd in relatia
adult-copil, intrucat este doar un mecanism de sigurantd a
adultului pentru linistirea constiintei in educarea copilului din
partea caruia se asteapta ascultare totala.

Articolul de fata isi propune, prin metoda empirica, sa explice
mesajul continut intr-o singura propozitie imperativa, fondata pe
dorinta unui emitator, de reguld adult, care il transmite de-a
lungul multor generatii.

De la prima citire, se poate observa tonul poruncitor al omului
matur (parinte/profesor) care vrea binele unui copil/elev. De fapt,
rostirea accentuata a verbului la modul conjunctiv sa fiti deschide
o0 perspectiva a viitorului, implicit o schimbare. Despre ce ar fi
vorba?

Constient sau nu, propozitia este spusa intr-o anume circumstanta:
despartirea parintelui de copil prin plecarea la scoala si implicit a
dascalului fata de elev in situatia cand vede un anumit
comportament care nu se inscrie in sistemul de conduite ale
formatorului si are un mesaj etic. Adjectivul cuminti face trimitere
la obedienta, la supunere si la respectarea setului normativ, impus
de autoritatea parentald sau a profesorului care, aparent, este cu
bune intentii. Ma intreb daca un elev, aflat in etapa copildriei mici,
distinge corect semnificatia cuvintelor si adopta o atitudine
corespunzatoare sau dezvoltd reactii adverse in timp. De cele mai
multe ori, ziceri de felul: STAT CUMINTE!, FII ATENT!, SA NU MA
FACI DE RUSINE!, NU-I FRUMOS! nu au contribuit la dezvoltarea
echilibrata, in plan psihologic, a unui copil.

0 asemenea propozitie a fost repetatd de dascalii mei in perioada
comunista si preluata mai tarziu de catre parinti si, din nefericire,
este atat de folosita chiar si azi, in secolul XXI. Unde este totusi
problema? Substantivul minte este precedat de prepozitia simpla
cu si, prin valoarea adjectivald, intareste ideea de insusire a unei
persoane, indiferent de varstd, mai exact se referd la o persoana
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care sta nemiscata, fara sa aiba drept la opinie si la actiune
deliberatd si, pe termen lung, ramané intr-un sablon mental si
atitudinal.

I-am urmarit pe elevii pe care i-am format si am constatat
urmatoarele: unii, ghidati constant de acest aparent dicton
distructiv, au ajuns niste executanti, persoane fara personalitate,
cu stima de sine scazuta, imature emotional, dar cu rezultate de 10
la examene nationale si la concursuri scolare in nenumarate
cazuri, iar altii care au anulat cuvintele dictonului, intelegand
corect mesajul transmis de enunt, au capacitatea de a-si exprima
punctul de vedere, s-au maturizat atat in plan fizic, cat si afectiv si
au calitati de lider pe piata muncii.

Prepozitia cu, ce intervine doar pentru a forma un cuvant se
modifica in fara, atunci cand se vorbeste despre adulti, pentru ca
ei nu au fost invatati sa-si foloseasca mintea in mod independent,
sa analizeze, sa interpreteze o situatie si sa gandeasca in mod
critic, ci doar sa intre in tipare comportamentale mostenite de la
alte generatii.

Enuntul de mai sus se centreaza pe emitatorul care isi exercita
puterea compensatoare in relatie cu receptorul. Sunt situatii cand
copilul va fi recompensat pentru atitudinea de obedienta ceruta si
la care va ajunge prin eforturi depuse. Se deduce de aici
conditionarea unei atitudini prin obtinerea unui rezultat, rasplatit
ulterior. Contrar, emitatorul isi indeplineste rolul coercitiv prin
diferite forme de pedeapsa aplicate copilului/ elevului in urma
neascultarii sau a unei conduite lipsite de supunere si de
intelegerea mesajului ce are in vedere solutionarea unei probleme.
In acest caz, mesajul este asezat pe niveluri: gand (controlarea
comportamentului) - sentimente (nemultumirea si frustrarea
adultului) - tendinte (de umilire, de limitare a gandirii si a
exprimarii parerii).

Step by Step - un program
pentru copii si familii
De Gheorghita Nedelcu Matei

Programul Step by Step este o modalitate alternativa de educatie a
copiilor, creatd ca raspuns la marile schimbari ce se petrec in
societate. Step by Step este un program pentru doud generatii, el
se sprijina si promoveaza participarea familiei prin multiple
modalitati: membrii familiei pot asista la activitati; participa la
procesul de luare a deciziilor prin intermediul comitetelor
consultative ale parintilor; furnizeaza echipei de educatori
informatii referitoare la nevoile de dezvoltare si capacitatile
propriilor copii.

»Nu-ti lasa copiii sa se limiteze la ceea ce stii tu, pentru ca ei
s-au ndscut in alte vremuri.” - proverb ebraic

In Romaénia, a debutat in anul 1994 sub numele de Head Start, iar
in 1995 a luat numele de STEP BY STEP. Programul Step by Step
promoveaza predarea centrata pe copil. Modelul acestui program
include implicarea prin:

¢ participarea familiei;
¢ didactici adecvate ce tin cont de personalitatea copilului;

* pozitia centrala a copilului in abordarea demersului
educational, bazata pe individualizare;
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* centre de activitate in salile de clasa;

¢ instruirea continua si sustinerea logistica a educatorilor.

Frost si Iacobs sustin: “Copiii au nevoie sa se joace, pentru a-si
dezvolta abilitatile cognitive si pentru a invata despre lumea
sociala si locul lui in ea. Ei invata cum sa coopereze si cum sa fie
generosi. invata sa aiba incredere in ei insisi prin reusita in
incercari pe care si le stabilesc singuri, prin interactiunea cu alti
copii si prin stapanirea unor elemente de natura prescolara, fizica,
intelectuala si sociala.” (1995, p. 52)

In alternativa Step by step, educatia se bazeaza pe achizitiile
psihologice ale dezvoltarii copilului si vizeaza cultivarea tuturor
calitatilor potentiale ale acestuia. In primul rind alternativa Step
by Step ia in considerare copilul ca pe un intreg. in locul unei
relatii inegale educator - copil, aici copilul este considerat ca fiind
0 persoana unica, cu ritm propriu de crestere si dezvoltare, cu o
personalitate si un stil particular de insusire a cunostintelor, cu
antecedente familiale unice, demna de respect, careia cauta sa-i
asigure o continuitate individuald in ceea ce priveste dezvoltarea
specifica lui. Persoane diferite se dezvolta in ritmuri diferite si
exista perioade individualizate, de dezvoltare, din acest motiv
predarea este orientatd in functie de necesitatile copilului, in
ritmul propriu al acestuia.

Invatamantul prescolar are o programa cu o viziune deschisa
noutatilor, reformei in domeniul educatiei, care vizeaza
valorificarea potentialului bio-psiho-social al copilului in raport cu
functiile educatiei si 0 noua structurare a finalitatilor educationale.
Copilul invata prin descoperire in interactiunea sa cu mediul. in
cadrul alternativei, dascélii indruma copiii in efectuarea alegerilor,
ii incurajeaza in a-si forma si exprima propriile opinii.

Educatia individualizata il ajuta pe copil sa mearga spre
cunoagterea lumii inconjuratoare si identificarea
comportamentelor utile, pe cai personale. Copilul descopera
efectele si mijloacele colaborarii si negocierii cu semenii in locul
unei competitii pe criterii standard impuse de adulti.

Individualizarea prin motivare pozitiva si invatarea colaborarii in
lucru pe centrele de activitati ajuta la formarea si maturizarea
unor functii. La aceastd varsta copilul nu e inca apt sa inteleaga si
sd suporte competitia fard urmari negative. Rolul cadrului didactic
se transforma din cel de sursa de distribuire a informatiei in cel de
facilitator al invatarii. Grupele constituite in acest sistem, chiar
prin modul cum sunt amenajate si mobilate, ofera o noua imagine
care reflectd potentialul fiecarui copil. Aceste grupe ofera un
mediu familial ce da copilului o stare de bine, de confort. Un astfel
de mediu da ocazia cadrului didactic de a crea o atmosfera de
lucru placuta, care sa inlature orice bariere psihologice, sociale,
emotionale, dandu-i astfel copilului posibililatea de a gandi liber,
de a se manifesta deschis, sincer, critic si autocritic. Copiii isi
dezvolta astfel autonomia, initiativa, autocontrolul, fac alegeri, ba
chiar mai mult contribuie la stabilirea regulilor grupei si la luarea
deciziilor, privind folosirea timpului in anumite perioade ale unei
zile.

Fiecare zi in alternativa STEP BY STEP debuteaza cu intalnirea de
dimineatd. Primul moment al intalnirii de dimineata il reprezinta
efectuarea prezentei, in cadrul careia prescolarii identifica acei
colegi care lipsesc in scopul de a se identifica si a constientiza
apartenenta la grup. Urmeaza apoi completarea calendarului
naturii cu informatiile specifice anotimpului, zilei, lunii. In cadrul
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intalnirii de dimineata la prezentarea noutatilor unii copii vin cu
informatii ce sporesc bagajul de cunostinte, altii prezinta situatii
problema din viata sau anturajul lor, iar ceilalti invata sa asculte
cu interes, sa intervina civilizat cu intrebari, pot exprima opinii
asupra celor prezentate.

Intalnirea de dimineatd reprezintd una din modalitatile eficiente de
realizare a coeziunii grupului prin crearea unui climat propice
desfasurdrii activitatii intregii zile. Prin intermediul intalnirii de
dimineatd educatoarea isi propune: sa incurajeze ascultarea,
impartdsirea sentimentelor, participarea individuala si de grup;
sa-i invete pe copii deprinderile necesare pentru a deveni membrii
activi ai unui grup, ai comunitatii; sa promoveze respectul fata de
cei din jur; sa exerseze deprinderea de a asculta, de a vorbi, de a
sintetiza informatii; sa practice si exerseze unele trasaturi
comportamentale.

Buna desfasurare a activitatilor in clasele STEP BY STEP este
favorizata de amenajarea salii de clasa in centre de activitate care
pot varia de la o clasa la alta, dar, de obicei sunt: stiinta;
manipulative; alfabetizare; constructii; nisip si apa; arta; joc de rol.

Toate formele de activitate ce se desfasoarad in alternativa Step by
Step de-a lungul unei zile: intalnirea de dimineatd, activitatea pe
centre, evaluarea, activitati recreative, individualizarea, programul
de dupa amiaza, se realizeaza intr-o atmosfera bazata pe
incredere, cooperare, toleranta, atmosfera creata si dirijata de
educatoare.

Pe tot parcursul activitatii zilnice, copilul este stimulat sa adopte o
atitudine activ-participativa, care il va ajuta sa dobandeasca
cunostinte solide, sa isi dezvolte gandirea si trasaturile pozitive de
caracter.

Dupé Intalnirea de dimineatd urmeaza activitatile pe centre, care
ofera prescolarilor posibilitatea de a alege activitatea din centre
(dupa ce acestea au fost prezentate), de a explora, de a-si asuma
responsabilitdti. Ele dezvolta: respectul, comunicarea, spiritul de
cooperare.

In centre, activitatile se pot desfasura individual, in perechi, in
echipd. Sunt valorificate aici cu succes metodele
activ-participative capabile sd canalizeze energiile copilului,
metode care il ajutd sd-si insuseasca cu interes si curiozitate noile
cunostinte, il indeamna sa isi puna in joc imaginatia, intelegerea,
puterea de adaptare si anticipare, memoria. Prin utilizarea acestor
metode, prescolarul este pus in situatia sa caute, sa cerceteze, sa
gdseasca singur sau in grup cunostintele ce trebuie sa si le
insuseascd, sd afle solutii la probleme, sa prelucreze cunostintele.

Activitatea pe centre reprezintd invatarea prin descoperire, prin
contact direct cu materialele, activitate de fixare, consolidare.
Invétarea in centre de activititi respecta ritmul fiecarui copil si
raspunde nevoilor acestuia. Activitatea de tip sectorizat ofera
copiilor posibilitatea de a se ridica si a se misca, de a fi activi si
originali, de a invata si a colabora cu ceilalti colegi, de a-si utiliza
imaginatia in activitatea pe care o desfagoard, exprimand si
acceptand noi idei in munca lor. De asemenea, copiii pot pipai,
examina si manipula o varietate de obiecte si materiale puse la
dispozitia lor de catre educatoare in aceste centre, jocul fiind
considerat inima unui program prescolar de succes.

Step by Step considera parintii ca primii invatatori ai copilului,
parte din procesul de invatamant. Familia reprezinta primul
educator al copiilor si are o mare influentd asupra lor, ea
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consolideaza si extinde procesul de invatare realizat in grupa iar
cadrul didactic valorifica si se sprijina pe interesele si experientele
de Invatare ce vin din mediul familial. Reciprocitatea existenta
intre gradinita si familie reflectd respectul reciproc dintre parinti
si cadre didactice.

Responsabilitatea muncii este asumata reciproc si depusa atat de
parinti cat si cadre didactice pentru a dezvolta intre ei:
comunicarea, respectul reciproc si acceptarea diferentelor.

Implicarea familiei in activitatile prescolare este in beneficiul
copiilor, al membrilor familiei si al calitatii programului. Exista mai
multe cai de colaborare si implicare a familiei in program: vizite la
domiciliu; vizite ale parintilor in sala de grupa si participarea
acestora la activitati; ora venirii si cea a plecarii de la gradinita;
mesaje scrise si carnete de dialog; afisierul cu anunturi; intruniri
cu parintii.

O alta modalitate de comunicare cu familia o reprezinta mesajele
scrise si carnetele de dialog. Legatura dintre echipa de educatori
si familie poate fi facilitata si de trimiterea unui mesaj catre
parinti, prin copil. Mesajele trebuie sa fie scurte si clare si sa
descrie o realizare a copilului, o0 noua deprindere sau un nou
comportament. Ele pot, de asemenea, sa contina multumiri
adresate familiei pentru ajutorul depus. Familia apreciaza gestul
educatoarei de a trimite astfel de mesaje si se poate simti
incurajatd sd trimita la randul ei note echipei de educatori. Acest
stil de comunicare poate fi deosebit de eficient daca educatorii
lucreaza cu copilul la un proiect anume care este apoi aprofundat
acasa, cu parintii.

Afigierul pentru anunturi este un mod eficient de a comunica
informatii familiilor intr-o maniera informala. Informatiile de pe
afisier pot fi adresate direct anumitor parinti. Ele pot fi: anunturi
ale diverselor intruniri, biletele cu note despre comportamentul
copilului sau despre alte aspecte importante. Se pot prezenta si
informatii legate de activitati petrecute la gradinita, produse
artistice ale copiilor, povestiri despre excursiile facute sau
fotografii cu membrii familiilor din care provin copiii. De
asemenea, vor fi afisate liste cu orarul zilnic, note care trebuie
semnate, liste cu instructiuni pentru voluntari.

Informatiile de pe afisier pot repeta sau accentua date deja
mentionate prin intermediul altor forme de comunicare cum ar fi
scrisorile sau instiintarile trimise acasa.

Afigierele trebuie sa fie frumos colorate si placute la vedere, sa fie
tot timpul schimbate si actualizate. Educatoarea isi valorifica
propria creativitate, facand in asa fel incat afisierele sa comunice
atmosfera si activitatile din sala de clasa.

Vizitele la domiciliu ar trebui efectuate de 2 ori pe timpul anului
scolar, de obicei la inceputul si respectiv la sfarsitul anului. Scopul
vizitei este buna cunoastere a copiilor si a familiilor lor. Vizita
reprezintd o buna cale de a stabili dialoguri si de a cunoaste
membrii familiei.

Vizitele la domiciliu sunt utile atat pentru echipa de educatori, cat
si pentru familii.

Educatoarea poate afla lucruri interesante despre cultura familiei
respective, modul de a interactiona, sau despre talentele si
aptitudinile membrilor acesteia. Referitor la membrii familiei, ei se
bucura astfel de atentia educatoarei si vad cum educatoarea intra
in contact comunicational cu copilul. Familia poate impartdsi idei
legate de anumite preocupdri, néintelegeri sau obiective specifice



referitoare la copilul lor. Educatoarea poate discuta pe larg despre
progresele si succesele individuale ale copilului. Dacd, in aceeasi
masura, familia si educatoarea se clarifica asupra scopului si
intentiei vizitei, aceasta poate deveni o practica stabilita de comun
acord si poate mentine o buna comunicare, imbunatatind
experienta copilului si familiei in cadrul programului Step by Step.

Familiile in sala de grupa

Intrand in contact direct cu mediul educational, cu materialele,
sala de grupa, membrul familiei isi va dezvolta sentimentul de
apartenenta in cadrul programului, va vedea cum se comporta
copilul in relatie cu altii; va invata mai multe despre dezvoltarea
unui copil si cum sa actioneze in anumite situatii; va cunoaste
prietenii copiilor ; se va imprieteni cu ceilalti parinti; va ajunge sa
cunoasca si sa respecte munca educatoarei; vor putea sa extinda
procesul de invatare si acasa.

Parintii si educatoarea pot intelege, deopotriva, un anumit
comportament al copilului. Copiii au avantajul ca prezenta mai
multor adulti poate ajuta la individualizarea diferitelor activitati.

Echipa de educatori trebuie sa incurajeze familiile sa vind in sala

de clasa. La inceputul perioadei prescolare este important sa li se
explice membrilor familiei ca sunt bineveniti si ca pot participa la
orice activitati din sala de clasa, oricand o doresc deoarece orice

grad de implicare este binevenit.

Comunicarea continua dintre parinti si echipa de educatori este
benefica atat pentru parinti, copii si educatori. impreuna ei
valorifica o experienta care alimenteaza, stimuleaza si
sarbatoreste succesul copiilor.
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Povestile si rolul lor in
educarea si dezvoltarea
copiilor

De Nicoleta Zaharia

Intrucat in noul curriculum pentru educatia timpurie una dintre
noutati a fost introducerea unui moment obligatoriu de lectura
pentru fiecare zi, acest articol isi propune sa dezbata importanta
lecturii in general si a povestilor in special, rolul acestora in
educarea, formarea si dezvoltarea armonioasa a copiilor de
gradinita.

Conform noului curriculum pentru invatamantul prescolar, in
programul cu cei mici se impune un moment de lectura zilnic,
lectura fiind ,una dintre cele mai intense, mai educative si mai
raspandite activitati”, iar ,cu cat apropierea copilului de carte se
face mai devreme, cu atdt mai importante si mai durabile sunt
efectele ei in domeniul limbajului, al comunicarii, precum si in cel
al comportamentului si al socializarii”. Asa cum se precizeaza si in
curriculum, lectura este intr-adevar importanta. Din pacate, in era
tehnologiei, importanta cartilor a fost mult diminuata. Chiar daca
sunt inca mici si nu stiu sa citeasca, copiilor le poate fi insuflat
gustul pentru carti inca de la varste fragede. Aceasta varsta este
cea mai potrivita pentru a le forma obiceiuri bune. Cartile cu
povesti ilustrate, cu imagini colorate sunt primele cu care copilul
ia contact. Povestile le sunt citite copiilor de catre parinti, apoi de
catre cadrele didactice, stimulandu-le treptat dragostea pentru
lectura.

Cu cat lectura este prezentd in viata copilului de la o varsta
cat mai frageda, cu atat copilul o va indragi mai mult, va fi
mai bine familiarizat cu anumite concepte, fenomene sau
situatii de viata.

Cartile trebuie lasate la indeméana copiilor, trebuie sa aiba acces la
ele, sa le poata studia, sa le deschida, sa discute pe baza
imaginilor observate. La gradinitd, la centrul ,bibliotecd”, ei au
posibilitatea sa faca acest lucru, invata sa manipuleze cartile si sa
se exprime liber. Lectura ofera copilului o multime de cunostinte
care il pregdtesc pentru experientele reale.

Povestile joaca un rol extrem de important in educarea si
dezvoltarea personalitdtii, ajutdandu-i sa creasca frumos si
armonios. In acest timp destinat lecturii, copiii incep sa prinda
drag de povesti si de personajele acestora si mai mult, se creeaza
o legdtura intre acestia si persoana care le citeste sau le
povesteste. Povestirea reprezinta un mijloc de educare eficient,
avand o tematica variata. Prin intermediul povestilor, copilul se
relaxeaza, descopera lumea, i se dezvolta abilitatile de ascultare,
descopera anumite lucruri pe care nu le poate trai prin experienta
proprie.

Copilul nu isi imbunatdteste numai abilitatile de exprimare, dar si
atentia, imaginatia, creativitatea, invata sa faca deosebirea intre
bine si rau, descoperind care sunt consecintele anumitor fapte, se
identificd cu anumite personaje, invata ce este prietenia, cum sa
actioneze in diferite situatii reale de viatd, cum sa treaca peste
anumite probleme, cum sa isi exprime emotiile. Ele dau copiilor
ocazia sa simta tot felul de trairi si sa isi insuseasca anumite
principii morale. Intdmplérile prin care trec personajele, ii ajutd s&
invete anumite lectii de viata, care le vor fi de mare folos pe viitor.
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Copiii invata sa admire calitatile personajelor pozitive si isi doresc
sa le urmeze exemplul. Ei incep sa inteleaga tot felul de lucruri: ca
este bine sa asculte de parinti, ca nu este bine sa fii rau sau lenes,
ca nu este bine sa minti, ca binele invinge intotdeauna etc.

Din povesti, copiii Invata nu numai cum este bine sa se comporte,
dar dobandesc si anumite cunostinte, descopera lucruri noi si
interesante despre mediu, despre univers, despre animale etc.
Lumea povestilor li se va parea incantatoare si vor fi curiosi sa afle
cat mai multe lucruri.

Povestile pot avea si rol terapeutic. Spre deosebire de povestile
clasice, in cazul unor astfel de povesti, actiunea nu este construita
in jurul luptei dintre bine si rau. Printr-o poveste terapeutica,
copilul se identifica cu personajul povestii si cu problemele pe care
acesta le are, este 0 metoda prin care transmitem modele
comportamentale. Pentru a fi terapeutica, povestea trebuie sa
ajute. Acestea sunt de mare folos atunci cand copilul se confrunta
cu o anumita problema, cand il vedem ca este trist dintr-un anumit
motiv, cand se confrunta cu anumite temeri sau probleme de
comportament sau putem alege teme generale care sa le fie de
folos tuturor copiilor, probleme specifice varstei: dificultati in
gestionarea furiei (Dino dragonul invata sa se descurce cu furia),
timiditate, dificultatea de a lega prietenii (Cum a invatat broasca
testoasd Tobias sa isi invinga furia), teama de a nu gresi (Teama
de greseli a Dorei), nerespectarea anumitor reguli (Buzby,
albinutul neascultator), lipsa solidaritatii (Povestea unui arici) etc.
Prin intermediul acestor povesti, copiii vor invata cum este de
dorit sd se comporte in societate, sunt incurajati sa ia singuri
anumite decizii, reusesc sa depaseasca anumite situatii luand
exemplul personajelor pozitive, invata cum sa isi controleze
emotiile negative si inteleg ca daca vor, pot gasi solutii la orice
problema.

Povestile sunt educative, dar trebuie totusi alese cu multa grija.
Atunci cand alegem o poveste trebuie sa né gandim la nivelul de
varsta al copiilor, la ceea ce vrem sa transmitem, la fricile sau
problemele lor, la comportamentul pe care vrem sa il modelam.
Uneori, este bine ca anumite scene din poveste, sa le spunem
intr-o altd maniera, pentru a nu le provoca anumite stari sau
emotii negative. Pentru mentinerea interesului copiilor, expunerea
continutului trebuie sa fie clara, accesibila si expresiva, tonul sa
fie unul prietenos, sa imitam voci folosind diferite tonalitati.

Contactul vizual este de asemenea important. Pentru ca cei mici sa
inteleaga cat mai bine continutul povestirii, este recomandat sa
folosim cat mai des mimica si gesturile, putem imita personajele:
felul in care vorbesc, felul in care se simt. Astfel copiii vor invata si
cum sa isi exteriorizeze anumite emotii. Pe parcursul povestirii,
putem face pauze scurte, pentru a afla opinia copiilor sau pentru a
explica cuvintele nou intalnite. Daca doresc, le putem citi de mai
multe ori o poveste.

Copiii mici invata prin repetitie. Perioada de concentrare a
copilului creste In timp si, cu cat o poveste le este cititd de
mai multe ori, cu atat o vor intelege mai bine.

In scopul atingerii obiectivelor, trebuie asigurat cadrul adecvat
povestirii, pregatirea unor materiale si a unor mijloace atractive.
Se pot utiliza jucarii, siluete, marionete, papusi, machete, planse,
povesti audio sau video, prezentari Power Point etc. Cartile cu
modele 3D sunt de asemenea foarte placute celor mici. Utilizand
metode ca povestirea educatoarei, lectura educatoarei,
dramatizare, joc de rol, jocul didactic si altele in activitatile de
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educarea limbajului, educatie pentru societate si nu numai,
prescolarii sunt introdusi in lumea de vis. In timp ce educatoarea
spune povestea, copii asculta cu atentie intamplarile care au loc si
astfel descopera trasaturile si comportamentele personajelor,
memoreaza anumite intamplari si dobandesc anumite invataturi.

Receptarea atenta a povestirilor spuse de educatoare ii ajuta pe
copii sa se familiarizeze cu bogétia si cu expresivitatea limbii. in
afara de povestirile sau lecturile educatoarei, se pot realiza si
lecturi dupa imagini. Aceasta metoda duce la: dezvoltarea
capacitatii intelectuale, dezvoltarea creativitatii, a imaginatiei, a
atentiei, dezvoltarea spiritului de observatie si a deprinderilor de
exprimare corecta si coerenta. ,Acest tip de activitate presupune
analiza amanuntitd a intregului, sinteza si generalizarea datelor
percepute.”’( Piramida cunoasterii)

Copiii sunt ajutati de educatoare care le adreseaza intrebarile
potrivite. Din cand in cand, putem fi chiar noi personaje de
poveste, spunandu-le copiilor intamplari din viata reald. Dupa
exemplul educatoarei, pot crea si ei scurte povestiri. Astfel, 1i
putem cunoaste mai bine, le putem descoperi trairile si
preocuparile, iar ei invata sa exprime intr-o succesiune logica
fapte si intamplari. La fel ca si in cazul repovestirii, isi dezvolta
gandirea, imaginatia si creativitatea. Povestirile create de copii pot
fi pe baza unui plan dat sau dupa modelul educatoarei. Acestea pot
fi povestiri cu intamplari din viata personald, cu intamplari de
acasa, din gradinita sau pot fi intampldri imaginare. De asemenea,
pot fi cu un inceput dat, copiii urmand sa gdseasca un final. Acest
inceput trebuie sa fie captivant si sa ofere suficiente informatii
care sa 1i inspire. Fiecare copil va avea posibilitatea sa continue
povestirea dupa bunul plac, oferindu-i-se ajutor atunci cand este
cazul.

La fel de bine, le putem spune copiilor intreaga poveste, apoi i
putem pune sa se gandeasca la un alt final. Putem proceda astfel,
in cazul povestilor care au un final trist, cum este de exemplu,
povestea ,Puiul” de Al. Bratescu Voinesti. Astfel, le oferim ocazia
de a gandi logic, de a gdsi anumite solutii pentru rezolvarea unei
probleme, indemnandu-i sa procedeze la fel si in viata de zi cu zi,
la problemele cu care s-ar putea confrunta ei.

Pentru fixarea cunostintelor, le putem adresa intrebari pentru a
vedea ce au retinut, 1i putem pune sa repovesteasca folosind
propriile cuvinte, sa deseneze o scena sau un personaj din poveste,
sa recunoasca sau sa descrie un personaj, putem realiza conexiuni
cu viata reald, sau ii putem pune sa gaseasca asemanari cu alte
povesti cunoscute. Putem folosi metode precum jocul de rol, jocul
didactic, diagrama venn, palariile ganditoare, explozia stelara etc.
Continutul povestilor poate fi foarte bine fixat prin metode precum
jocul de rol sau dramatizarea, copiii intrand in pielea personajelor
si participand activ. In timpul jocului de rol, cadrul didactic
intervine discret, dand libertate copiilor in interpretarea rolurilor.

Lectura sau povestile pot fi incluse in cadrul oricarui domeniu
experiential, nu numai in cadrul domeniului ,Limba si
comunicare”, putandu-se realiza astfel activitati integrate.

Domeniul ,Om si societate” are ca obiective de referinta
cunoasterea si respectarea de catre prescolari a normelor
necesare integrarii in viata sociald, respectarea regulilor de
securitate personald, manifestarea unor relatii de prietenie,
toleranta, armonie, adaptarea comportamentului propriu la
cerintele grupului in care traieste, descrierea si identificarea
elementelor locale specifice tarii noastre si a zonei in care



locuiesc. Aceste obiective pot fi atinse si cu ajutorul povestilor.
Ascultand povesti prescolarii cunosc si isi insusesc notiuni,
convingeri si sentimente morale, se raporteaza la personajele
pozitive si dezaproba comportamente negative. Un exemplu de
poveste care scoate in evidenta calitatile umane este "Fata babei si
fata mogneagului” de I. Creanga. Din pataniile personajelor, copiii
invata anumite lectii, ajung sa inteleaga si sa constientizeze
anumite lucruri, cum ar fi faptul ca este bine sa asculte sfatul
parintilor, ca nu este buna incapatanarea, ca trebuie sa se
adapteze anumitor reguli, invatd care este importanta muncii,
invata cum sa isi facad prieteni si multe alte lucruri folositoare.

Domeniul ,Stiinte” este, de asemenea, un domeniu in care
povestile se pot integra cu usurinta. La Cunoasterea mediului, li se
pot citi copiilor diverse povesti sau legende cu scopul de a-i
familiariza cu diverse aspecte ale mediului Inconjurator sau
aspecte legate de viata plantelor, a animalelor. Chiar si in cadrul
activitatilor matematice né putem folosi de povesti pentru a-i
invata cifrele, formele geometrice sau culorile.

La fel, in cadrul domeniului psihomotric, putem crea mici
povestioare pe baza carora copiii au de parcurs un anumit traseu,
iar in cadrul domeniului estetic si creativ putem canta cantece
despre personajele din povesti sau putem realiza lucrari artistice
care au ca tema o anumita poveste.

In concluzie, utilizarea povestilor si a basmelor in activitatile cu
copiii, are numeroase beneficii. Ele trebuie citite cat mai des
pentru a le dezvolta copiilor interesul si dragostea pentru lectura.
Datorita exemplelor date de personajele povestilor, datorita
invataturilor dobandite in urma lecturii, copiii vor dezvolta un
caracter frumos asemanator cu cel al personajelor pozitive din
basme si povesti.
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6 sau 7 ani acasa? Un studiu
despre beneficiile inscrierii la
scoala la 6 sau la 7 ani

De Camelia Kallos

Pe retelele de socializare se dezbat (cu multa patima) problematici
ce tin de domeniul educatiei. Unul dintre subiectele care starneste
interesul este acela legat de varsta la care copilul va merge la
scoald. Metodologia conform careia copiii sunt inscrisi la scoala
ofera solutia. Dar exista situatia in care parintele doreste sa
intervind, considerand ca inca nu este momentul ca prescolarul sa
devina scolar. In cazul copiilor ndscuti intre 1 septembrie si 31
decembrie se pune problema daca se amana sau nu inceperea
vietii de scolar.

Prezentul articol este un studiu in legatura cu motivele care
determina parintii sa inscrie copii la scoala la varsta de 6 sau 7 ani
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si poate ofera o solutie legata de dilema ,6 sau 7 ani?”.

Abandonul scolar este o realitate sociald complexa avand o
multitudine de cauze si avand nevoie, in consecintd, de raspunsuri
diversificate. Una dintre cauzele parasirii timpurii a scolii o
reprezinta si atitudinea familiei fata de scoala. Adesea, aceasta
manifesta o oarecare reticenta in a integra in mediul scolar
copilul. O importanta deosebitd in prevenirea abandonului o
constituie deci o atitudine echilibrata vis a vis de provocarile si
interventia vietii scolare in viata familiei.

Reforma Invatamantului a adus o schimbare importanta la nivelul
anilor de scoala pe care un copil ar trebui sa 1i parcurga. A aparut
obligativitatea efectuarii clasei pregatitoare, care ridica multe
semne de intrebare multor familii. Acestea se intreaba la ce varsta
ar trebui sa isi Inscrie copiii la clasa pregatitoare: la 6 sau la 7 ani?
Reglementarile ultimilor ani aduc lamuriri in aceasta dilema, in
sensul cd daca un copil are 6 ani Impliniti pana la data de 31
august a anului curent, atunci acest copil se va inscrie, fara
discutie, in clasa pregatitoare. Daca insa un copil implineste 6 ani
dupa aceasta datd, atunci acesta ar putea fi inscris la clasa
pregatitoare dupa ce va fi evaluat psihosomatic de o comisie
formata din specialisti. Evident, este vorba despre copii tipici, fara
probleme deosebite de sandtate, dezvoltati in parametri normali.
Pe grupurile de discutii din retelele social media aceasta tema de
discutii naste, in aceasta perioada in care se fac inscrierile la
scoald, dispute destul de aprinse. Multi dintre parinti cer
argumente pro si contra intrarii la scoala a copiilor lor la 6 ani. Am
luat la intdmplare un grup de pe facebook, in care membrii sunt
educatori, Invatatori si parinti (
facebook.com/groups/activitatigradinite/) in care au fost deschise
spre dezbare astfel de subiecte de discutie. Aceste discutii au fost
concretizate in peste 2000 de comentarii, deci consider ca opiniile
pro sau contra exprimate sunt mai mult decat suficiente si diverse,
iar in cele ce urmeaza am sintetizat, pe scurt cateva puncte de
vedere. Cei care sustin ca elevii sd inceapa scoala la 6 ani aduc
urmatoarele argumente:

Nu se tem de testarea psihosomatica: “testarea e ceva simplu, o
discutie mai mult in joacd intre un cadru didactic si copil, fiind
adresate intrebari cotidiene adresate copilului despre el, despre
familie, notiuni de bazd, diverse formule de adresare, de orientare.
E foarte simplu si dureazd putin.” Daca ar amana inceperea scolii
cu un an, atunci copilul “va avea 15 ani in clasa a VIII-a, nu la
liceu, cum era pe vremuri, si atunci incep problemele adolescentei.
Liceul I-ar termina cam tarziu, pe la 20 de ani.”

Unii parinti se conformeaza dorintei copilului: “am intrebat-o
recent daca ar fi fost mai bine sd repete grupa mare si a zis cd nu.
15 dintre colegii de la grddinitd ii sunt si colegi de scoald, asa cd
acomodarea la clasa pregdtitoare a fost usoard. Nu e mereu
incantatd de scoald, dar nu s-ar mai intoarce la gradinitd.”Alti
parinti tin seama de experiente avute cu copii mai mari: “il voi da
la scoald inainte de a implini 6 ani, pentru cd deja stie mult mai
multe decadt stia sora lui la varsta lui: numdrd, desparte cuvintele
in silabe, stie literele, invatd multe din mers, odatd cu sora lui.”

Parintii care doresc sa isi inscrie copii la scoala la varsta de 6 ani
considera clasa pregatitoare ,ca un fel de grupa mare, doar cd
activitatea se desfdsoard la scoald. Un fel de initiere a copiilor cu
mediul scolar”. “Nu au teme de casd, caietele pe care lucreazd se
aduc acasd la sfarsit de sdptdmdnd”. “Orele sunt de 45 de minute,
invdtarea efectiv durea 15 minute, in rest e cantec, miscare si
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Jjoacd, exact ca la grdadinita”. Un alt parinte prezinta situatia
copilului sau astfel: “fata mea si-a dorit foarte mult s@ mearga la
clasa pregatitoare cand a implinit 6 ani. A invdtat alfabetul, cifre,
forme geometrice, numai sd o las. Dar a muncit si munceste foarte
mult ca sd poatd tine pasul. Dorinta ei de a merge la scoala a
ajutat-o sa se ridice la ,nivelul” copilului cu un an si ceva mai mare
caea.”

O educatoare prezintd si ea punctul sau sau de vedere spunand ca:
“In grupd am 4 copii care implinesc 6 ani in septembrie, octombrie
si noiembrie si toti pleacd la scoald, in clasa pregdtitoare. Vor avea
7 ani fara o lund cand vor fi in clasa I-a. Unde e anormalul? Mi se
pare perfect normal sa fie in clasa I-a la 7 ani. Erau copii dati la 6
ani la scoald acum cadtiva ani, cand nu se vorbea de clasa
pregatitoare. Dacd a trecut de testarea psihosomaticd, inseamnad
cd e apt.” O invatatoare de la clasa pregatitoare prezinta situatia
concreta de la clasa ei: “am 16 copii in clasa pregdtitoare, din care
2 au 7 ani si restul au 6 ani. Cei doi deja stiu aproape tot ce fac cu
ei si in mare parte dacd nu le dau sa lucreze suplimentar se
plictisesc. Deci pdrerea mea este cd vdrsta de 6 ani este perfectd
pentru clasa pregdtitoare pentru un copil normal.”

O invatatoare considera de asemenea benefica inscrierea copiilor
la 6 ani in clasa pregatitoare. “Dacd acel copil este bine dezvoltat,
sdndtos de ce sd riscam sd se plictiseascd repetdand grupa mare?
Desigur, fiecare pdrinte decide pentru copilul sdu! Dar nu cred cd
un copil ndscut de exemplu pe 10 octombrie este mai putin capabil
decat cel ndscut pe 10 august. Cand vor fi adolescenti diferenta de
cateva luni nu va mai conta, dar cea de 1 an de scoala da.” O alta
invatatoare cu experienta in clasa pregatitoare povestea ca “multi
copii vin in clasa pregdtitoare stiind literele si cifrele, si asta vor
invdta in clasa pregatitoare. Atunci de ce sd ldsam acesti copii la
grddinitd? Doar pentru “a copilari”? Dacd incep prin a-si pierde
interesul pentru orice, pentru cd sunt lucruri deja stiute, asa vor
continua pe toatd durata scolii.”

In tabara adversa, cei care sustin ca elevii sa inceapa scoala la 7
ani invoca urmatoarele motive: “parcd e prea repede, copiii
trebuie sd se bucure cdt mai pot de copildrie!!! Au timp de scoald
toatd viata, dar acest an conteazd mult pentru maturizare,
dezvoltarea personalitdtii etc. Vor cdstiga un an de copildrie, toatd
viata vor invdta. Sd mai copildreascd, are timp de scoald toatd
viata, cu gradinita nu se va mai intdlni.” “Va termina scoala prea
tdndr. Sd inceapd sd munceascd de la o vdrsta totusi destul de
fragedad? Se va sdtura de muncd.”. Alti parinti considera Iinscrierea
la scoald la varsta de 6 ani “o mare greseald” sau afirma ca “nu mi
se pare incd pregatit pentru scoald” fara sa justifice aceste
afirmatii. Alt parinte considera ca la 7 ani copilul “e perfect
pregatit de scoald, e destul de mare sd inteleaga si sd invete, poate
sd facd fata stresului de la scoald: evaludri, socoteli, dictdri. E
destul de mult pentru un pui de om” si sugereaza ca atunci cand se
decide daca elevul va merge la 6 sau la 7 ani la scoala sa fie
intrebat si acesta pentru a se vedea “dacd isi doreste sd meargd,
daca este pregatit pentru o noud etapd.” Temerea cea mai mare a
parintilor este aceea ca in clasa pregatitoare copii de 6 ani nu vor
face face copiilor de 7 ani, sau mai tarziu in clasele gimnaziale. “
Clasa pregadtitoare nu e numai joacd asa cum auzeam de peste tot.
Nu e de glumda cu clasa pregatitoare! La copii conteazd mult lunile
peste vdrsta de 6 ani si dacd elevul nimereste intr-o clasa cu multi
copii de 7 ani nu le va face fatd, i va fi greu sa tind pasul cu ei.” “
In clasa pregadtitoare toti copiii fac fatd cerintelor, problema apare
in clasele a III-a si a IV-a, sau chiar la gimnaziu, cdnd la concursuri
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si examene problemele sunt extrem de grele.”

O alta temere este legata de capacitatea copilului de a se adapta
cerintelor scolii. “Nu mai au timpul liber pe care il aveau inainte
de a incepe clasa pregatitoare.” Alti parinti sunt mai protectivi,
aducand in discutie conservatorismul temelor abordate in
curriculum: “imi pare rdau, dar il vom ,vitregi”: de program strict,
teme, griji. Poate invdta in timpul acesta multe alte lucruri care-1
intereseaza si care-i vor folosi mai mult decdt tot ce-i baga scoala
pe gat.” Multi parinti se tem cd programa este prea incarcatd, ca
se cere prea mult, ca invatatorii cer prea mult de copiii. “Uneori si
cadrul didactic e suprarealist. Eu doresc achizitii calitative, nu
cantitative. In clasa pregdtitoare nu este totul roz pentru cd
invdtdtoarele fac exces de zel si predau fix ce se invata la clasa
intdi. Nu se face nimic in joacd asa cum se presupunea. Este haos
in scoli, e o programd foarte incdrcatd. Pentru dezvoltarea
cognitivd si emotionald a unui copil conteaza foarte mult vdrsta.
Un an de copildrie nu-l mai poate recupera niciodatd. In schimb
scoald poate face toatd viata.” Multi dintre parinti considera ca nu
se respecta programa, ca se cere prea mult, ca invatatorii sunt
mult prea ambitiosi, afirmatii sustinute uneori si de unele cadre
didactice (educatoare si invatatoare). “Dacd s-ar preda dupd exact
programa, intr-adevdr, clasa pregdtitoare ar fi o gradinitd

“Imbrdcata” in invatamant primar!”

Alte cadre didactice afirma ca din experientele lor la catedra ca “
nu au vazut copil care sd nu se adapteze la clasa pregatitoare”.
Chiar daca ar exista astfel de situatii, Legea Educatiei Nationale
prin articolul 98 aduce lamuriri si in acest sens, parintele avand
posibilitatea ca sa retraga copilul de la clasa pregatitoare si sa il
reinscrie la grupa mare de la gradinita. O educatoare spunea ca “
dascalii lucreazd cu “materialul clientului”. ,Nu se termind
copildria la scoald, copilul evolueazd, trece prin transformari fizice
si psihice majore intr-un interval relativ scurt de timp. Ideea e sd-1
ajutdm sd se adapteze”.

Astfel de dezbateri nu pot avea un final generalizat, fiecare dintre
copii fiind unic. Decizia corectd o pot lua impreund parintii,
cadrele didactice si copilul in cauza. Consider ca multi dintre
parinti sunt speriati de ideea de scoala, de responsabilitatea pe
care o aduce scoala in familie. Aici ar trebui sa intervind acea
“scoala a parintilor”. Ideea de dragoste de scoala, placerea de a
veni la scoald, de a Invata nu poate fi sustinuta doar de scoala, ci
functioneaza perfect atunci cand si familia si elevul fac un
parteneriat in acest sens. Nu lipsit de importanta este si rolul
gradinitei, care atunci cand copilul ajunge in grupa mare il
pregateste pentru o noua viitoare etapa, clasa pregatitoare. “Clasa
pregatitoare era defapt inainte grupa pregadtitoare de la gradinitd,
deci e un fel de grddinitd cu program de scoald, fard teme, cu
activitati integrate, iar ce este legat de scoald este programul si
faptul ca fiecare copil are banca lui. Aceasta e defapt clasa
pregatitoare!”

Unele dintre raspunsurile la marea dilema ,6 sau 7 ani?” apar in
aceste dezbateri:

“Atdta timp cdt copilul este pregadtit, totul va fi bine. Se pare cd
uneori presiunea mai mare este din partea pdrintilor care fac un
caz din asta. Pe vremea mea, toti mergeam la scoald la clasa I-a la
6 ani, unde invdtam sd scriem si sd citim, si nu exista nici o clasd
pregatitoare, nimic.”

v o oA

JInvdtarea timpurilor noastre, si fard indoiald invdtarea timpurilor
copiilor nostri, formald sau nu, incepe timpuriu si dureazd toatd



viata. Vor invdta ca fard perfectionare continud (longlife learning)
nu vor cdstiga nici in viata personald, nici in cea profesionald. Ce
ar fi un medic sau un profesor fdard invdatare continud sau
permanenta? Ce ar fi si ce s-ar face un sudor care nu stie sd
sudeze cu aligje noi? Ce ar fi un brutar sau un cofetar dacd n-ar
tine pasul cu tendintele? in concluzie, nu né oprim din invdtat
cand terminam invdtamadntul obligatoriu ( care nici acela nu mai
este obligatoriu, din pdcate, in viata reald)”.

Fiecare este liber sa decida pentru copilul sau. Indiferent ce
decizie s-ar lua, aceasta trebuie luata cu responsabilitate pentru a
realimenta societatea cu oameni de valoare, cu oameni care au in
constiinta lor cei 7 sau 6, dupa caz, ani de acasa.

Webografie
www.facebook.com/groups/activitatigradinite/
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