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Recomandari practice pentru
utilizarea adecvata a
inteligentei artificiale de
catre profesori

De Olimpius Istrate, 4 iulie 2025

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele

Educatiei (Bucuresti)

Observatia ca inteligenta artificiala joaca si va juca un rol
proeminent in toate domeniile profesionale, in viata politica si
socialg, in educatie si pentru dezvoltarea personala a condus la
constientizarea importantei realizarii unor ajustari anticipative in
sistemul si In procesul educational si, in consecintd, la propunerea
si la rafinarea continua a unor sugestii, indicatii, indrumari,
ghiduri, cadre de referinta, documente de politici educationale,
reglementari legislative mai mult sau mai putin utile, pertinente
sau coerente, insa in mod cert relevante pentru timpurile in
schimbare. Avand aceste resurse ca punct de plecare, articolul de
fata se constituie intr-un ghid practic introductiv pentru integrarea
responsabild a inteligentei artificiale in activitatea didactica si de
cercetare. Include elemente utile pentru selectarea instrumentelor
IA adecvate fiecarei sarcini pedagogice, aminteste protocoalele de
citare si de recunoastere a contributiei IA in diverse contexte
profesionale, propune metode eficiente pentru evaluarea
autenticitatii lucrarilor elevilor si studentilor in era IA. Pledeaza
pentru mentinerea unui echilibru intre valorificarea potentialului
tehnologic si pastrarea componentei umane esentiale in procesul
educational.

Pentru profesori, printre cele mai utile sfaturi care privesc
utilizarea IA se refera la:

Explorare continud a posibilitdtilor IA si schimb de idei cu alti
profesori

¢ Gasirea instrumentului potrivit pentru fiecare sarcina de
lucru - generare de text, imagini sau filme, documentare
stiintifica, analiza, vizualizare de date etc.

¢ Abordarea critica a rezultatelor IA

Transparentd - mentionarea contributiei IA

Confidentialitatea datelor (Nu introduceti informatii
personale ale elevilor sau date sensibile in instrumentele IA
publice. Nu incarcati materiale protejate prin drepturi de
autor fara acorduri de licentiere.)

¢ Mentinerea unui echilibru (IA completeaza, nu inlocuieste
profesorul si interactiunea umana)

L]

Evaluarea ramané umana (Nu va bazati pe IA pentru notarea
elevilor; evaluarea trebuie sa ramana condusa de om,
conform reglementarilor UE privind supravegherea umana.)

¢ Dezvoltarea competentelor elevilor de utilizare responsabila a
instrumentelor IA si de pozitionare critica fata de rezultatele
acestora (ca o oportunitate de a fi mai eficienti si mai
destepti)

¢ Monitorizarea permanenta a impactului asupra (rezultatelor
invatdrii) elevilor

1. Utilizarea instrumentului potrivit

Aplicatiile cu inteligenta artificiald se specializeaza din ce in ce
mai mult. De exemplu, instrumentele generaliste, create initial ca
aplicatii conversationale (sau chat-uri multi-purpose), precum
ChatGPT, Bing Chat/Copilot Chat, Claude, Gemini etc. au acum
module separate pentru sarcini specifice, devenind sisteme
multi-agent. In plus, apar din ce in ce mai multi ,agenti cu IA”
(Istrate, 2024) - unii multimodali - creati cu un anumit scop, care
sunt mult mai eficienti pe domeniul pentru care au fost construiti,
deoarece au baze de antrenament specializate si functioneaza in
parametri ajustati pentru asistenta de specialitate - asistenti
virtuali pentru domeniul medical, pentru programare, pentru
proiectare.

Este important sa stim trasaturile distinctive ale acestora si sa
facem apel la cele mai potrivite pentru o anumita sarcina de lucru,
pentru un rezultat optim. Chiar si instrumentele generaliste sunt
diferite - unele performeaza mai bine la rationament logic
(Magistral), altele in ce priveste intelegerea si elaborarea textelor
in limbaj natural (Claude) sau gestionarea intrebarilor si analiza de
documente (Gemini). De asemenea, cel putin deocamdatd, unele
gestioneaza mai bine cerintele si raspunsurile elaborate in limba
romana (Claude).

Tendinta de diversificare si specializare continud sa se accelereze,
astfel ca avem acum agenti dedicati pentru aproape fiecare aspect
al procesului educational - de la planificarea curricularad pana la
evaluarea personalizata a progresului elevilor. Doar cateva
exemple de instrumente specializate sunt enumerate in cele ce
urmeaza.

Instrumente generaliste/comprehensive pentru educatie:
MagicSchool.ai, ChatGPT (Study mode), Eduaide.Al etc.

Instrumente pentru planificarea lectiilor:

MagicSchool Al ofera prompt-uri pre-populate pentru a ajuta
profesorii sd inceapa. (Include MagicStudent pentru un mediu
sigur si personalizabil pentru elevi.)

Chalkie Al permite crearea de lectii complete pentru orice subiect
si grupa de varsta (K-12), generand slide-uri editabile si fise de
lucru.

Instrumente pentru crearea de continut text:

Google Gemini vine cu protectie incorporata a confidentialitatii
datelor, respectand COPPA, FERPA si HIPAA (importante in SUA),
respectiv GDPR si GPAI (obligatorii in Europa). Include functia
Deep Research pentru cercetari aprofundate.

NotebookLM este un instrument gratuit cu suport IA care ajuta
profesorii si elevii sa interactioneze cu documentele proprii.
Permite incdrcarea a pana la 50 de surse diverse (pdf, doc, ppt).

Canva (Magic Write) este util pentru a redacta rapid planuri de
lectie, continut pentru postere, povesti sau schite.
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Instrumente pentru evaluare si feedback:

VibeGrade este un asistent Al pentru evaluarea eseurilor care se
integreaza direct cu Google Docs si Google Classroom prin
extensie Chrome.

Asistentd in invatare, tutoriat: SchoolAl, Khanmigo - Khan
Academy, ChatGPT Study Together/Study mode, Querium
(feedback pentru probleme din matematica si stiinte).

Instrumente pentru interactiune si motivare in invdtare:

SchoolAl permite elevilor sa aiba interactiuni sigure si
monitorizate cu activitdti de invatare alimentate de IA. Profesorii
pot crea chatboti Al personalizati.

Curipod este un instrument pentru crearea de lectii interactive
care transforma continuturi textuale date in jocuri si sondaje,
generand instant lectii live cu intrebari elaborate de IA.

Instrumente pentru evaluare: EnlightenAl (notare automata si
feedback), Quizlet (creare de quiz-uri), VibeGrade (notarea
eseurilor; se integreaza direct in suita Google).

Instrumente pentru diferentiere in predare, invdtare si evaluare:
Diffit.

Instrumente pentru lectii video interactive: Edpuzzle.
Generarea de imagini: DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion.
Gestionarea input-ului audio, transcrieri: Descript.

Elaborare de texte, transcrieri: Grammarly, Otter.ai, Notion Al,
Jasper, Jenni.

Cdutare in literatura stiintificd: Perplexity Al, Elicit, Research
Rabbit.

Vizualizare de date: Tableau, Julius.

2. Recunoasterea contributiei IA la elaborarea de articole
(stiintifice)

Sunt doua tipuri de uzante pentru a indica adaosul inteligentei
artificiale, una vizeaza citarea in text si adaugarea la bibliografie
(la fel cum se citeaza orice sursa tiparita sau digitala), iar cealalta
constd in adaugarea unui text de informare, vizibil, plasat de
obicei la finalul articolului. Ideal este sa se utilizeze ambele
variante, daca este posibil.

Exemplu de citare in text utilizdnd standardul APA: (ChatGPT,
personal communication, April 9, 2025) sau: (OpenAl, 2023)

Exemplu de referintd bibliografica utilizand standardul APA:

OpenAl. (2025). ChatGPT (Apr. 9 version) [Large language model].

https://chat.openai.com/chat
Exemplu de referintd/citare in text utilizand formatul MLA:
(OpenAl. ChatGPT. chat.openai.com/. Accessed 9 Apr. 2025)

Textul de informare de la final poate fi addugat in sectiunea
»Declaratii” sau ,Alte informatii”. De asemenea, sunt reviste care
solicita includerea unei note separate la final: ,Declaration on
Generative Al”. In cazul in care nu a fost utilizata inteligenta
artificiala, declaratia poate fi: ,The author(s) did not use any
generative Al during the preparation of this work.” /,Autorii nu au
utilizat niciun instrument cu inteligentd artificiald generativd

pentru pregdtirea acestei lucrari.”.

Textul de informare sugerat de OpenAl pentru a fi adaugat unui
continut generat cu Chat GPT este (in traducerea noastra): Acest
text este elaborat de autor cu contributia GPT-4, modelul OpenAl
de generare de limbaj pe scard largd. Pentru elaborarea
continutului, autorul a revazut, a editat si a revizuit textul dupd
bunul plac si isi asuma responsabilitatea finald pentru continut.

Varianta in engleza este ,The author generated this text in part
with GPT-3, OpenAI’s large-scale language-generation model.
Upon generating draft language, the author reviewed, edited, and
revised the language to their own liking and takes ultimate
responsibility for the content of this publication.”. Este
recomandabil sa verificati formularea recomandata atunci cand
propuneti un articol pentru care ati utilizat ChatGPT, deoarece
aceasta s-ar putea modifica:
https://openai.com/api/policies/sharing-publication/.

Sugestia noastra generica pentru textul de final este: ,In procesul
de elaborare a textului au fost consultati asistenti digitali cu IA (se
enumera in paranteza instrumentele utilizate, de ex.: Sharly,
ChatGPT, ResearchRabbit, Elicit) pentru gdsirea surselor
suplimentare de informare, pentru completdri, pentru
imbunadtdtirea coerentei, claritdtii si acuratetei. Toate sugestiile IA
au fost evaluate si selectate de autor, cdruia 1i apartin in intregime
ideile si contributia intelectuald din acest text.”.

In mod particular, daca sunt utilizate instrumente cu IA pentru
asistentd In elaborarea de articole in domenii stiintifice care
necesita acuratete sau pentru continut-nucleu (nu doar pentru
abstract sau pentru concluzii), in vederea reconstituirii demersului
de cercetare si estimarii ulterioare a validitatii stiintifice, este
necesara o declaratie mai elaborata precum: ,In the writing of this
paper, ChatGPT was used to answer the following questions: (1)
«What recommendations are there in the literature for the ethical
use of the anamnesis in the initial conversation with the cancer
patient?». Content from this response was reviewed by our
authorship team. Relevant content was edited for clarity, and
irrelevant content was excluded. We then identified, reviewed,
incorporated and cited the original source materials in this paper.
(2) «Please provide a list of ways in which patient responses can
be ethically used in articles for medical journals.». Content from
this response is presented verbatim in Figure 1. This content was
reviewed and discussed by our authorship team, which then
guided us in crafting use cases described in Figure 2.”. /,In
redactarea acestei lucrdri, ChatGPT a fost utilizat pentru a
raspunde la urmdtoarele intrebdri: (1) «Ce recomanddri existd in
literatura de specialitate pentru utilizarea eticd a anamnezei in
conversatia initiald cu pacientul cu cancer?». Continutul acestui
raspuns a fost revizuit de echipa noastra de autori. Continutul
relevant a fost editat pentru claritate, iar continutul irelevant a
fost exclus. Apoi, am identificat, revizuit, incorporat si citat
materialele sursa originale in aceastd lucrare. (2) «Te rog sd
furnizezi o listd de modalitdti prin care raspunsurile pacientilor pot
fi utilizate etic in articole pentru reviste medicale.». Continutul
acestui raspuns este prezentat ad litteram in Figura 1. Acest
continut a fost revizuit si discutat de echipa noastra de autori, care
né-a ghidat apoi in elaborarea cazurilor de utilizare descrise in
Figura 2.”

In egald masura, imaginile din articole trebuie s respecte
uzantele sau standardele academice indicate in ghidurile
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revistelor. Exemple de descrieri/referinte care insotesc imaginile:
https://educatia-digitala.ro/cum-se-citeaza-chatgpt-si-produsele-rea
lizate-cu-ajutorul-inteligentei-artificiale/#imagini

ees

3. Indicarea sprijinului IA in elaborarea metodologiilor de
cercetare, a cererilor de finantare, a rapoartelor si a
documentelor administrative

Mai nou, pentru elaborarea cererilor de finantare pentru apeluri
din cadrul programelor Comisie Europene precum Erasmus+ si

Horizon, exista o serie de indrumari sau de recomandari oficiale
pentru cei care aleg sa utilizeze instrumente cu IA generativa:

LAtunci cand se ia In considerare utilizarea instrumentelor de
inteligenta artificiala generativa (IA) pentru pregatirea propunerii,
este imperativ sa se dea dovada de prudenta si o analiza atenta.
Continutul generat de IA trebuie revizuit si validat temeinic de
catre aplicanti, pentru a se asigura caracterul adecvat si exact al
acestuia, precum si conformitatea sa cu reglementarile privind
proprietatea intelectuald. Aplicantii sunt pe deplin responsabili
pentru continutul propunerii (chiar si pentru acele parti produse
de instrumentul IA) si trebuie sa fie transparenti in dezvaluirea
instrumentelor IA utilizate si a modului in care acestea au fost
utilizate.

Mai exact, aplicantii sunt obligati:

Sa verifice exactitatea, validitatea si pertinenta continutului
generat de IA si sd corecteze orice erori sau incoerente.

Sa furnizeze o lista de surse utilizate pentru a genera
continut si citdri, inclusiv cele generate de instrumentele cu
IA. Sa verifice fiecare referintd pentru a se asigura ca este
exacta si citata corespunzator.

Sa fie constienti de potentialul de plagiat in cazul in care
instrumentul cu IA ar fi putut reproduce text substantial din
alte surse. Sa verifice sursele originare pentru a se asigura ca
nu plagiaza (involuntar) munca altcuiva.

Sa (re)cunoasca limitele instrumentului de inteligenta
artificiala folosit in pregatirea propunerii, inclusiv potentialul
acestuia de a propaga prejudecati, erori si lacune cognitive.”

Lista surselor utilizate pentru a genera continut si citari se adauga
la finalul cererii de finantare, intr-o sectiune speciala
»Declarations” sau ,Ethics, contributions, consent”. Se poate face
o lista numerotata de instrumente IA sau se poate utiliza un text
precum: ,We utilized Grammarly (2025) to support language
editing throughout the manuscript/project proposal. For reference:
Grammarly (Aug 25 version) [Large language model]. (2025).
Retrieved from https://app.grammarly.com”.

4. Marcarea contributiei IA in realizarea de resurse
educationale digitale si materiale didactice

Pentru filme sau pentru imagini publicate pe platforme de
streaming, recomandarea este sa adaugati un text care sa indice
apelul la instrumente cu inteligenta artificiala pentru alterarea
continutului, mai ales in situatiile in care exista un risc de a crea
confuzie (materiale realiste, situatii din viata cotidiana), pentru a
preveni propagarea de informatii distorsionate sau fake news care
sa nu fie etichetate ca atare: ,Continut modificat/continut sintetic
- Sunetul sau imaginile au fost modificate semnificativ sau au fost
generate digital [cu instrumentul/instrumentele: ...]J.”

In cazul in care aveti un materialul didactic (multimodal) care

include imagini generate cu IA, se precizeaza, la finalul
materialului, programul utilizat pentru elaborarea de imagini - de
exemplu: ,Imaginile din acest material au fost generate cu Fotor
(fotor.com).”.

5. Detectarea contributiei IA in diverse teme si produse ale
activitatii elevilor sau studentilor

Azi, cand instrumentele IA sunt la indemana oricui, tentatia de a le
utiliza frecvent pentru tot felul de sarcini scolare este mare. Unele
studii indica deja o dependenta a noilor generatii de aceste

aplicatii ,magice” care ofera solutii rapide pentru temele de acasa.

Un bun exemplu de diferentiere intre produse ale activitatilor
elevilor/studentilor vine din industria editorialda. Unele comitete
editoriale ale revistelor stiintifice si-au adaptat procedurile de
evaluare, pentru a identifica si a elimina textele care se bazeaza
excesiv pe IA, luand in considerare cativa indicatori:

Expertiza reala a autorului (E-E-A-T: experience, expertise,
authoritativeness, and trustworthiness) - prin analiza
lucrarilor sale pe aceeasi tema

e Exprimarea specific umand, relativ inegala ca ritm/cu
variabilitate stilistica naturala
e Formulari, interpretari si idei inedite/originale

¢ Tuse personale - de la exprimarea propriei opinii pana la
includerea de studii de caz personalizate.

Pe acest model, cadrele didactice pot face aprecierea lucrarilor
scrise ale elevilor si studentilor utilizand o serie de tehnici si de
criterii precum:

Concordanta tematica si cognitiva - prin compararea nivelului
de realizare a sarcinii de lucru cu performanta anterioara/cu
nivelul elevului la disciplina respectiva

Coerenta cognitiv-argumentativa - capacitatea
elevului/studentului de a argumenta oral ideile din material

Consistenta lingvistica - analiza vocabularului folosit si a
modului de constructie a frazelor

Variabilitatea stilistica naturald specifica exprimarii umane (
burstiness)

Gradul de originalitate a interpretarilor si formuldrilor -
abaterea fata de sabloane (perplexity)

Elemente personalizate si reflectii individuale
¢ Rigoarea academica - prezenta citdrilor si a bibliografiei

* Metadata si formatare - verificarea consistentei in formatarea
documentului si a elementelor tehnice

Timpul de elaborare - compararea cu durata normald
necesara pentru tipul de sarcina. (Puteti avea suspiciuni daca
aduce un material extins intr-un interval scurt de timp.)

Desigur, exista si instrumente software specializate pentru
detectarea continutului generat de IA (precum GPTZero, Turnitin
Al Detection, Copyleaks), insa acestea au limitdri semnificative si
nu ar trebui sa constituie singura metoda de verificare. Abordarea
holistica, bazata pe cunoasterea elevului si pe criteriile mentionate
anterior, ramané cea mai fiabila.

Concluzie

Integrarea instrumentelor cu inteligenta artificiala reprezinta o
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oportunitate extraordinara pentru imbunatatirea procesului
educational, dar necesita o abordare deliberata, etica si bine
fundamentata. Alfabetizarea in domeniul acesta ar trebui sa ajute
elevii si profesorii sa inteleaga atat riscurile, cat si oportunitatile
pe care le prezinta IA, pentru a lua decizii corecte in ce priveste
utilizarea sa.

Succesul implementarii IA in educatie depinde de disponibilitatea
cadrelor didactice, de accesul la resurse si la formare initiala si
continua de calitate, in care aspectele tehnologice sunt grefate pe
o pedagogie autentica, relevantd, pragmatica, umanista.
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Inteligenta artificiala - intre
responsabilitate si
oportunitate. Reflectii din
perspectiva unui profesor de
Informatica si TIC

De Olivia Catalina Pascu, 5 iulie 2025

Colegiul National Mihai Viteazul, Ploiesti (Prahova)

B

Inteligenta artificiala (AI) s-a transformat intr-un timp scurt,
dintr-un concept science-fiction intr-o realitate cotidiana cu impact
profund asupra educatiei, societatii si economiei globale. Ca
profesor de Informatica si TIC, observ zilnic cum Al-ul incepe sa
modeleze atat modul in care predam, cat si felul in care invata
elevii nostri. Daca pana nu demult vorbeam despre Al ca despre
ceva ,de domeniul fantasticului”, astazi suntem obligati sa-1
intelegem si sa-1 folosim in mod responsabil.

La fel ca orice tehnologie revolutionara, Al-ul aduce cu sine atat
oportunitati remarcabile, cat si riscuri considerabile. Pe scurt, né
aflam Intr-un punct de cotitura: ceea ce facem azi in privinta
reglementarii, educatiei si utilizarii Al va influenta profund viitorul
elevilor nostri si al societatii in ansamblu.

.J.

Pericolele AI - intre realism si responsabilitate

Intr-un interviu extrem de revelator, Mo Gawdat - fost Chief
Business Officer la Google X - subliniaza faptul ca inteligenta
artificiala nu mai este un simplu software cu reguli fixe, ci un
sistem care invatd independent si devine tot mai bun, cu o viteza
uluitoare. Cu alte cuvinte, Al-ul a inceput ,sa prinda viata” -
metaforic vorbind - intr-un ritm care i-a luat prin surprindere chiar
si pe dezvoltatori.

Gawdat avertizeaza cd, in momentul in care Al-ul va deveni mai
capabil decat omul in toate privintele, nu va mai exista nicio
garantie ca interesele noastre vor fi pastrate. Mai rau, daca Al-ul
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va fi antrenat sau folosit gresit - fie din neglijenta, fie cu intentii
negative - poate deveni un instrument extrem de periculos. Si cum
spune o vorba romaneasca: ,Nu pui lupul paznic la 0i”.

Printre pericolele evidentiate de experti se numara:

¢ Generarea automata de continut fals (deepfakes, stiri false);
¢ Supravegherea masiva si pierderea vietii private;

¢ Decizii automate discriminatorii (ex. selectia candidatilor pe
criterii eronate);

Utilizarea Al-ului in scopuri militare sau de control social.

Al-ul, in sine, nu este bun sau rau - totul depinde de modul in care
este folosit. Lasata fara supraveghere, aceasta tehnologie poate
produce efecte negative semnificative. Este, in esentd, un
instrument puternic. Noi alegem daca il folosim pentru a construi,
inova si educa sau pentru a manipula, controla ori distruge.
Responsabilitatea este in mainile noastre.

Oportunitatile AI - un nou orizont pentru educatie si cariera

In ciuda acestor riscuri, ar fi o greseald s& privim Al-ul doar cu
teama. Asa cum o moneda are doua fete, si Al-ul are o parte
luminoasa, care promite sa transforme in bine modul in care
lucram, invatam si comunicam.

Conform videoclipului ,, 10 Jobs Al Will Create By 2030”,
dezvoltarea inteligentei artificiale va genera noi tipuri de locuri de
muncd, multe dintre ele imposibil de imaginat in urma cu un
deceniu. Printre acestea se numara:

¢ Manager de etica Al - o profesie esentiald pentru a asigura ca
sistemele automatizate respecta principiile morale;

¢ Antrenor de Al - specialist care invata algoritmii sa inteleaga
emotiile umane sau contextul cultural;

¢ Designer de realitati augmentate - creatori de experiente
educationale si interactive pentru copii si tineri;

¢ Analist de sandtate digitald - profesionisti care interpreteaza
date medicale cu sprijinul Al pentru preventie si diagnostic.

Aceste exemple né arata clar cd Al-ul nu va inlocui complet
oamenii, ci va schimba felul in care muncim. Prin urmare, educatia
trebuie sa devind un catalizator pentru adaptare, iar scoala sa nu
mai fie doar un furnizor de informatii, ci un incubator de gandire
critica si etica digitala.

Rolul educatiei si al profesorilor in aceasta tranzitie

In acest context, responsabilitatea noastra, ca profesori, devine
mai importanta decat oricand. Nu este suficient sa predam elevilor
cum sa foloseasca unelte digitale - trebuie sa-i invatam sa
gandeasca asupra lor. Iata cateva directii concrete de actiune:

1. Educatia digitala critica

Elevii trebuie sa invete sa se intrebe: ,Cine a creat acest
algoritm?”, ,Ce interese ascunse ar putea avea?”, ,Ce pot face eu
pentru a evita manipularea?”. Aceste intrebari trebuie incurajate
inca de la gimnaziu.

2. Etica iIn inteligenta artificialda

Este esential ca tinerii sa inteleaga ca Al-ul nu este ,neutru”. De
exemplu, un algoritm de recrutare antrenat pe date istorice poate
perpetua discriminari. Asadar, ,ce introduci in datele de
antrenament ale Al, aceea extragi” - datele conteaza, dar si
intentiile din spate lor.

3. Colaborarea om-Al, nu competitia

Inteligenta artificiala ar trebui vazutd ca un partener in procesul
creativ, nu ca un Inlocuitor. Elevii pot folosi aplicatii Al pentru a-si
imbunatdti proiectele, a obtine feedback personalizat sau pentru a
genera idei noi - dar controlul trebuie sa ramana in mana lor.

4. Implicarea parintilor si a comunitatii

Un alt rol esential este informarea familiilor despre utilizarea
corecta a Al-ului. Multi parinti nu stiu cum functioneaza
recomandarile de pe TikTok sau cum sunt colectate datele copiilor
lor online. Scoala poate deveni un punct de sprijin si pentru acesti
adulti.

Concluzie: este nevoie de echilibru, responsabilitate, viziune

Inteligenta artificiala nu este, in sine, nici salvarea, nici pierzania
omenirii. Este un instrument extraordinar, care poate amplifica
inteligenta si creativitatea umana, dar care trebuie modelat si
folosit cu intelepciune.

Responsabilitatea nu este doar a guvernelor sau a companiilor
tech - este si a noastrd, a profesorilor, care formam viitoarea
generatie de cetateni digitali. Spunem adesea ca ,viitorul este al
copiilor”. Corect, dar depinde de noi daca acel viitor va fi unul
controlat de algoritmi sau condus de oameni intelepti, constienti si
pregatiti.

Educatia, in special cea digitald, este cheia. Si daca Al-ul va deveni
,noul alfabet”, atunci datoria noastra este sa-i invatdm pe copii sa-1
citeasca, sd-1 scrie si mai ales - sd-1 inteleaga.

Referinte
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Societatea contemporana pune mare pret pe comunicare.
Exemplele sunt nenumarate. Oamenii pot transmite un mesaj unui
numar imens de persoane prin intermediul retelelor de socializare,
obtinerea unui job este conditionata adesea de abilitatile de
comunicare ale celui intervievat, telefoanele mobile sunt folosite in
toate colturile lumii. In aceasta societate globalizata, unul din
principalele vehicule de comunicare este limba engleza. D.Crystal
(2003) mentioneaza ca limba engleza este limba materna a
aproximativ 400 de milioane de oameni, este a doua limba pentru
mai mult de 430 de milioane de persoane, in timp ce aproximativ
750 de milioane de oameni o vorbesc ca pe o limba straina.
Adunand aceste date se concluzioneaza ca limba engleza este
vorbitd de peste un miliard si jumatate de oameni pe intregul glob.

Potrivit Eurobarometrului 386,”Europeans and their languages”,
publicat in iunie 2012, limba engleza domina de la distanta topul
celor mai vorbite limbi straine in Europa.

De-a lungul timpului, s-a constatat ca unele persoane invata mai
usor limbi straine decéat altele. Aceasta constatare a dus la
numeroase studii care sa evidentieze factorii decisivi in invatarea
limbilor straine. Rezultatele acestor studii sunt contradictorii
pentru ca invatarea unei limbi strdine este un proces foarte
complex. Teoriile cu privire la modul de invatare a limbii engleze
merita studiate, deoarece au influentat, de-a lungul timpului,
modul in care se predau limbile strdine in scoli.

Ca prim exemplu trebuie mentionata teoria behavioristd, lansata in
prima jumatate a secolului XX. Sustinatorul aceste teorii este
Bernard Skinner, care in cartea sa "Verbal Behaviour” sustine ca
orice comportament se poate invata printr-o procedura care
include trei etape: stimul-raspuns-recompensa. Teoria are la baza
un experiment cu un sobolan care, atunci cand o lumina (stimulul)
este aprinsd, apasa o bara metalica (raspuns) si primeste o bucata
de carne (recompensa). Daca aceasta activitate este repetata de
mai multe ori, sobolanul ajunge sa apese acea bara ori de cate ori
becul se aprinde, chiar daca nu mai primeste bucata de carne.
Acelasi lucru se intampld, potrivit lui Skinner si in cazul
comportamentului uman. Orice bebelus plange atunci cand ii este
foame. Parintii raspund la plansul sau hranindu-l. Cu cat creste, cu
atat plansul sau este inlocuit de unele sunete care se rafineaza
de-a lungul timpului. Efectul insa este acelasi, el este hranit. in
timp copilul creste, Incepe sa articuleze cuvinte si sa spune ceea
ce isi doreste. Asa explica Skinner modul in care copiii
achizitioneaza prima limba. El considera ca in acelasi fel se
intdmpla si cu limbile straine. Din moment ce o limba straina este
un comportament lingvistic pe care urmeaza sa si-l insuseasca o
persoana rezulta ca metoda bazata pe stimul-raspuns-recompensa
se poate folosi cu succes.

Behaviorismul a adus in clase ,metoda ascultare-repetare”, ca
reactie impotriva metodei, care se folosea pana atunci. in mod
traditional elevii trebuiau sa invete pe de rost o multime de cuvinte
si traducerea lor, trebuiau sa cunoasca foarte bine regulile
gramaticale dupa care functioneaza limba si sa traduca fragmente
lungi din literatura engleza. Noua metoda submineaza complet
acest mod de predare. Elevii sunt expusi unor fragmente audio, in
care au posibilitatea prima data de a auzi vorbitori nativi. Ei sunt
pusi sa repete ceea ce au auzit pand sunt capabili sa reproduca
acea structura singuri. O data ce elevii si-au insusit un item, se
trece la variatii pe aceeasi structura. Spre exemplu elevii aud la
casetofon "I like tea”. Ei sunt pusi sa repete. Atunci cand simte ca

sunt pregatiti, profesorul inlocuieste cuvantul “tea” cu alte cuvinte
("I like milk. I like coffee. I like juice.”).

Teoria lui Bernard Skinner a fost combatuta de catre lingvistul
Noam Chomsky. El consider ca omul dispune de o abilitate
mentala de a procesa ceea ce aude si de a crea ceva cu totul nou
pornind de la aceasta baza. Copiii se nasc cu un ,procesor” care le
permite sa formuleze reguli referitoare la informatiile pe care le
aud. O data ce aceste reguli au fost activate, potentialul pentru
creativitate este nesfarsit. Una dintre principalele probleme legate
de aceste teorii este faptul ca ele sunt foarte dificil de verificat
empiric.

Limitele celor doua teorii (cea a lui Skinner si cea a lui Chomsky) il
determina pe Stephen Krashen, lingvist american sa lanseze o
noua teorie si metodd de invatare a limbilor straine. Metoda pe
care o propune Krashen este expunerea cat mai frecventa a
elevilor la limba engleza, vorbita in mod natural, implicand
accente, intonatii, ritmuri diferite intr-un mediu placut, in care
elevii nu sunt stresati de presiunea testelor, a notelor, a
competitiei. Fiind expusi la limba engleza fara a fi tracasati de
notele pe care urmeaza sa le primeasca, elevii achizitioneaza
structuri ale limbii in mod inconstient, dar sunt apoi capabili sa le
foloseasca ei insisi. Asa se explica faptul ca persoanele care traiesc
o perioada in cadrul unei comunitati vorbitoare de limba engleza
sunt capabile sa o vorbeasca la un nivel acceptabil, fara sa o fi
studiat Intr-un cadru organizat. Krashen face astfel diferenta intre
»achizitie” (limba pe care un elev o asimileaza in mod aproape
inconstient pentru simplul fapt ca este expus la ea) si , invatare”
(limba pe care elevul o studiaza in mod rational, constient ajutat
eventual de un profesor). In realitate aceasta teorie este foarte
greu de verificat, pentru ca nu poti sti daca o structura lingvistica
pe care o foloseste un elev a fost asimilata prin ,achizitie” sau prin
Linvatare”.

Preluéand teoria lui Chomsky, Gregg face o alta distinctie
importantd in privinta invatarii limbilor straine, anume intre ,a sti
ce” (” to know what”) si ,a sti cum”(” to know how”). Din
perspectiva lui Chomsky ,a sti ce” inseamna a avea cunostinte de
gramatica, de vocabular, de fonetica, a cunoaste regulile care
gurverneaza structura unei limbi., A sti cum” se refera la ceea ce
in engleza este denumit prin termenul "performance”, modul in
care o persoana este capabila sa foloseasca efectiv cunostintele de
limba pentru a comunica. A sti o limba straina implica nu doar
cunoasterea gramaticii si a vocabularului, ci si a fi capabil sa
folosesti aceste cunostinte pentru a exercita anumite functii
lingvistice (a saluta, a multumi, a se scuza). Exista elevi care au
multe cunostinte de limbad, care obtin note mari la teste (deoarece
acestea verifica doar cunostintele de limba) si care nu reusesc sa
produca nicio fraza coerentd atunci cand sunt in situatia de a avea
o conversatie in limba engleza.

Distinctia ,a sti ce” si ,a sti cum” este preluata si de alti autori
precum Bialystok (1978), care propune un model psiholingvistic
care face diferenta intre cunostintele de limba (conjugari,
declinari, cazurile substantivului, vocabular etc.) si abilitatea de a
folosi aceste cunostinte pentru a te face inteles. Dell Hymes (1972)
mentioneaza cd in afara de cunostintele de limba (fonetica,
vocabular, morfologie, sintaxa), persoana care vrea sa fie un bun
vorbitor de limba engleza trebuie sa aiba si abilitatea de a folosi
limba in mod adecvat in functie de contextul dat si de participantii
la comunicare. Aceastd abilitate este numita in literatura de
specialitate “communicative competence” (,competenta de



comunicare”).

In ceea ce priveste aceastd competenta de comunicare Canale si
Swain (1980) propun un model tripartit care descrie un vorbitor
competent de limba engleza ca limba straina. Acest model include
urmatoarele elemente: competenta gramaticala (cunoasterea
regulilor care guverneaza fonetica, morfologia, sintaxa,
vocabularul); competenta socio-lingvistica (cunoasterea regulilor
socio-culturale care functioneaza in societatile vorbitoare de limba
engleza - distanta spatiald care trebuie mentinuta intre vorbitori,
semnificatia unor gesturi, regulile de politete etc.) si competenta
strategica (modul in care un vorbitor isi organizeaza discursul
pentru a face inteles mesajul pe care vrea sa il transmita).

Scoala pune accent pe primul element al acestui model, respectiv
pe componenta lingvistica. Dat fiind faptul ca cele mai multe
examene pe care trebuie sa le treaca elevii in limba engleza sunt
scrise (bacalaureatul, tezele la limba engleza, testele de admitere
la clasele cu profil intensiv engleza), se verifica in general
cunostintele de limba engleza pe care le-au dobandit elevii de-a
lungul timpului si nu modul in care acestia comunica intr-o situatie
asemanadtoare celor din viata reald. Elevii invatd o multime de
reguli referitoare la regulile gramaticale, insa adesea limba este
scoasd din context. Exercitiile pe care le gasim in cartile de
gramatica propun o limba artificiala, diferita de limba spontana,
folosita de vorbitorii nativi intr-o conversatie. Acesta este si
motivul pentru care elevii romani impresioneaza vorbitorii nativi
prin acuratetea limbii vorbite pe fondul cunostintelor solide de
gramatica pe care le dobandesc de-a lungul scolaritatii, insa sunt
caracterizati drept prea "bookish”.

In afara de accent, intonatie, ritm, aceste “greseli” facute in
rapiditatea fluxului conversational i fac pe tinerii romani care
ajung In Marea Britanie sau Statele Unite sa aiba impresia ca
engleza vorbita de nativi este o alta limba fata de ceea ce au
invatat ei la scoala. In cazul limbii engleze, deviatiile fatd de limba
standard, invdtatd din carti sunt mult mai frecvente decat in cazul
oricarei altei limbi straine, din cauza faptului ca se vorbeste peste
tot In lume.

Principala problema cu toate teoriile care incearca sa explice
modul in care oamenii invata limbile straine o constituie
dificultatea de a le proba prin date empirice. In ciuda
numeroaselor studii facute pentru a proba aceste teorii, nu se
poate sti cu exactitate modul in care oamenii invata limbi straine
sau de ce unii oameni reusesc sa invete o limba straina mult mai
usor decat altii. Cert este doar faptul cd nu existd metode
miraculoase prin care oamenii reusesc sa invete intr-un timp
foarte scurt limba engleza, asa cum promit strategiile de
marketing, riguros organizate prin care sunt prezentate anumite
cursuri. Cursuri care promit rezultate exceptionale in timp record
precum , inveti engleza in 15min/zi timp de 24 de s&ptamani
folosind aceste metode revolutionare” sau ,Vreau sa invat foarte
repede engleza, acasa, singur, fara profesor” pot furniza anumite
cunostinte de limba englezd, insa este o mare diferenta intre a
avea cunostinte de limba engleza si a fi un vorbitor de engleza cu
un nivel apropiat vorbitorilor nativi.

Evaluarea si dezvoltarea
socio-emotionala a elevilor

De Liliana Dragan, 10 iulie 2025

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Toflea (Galati)

Verbul ,a invata” este adesea asociat cu scoala, insa procesul de
cunoastere incepe inca de la nastere si continud pe tot parcursul
vietii. In acest context, invatarea devine un parteneriat real intre
cadrul didactic si elev, bazat pe comunicare, adaptabilitate si
sprijin constant.

Traim intr-o societate in continua schimbare, iar scoala are
misiunea de a oferi fiecarui copil sansa de a-si construi un viitor.
Evaluarea si dezvoltarea socio-emotionala reprezinta o
componenta fundamentala a procesului educational, esentiala
pentru toti copiii, indiferent de mediul scolar sau social in care
acestia se afla. Dezvoltarea socio-emotionald, sustinuta inca de la
varste fragede, alaturi de cea cognitiva, asigura o formare
completa si armonioasa a personalitatii copilului.

Scoala unde imi desfasor activitatea se afld intr-o comunitate cu
elevi majoritar de etnie rroma. Clasele sunt eterogene, iar copiii
provin din familii cu resurse financiare modeste. Majoritatea
parintilor sunt analfabeti sau semianalfabeti, iar implicarea lor in
educatia copiilor este limitata. Lipsa frecventei la gradinita,
diferentele mari de varsta dintre elevii din aceeasi clasd, dar mai
ales necunoasterea limbii romané standard reprezinta provocari
constante, care impun o evaluare realista si un sprijin pedagogic
individualizat.

Totusi, aceste situatii nu sunt unice acestei comunitati. in multe
alte scoli, atat din mediul rural, cat si urban, se regasesc situatii
similare sau alte dificultati care afecteaza dezvoltarea emotionala
si sociala a copiilor. Astfel, nevoia de a evalua si sustine
dezvoltarea socio-emotionala este universala si devine un pilon
esential In asigurarea unui parcurs educational echitabil si
eficient.

O evaluare corectd, adaptata contextului si nevoilor fiecarui elev,
ofera cadrul necesar pentru identificarea vulnerabilitatilor, dar si a
punctelor forte, contribuind la implementarea unor strategii
personalizate de sprijin. ,,Emotiile sunt cele care né definesc pe
noi ca oameni”, de aceea, dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, cum ar fi gestionarea emotiilor, comunicarea,
empatia si colaborarea, este vitala pentru integrarea armonioasa a
copilului in colectivitate si pentru succesul sau scolar si personal.

Prin urmare, atentia acordata acestui aspect nu ar trebui sa fie
limitata doar la comunitatea in care predau, ci sa devina o
preocupare permanenta a tuturor actorilor implicati in educatie,
pentru a crea medii de invdtare incluzive, adaptate si capabile sa
sprijine dezvoltarea integrala a fiecarui elev.

Emotiile sunt un motor esential al invatdrii. Copilul are nevoie sa
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fie vazut, ascultat si sprijinit. Dezvoltarea socio-emotionala
presupune: formarea relatiilor de prietenie; exprimarea si
gestionarea emotiilor; cresterea sanatoasa a stimei de sine;
dezvoltarea empatiei; asumarea unor roluri si responsabilitati.

Un copil care se simte acceptat, ascultat si sprijinit va reusi sa
depaseasca obstacolele si sa colaboreze armonios cu ceilalti.

Evaluarea nu este doar un instrument de notare, ci o etapa
esentiald in formarea si sprijinirea elevului. Folosesc constant:
evaluarea initiala (pentru a identifica nivelul real);

evaluarea continud/formativa (pentru a urmari progresul si pentru
a adapta demersul didactic); evaluarea sumativa (pentru a reflecta
nivelul atins la finalul unei unitati de invatare).Pentru elevii mei,
evaluarea este o sursa de emotii, de aceea acord o atentie
deosebita modului in care este realizata: empatic, constructiv si
incurajator.

Printre metodele care dau cele mai bune rezultate se numara jocul
didactic, utilizat nu doar ca metoda de predare, ci si ca instrument
de evaluare, de exprimare emotionala si de dezvoltare sociala.

Jocurile folosite contribuie la: formarea vocabularului; corectarea
exprimarii orale; dezvoltarea atentiei si memoriei; cresterea
motivatiei pentru invatare; exersarea colaborarii si
empatiei.Exemple de jocuri folosite la Limba romana: Litera se
schimbd, Scara cuvintelor, Schimbad silaba, Jocul ortogramelor,
Cuvinte perechi, Poveste fara cuvinte, Continud propozitia, Ghici
cine e?, Povestitorul iscusit etc.

Aceste jocuri sunt adaptate nivelului clasei si varstei elevilor,
contribuind semnificativ la exprimarea corecta, dezvoltarea
imaginatiei, gandirii critice si consolidarea unor relatii de grup
pozitive.

Pentru sustinerea dezvoltdrii socio-emotionale folosesc activitati
variate: FitSchool (dans, fotbal, baschet) - preferate de copii
pentru relaxare si dezvoltarea spiritului de echipd;ateliere de
lectura sau creatie; prezentari libere, jocuri de rol, dezbateri;
vizite si activitati cu caracter aplicativ.Toate aceste activitati sunt
realizate cu resurse minime, dar cu maxim de implicare din partea
cadrelor didactice.

In activitatea mea, m-am confruntat cu numeroase provocari: lipsa
resurselor; absenta implicarii parintilor; lipsa frecventei la
gradinita; lipsa cunostintelor de baza; diferente mari de varsta si
dezvoltare. Solutiile aplicate: sprijin material oferit din initiativa
cadrelor didactice; adaptarea metodelor de predare la nivelul real
al elevilor; folosirea jocurilor ca instrumente de comunicare si
invatare; sprijin emotional constant; activitati de grup pentru
formarea unei atmosfere de siguranta si colaborare; parteneriate
cu colegi din alte scoli pentru schimb de bune practici

Evaluarea si dezvoltarea socio-emotionald sunt inseparabile in
formarea completd a copilului. In contextul unei comunitati
vulnerabile, rolul cadrului didactic devine esential. Prin
adaptabilitate, empatie, implicare continua si creativitate, putem
oferi fiecarui elev sansa la succes si la o viata mai buna.

Elevii nostri sunt unici, valorosi si plini de potential. Este datoria
noastra sd-i sprijinim, sa le fim alaturi si sa-i ghidam cu blandete
spre lumina. ,Fdrd educatie, visele dispar. Cu educatie, se inaltd
spre cer.”
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Modelul ARCS - 0 arma
educationala puternica in
motivatia elevilor

De Otilia Mitrache, 12 iulie 2025

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Slatina
(Olt)

Motivatia reprezintd un factor cheie in succesul elevilor in toate
etapele educatiei lor iar profesorii pot juca un rol esential in
oferirea si incurajarea acestei motivatii pentru elevii lor. Dar acest
lucru este mai usor de afirmat decat de facut pentru ca fiecare
elev este motivat diferit si este nevoie de timp si mult efort pentru
a reusi sa ai o clasa plina de copii entuziasmati sa invete, sa
munceasca din greu si sa isi doreasca sa exceleze. Si, uneori, chiar
si celor mai bine intentionati si educati profesori le lipsesc
abilitatile de a mentine copiii pe drumul cel bun al motivarii lor.
Pe de alta parte, chiar si cei mai buni elevi pot deveni demotivati
atunci cand simt ca se lupta sa performeze fara a le fi recunoscute
eforturile ca In cazul altor elevi. De aceea este vital ca noi,
profesorii, sd né asiguram ca toti elevii au sansa de a-si folosi
punctele lor forte si de a se simti inclusi si apreciati in spatiul de
invatare al orei. Numai asa motivatia pentru invatare a elevilor
poate fi imbunatatita in mod substantial.

,Oferiti elevilor un strop de cofeina educationald atunci cand
motivatia sau atentia lor scade.”

Psihologul educational John Keller (1979) a dezvoltat un model
instructiv foarte practic, care stimuleaza motivatia elevilor. Acest
design, denumit ARCS, o adevarata arma educationala la
indemana profesorilor, subliniazd importanta a patru dimensiuni,
atentiei, relevantei, increderii si satisfactiei, in motivarea elevilor
si mentinerea concentrarii acestora in timpul activitatilor de
predare-invatare. Profesorii care doresc sa creasca motivatia
elevilor lor pot evalua masura in care aceste dimensiuni sunt
prezente in actul de invatare.

Le prezentam succint mai jos cu cateva aplicatii practice.
Atentia

Elevii nu fac nicio exceptie de la ceea ce este valabil pentru noi,


https://iteach.ro/experientedidactice/modelul-arcs-o-arma-educationala-puternica-in-motivatia-elevilor
https://iteach.ro/experientedidactice/modelul-arcs-o-arma-educationala-puternica-in-motivatia-elevilor
https://iteach.ro/experientedidactice/modelul-arcs-o-arma-educationala-puternica-in-motivatia-elevilor
https://iteach.ro/profesor/otilia.mitrache
https://iteach.ro/profesor/otilia.mitrache

asa incat ei sunt mult mai dispusi sa-si investeasca timpul si
energia psiho-nervoasa in subiecte care-i intereseaza.

Captarea atentiei nu trebuie sa ramana un paragraf intr-un plan de
lectie, ci sa devina un prilej de maxima creativitate si autenticitate
al profesorului.

Excitarea perceptivd, atdt de necesara in pregatirea cognitiva a
cursantilor, chiar la asta se refera, la captarea interesului prin
introducerea elementelor surpriza sau a incertitudinii la inceputul
unei lectii.

Povestirea, umorul, experientele de invatare activa, prezentarea
unui punct de vedere opus sau inedit fata de ceea se este asteptat,
introducerea textului sub forma de cod pe un slide, schimbarea
mediului de invatare, brainstorming - toate sunt modalitati
excelente de a atrage atentia elevilor si a-i angaja in procesul
invatarii.

De asemenea, stimularea unei atitudini de investigare prin
propunerea unor provocari epistemice sau proiecte care-i vor
motiva pe elevi sa exploreze si sd creeze continuturi ramané o
modalitate minunata si fundamentata stiintific de motivare pentru
invatare.

Nu in ultimul rand, introducerea variabilitatii in rutina de zi cu zi
poate optimiza semnificativ motivatia copiilor. Spre exemplu, daca
elevii nu folosesc dispozitivele electronice in mod uzual, ei pot
experimenta un nou instrument educational despre care am auzit
iar daca le folosesc prea mult, putem sa le propunem proiecte
interesante si atractive pe suport de hartie.

Aplicatii:

1. Putem incepe lectia cu sau putem introduce, ca surprizd, la
mijlocul ei, o fotografie de pe coperta unei reviste celebre, punand
intrebarea ,ce se intampla in aceastd fotografie”. Apoi permitem
cateva minute de conversatii intre elevi care sd le provoace
gandurile si sd le starneasca interesul vizavi de subiect. Facem
imediat legdatura cu continutul lectiei si exploatdm astfel elanul
trezit.

2. Sau elevilor li se poate solicita sd creeze ceva in timpul orei
pentru a demonstra aplicarea a ceea ce au invatat, cum ar fi un
joc, o prezentare powerpoint a ideilor principale sau un flipbook (o
brosura cu imagini care se succed rapid). Rezultatele se pot pune
intr-un spatiu comun (de exemplu, pe tabla magnetica, un spatiu
de genul ,Explica Totul”). Elevii au astfel posibilitatea sa faca
,plimbari prin galeria digitald”, prin proiectele colegilor de clasd,
lasand feedback-uri si impdrtasind unii de la altii idei noi.

3. Accesarea unor instrumente all-in-one precum Genially, care
permite utilizatorilor sa creeze prezentari interactive, infografice
animate, jocuri, chestionare, etc., sau sugerarea promovarii
continutului invatat prin newsletter-uri atractive sunt alte cateva
aplicatii care pot fi experimentate.

Relevanta

O spun si ei: pentru ca elevii sa vrea sa invete, trebuie sa simta ca
ceea ce invata este relevant pentru ei. Intelegerea modului in care
o noua abilitate sau informatie 1i va ajuta acum sau mai tarziu in
viata poate face o mare diferentd in motivarea lor.

Cu alte cuvinte, este bine ca profesorii sa fie expliciti in crearea
legaturilor dintre ceea ce invatd elevii si de ce, cand sau cum pot

folosi acea informatie in lumea de dincolo de clasa.

De asemenea, de cate ori este posibil, metodele de invatare se pot
alinia cu interesele elevilor. Spre exemplu, autorul si profesorul
Christopher Emdin, creatorul miscarii de social media
#HipHopEd, a reusit sa integreze stiinta si hip-hop-ul pentru a
motiva cu succes elevii de liceu. Cunoasterea si intelegerea
elevilor este cheia pentru asigurarea unei instruiri relevante
pentru ei.

Aplicatii:

1. Invitarea unor profesionisti in domeniu care sa se alature orei.
reale sau virtuale pentru a demonstra cat de important este in
lumea reala ceea ce predam.

2. Angajarea elevilor In activitati distractive pentru a né/se
cunoaste mai bine. Multe instrumente de sondare interactive, cum
ar fi Mentimeter, né permit sa interogam elevii cu privire la
interesele lor si sa afisam instantaneu rezultatele.

increderea

Atunci cand elevii cred ca pot reusi si incep sd se simta bine in
ceea ce priveste realizdrile si potentialul lor, increderea lor creste
si automat motivatia se imbundtateste. Indicatiile clare,
indrumadrile utile si feedback-ul formativ consecvent ii ajuta pe
elevi sa stie ce se asteapta de la ei si cum sa faca progrese. Aici,
cuvintele cheie sunt: expectanta pentru succes, oportunitate de
succes, si responsabilitate personala.

Cum facilitam o asteptare pozitiva pentru succes? Permitem
elevilor sa isi asume progresul, ficandu-le clari pasii pe care
trebuie sa-i faca pentru a reusi.

Cum cream oportunitati de succes? Facilitdm invatarea de succes
prin sprijinirea sau sporirea increderii elevilor in competenta lor.
Siin acest demers este esential sd ajutdm elevii sd atinga un
echilibru intre efort si rezultate, oferindu-le oportunitatea de a
obtine succes prin experiente variate si provocatoare, care se
construiesc una dupa cealalta.

Si, cum insuflam responsabilitatea personald? Oferind elevilor
control personal asupra succesului lor, care succes sa se bazeaza
pe propriile lor eforturi si abilitati, mai degraba decat pe factori
externi precum norocul de a nu fi strigati la catalog sau deciziile
altora. De cite ori este posibil, profesorii pot prezenta optiuni de
sarcini astfel incat elevii sa poata selecta calea/modalitatea pentru
care se simt cel mai bine pregatiti.

Aplicatii:
1. Implementarea unei grile interactive, de tipul SmartRubric,

pentru a oferi criterii clare de succes si feedback semnificativ.

2. Crearea unei table de alegere digitala pentru a implica elevi cu
interese, puncte forte si niveluri de abilitati diferite.

Satisfactia

Emotiile pozitive cu privire la experientele de invatare si la
realizdrile obtinute sunt necesare pentru mentinerea unei motivatii
optime. Satisfactia poate proveni din sentimentul de realizare, din
recunoasterea valorii cunoasterii sau din bucuria inerenta asociata
actului de invatare, dar si din sisteme externe de recompensa sau
din incredintarea in corectitudinea profesorului.

Pentru a facilita obtinerea acestui gen de satisfactie in randul



elevilor, profesorii le pot oferi oportunitati de a aplica noile
cunostinte invatate in moduri semnificative personal si de a
stimula recunoasterea personala a fiecaruia. De asemenea,
incurajarea impartasirii beneficiilor pozitive ale invatarii
contribuie semnificativ la obtinerea satisfactiei asociate cu
invatarea.

Totodata, intarirea pozitiva si feedback-ul motivational pot duce la
motivarea extrinseca a elevilor, necesara si ea. Notele,
certificatele si alte forme de realizare pot oferi o recunoastere
motivanta a eforturilor copiilor. De asemenea, incurajarea
feedback-ului de la colegi, profesori, parinti si membri ai
comunitatii in general poate fi foarte importanta pentru elevii care
au depus efort si doresc ca si altii sa stie.

Nu in ultimul rand, am spune chiar esential este ca elevii sa simta
ca a existat echitate in procesul de predare-evaluare si in ceea ce
priveste notele obtinute de toti in cadrul unei activitati de invatare.
Daca banuiesc favoritism, partinire sau nedreptate, probabilitatea
ca elevii sa-si piarda motivatia de invatare este foarte mare.

Aplicatii:

1. Elevii sunt ghidati sd-si creeze un portofoliu pe suport hartie sau
digital si incurajati sa-si adauge lucrarile realizate de-a lungul
timpului. Portofoliile indeplinesc functii minunate in motivare si
cresterea performantei, sunt distractiv de Impartasit cu altii si
functioneaza ca arhive pentru noi proiecte, dar si pentru reflectie
personala asupra drumului parcurs.

2. Publicarea unor lucrari, eseuri, pe un site online (cu permisiuni)
permite elevilor sa se vada ca si creatori de continut cu idei
valoroase care meritd impartasite.

In concluzie, despre ce ar fi, in primul rAnd, modelul ARCS? Am
putea spune, in mod spontan, cd este despre cum invatdm cel mai
bine si in mod angajat fiecare dintre noi. De aceea, integrarea
modelului ARCS in procesul educativ chiar poate duce la
evenimente de invatare motivante si bogate din punct de vedere
instructiv.
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Integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale in
educatia prescolara:
perspective internationale,
provocari si solutii pentru
sistemul romanesc

De Roxana Burdujoc, 13 iulie 2025

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 9 Prichindel, Suceava
(Suceava)

Educatia incluziva reprezinta un deziderat fundamental al
sistemelor moderne de invatdmant, avand la baza principiul ca toti
copiii, indiferent de particularitatile sau dizabilitatile lor, au
dreptul la educatie de calitate in mediul obisnuit. Conceptul de
incluziune scolara presupune adaptarea scolii la diversitatea
nevoilor elevilor, considerand diferentele dintre copii ca fiind
normale si valoroase, mai degraba decéat obstacole de depasit.
Acest principiu a fost declarant inca din Declaratia de la
Salamanca (UNESCO, 1994) si intarit de Conventia ONU privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati (2006), care promoveaza
accesul egal la educatie incluziva. Invatdmantul prescolar
(educatia timpurie, de regula 3 6 ani) este o etapa cruciala in
dezvoltarea copilului si ofera oportunitati timpurii de socializare si
invatare. Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale
(CES) in gradinite obisnuite a devenit o tema tot mai importanta
atat In plan international, cat si In Romania.

Numeroase cercetari demonstreaza ca frecventarea unor grupuri
prescolare incluzive aduce beneficii atat copiilor cu dizabilitati, cat
si celor tipici. Un rezumat al rezultatelor din literatura de
specialitate arata ca prescolarii cu dizabilitati progreseaza in
dezvoltarea cognitiva, lingvistica si sociala atunci cand invata
alaturi de colegi tipici, in comparatie cu segregarea in clase
speciale (Odom et al., 2011). Un studiu de sinteza din Statele
Unite aratd ca, desi copiii mici cu dizabilitdti au de castigat din
prezenta in clase obisnuite, gradul de Invatare si dezvoltare sociala
depinde de calitatea mediului educational — de exemplu, de
utilizarea unor strategii de predare eficiente adaptate nevoilor lor,
de raportul adecvat copii educator si de pregatirea personalului
(National Professional Development Center on Inclusion, 2009).
Totodata, copiii fara dizabilitati nu sunt defavorizati de mediile
incluzive, dimpotriva, si ei beneficiaza. In gradinitele incluzive,
copiii tipici cultiva valori ca empatia, toleranta si respectul fata de
diversitate (Holahan & Costenbader, 2000; Diamond & Hong,
2010). De exemplu, un raport al Departamentului Educatiei din
SUA consemneaza cd, in urma interactiunilor facilitate de
educatoare prin jocuri de rol si activitati de grup, copiii tipici au
manifestat mai multa empatie, comportamente prosociale si mai


https://pressbooks.bccampus.ca/arcanddl/
http://www.partedres.com
https://iteach.ro/experientedidactice/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-educatia-prescolara-perspective-internationale-provocari-si-solutii-pentru-sistemul-romanesc
https://iteach.ro/experientedidactice/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-educatia-prescolara-perspective-internationale-provocari-si-solutii-pentru-sistemul-romanesc
https://iteach.ro/experientedidactice/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-educatia-prescolara-perspective-internationale-provocari-si-solutii-pentru-sistemul-romanesc
https://iteach.ro/experientedidactice/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-educatia-prescolara-perspective-internationale-provocari-si-solutii-pentru-sistemul-romanesc
https://iteach.ro/experientedidactice/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-educatia-prescolara-perspective-internationale-provocari-si-solutii-pentru-sistemul-romanesc
https://iteach.ro/experientedidactice/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-educatia-prescolara-perspective-internationale-provocari-si-solutii-pentru-sistemul-romanesc
https://iteach.ro/profesor/roxana.burdujoc
https://iteach.ro/profesor/roxana.burdujoc

putine probleme de comportament (U.S. Department of Education,
2015). Mai mult, nici dezvoltarea academica timpurie a copiilor
tipici nu este afectata negativ de prezenta colegilor cu CES. Un
studiu longitudinal pe 75 de clase de gradinita (516 copii, dintre
care 42 % cu dizabilitdti) a aratat ca performantele in limbaj si
literatie la finalul anului au fost comparabile in grupuri cu
procente diferite de copii cu CES, fara diferente semnificative
legate de procentaj (Rhoad Drogalis & Justice, 2020). Cu alte
cuvinte, prezenta unor copii cu nevoi speciale (inclusiv pana la
40-50 % din efectiv) nu a afectat negativ achizitiile celorlalti copii,
subliniind ca intr-un mediu bine organizat, incluziunea nu
dauneaza rezultatelor educationale, ba chiar ofera beneficii
tuturor — copiii tipici invatd Intr-un mediu divers, iar cei cu CES
beneficiaza de modele de comportament adecvate si de
oportunitati mai numeroase de comunicare si interactiune.

Perspectiva socio-emotionala este de asemenea valoroasa:
interactiunea intr-un context incluziv stimuleaza dezvoltarea
abilitatilor de relationare. Copiii cu CES au ocazia sa imite
comportamente pozitive ale colegilor, sa si exerseze comunicarea
si sa dezvolte prietenii, ceea ce le intdreste increderea in sine si
sentimentul de apartenenta (Brown et al., 2022). Studii calitative
bazate pe interviuri cu parinti si educatori confirma adesea
imbunatdtiri In autonomia sociala si abilitatile relationale la copiii
cu dizabilitati integrati timpuriu in gradinita (Dimitrijevi¢ &
Starcevi¢, 2024). Mai mult, un mediu prescolar incluziv de calitate,
sustinut de prezenta unui profesor de sprijin sau a unui specialist
terapeut, aduce un plus: toti copiii pot beneficia de strategii
diferentiate (de ex. structuri vizuale, jocuri de dezvoltare
emotionald) si de observarea atenta a progreselor lor. Un raport
guvernamental american releva ca in gradinitele incluzive bine
pregatite, specialistii pot identifica timpuriu intarzierile de
dezvoltare si pot oferi interventii utile tuturor copiilor, nu doar
celor diagnosticati (U.S. Department of Education, 2015). Astfel,
educatia incluziva in prescolar se dovedeste benefica pentru
fiecare copil, cu conditia existentei unor resurse adecvate si
practici de calitate.

Desi idealurile incluziunii se bazeaza pe dovezi pozitive,
implementarea practica ridica provocari multiple. Un factor
esential este pregatirea cadrelor didactice in ceea ce priveste
incluziunea. Formarea continua apare ca un factor decisiv: un
studiu experimental in Turcia (Rakap et al., 2017) a aratat ca
includerea a douad cursuri de educatie speciala in formarea
viitoarelor educatoare a generat imbunatatiri semnificative in
atitudini si competente. Un al doilea curs centrat pe strategii
concrete a avut chiar un efect mai pronuntat decat primul (Rakap
et al., 2017). Astfel, este clar ca pregatirea practica este
indispensabila. Un alt studiu recent in Serbia (Dimitrijevi¢ &
Starcevi¢, 2024) arata ca increderea educatorilor scade daca
percep un nivel redus de implicare parentald; educatoarele
considera colaborarea cu parintii un factor cheie al incluziunii;
experienta practica moderata creste asteptarile pozitive, iar
experienta excesiva nu aduce automat pozitivitate, sugerand
importanta formarii continue. Toti acesti factori subliniaza ca
pentru o incluziune autentica nu este suficienta bunavointa; este
nevoie de resurse materiale si umane: un profesor de sprijin in
grupd, consiliere psihopedagogica, acces la materiale adaptate si
formare continua. Lipsa acestora duce uneori la demotivare chiar
si in randul cadrelor bine intentionate.

In Romania, conceptul de scoala incluziva a fost promovat din anii

2000, sub influenta politicilor europene si a initiativelor unor
organizatii precum UNICEF sau UNESCO. Exista un cadru
legislativ favorabil, in includerea copiilor cu CES (Legea Educatiei
Nationale; Ordinul 5574/2011), dar implementarea efectiva lasa de
dorit. Un studiu realizat de Barth si Tamasan Ciobanu (2018) a
ardatat confuzie in randul a 80 de cadre didactice — atat din scoli
de masa, cdt si speciale — cu privire la rolul si competentele
necesare unui profesor incluziv. Multi nu intelegeau atributiile
specifice sau se simteau nevoiti dar nepregatiti sa lucreze in
contexte incluzive. Studiul a identificat cauze precum cunoastere
insuficientd, neclaritate legislativa si lipsa formarii practice si
concluzioneaza ferm ca profesorii nu stiu ce presupune, peste
pregatirea obisnuita, rolul unui cadru in scoala incluziva (Barth &
Tamasan Ciobanu, 2018). Recomandarea principala a fost
integrarea in curricula universitara a disciplinelor dedicate
educatiei incluzive, precum si oferirea de formari continue
riguroase, imediat utile.

Pe langa o formare insuficientd, Romania se confrunta si cu alte
provocari: un deficit de specialisti (itineranti, consilieri), clase
supraaglomerate (adesea peste 20 copii), resurse materiale
neadaptate si dificultati in mediul rural, unde copiii cu dizabilitati
severe sunt adesea exclusi din gradinita din lipsa infrastructurii si
a cadre didactice specializate. Totusi, exista exemple
promitdtoare: proiecte pilot sprijinite de UNICEF sau ONG-uri
locale, cum este centrul din Bacdu sau initiativa ,Scoald pentru
toti”, au demonstrat ca prin formare intensiva si dotari adecvate,
mentalitatea si practicile se pot transforma — gradinitele implicate
au inregistrat cresteri de Inscrieri de copii cu CES, atitudini
pozitive si implicarea comunitatii locale.

Cu toate acestea, un obstacol major — mentalitatea — persista:
cadre formate de vechiul sistem si parinti ai copiilor tipici exprima
reticentd la integrare, adesea temandu-se ca un coleg cu CES ,va
deranja” procesul educational. De aceea, informarea si
sensibilizarea comunitatii devin esentiale. Cand parintii inteleg ca
incluziunea aduce beneficii morale si nu afecteaza atentia copiilor
lor (daca exista sprijin adecvat), atitudinile devin mai deschise.

Printre strategiile si exemplele practice de integrare in gradinita,
putem aminti:

¢ Adaptarea spatiului si rutinei zilnice (ex. rampe, colturi
linistite, pictograme vizuale) pentru predictibilitate si
accesibilitate;

Implementarea strategiei ,peer buddy”, in care copiii tipici
sustin colegii cu CES in activitati, crescand empatia si
abilitatile de colaborare;

Diferentiere curriculara — adaptarea activitatilor la niveluri
diferite de abilitate: manipulare, invatare senzoriald, apps sau
pictograme;

Colaborare multidisciplinara: implicarea psihologilor,
logopezilor, terapeutului ocupational si formarea personalului
prin consiliere si PIP;

Cultivarea unei culturi incluzive: limbaj respectuos,
valorificarea punctelor forte, gestionarea empatica a
comportamentelor dificile, atribuirea de roluri simbolice
copiilor cu CES.

Aplicatii consecvente ale acestor strategii au transformat multe
gradinite in medii autentice de incluziune, depasind faza
declarativai—transformand conceptul in practica reala. Aceste



exemple demonstreaza ca fiecare copil este unic si ca adaptarea
creativa este vitala pentru o educatie incluziva veritabila.

Integrarea copiilor cu CES in educatia prescolara reprezinta mai
mult decét o obligatie legald sau morala; este o oportunitate de a
construi din afara scoli primitoare, valoroase prin diversitatea lor.
Dovezile stiintifice recente confirma beneficiile clare ale
incluziunii timpurii — de la dezvoltarea copiilor cu dizabilitati, la
formarea atitudinilor pozitive ale celorlalti copii, fara efecte
negative asupra invatarii. in aceeasi masura, provocarile reale —
pregatirea insuficienta a educatorilor, lipsa resurselor si rezistenta
culturala — sunt depasibile prin politici integrate. Trebuie
revizuitd formarea initiala, incluzand disciplina reala de educatie
incluziva, sustinutd de formare continua si mentorat. Romania este
in cdutarea unei tranzitii spre incluziune reala. Desi educatorii se
simt adesea nepregatiti, exista o disponibilitate clara de a invata.
Insa pentru a transforma sistemul, trebuie investit in formarea
acelor oameni care modeleaza prima experienta educationala a
copiilor — iar aceasta este o investitie in viitorul nostru comun.

Bibliografie

1. Barth, K. M., & Tamasan Ciobanu, N. R. (2018). Teacher for
inclusive school in Romania. in Proceedings of the 12
International Technology, Education and Development Conference
(INTED 2018) (pp. 3428-3435).

2. Kyriazopoulou, M., Karalis, T., Magos, K., & Arvanitis, E. (2022).
Investigation of the training needs, knowledge, and skills of
preschool teachers for the implementation of inclusive education.
European Journal of Special Education Research, 8(3), 116-136.
3. Lee, F. L. M., Yeung, A. S., Tracey, D., & Barker, K. L. (2015).
Inclusion of children with special needs in early childhood
education: What teacher characteristics matter? Topics in Early
Childhood Special Education, 35(2), 79-88.

4. Lundqvist, J., & Arvidsson, P. (2024). A change towards
preschool inclusion: A case study. Journal of Disability Studies in
Education, 4(2), 1-23.

5. Rakap, S., Cig, O., & Parlak-Rakap, A. (2017). Preparing
preschool teacher candidates for inclusion: Impact of two special
education courses on their perspectives. Journal of Research in
Special Educational Needs, 17(2), 98-109.

6. Rhoad-Drogalis, A., & Justice, L. M. (2020). Is the proportion of
children with disabilities in inclusive preschool programs
associated with children’s achievement? Journal of Early
Intervention, 42(1), 83-96.

Conceptul de educatie
incluziva - integrarea elevilor
cu CES in invatamantul de
masa

De Paula Veronica Dulgheriu, 14 iulie 2025

Scoala Gimnaziala Episcop Gherasim Putneanul, Vadu Moldovei
(Suceava)
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O viziune asupra educatiei incluzive apare la Conferinta de la
Salamanca din 1994: ,educatia incluziva incorporeaza principiile
universal valabile ale unei pedagogii sanatoase, centrate pe copii.
Din aplicarea acestor principii beneficiaza toti copiii dintr-o
comunitate scolara. Aceastd pedagogie pleacd de la premisa ca
diferentele dintre oameni sunt normale, cd Invatamantul trebuie sa
se adapteze la aceste diferente si la cerintele specifice care deriva
din ele.”

Confuzia generata de utilizarea gresita a termenilor de integrare si
incluziune este foarte des intalnitd. Abordarea integrata si studiile
privind integrarea copiilor cu C.E.S. faciliteaza identificarea
diferentelor celor doud concepte. In sfera domeniului educational
integrarea este definita in raport de subordonare fatd de
incluziune. Integrarea reprezinta actiunea de asimilare a unui elev
in educatia generald, unde acesta se adapteaza sau nu
curriculum-ului din scoala respectiva, in timp ce scoala ramané
neschimbata. Incluziunea pune accent pe necesitatea ca sistemul
educational si scolile sa se schimbe, sa se adapteze pentru a putea
raspunde nevoilor copiilor.

,Cand un tanar creste frumos,iese parca din strambatate o
intreaga lume.” (Constantin Noica)

Educatia incluziva cautd sa raspunda nevoilor de invatare ale
tuturor. Atentia cade pe grupurile cu risc crescut de marginalizare
sau excludere din comunitatea scolara. Educatia incluziva
presupune eliminarea oricdror bariere in participarea la viata
scolara. Procesul de incluziune reprezintd o abordare strategica
facutd sa faciliteze succesul invatarii pentru toti copiii. Acest fapt
presupune dezvoltarea de strategii menite sa asigure accesul,
participarea si succesul in activitdtile de invatare pentru toti copiii.

Pentru a rezolva problemele dintr-o clasa intr-o manierd incluziva
ar trebui sa tinem cont de o serie de necesitati: cunoasterea
globala a elevilor si a particularitdtilor lor specifice - elevul fiind
subiectul educatiei incluzive, cunoasterea relatiilor dintre elevi si
utilizarea in invatare a tehnicilor bazate pe cooperare, colaborare
si negociere de solutii, valorificarea experientelor proprii prin
formarea continua a profesorilor.

Educatia incluziva presupune ca fiecare unitate scolara sa-ti
deschida larg portile, primind orice copil care solicita participarea
la procesul de scolarizare, indiferent de conditia sa fizicd, sociala,
emotionald sau intelectuala. Pentru o educatie incluziva trebuie sa
realizam diferite adaptari: adaptari de mediu, adaptari
psihopedagogice si adaptari in materie de evaluare.

Adaptarile de mediu presupun pozitionarea strategica a copilului
in sala de clasa si in bancd in proximitatea cadrului didactic,
excluderea materialelor care disociaza atentia, iluminare speciala,
echipament adaptat. Adaptarile psihopedagogice se referd la
tutelare din partea colegilor de clasa, materiale concrete,
indicatori gestuali, algoritmi cu pasi de urmat, repere color,
reformularea materiei de invatare, iar adaptarile in ceea ce
priveste evaluarea: timp suplimentar, raspunsuri orale,


https://iteach.ro/experientedidactice/conceptul-de-educatie-incluziva-integrarea-elevilor-cu-ces-in-invatamantul-de-masa
https://iteach.ro/experientedidactice/conceptul-de-educatie-incluziva-integrarea-elevilor-cu-ces-in-invatamantul-de-masa
https://iteach.ro/experientedidactice/conceptul-de-educatie-incluziva-integrarea-elevilor-cu-ces-in-invatamantul-de-masa
https://iteach.ro/experientedidactice/conceptul-de-educatie-incluziva-integrarea-elevilor-cu-ces-in-invatamantul-de-masa
https://iteach.ro/profesor/paula.dulgheriu
https://iteach.ro/profesor/paula.dulgheriu

reamintirea conditiilor sarcinii de lucru, caractere mai groase,
reducerea numarului de sarcini utilizate pentru evaluarea unui
concept sau a unei competente.

Exista mai multe modalitati de adaptare curriculara: prin
comasare, eliminare, extensiune sau diversificare. Un mediu de
invatare prietenos e bazat pe o viziune si valori comune. El include
toti copiii, din medii culturale sau lingvistice diferite, cu abilitati
diferite sau cerinte speciale de invatare, este sensibil la cultura,
valorizand diferentele, stimuland invatarea pentru toti copiii,
promoveaza participarea, cooperarea, ingrijirea, stima de sine si
increderea de sine, promoveaza un stil de viata sanatos si
deprinderi de viata sanatoase si corect cu diferentele de gen si
nediscriminator.

In practicile incluzive, putem influenta comportamentul copilului
prin pozitivism apeldnd la incurajari succesive. A conduce
comportamentul elevului, a sprijini dezvoltarea lui implica
invatarea unor comportamente care sa valorizeze actiunea lui.
Putem aprecia pozitiv efortul copilului: ,Te-ai descurcat admirabil.
Ai invatat repede. Ai gasit solutia potrivitd. Ma mandresc cu
munca ta de azi. Inca o incercare si sansa va fi de partea ta. Nu e
deloc rau. Bine lucrat. Felicitari. Te-ai descurcat singur, ceea ce
inseamna ca poti.”

Un sistem incluziv recunoaste dreptul tuturor copiilor de a fi
educati Impreund, considerand ca educatia noastra, a tuturor este
la fel de importanta. Solutii posibile pentru reusita ar fi si
urmatoarele recomandari:

Pentru lucrul cu copiii cu dizabilitati intelectuale: explicarea
detaliata a sarcinii de lucru; etapizarea realizarii sarcinii;
utilizarea materialului intuitiv in procesul de explicare/ predare a
temelor noi; realizarea exercitiilor de evidentiere a esentialului, de
delimitare a detaliilor; oferirea timpului suplimentar pentru
realizarea sarcinilor; acordarea sprijinului suplimentar din partea
cadrelor didactice, parintilor; planificarea de ore suplimentare, de
activitati individuale sau in perechi; aplicarea sistematica a
metodelor de stimulare, captare, mentinere a atentiei, de
stimulare a memoriei; folosirea diferitelor scheme, tabele, grafice;
crearea unei atmosfere confortabile invatarii.

Pentru lucrul cu copiii cu deficiente partiale de vdz: folosirea in
cadrul activitatilor a creioanelor colorate si a cariocilor;
rezervarea unui spatiu considerabil in jurul reprezentdrilor sau
imaginilor importante; trasarea de linii groase in jurul elementelor
importante de pe materialele de lucru; distribuirea materialelor
didactice vizuale cate unul, pe rand.

Pentru copiii cu deficiente partiale de auz: excluderea galdgiei din
preajma activitdtilor; evitarea diferitelor tipuri de dictdri, luarea
de notite; repetarea instructiunilor sau sarcinilor sa aiba loc cu
aceleasi cuvinte; formularea clara a instructiunilor, concis, cu pasi
consecutivi; realizarea discutiilor nemijlocite cu elevii.

Pentru lucrul cu copiii cu dizabilitdti fizice, de limbaj, de
comportament: organizarea activitatilor in sali multifunctionale;
folosirea rampelor de acces si a mijloacelor tehnice
corespunzatoare care pot compensa posibilitatea de deplasare;
organizarea de exercitii de relaxare periodica( auditii muzicale,
desen), de stimulare a interesului si de captare a atentiei;
aplicarea metodelor active, interactive, cu elaborarea unor
scheme, harti, machete, desene atractive, folosirea culorilor;
combinarea perioadelor pasive cu cele active.
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Cdteva recomandari generale: elaborarea planurilor
individualizate personalizate; realizarea activitatilor specifice de
recuperare disciplinara sau interdisciplinara; realizarea
activitatilor practice si examinarea situatiilor concrete de viata;
aplicarea metodelor active si atractive care 1i ajuta sa nu
oboseasca prea repede si sa-si mentina capacitatea de
concentrare; evitarea suprasolicitarii fizice si nervoase care
influenteaza negativ atentia si procesul de instruire; alternarea
tipurilor de activitati; asigurarea unui tempou adecvat; excluderea
maratonului intelectual; evitarea pedepselor; incurajarea,
stimularea, lauda elevilor pentru cresterea increderii in fortele
proprii; acordarea de recompense.

Abordarea multiculturala si transcurriculara a procesului de
invatamant se bazeaza pe respectarea dreptului fundamental al
copilului si omului in general la educatie si acceptarea diversitatii
umane. Scoala incluziva devine o scoala deschisa tuturor, o scoala
prietenoasa, flexibild, o scoala care abordeaza procesul de invatare
intr-un mod dinamic si atractiv, un factor de baza al incluziunii
sociale.
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Consilierea parintilor si
educatia parentala

De Mariana Mocaita, 15 iulie 2025

Scoala Gimnaziala, Petresti (Dambovita)

Educatia trebuie sa raspunda in primul rand nevoilor individuale si
sd realizeze echilibrul intre acestea si dezvoltarea sociala.
Pedagogia, ca stiinta a educatiei, este chemata sa gaseasca solutii
pentru a valorifica cat mai de timpuriu posibilitatile native ale
copiilor, acordandu-le sansa de dezvoltare prin stimularea si
crearea unor medii propice experientei si investigatiei. Cand
copilul este foarte mic el nu poate ,participa” direct la actul
educational, influentele sunt organizate si pregatite de adultii care
il inconjoara: parintii si ceilalti membri ai familiei si apoi
educatoarea, invatatoarea si copiii cu care interactioneaza.
Educatia parentala se refera la programele care ajuta parintii sa
isi dezvolte si sd isi Iimbunatateasca abilitatile parentale, sa
inteleaga dezvoltarea copilului, sa invete sa reduca stresul care
poate afecta functionalitatea parentala, si sa invete sa foloseasca
modalitati alternative de abordare a situatiilor dificile intalnite cu
copiii.

»Educatia copiilor presupune intai de toate desavarsirea
propriei noastre educatii, a sentimentelor noastre. Educatia
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parintilor merge impreuna cu educatia copiilor.” - Parintele
S. Kraiopoulus

Inceputurile programelor de educatie parentald sunt revendicate
de domeniul medical, fiind centrate pe furnizarea de informatii
parintilor pentru asigurarea sanatatii copiilor. Scopul educatiei
parentale este de a dezvolta relatiile dintre parinti si copii prin
incurajarea comportamentelor de sprijin ale parintilor si
modificarea comportamentelor nonproductive sau vatamatoare
(Small, 1990). Programele de educatie parentala isi propun, in
general, sa dezvolte la parinti comportamente noi, pozitive, pe de o
parte si sa elimine o serie de comportamente care afecteaza
nefavorabil dezvoltarea copilului, pe de alta parte.

La noi, numarul organizatiilor care au dezvoltat programe de
educatie a parintilor ca servicii independente si autonome pentru
sustinerea si consolidarea parentingului si a familiei, este foarte
mic. Fie ca este adresata copiilor sau adultilor, accesul la educatie
este un simbol al nivelului bunastarii unei comunitati.

Atunci cand vorbim de acces la educatie, né referim in primul rand
la existenta unei institutii educationale in comunitatea respectiva,
la proximitatea acesteia si accesibilitatea la serviciile oferite de
aceasta din punct de vedere fizic (drumuri accesibile, mijoace de
transport, distante reduse). Facand referire la beneficiar (copil sau
adult), accesul la educatie devine facil atunci cand nevoile de baza
ii sunt indeplinite in primul rand: daca a mancat in ziua respectiva,
daca a avut cu ce sa se incalfe pentru a ajunge la scoald, daca nu ii
este frig si este odihnit, atunci copilul isi va permite ,luxul” de a se
bucura de educatie. Rezolvarea acestei situatii devine vizibila
atunci cand descoperim corelatia directa dintre nivelul de educatie
si nivelul de trai: persoanele cu o participare mai indelungata la
procesul de invatdmant au si un nivel mai inalt al bunastarii - pe
scurt, traiesc mai bine.

Intrebarea imediat urméatoare este cum anume ar trebui sa se
intervina pentru a creste nivelul educational al celor cu un nivel de
trai scazut astfel incat, pe termen lung, sa se faciliteze de fapt
accesul la o viata mai buna pentru copiii ce provin din aceste
familii. Schema de interventie in acest caz nu este de tip clasic, ci
o include pe aceasta: astfel pe langa furnizarea unor mijloace
minime de trai pentru aceste familii pe o perioada scurta de timp,
li se oferd acestora si cateva mijloace de a ,creste”.

Astfel, un pdrinte care primeste un minim de informatie va deveni
mai implicat In educatia copilului sau pentru ca el Insusi va
constientiza ca educatia este un bun pe care il primesti si pe care
nu poti sa il pierzi niciodatd. Prin participarea la cursuri de
educatie parentald, parintele ajunge sa inteleaga rolul educatiei in
transformarea copilului sau in adult si pentru ca el, adultul se
poate raporta la experiente in care ar fi avut nevoie de cunostinte
mai ample dintr-un anumit domeniu, in care viata lui ar fi fost mai
buna daca ar fi beneficiat de o educatie mai ampla.

Educatia parentala este benefica pentru ca il determina pe adult
sa accepte faptul ca, indiferent de varsta pe care o are acum
copilul sdu, acesta va deveni la un moment dat adult si va trebui sa
se descurce singur pe baza cunostintelor pe care si le-a insusit sau
a abilitdtilor pe care le-a dobandit - prin aceasta né referim
inclusiv la abilitatile sociale.

In contextul actual, ,cei sapte ani de acasa” nu descriu deci doar
un context spatiotemporal, ci fac evident referire la o perioada in
care copilul invata reguli noi, se adapteaza la contexte diverse,
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dobéndeste abilitdti de comunicare si relationare alaturi de
persoanele care il indruma pe acest traseu - fie cd acestea fac
parte din familie sau reprezinta o institutie educationala.
Responsabilitatea dezvoltarii copilului in primele etape revine in
primul rand familiei sale, insa cadrul didactic trebuie sa aiba in
vedere urmatoarele aspecte ale relatiei:

nu toti copii beneficiaza de un model optim de educatie care
sa le sprijine dezvoltarea;

toti copii pot invata cand sunt mici - sistemul trebuie sa le
ofere sansele;

e nevoie ca parintii sa intdreasca si sa valorizeze ceea ce
copilul invata in gradinitd si la scoala;

copilul invata tot timpul, in ritmul si stilul care 1i sunt
caracteristice;

toti parintii isi cunosc copii si nevoile lor de dezvoltare?

Toate aceste aspecte constituie argumente care impun realizarea
parteneriatului dintre parinti si cadru didactic, parteneriat ce
presupune cooperare, colaborare si comunicare. Parintii trebuie
sprijiniti sa isi cunoasca copiii, sa le identifice nevoile si sa sprijine
dezvoltarea si cresterea lor armonioasa.

Consilierea parintilor este o activitate care se refera la
organizarea acestui sprijin pentru familiile copiilor, consilierea
familiei presupunand actiuni de informare, de transmiterea si
primirea unor cunostinte, idei si teze importante pentru asigurarea
succesului in comunicarea intrafamiliala si in rezolvarea situatiilor
conflictuale. Educatia familiei, educatia parentala au in vedere
acele actiuni indreptate spre exersarea functiei educative si spre
dezvoltarea unor practici eficiente de comunicare si de
interactionare in familie. In consiliere, este vorba de rezolvarea
unor situatii critice, de criza, conflictuale.

Prin implicarea in cursuri de educatie parentald, acestia vor fi
stimulati sa fie mai atenti la copii lor si la nevoile acestora. Vor
deveni mai prompti in a furniza raspunsuri adecvate la nevoile si
cerintele acestora, vor cunoaste diferentele datorate varstei sau
temperamentelor diferite si vor reactiona in cunostinta de cauza.
Vor invata sa actioneze pentru binele pe termen lung al copilului si
vor sti sd negocieze cele mai bune reguli pentru si impreuna cu
copiii lor. Acestia vor afla ca timpul petrecut alaturi de copiii lor e
la fel de important ca munca pe care o depun pentru a le furniza
un trai decent si ca inclusiv pentru copii lor recompensele
imateriale sunt la fel de bune ca cele materiale.

Este important in procesul de crestere al unui copil sa invete de la
o varsta micd sa respecte un program orar si ca furnizarea unei
rutine il va face mai disciplinat si va usura sarcinile parintelui.

Sugestii pentru parinti:

¢ Evitd etichetarea!

¢ Rezista tentatiei de a-1 compara cu altii!
¢ Nu-l corecta in public!

¢ Nu fi intransigent cand greseste!

¢ Nu fi inflexibil in fata refuzurilor lui! Lecuirea incdpatanarii
se face nu prin NU, ci prin starnirea imaginatiei si jocului.

¢ Nu lasa sa treaca o situatie inacceptabild!

¢ Nu-i cere totul deodata! Copiii au dificultdti daca trebuie sa



faca fata mai multor cerinte sau schimbari deodata.

L]

Nu copilul trebuie schimbat, ci modelele de relationare dintre
vol.

¢ Nu tipa si nu reactiona violent si agresiv!

Stapanéste-ti furia! Calmul tau este esential!
¢ Nu te contrazice!

¢ Nu sunt recomandate in nici un caz bataia, jignirile si
amenintarile!

Nu-l constrange! Constrangerea presupune respect
unilateral, intrucat parintele impune, iar copilul executa.

De ce pedepsim copilul?... Deoarece comportamentul copilului nu
a fost cel dorit si asteptat de catre parinti. Cand pedepsim
copilul?... in momentul imediat urmator producerii
comportamentului. Cum pedepsim copilul?... Printr-o expresie
supdratd a fetei, prin ignorare, un repros sau o interdictie
(pedepse nonviolente).

Implicarea parintilor in cursuri de educatie parentala ajuta la
consolidarea familiei, la 0 mai buna legatura intre parinte si copil,
inclusiv din punct de vedere emotional, alaturi de o mai buna
intelegere a nevoilor fiecdruia si de indeplinire a acestora. Faptul
ca parintele stie cum sd raspunda nevoilor copilului sdu il va
asigura pe cel din urma ca parintele este disponibil si il va
determina pe copil sa fie mai receptiv la cerintele parintelui pentru
ca intre cei doi se va crea o legdtura bazata pe colaborare, mai
mult decdt pe oponenta. Astfel, parintele va transmite cu usurintd
regulile noi de invatare, de implicare in sarcinile scolare si/sau
casnice - evident nu cele mai atractive pentru copil - dar la care
copilul va raspunde pozitiv deoarece la baza acceptdrii regulilor
noi std o relatie bazata pe respect, negociere si colaborare spre
scopul comun de a evolua impreuna.

Cu intelegere, rabdare, cu calm, delicatete si bunatate, atribute ce
trebuie sa le aiba orice invdtator, este posibil ca fiecare din noi sa
contribuim in buna masurd la educarea parintilor, ceea ce nu pare
foarte mult, dar e foarte important pentru dezvoltarea armonioasa
a copilului.
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Cand un copil prinde curaj sa
spuna ,Eu cred ca...”. Despre
puterea dezbaterilor in
gimnaziu

De Ana-Maria Comsa, 21 iulie 2025

Colegiul National Inochentie Micu Clain, Blaj (Alba)

Sala de clasa poate si ar trebui sa fie spatiul in care copiii isi
gasesc vocea, au curajul de a-si sustine opiniile, de a-si deschide
mintea si inima catre cele ale altora. Din pacate, nu intotdeauna se
intampla asa, astfel ca a crea in scoli cluburi de dezbateri este un
pas necesar inspre a le oferi elevilor un spatiu mai prietenos, mai
eliberat de constrangeri in care se pot exprima. Dacd, pana in
prezent, dezbaterile au fost activitati extrascolare adresate, in
principal, liceenilor, in ultima perioadd, prin infiinfarea Olimpiadei
nationale de dezbateri pentru juniori, s-a adus in atentie
importanta acestui exercitiu de gandire critica si pentru elevii de
gimnaziu.

Multi elevi din ciclul gimnazial traiesc cu convingerea ca nu pot
vorbi in public. Teama de a gresi, de a fi judecati ii timoreaza si le
afecteaza profund parcursul scolar si dezvoltarea personala.
Dezbaterile 1i invata sa se elibereze de aceasta povard, facandu-i
constienti de faptul ca ca a gresi e parte din procesul de crestere
si de explorare a sinelui si a lumii. In acest mod, acel ,nu pot”
devine ,vreau sa incerc”, apoi ,stiu cum sa spun ce gandesc”.

Dezbaterile genereaza contexte in care gandirea altfel,
rationamentul inedit nu sunt penalizate, ci, dimpotriva, se bucura
de aprecierea meritatd, logica argumentatiei fiind aceea care
primeaza. Ca metoda de exprimare a individualitatii, dezbaterile 1i
invata pe copii ca tacerea nu e o sldabiciune, iar exprimarea unui
punct de vedere nu e o competitie, ci invitatie la dialog. Aici, orice
opinie poate conta — daca e argumentata, daca e spusa cu
respect, daca se bazeaza pe informare sau macar pe o curiozitate
reald de a sti, de a intelege lumea in care traim. Copiii care se
implica in dezbateri invata sa diferentieze aparenta de esentd si sa
construiasca punti intre idei si intre oameni. Fiecare tema
dezbatuta devine o cale de a investiga lumea, dar si de a explora
universul launtric, acela pe care, de prea multe ori, adolescentii
tind sa si-l dezavueze, in tentativa lor de a oferi celorlalti o imagine
de sine care sa cadreze, pana la replicare, cu cea a lumii in care
traiesc.

Aceasta tendinta de a se subestima, de a-si nega individualitatea
este combatuta cu succes de dezbateri, care au puterea de a
metamorfoza lipsa increderii in sine in act de curaj si ezitarea in
argument. Ele nu schimba doar elevi, ci si traiectorii existentiale,
fiindca nu sunt doar despre cuvinte. Sunt despre respect reciproc,
asertivitate si deschidere. Cand copiii invatd ca adversarul lor
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intr-o dezbatere nu e un dusman, ci un partener intr-un dialog al
ideilor, deschid, de fapt, calea unei comunicari reale, autentice cu
ceilalti, ceea ce este un castig pentru intreaga viata. Situarea pe
pozitii divergente capata astfel, pentru ei, o alta semnificatie: nu
mai este sursa de conflict, ci subiect de discutie, atitudine care,
atunci cand este adusa si in realitatea cotidiand, are forta de a
reconfigura in mod benefic relatiile si modul lor de a interactiona
cu cei din jur. Un copil care isi insuseste aceastd atitudine devine
un adult care cauta si instituie echilibru in relatiile cu ceilalti si
care 1si asuma in mod asertiv, logic si vertical responsabilitatile
sociale si civice.

Cand i se ofera unui copil sansa de a invata sa gandeasca liber si
sa se exprime cu respect, i se ofera, de fapt, un avantaj pentru tot
ce il asteapta in viata. Dezvoltandu-si stima de sine, capacitatea de
a discerne, puterea de a comunica, el isi cladeste curajul de a fi el
insusi, Intr-o lume care, de multe ori, are tendinta de a uniformiza.
Aceasta tendinta este Incurajata si stimulatd adesea de retelele
sociale, spatiile de comunicare la care adolescentii se raporteaza
cel mai mult. Informatiile le inunda constiinta, retelele sociale le
spun ce sa gandeasca, ce sa simtd, ce sa spuna. Uneori, le este
greu sa-si mai auda propriile ganduri, sa stie cine sunt cu
adevarat, mai ales ca identitatea lor este in formare. Intr-un astfel
de context, dezbaterile devin un act de asumare. O forma de
rezistenta. O expresie a individualitatii la o varsta cand presiunea
de a te ,incadra” este uriasd. Sa te imbraci asemenea celorlalti, sa
gandesti ca ei, sd nu , deranjezi” prin felul tau de a fi. Tocmai in
acest context, in care presiunea lumii exterioare este enorma,
dezbaterile devin o cale spre regasirea de sine: un spatiu unde esti
incurajat sa fii tu, sa nu te feresti de intrebari incomode, sa sustii
idei originale, sa nu fii de acord — dar sa o faci cu respect, cu
argumente, cu mintea limpede. Dezbaterile nu sunt expresia unei
voci, ci a tuturor vocilor. Unii copii sunt mai timizi, altii mai
indrazneti. Unii isi transmit cu reticenta gandurile, altii nu se pot
opri din vorbit. Dar toti au ceva de spus. Dezbaterile nu aduc in
prim-plan cel mai tare glas, ci cea mai bine gandita opinie. Aici,
timidul clasei poate deveni liderul echipei. Aici, ideea unui copil
poate fi apreciata, chiar daca e diferita. Aici, fiecare voce
conteaza.

Asadar, dezbaterile sunt prea putin despre scoald, punctaje sau
diplome. Sunt, in principal, despre invatarea curajului de a fi tu
insuti, cu ideile tale, cu emotiile tale, cu valorile si principiile in
care crezi. intr-o lume care uniformizeaza, care promoveaza
cliseul si superficialul, a vorbi liber, argumentat si informat e o
expresie a unicitatii, o forma de libertate si un exercitiu intelectual
cu beneficii pentru intreaga viatd. Pentru ca, intr-o lume care
incearca adesea sa-i Invete pe copii sa taca, dezbaterile 1i invata sa
dea glas ideilor si opiniilor care ii preocupd. Nu oricum, ci cu sens.
Pentru ca fiecare copil care invata sa spuna ,eu cred ca...” devine
un adult care nu tace atunci cand conteaza. Iar intr-un viitor pe
care ni-l dorim bazat pe curaj, idei si respect, exact acesti copii vor
schimba lumea.
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Educatia in epoca TikTok:
intre dependenta digitala si
motivatie reconfigurata

De Simina Bohalteanu, 30 iulie 2025

Colegiul Tehnic de Cai Ferate Unirea, Pascani (Iasi)

In ultimii ani, platformele de socializare au devenit parte
integranta a vietii cotidiene oamenilor, cu precadere a
adolescentilor, revolutionand comunicarea si schimband modul in
care ei interactioneaza si consuma continut. in era digitala,
platforme precum TikTok au transformat modul in care
adolescentii interactioneaza cu continutul, concurand adesea cu
metodele educationale traditionale pentru atentia lor. Desi TikTok
ofera divertisment prin intermediul unor videoclipuri scurte si
captivante, au crescut ingrijorarile cu privire la impactul sau
asupra motivatiei elevilor si a performantei academice. A fi
profesor presupune formare si dezvoltare profesionala continua, in
raport cu cerintele educabililor, implicit o imbratisare a inovatiei
pentru a putea ajunge la elevi acolo unde se afla - iar in vremurile
moderne ei sunt pe retelele de socializare.

Intr-un context In care elevii petrec zilnic ore intregi pe platforme
precum TikTok, Instagram sau YouTube Shorts, scoala pare tot
mai putin atractiva. Intr-o singura sesiune de scroll, un adolescent
poate consuma zeci de videoclipuri de cateva secunde, fiecare
conceput sa-i capteze atentia imediat. In paralel, sala de clasa
propune lectii frontale, teme si evaluari standardizate. Este
necesar sa exploram in ce masura educatia formala mai poate
concura cu formele de gratificare digitala imediata oferite de
platformele sociale. Iar mai important: cum putem recastiga
motivatia elevilor pentru invatare autentica?

Plecand de la aceste considerente, acest articol analizeaza
literatura de specialitate actuala privind influenta TikTok asupra
tinerilor adolescenti, in special in Romania, aldturi de
descoperirile internationale, si exploreaza cadrele teoretice care
explica aceste efecte.

Analiza literaturii de specialitate

Rezultatele sondajului ,Generatia TikTok” realizat recent de World
Vision Romania arata faptul ca peste 84% (8 din 10 tineri) dintre
adolescentii cu varste intre 14 si 19 ani acceseaza zilnic platforma
TikTok, iar peste jumatate dintre acestia (53,4%) acceseaza
platforma de mai mult de patru ori pe zi. Acestia petrec in jur de
doua ore jumatate pe platforma, iar deschiderea unui cont se face
in jurul varstei de 13 ani. Mai mult de 4 din 10 tineri (41,6%) NU
verifica informatia furnizata pe TikTok, iar 1 din 10 tineri si-a pus
un diagnostic al unei probleme psihologice in urma vizionarii
continutului de pe platforma.
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Acelasi studiu indica faptul ca motivele pentru care tinerii isi
deschid cont de TikTok sunt: pentru divertisment (74,2%), pentru
petrecerea timpului liber (43,5%), pentru informare (43,1%) si
pentru ca majoritatea colegilor si prietenilor o folosesc (33%). Mai
mult de jumatate dintre utilizatori (58,2%) considera ca platforma
are un impact mai degraba pozitiv asupra lor (Fundatia Word
Vision Romania, 2025).

Un alt articol al Fundatiei Word Vision Romania (2022) releva
faptul ca utilizarea TikTok de catre tineri le poate aduce beneficii
din punct de vedere educational, informatiile prezentate aici fiind
prin metode informale, explicate pe intelesul lor si avand si
posibilitatea de a le transmite mai departe si astfel de a se simti
folositori (ii pot ajuta si pe altii sa invete). Abbas si colab. (2019)
subliniau anterior ca retelele sociale faciliteaza invatarea in
contexte structurate, orientate spre obiective.

Similar, raportul Common Sense Media (2023) indica faptul ca
aproape jumatate (45%) dintre fetele care folosesc TikTok spun ca
se simt ,dependente” de platforma sau o folosesc mai mult decat
intentioneazd, cel putin saptamanal.

Aceasta utilizare excesiva a retelelor sociale, care expun
adolescentii la continut rapid si vizual influenteaza procesele
cognitive. Studiul realizat de Poles (2025) arata ca expunerea
frecventa la continut rapid si fragmentat pe platforme precum
TikTok si Snapchat suprastimuleaza procesele cognitive, ducand la
scaderea capacitatii memoriei de lucru, afectarea controlului
cognitiv si dificultati in mentinerea concentrarii.

Raportul OECD (2025) evidentiaza ca mediul digital are o serie de
oportunitati si riscuri asupra dezvoltdrii cognitive si invatarii
copiilor. Prin promovarea interactivitatii si a jocului de tip
incercare si eroare, impreuna cu design-uri captivante si placute,
instrumentele digitale i ajutd pe copii sa cultive o mentalitate
orientata spre solutii, sa stimuleze auto-investigarea si sa
descopere strategii inovatoare de rezolvare a problemelor. Timpul
pasiv petrecut in fata ecranelor poate afecta dezvoltarea
capacitatii copiilor de a se concentra. lar, timpul excesiv petrecut
in fata ecranelor este corelat cu scaderea implicarii in activitatile
educationale si cu o motivatie academica redusa.

Abbas si colab. (2019) subliniaza, de asemenea, ca retelele sociale
au efecte duble: pe de o parte pot imbunatati implicarea cognitiva
prin schimbul de informatii si interactiunea intre colegi, iar, pe de
alta parte suprasolicita din punct de vedere cognitiv. Distragerea
atentiei si fragmentarea cognitiva in cazul utilizarii mai pasive sau
recreative sunt cauzate de utilizarea nereglementata a retelelor
sociale, de inalta frecventd, in special a celor cu continut rapid si
stimulant vizual.

Rezultatele sondajului lui Sun-Yu Gao si colab. (2023) au ardtat ca
studentii respondenti care au participat la experimentul TikTok au
avut o motivatie de invatare si o competenta orala semnificativ
imbunatdtite in comparatie cu omologii lor care au utilizat doar
metoda traditional de predare. In mod similar Jiajia, L., &
Jamaludin, K. A. (2024) indica faptul ca platforma de socializare
TikTok are o influentd pozitiva asupra motivatiei si usurintei de
invatare a elevilor (prin interfata simpla, modelul de invatare
captivant), doar ca el poate fi folosit ca instrument complementar
in procesul educational, instruirea structurata fiind esentiala
pentru a maximiza potentialul educational.

Utilizarea excesiva de durata creeaza obiceiuri si rutine greu de
intrerupt, punand in pericol sandtatea mintald a utilizatorului
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(Vigil, Santiago, 2023): reducerea capacitatii de a se concentra
asupra unei sarcini prezente, cresterea nivelului de anxietate si
gestionarea redusa a timpului (Petrillo, 2021).

Mecanismele psihologice implicate

Petrillo (2021) sugereaza ca platforma sociala TikTok determina
un nivel ridicat de dependenta prin prisma recompensarii instante
oferite de aceasta utilizatorilor. in conformitate cu mecanismele
traditionale de Invatare bazatd pe recompensa si facilitarea
buclelor de dependenta si obicei, aprecierile servesc drept
recompensa pentru utilizatorii de retele sociale. Astfel, am putea
spune, ca algoritmii TikTok favorizeaza continutul care genereaza
satisfactie imediata, ceea ce reduce toleranta la sarcinile care
necesita efort pe termen lung.

De asemenea, tot aceasta subliniaza ca eliberarea de dopamina
este o parte cheie a buclei de feedback pozitiv care conduce la
invatarea bazata pe recompensa; cresterea activitatii
dopaminergice in creier ca raspuns la primirea unui ,apreciere”
incurajeaza utilizarea viitoare a retelelor sociale si publicarea
continua de continut in speranta ca experienta placuta va
reaparea.

TikTok stimuleaza motivatia extrinseca prin gratificarea imediata a
like-urilor si vizualizarilor, ceea ce poate diminua motivatia
intrinseca pentru invatare. Astfel, se poate deduce ca multi elevi
ajung sa caute validare si apartenenta prin intermediul
interactiunilor online, ceea ce are potentialul de a substitui
motivatia intrinseca pentru invatare. In loc sa fie ghidati de
curiozitate sau de dorinta de a intelege, elevii pot fi tot mai mult
orientati catre obtinerea de ,aprecieri” si recunoastere digitala,
mecanisme care activeaza sistemul de recompensa al creierului si
care pot diminua interesul pentru activitati educationale ce
presupun efort sustinut si satisfactie intarziata.

Aceasta expunere constantd la continut scurt, vizual si intens
stimuleaza sistemul de recompensa al creierului, crescand nevoia
de gratificare imediata. In contrast, procesul educational
traditional necesita rabdare, efort, memorare si gandire abstracta.
Acest decalaj produce frustrare, plictiseala si lipsa de motivatie la
multi elevi.

Concluzii

Cercetdrile indica o relatie complexa intre utilizarea TikTok si
motivatia elevilor. Desi designul platformei favorizeaza
gratificarea instantanee si consumul rapid, care pot eroda atentia
si motivatia intrinsecd, exista si potential pentru invatare activa si
creativitate.

In Romania, unde alfabetizarea digitala si adaptarea educatiei la
noile media sunt inca in dezvoltare, este nevoie de strategii prin
care obiceiurile digitale ale elevilor sa fie integrate in obiectivele
pedagogice. Gamificarea, crearea de continut si metodele care
sustin autonomia elevilor, pot contracara declinul motivatiei.
TikTok poate deveni un instrument educational valoros daca este
integrat strategic in procesul didactic. Profesorii pot crea
videoclipuri scurte pentru a consolida concepte-cheie sau pentru a
oferi explicatii suplimentare in afara orelor de curs. De asemenea,
prin atribuirea de teme sub forma de videoclipuri TikTok, elevii pot
deveni mai implicati, dezvoltandu-si creativitatea, exprimarea
orala si increderea in sine intr-un format familiar lor.

Scoala nu va putea concura direct cu TikTok in termeni de



entertainment. Dar nici nu trebuie. Miza educatiei nu este sa
Ldistragd” elevii de la retelele sociale, ci sa le ofere ceva ce
acestea nu pot: sens, profunzime, conexiuni reale si dezvoltare
personala. Pentru asta, e nevoie de o adaptare curajoasa - nu prin
copierea formatelor digitale, ci prin intelegerea logicii lor si
valorificarea potentialului elevilor intr-un mod autentic.

Asadar, putem conchide ca TikTok modeleaza profund peisajul
motivational al adolescentilor. Recunoscand atat riscurile, cat si
oportunitatile, profesorii si factorii decizionali trebuie sa adopte
abordari echilibrate, care sa tina cont de realitatile digitale ale
elevilor, oferindu-le totodata o motivatie autentica si profunda
pentru invatare. Dacd vrem sa formam tineri capabili sa discearnad,
sa creeze si sa colaboreze, trebuie sa le oferim un cadru
educational care nu respinge influentele digitale, ci le transforma
in sprijin pentru invatare autentica.

Surse de referintd

1. Abbas, J., Aman, J., Nurunnabi, M., & Bano, S. (2019). The
Impact of Social Media on Learning Behavior for Sustainable
Education: Evidence of Students from Selected Universities in
Pakistan. Sustainability, 11, Article 1683.
doi.org/10.3390/su11061683

2. Common Sense Media. (2023). Teens and Mental Health: How
Girls Really Feel About Social Media.
www.commonsensemedia.org/press-releases/new-report-reveals-w
hat-teen-girls-think-about-tiktok-instagram

3. Fundatia Word Vision Romania, (2022), Cum TikTok poate fi
folosit in scop educational?.
worldvision.ro/2022/02/18/cum-tiktok-poate-fi-folosit-in-scop-educa
tional/

4. Fundatia Word Vision Romania, (2025), Ziua Sigurantei pe
Internet. SONDA]J Generatia TikTok: Mai mult de 8 din 10
adolescenti care au TikTok acceseaza zilnic platforma si au primit
continut politic in perioada alegerilor.
worldvision.ro/2025/02/11/ziua-sigurantei-pe-internet-sondaj-gener
atia-tiktok-mai-mult-de-8-din-10-adolescenti-care-au-tiktok-accesea
za-zilnic-platforma-si-au-primit-continut-politic-in-perioada-al...

5. Jiajia, L., & Jamaludin, K. A. (2024). The Acceptance of TikTok
as a Tool for EFL Learning among High School Students in China.
International Journal of Academic Research in Progressive
Education and Development, 13(4), 1800-1814.

6. OECD (2025), How’s Life for Children in the Digital Age?, OECD
Publishing, Paris, doi.org/10.1787/0854b900-en

7. Sophia, Petrillo. (2021). What Makes TikTok so Addictive?: An
Analysis of the Mechanisms Underlying the World’s Latest Social
Media Craze. Brown Undergraduate Journal of Public Health.
sites.brown.edu/publichealthjournal/2021/12/13/tiktok/

8. Poles, A. (2025). Impact of Social Media Usage on Attention
Spans. Psychology, 16, 760-772.
doi.org/10.4236/psych.2025.166042

9. Sun-Yu Gao, Yi-Ying Tsai, Jian-Hao Huang, Yan-Xia Ma, Tai-liang
Wu. (2023). TikTok for developing learning motivation and oral
proficiency in MICE learners. Journal of Hospitality, Leisure, Sport
& Tourism Education. Volume 32,
doi.org/10.1016/j.jhlste.2022.100415

10. Vigil, Santiago. (2023). TikTok Use, Flow, and Addictive
Behaviors. McNair Summer Research Program. 8.
digital.sandiego.edu/mcnair-summer/8

18


https://doi.org/10.3390/su11061683
https://www.commonsensemedia.org/press-releases/new-report-reveals-what-teen-girls-think-about-tiktok-instagram
https://www.commonsensemedia.org/press-releases/new-report-reveals-what-teen-girls-think-about-tiktok-instagram
https://worldvision.ro/2022/02/18/cum-tiktok-poate-fi-folosit-in-scop-educational/
https://worldvision.ro/2022/02/18/cum-tiktok-poate-fi-folosit-in-scop-educational/
https://worldvision.ro/2025/02/11/ziua-sigurantei-pe-internet-sondaj-generatia-tiktok-mai-mult-de-8-din-10-adolescenti-care-au-tiktok-acceseaza-zilnic-platforma-si-au-primit-continut-politic-in-perioada-alegerilor/
https://worldvision.ro/2025/02/11/ziua-sigurantei-pe-internet-sondaj-generatia-tiktok-mai-mult-de-8-din-10-adolescenti-care-au-tiktok-acceseaza-zilnic-platforma-si-au-primit-continut-politic-in-perioada-alegerilor/
https://worldvision.ro/2025/02/11/ziua-sigurantei-pe-internet-sondaj-generatia-tiktok-mai-mult-de-8-din-10-adolescenti-care-au-tiktok-acceseaza-zilnic-platforma-si-au-primit-continut-politic-in-perioada-alegerilor/
https://doi.org/10.1787/0854b900-en
https://sites.brown.edu/publichealthjournal/2021/12/13/tiktok/
https://doi.org/10.4236/psych.2025.166042
https://doi.org/10.1016/j.jhlste.2022.100415
https://digital.sandiego.edu/mcnair-summer/8

iTEACH: EXPERIENTE DIDACTICE

ISSN 2247 - 966X
Editor: Institutul pentru Educatie

Pagina Revistei: www.iteach.ro/experientedidactice



