iTEACH: EXPERIENTE DIDACTICE

ISSN 2247 - 966X

NR. 84 / AugusT 2018

Basme, telefoane, lexic... Turnul Babel modern
| de ADrR1ANA CIUBOTARU

Studiu privind impactul desenelor animate asupra comportamentului copiilor
| de IoNELA NEGRILA

Factorii care influenteaza comportamentul copilului
| de CrisTINA LOREDANA COBZUC

Eficienta in educatie: crearea unei relatii pozitive
| de NICOLETA ZAHARIA
Repere didactice

| de VAsiLE TUDOR

Educatia ecologica prin proiecte tematice la prescolari
| de ADr1ANA-CLAUDIA CICEU

In lumea copilului cu ADHD
| de TuLiANA-PARAscA Boje

B Editor: TEHNE- Centrul pentru Inovare in Educatie

o . . . -
A4 Online: www.iteach.ro/experientedidactice

£ Partener: Institutul de Stiinte ale Educatiei



Revista “iTeach: Experiente didactice” isi propune si promoveze aspectele practice ale predarii, invatarii si
evaluarii scolare prin aducerea in prim plan a experientelor concrete ale cadrelor didactice. Constituie un
canal de comunicare si de informare in cadrul comunitatii cadrelor didactice inscrise pe platforma iTeach.

Descriere prin cuvinte cheie:
didactica aplicatd, practica pedagogicd, situatii educative, experiente didactice

iTEACH: EXPERIENTE DIDACTICE

Cod de identificare ISSN / inregistrarea Bibliotecii Nationale a Romaniei:
iTeach: Experiente didactice (online) = ISSN 2247 — 966X
ISSN - L = 2247 - 966X

Eprror: TEHNE- Centrul pentru Inovare in Educatie
www.tehne.ro

o

REDACTIA:
Str. Dr. Louis Pasteur 54
Bucuresti 050536

COLECTIV DE REDACTIE

dr. Olimpius ISTRATE (Universitatea din Bucuresti, Departamentul pentru Formarea
Profesorilor)

dr. Oana GHEORGHE (Institutul de Stiinte ale Educatiei)

dr. Simona VELEA (Institutul de Stiinte ale Educatiei)

Alexandra BUNICA (Institutul de Stiinte ale Educatiei)

Doru STEFANESCU (Social IT)

dr. Simona GABUREANU (Universitatea Politehnica Bucuresti, Catedra pentru Pregitirea
Personalului Didactic)

dr. Ema FACIU (Universitatea “Vasile Alecsandri” din Baciu, Scoala doctorala; Casa
Corpului Didactic “Grigore Tabacaru” Baciu)

E-MaAIL: echipa@iteach.ro

PAGINA REVISTEL

www.iteach.ro/experientedidactice



Basme, telefoane, lexic...
Turnul Babel modern

De Adriana Ciubotaru

Scoala Gimnaziala Nr. 12 Miron Costin Galati (Galati)

In vremuri conduse de roboti si microtehnologie, literatura romana
este vitregita si cauta solutii pentru salvare. Aceasta salvare vine
de la un mare profesor: profesorul cameleon. Acela care se
adapteaza conditiilor de mediu, atacurilor fara fairplay a unei
societati mult prea grabite pentru a mai savura o creatie lirica sau
pentru a colinda meleagurile roménésti alaturi de Nica.

In acest semn se impune o regrupare si un contra-atac. Exploatand
aceste mijloace moderne in favoarea nostrd, a celor de la catedra.
Nu mai este timp pentru a cauta scuze:ca elevii nu sunt atenti, ca
se plictisesc si nu 1i mai atrage literatura, ca nu mai citesc...
Invazia tehnologica devine aliat al profesorului de limba si
literatura romana.

E timpul sd enumeram acele solutii pe care eu, profesor de romana
la clasele de gimnaziu, le-am gasit utile si productive pentru a-mi
atrage elevii, pentru a-i stimula si pentru a-i determina sa citeasca,
din nou, cu placere literatura romana si universald.

Momentul-zero al acestei descoperiri - ca pot face din dispozitivele
mobile o sursa de invatare - a reprezentat-o lectia de vocabular de
la clasa a VII-a, cand, ajungand la neologisme, am constatat ca
elevii nu detin un astfel de dictionar. Si, cu toate frustrarile
momentului, am avut prezenta de spirit sa intreb:

Cine are conexiune la net?

Bineinteles ca toatd clasa. Haideti sa identificam sensurile
termenului: malitios. Si - cred ca asa s-a simtit Arhimede sau
vreun alt mare inventator - ce-ar fi daca unii cautati termenul
malitios, altii cautati termenul vindicativ, altii termenul opulent...
si tot asa.

Imaginea elevilor cu telefoanele pe banci, cdutand de zor,
navigand pe net mi s-a parut geniala. Si productiva. Pentru ca am
reusit, cu resurse putine, sd imi ating obiectivele lectiei. Bun, la
exercitiile de gramatica exista relativ multe solutii, dar marele
nostru of - faptul cd elevii nu citesc - cum il putem indrepta?

Literatura roméana este in suferinta datoritd invaziei mijloacelor
electronice si multimedia, care né indeparteaza de paginile sfioase
ale volumelor de lecturi, iar basmele roméanésti reprezinta
domeniul care ni s-a parut o categorie de lecturi care i va apropia
din nou pe elevi de personajele literare, de universul fantastic al
literaturii, de momentele unice ale firelor epice...

De aceea am vazut extrem de util un proiect - Comorile basmelor
romanésti - care sa ii atragd pe elevi prin ineditul activitdtilor
propuse, care sa-i faca pe elevi sa citeasca basmele propuse cu
placere si sa creeze propriile basme, sa participe la concursurile

propuse.

Obiectivele proiectului, desi numeroase, se ating la fiecare ora de
limba si literatura roméana. In cadrul proiectului sunt prevazute
numeroase activitati inedite, pornind de la o bibliografie data de
basme culte romanésti:

a) periplu geografic-fixarea unor puncte de reper pentru scriitorii
cunoscuti pe o harta subiectiva a lecturii;

b) vizionarea de ecranizari ale basmelor din bibliografie;

c) realizarea unor prezentari power-point a basmelor;

d) identificarea unor melodii potrivite pentru unele secvente din
basme;

e) micul detectiv-corelarea personajelor/actiunilor cu operele
literare parcurse;

f) intocmirea de portrete de personaje in urma lecturilor parcurse;
g) intocmirea dosarului de lectura;

h) parada personajelor din basme;

i) machete

Proiectul se va finaliza cu un concurs de creatie literara - fiecare
scoala partenera va selecta cele mai frumoase 3 lucrari - basme cu
inceput dat si un concurs de cunostinte generale online din
bibliografia propusa (maxim 5 elevi).

De aceea am vazut extrem de util acest proiect care sa i atraga pe
elevi prin ineditul activitatilor propuse, care sa-i faca pe elevi sa
citeasca basmele propuse cu placere si sa creeze propriile basme,
sa participe la concursurile propuse. De la cele mai fragede varste
copiii sunt fascinati de intamplarile fantastice si de personajele
neobisnuite din basme, caci lectura si lucrul pe aceste texte
determina formarea unui vocabular elevat, dezvoltarea imaginatiei
si mai ales realizarea unor activitati interdisciplinare, menite a
stimula cresterea interesului pentru scoala, menite a furniza
elevilor surse atractive de lucru si de a-i indrepta spre lectura.

Imbinarea tehnicilor traditionale, clasice, lectura-citirea, cu cele
moderne, vizionarea de ecranizari ale basmelor, de variante 3D,
cautarea pe telefon a unor elemente de vocabular, a unor imagini
sugestive care sa le permitd formularea unor opinii, permite ca
profesorul sa fie considerat un modern, sa se apropie de ceea ce ii
place elevului.

Desfasurarea concursului on line a suscitat atentia si interesul
elevilor ce au fost mai determinati sa citeasca, intrucat rezolvarea
unei cerinte de la literatura nu implica un timp mare de lucru.
Pentru a putea participa la concurs, elevii puteau sa se conecteze
de pe telefonul mobil, in timpul unei pauze, sau intr-un interval de
timp alocat de cadrele didactice.
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Studiu privind impactul
desenelor animate asupra
comportamentului copiilor

De Ionela Negrila

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Hunedoara (Hunedoara)

Mass-media, fiind unul dintre organele cele mai importante ale
societatii in care traim, isi rasfrange influenta atat benefica, dar si
nociva, asupra tuturor categoriilor sociale, in special asupra
copiilor, mai ales din cauza faptului ca unii prescolari imita
personajele din desenele animate, preiau expresii nepotrivite si un
comportament violent.

Studiul realizat a avut rolul de a edifica opinia publica asupra
acestui fenomen tot mai des prezent si anume violenta intélnitd in
cadrul programelor de desene animate.

Interpretand din punct de vedere obiectiv ipotezele si studiile pe
care acest demers le-a avut in vedere, se poate observa ca gradul
de violenta pe care aceste programe il contin este din ce in ce mai
ridicat, punandu-si amprenta in mod decisiv asupra personalitatii
copiilor, ei imitand in jocul lor tot ceea ce vad in desenele animate,
dar in acelasi timp preiau si limbajul folosit de personaje.

Prin efectuarea cercetdrii atat asupra unui grup de prescolari, cat
si prin observarea minutioasa a grilei de programe a canalelor de
desene animate urmarite de catre acestia, s-a putut constata ca
majoritatea copiilor vizioneaza desenele animate pe care aceste
canale le difuzeaza, iar acestea contin un grad ridicat de violenta
fizica si verbald. Monitorizand cu atentie programele continute de
trei canale principale, putem observa ca acestea contin atat
violenta fizica cat si violenta verbald - aceasta este prezenta
constant, producand efecte de lunga durata in ceea ce priveste
dezvoltarea normala a copiilor.

Personajele cele mai apreciate de cdtre copii sunt acelea ale caror
actiuni contin un stadiu de violenta exacerbatd, actiunile lor fiind
impregnate de scene care produc serioase daune vizuale, auditive
si cognitive asupra psihicului copiilor si raman adanc intiparite in
subcongtientul lor. De asemenea, se poate usor distinge o lipsa a
implicarii parintilor in controlarea vizualizarii de catre copii a
acestui gen de programe. Cauzele acestei neimplicari pot fi puse
pe seama programului extrem de incarcat al parintilor insa ele pot
fi puse si In seama unei proaste informari asupra acestui fenomen.
Nefiind receptivi la ceea ce copiii lor doresc sa vada, parintii nu
pot nici sa controleze programul zilnic a lor si altfel nu se pot
impune in ceea ce priveste limitarea expunerii copiilor la scenele
violente pe care aceste programe le contin.

In ceea ce privesc studiile , Violentei mass-mediei asupra copiilor”,
realizate in Romaénia in anul 2009, acestea pun in evidenta in
cercetdri de referintd americane si europene, cercetdri efectuate

prin analize de continut, analize de imagine, analize naratologice,
aplicate, pe de o parte, emisiunilor de fictiune, iar pe de alta parte
emisiunilor informative (telejurnale, magazine de informare), se
regasesc deci frecvent si in programele de TV analizate in cadrul
acestui proiect de cercetare. De exemplu, in desenele animate este
semnificativda amalgamarea elementelor de real si fictional care
compun universul prezentat. Ca urmare, indicatorii violentei,
corelati cu gradul de autenticitate al universului prezentat sporesc
gradul de nocivitate al violentei din desenele animate. Imaginile
violentei sunt mai directe, mai insistente, mai repetitive, ca spre
exemplu in prezentarea celor mai dramatizante scene violente in
benzile-anunturi, promo-uri difuzate la ore contraindicate pentru
copii si care sugereaza o suprareprezentare a violentei la
televiziune.

Violenta televizualad contribuie la socializarea copiilor, mai ales a
celor care nu dispun de alte surse de invatare/ culturalizare. In
principal, se invatd de la televiziune care sunt comportamentele
celor care nu platesc pentru actele lor, si aceasta cu atat mai mult
cu cat esti mai defavorizat. Din acest punct de vedere, nu atat
cantitatea, frecventa si durata scenelor de violenta conteazad, cat
cantitatea scenelor prezentate ca un comportament pentru care nu
platesti, daca nu ai forta si darul violentei, cu suferinte fizice,
psihice, sociale, morale, dar fara aratarea efectiva a costurilor si
consecintelor.

Analizand din punct de vedere calitativ rezultatele cercetarilor
efectuate, se poate foarte usor observa ca expunerea indelungata a
celor mici la acest tip de programe cauzeaza o obstructionare
accentuata a comportamentului acestora. Expusi foarte mult timp
la acest gen de emisiuni copiii prezinta deviati comportamentale
care sunt de natura sa le afecteze dezvoltarea psihica si in acelasi
timp intelectuala.

Este o forma perversa de a legitima violenta, invatandu-i pe copii
ca in viata violenta este castigatoare si ca suferinta altora nu
conteaza. Scenele de violenta i fac pe copii in mod obligatoriu mai
violenti, dar este sigur ca prin spectacularizare ii excitd. Relatia
violentd televizuala - comportamente violente in societate este,
cum spun multi cercetatori, o relatie de cauzalitate.

Cercetarile efectuate atesta faptul ca modul comportamental al
copiilor este total modificat in urma influentei pe care desenele o
au asupra copiilor, acestia devenind la randul lor mai violenti si
mai expusi crizelor si tulburarilor comportamentale care nu sunt
specifice varstei lor.

De asemenea, o0 alta concluzie ce poate fi trasa este aceea ca
foarte multi dintre parinti nu dedica un timp necesar supravegherii
si modelarii in ceea ce priveste comportamentul copiilor lor, ba
chiar uneori putem spune ca dau dovada de lipsa de discernamant,
indemnandu-i pe acestia sa vizioneze programele de desene
animate care au un impact negativ asupra comportamentului
copiilor.

Acest studiu nu este exhaustiv si lasa deschisa o poarta spre o mai
mare aprofundare a temei, dat fiind faptul cd violenta in cadrul
programelor de desene animate este un fenomen ce va suscita un
viu interes si in cadrul generatiilor viitoare.
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Factorii care influenteaza
comportamentul copilului

De Cristina Loredana Cobzuc

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Teodor Balan Gura Humorului (Suceava)

La nastere, omul primeste o zestre genetica de la ambii parinti,
acelasi numar de cromozomi, un bagaj impresionant de neuroni,
insa oamenii sunt unici. Aceasta situatie este datd de o serie
intreaga de factori care contribuie la modelarea comportamentului
uman. Pornind de la stimulii la care a fost expus copilul inca din
cea mai frageda copilarie si ajungand la factori externi, intalniti
doar in ultimii 60 de ani, ca mass media, internet, gadgeturi
contemporane, observam diferentierea personalitatilor copiilor.
Parintii, rudele apropiate, bona, prietenii de joaca, colegii,
profesorii, educatorii sunt principalii actori care isi pun amprenta
pe caracterul copilului. Mediul bogat in stimuli, antrenant,
disciplinarea pozitiva si atmosfera familiald contribuie in mod
esential la formarea de comportamente dezirabile. Succesul in
viata nu se mosteneste, nu este instinctual, ci se atinge prin
exersarea unor abilitati de viatd intr-un mediu propice. Mijloacele
media, retelele sociale si gadgeturile moderne au o importanta
majora in dezvoltarea comportamentului copilului. Expus timpuriu
la emisiuni inadecvate, desene animate, jocuri si aplicatii copilul
nu intelege corect relatiile sociale, relationarea face to face si
actioneaza impulsiv, individualist si dezordonat. Dupa o perioada
de timp in care scoala a urmarit ,alfabetizarea” electronica a
elevilor, tot scoala trage un semnal de alarma asupra unor
comportamente indezirabile ale elevilor banuite de a fi dobandite
tocmai in urma folosirii excesive a mijloacelor media.

Deosebirile dintre copii, cultura, stiluri de invatare si de viata,
dintre modurile de comportare sunt un factor pozitiv, firesc ce
intervine in dezvoltarea si devenirea copilului. Egalitatea dintre
copii este data de diversitate si nu de asemanarea dintre ei, deci
prescolarii vor fi incurajati sa-si pastreze autenticitatea, si nu sa se
transforme In copii ale unui model prestabilit, generat de
prejudecati si stereotipii culturale. Fetitele se pot juca atat cu
masini cat si cu papusi, iar baietii nu vor fi certati pentru ca ,plang
ca o fetita”, adolescentii vor fi liberi sa-si aleaga o meserie
preferata fara a fi judecati sau etichetati in vreun fel.

Profesorii, fara a fi banuiti de rele intentii, uneori ignora
diferentele dintre copii, considerandu-i pe toti egali, si fixeaza
perspectiva majoritatii ca regula generala, aplicabila tuturor, fara
a negocia acest lucru. Lipsa stigmatizarii nu are intotdeauna
rezultatele tintite, ea poate nega valori culturale, etnice, religioase
ale unor minoritati, privandu-i pe cei incriminati de de dreptul la
valori sau nevoi educationale speciale. Educatia pentru toti
promovata inca din anii 1990 reprezinta un concept fundamental
in pedagogia zilelor noastre care evidentiaza internationalizarea
problemelor cu care se confrunta educatia. Acest concept implica

acceptarea si valorizarea diferentelor dintre oameni, facand
legatura dintre general si particular, dintre universal si individual.
Numadrul mare de copii care se doreste a fi inclusi in educatia
timpurie reflecta dorinta de a eradica abandonul scolar, iar
multiplicarea strategiilor de abordare a invatarii, integrarea,
abordarea holistica accentueaza necesitatea de adaptare a scolii la
necesitatile copilului. Stimularea timpurie a dezvoltarii prin
programe nationale este o perioada decisiva cu o influentda majora
asupra formarii inteligentei, a personalitatii copilului si a
comportamentelor sale sociale.

Prioritatea pedagogiei contemporane este identificarea unor cai si
mijloace de interventie in educatia timpurie a cat mai multor copii
prescolari. Viziunea globald asupra actiunilor de stimulare,
protejare, dezvoltare si constructie a personalitatii copilului,
educatia parintilor, cuprinderea unor categorii cat mai largi de
copii in gradinite, alcatuirea de grupe mixte, atitudinea de
acceptare si valorizare a diferentelor sunt principalele directii de
actiune si totodata conditii fundamentale ale educatiei timpurii.

Gradinita vine cu schimbari majore in viata copilului, atat pe
planul dezvoltarii psihosomatice, cét si pe planul relational. Copiii
depasesc cadrul restrans al familiei si pasesc intr-unul nou, cu
cerinte noi, diferite de cele din familie si de cele din etapa
anterioara de varsta. Diferentele de solicitari vin cu antrenarea
tuturor posibilitatilor de adaptare a copilului la noul mediu si duc
la diversificarea conduitelor sale. Adancirea contradictiilor dintre
solicitarile externe si posibilitatilor interne ale copilului constituie
partea dinamica a dezvoltarii sale psihice. Contradictiile dintre
modul primitiv de satisfacere a trebuintelor sale si cerintele unui
model civilizat de de satisfacere a lor, tinand seama de norme si
reguli socio-culturale sunt nu numai un punct de plecare, ci si
factori acceleratori ai dezvoltarii comportamentelor copilului, a
diferentierii si individualizarii acestora, a unei socializari treptate,
dar sigure, a copilului.

Jocul raméané activitatea dominanta a acestei varste, insa el incepe
sa se coreleze cu cerintele procesului instructiv educativ, asadar
se asistd la complicarea si adancirea proceselor de cunoastere, la
schimbarea atitudinii fatd de mediul inconjurator, si la
perfectionarea formelor de activitate a copilului. Acesta etapa
corespunde descoperirii realitatii fizice, a realitatii umane, si mai
ales autodescoperirii. Copilul realizeaza existenta unei realitati
externe care nu depinde de el si de care trebuie sa tind cont in
indeplinirea scopurilor sale. Noua lume implica respectarea unor
reguli, conformarea la ceea ce trebuie indeplinit. El1 descopera
realitatea in relatiile cu obiectele, dar si cu persoanele, care aduc
constrangeri in a le folosi si manipula intr-un anumit fel, care
impun norme de comportare, il obligd sa respecte reguli diverse.
Realitatea externa are caracteristici obiective si pare sa i se
opuna, iar atitudinile imaginative vor vi inlocuite cu atitudini
realiste si obiective, mimarea unei actiuni va fi inlocuita de
efectuarea acesteia. Pe parcursul prescolaritatii atitudinile
imaginative, fictive asupra realitatii vor fi inlocuite de altele
realiste si obiective. Odatd cu Implinirea varstei de 3 ani, copilul
devine interesat in mod evident de adulti, care 1i servesc drept
model pentru invatare si comportare, prin calitatea pe care acestia
o0 au: parteneri, educatori, parinti. Totodata se intensifica dorinta
de afiliere la grup, de a se juca si cu alti copii, cu care isi va exersa
capacitatile, puterea, inteligenta, pundnd in practica si acceptand
reguli de comportare.

Dezirabil sau nu, comportamentul unui copil cunoaste multiple
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influente: genetice, emotionale, sociale, de mediu, educatie, care
actioneaza in permanent asupra dezvoltarii emotionale a copilului.
Ultimele cercetdri dovedesc ca, pana si hormonii sau mass media
sunt influente notabile in formarea comportamentului copiilor. La
fel ca si in cazul formarii personalitatii, exista cativa factori
genetici care pot accentua anumite trasaturi de comportament ale
copiilor. Largirea cadrului relational este una dintre bazele
dezvoltarii psihice pe toate planurile. Acum, exuberanta motorie
conduce la imbogatirea si flexibilizarea limbajului, dezvoltarea
gandirii pe planul coerentei, a claritatii, a comunicabilitatii,
emanciparea afectiva, si activa.

Afectivitatea incepe sa se organizeze sub forma complex a
sentimentelor. Se contureaza imaginea si constiinta de sine si
constiinta morala. Prescolarul devine mai receptiv la insusirea
regulilor si normelor de comportare, mai deschis la obiceiurile din
familie si de la gradinitd, consolidandu-si disciplinarea conduitelor,
la sporirea comportamentelor dezirabile din punct de vedere
social. Invatarea prin cooperare este completatd prin
individualizarea invatdrii si tratarea adecvatd a pescolarului in
timpul actului educational. Momentele cruciale ale dezvoltarii
prescolarului sunt sprijinite prin formarea comportamentelor de
colaborare si de cooperare de care este nevoie in activitatile
zilnice.

Parteneriatul cu familia si cu comunitatea depasesc barierele de
hartie, parintii devenind un real sprijin in procesul de invatamant.
Ei vor fi Incurajati cat mai mult sa participe la proiectarea si
derulare proiectelor educative la care vor lua parte copiii lor, fiind
responsabilizati, iar actul educational eficientizat la maximum.

Factorii genetici

Exista unele gene care predispun la violenta sau agresivitate,
conform unor descoperiri recente, insa amprenta lor nu este
definitorie pentru comportamentul adultului, supunandu-se
influentelor educationale, si autocontrolului.

Factorii sociali

Chiar din perioada prenatala copilul intrd in contact cu foarte
multe persoane, fapt ce dezvolta latura sociald a personalitatii
copilului, cu un impact major asupra dezvoltarii unor tipologii de
comportamente. Intrarea la gradinitd pune copilul in situatia de a
adera la anumite grupuri. Anturajul are o influenta destul de
demna de luat in seama in ceea ce priveste modelarea
comportamentului si influentarea deciziilor de zi cu zi.

Factori biologici

Cercetari recente releva faptul ca nivelul de testosteron din
organism, cu un nivel mai ridicat la baieti, determind anumite
tipuri de comportament la copii. Angajarea in activitdti combative,
care cer rezistenta fizicd, fortd, este, se pare datoratd diferentei
nivelului acestui hormon dintre baieti si féte, desi stereotipurile
educationale si prejudecatile ar putea avea de asemenea o
influenta destul de mare asupra unor comportamente. Desi se
considerd ca un nivel crescut de testosteron ar conduce la unele
comportamente indezirabile, cu inclinatii agresive si conflictuale,
totusi putem cu usurinta observa cd, baietii sunt incurajati sa
practice activitati de forta, sa-si ia singuri apararea prin mijloace
violente, in timp ce fetelor li se cere sensibilitate, empatie si un
mai mare autocontrol asupra actiunilor.

Factorii de mediu

Mediul in care traieste copilul isi pune cel mai pregnant amprenta
asupra formarii comportamentului prin educatie, stilul parental si
atmosfera familiala in care prescolarul isi duce viata. Educatia, in
sens larg, ca actiune exercitata asupra persoanei in scopul
modelarii ei, este unul dintre cei mai importanti factori ce
influenteaza comportamentul copilului. La nastere omul nu are un
set de reguli predefinit dupa care sa se ghideze, instinctele umane
fiind reduse fata de ale animalelor, astfel ca, ceea ce va deveni,
omul este rezultatul unor influente voite sau arbitrare.
Disciplinarea de la varste fragede, aplicatd in mod pozitiv,
construieste personalitdti complexe, regulile si limitele avand
drept scop orientarea catre comportamente dezirabile, maniere
frumoase si comportamente civilizate, care, se presupune, vor
folosi viitorului adult. Atmosfera familiala constituie primul mediu
cu care copilul ia contact si in care are primele reprezentari
despre bine si rau, frumos sau urat, correct sau incorect. O familie
armonioasa din punct de vedere emotional, cu parinti care
impartdsesc aceleasi puncte de vedere in privinta educatiei
copilului si aceleasi principia morale este un mediu propice
formarii comportamentelor dezirabile. Din contrd, un mediu in
care abuzul este un mod de viatd, violenta un mod de exprimare,
haosul este ordinea de derulare a oricarei activitati, iar tensiunea
un mod de a fi va conduce spre comportamente indezirabile,
nascute din nevoia de supravietuire.

Stilul parental

Succesul autocontrolului la adult se atinge prin controlul adecvat
aplicat de parinti, felul in care parintii reusesc sa explice copilului
faptul ca realitatea este plina de consecinte ale faptelor noastre,
iar fericirea personala provine dinrecunoasterea consecintelor
care decurg din actiunile proprii si evitarea lor. Unii parinti uita ca
urmasii lor sunt indivizi cu personalitate proprie si ca nu ii pot
controla pe ei ci doar situatiile aparute, ca felul in care copiii
raspund la masurile aplicate sunt factori de relatie si sunt cel putin
la fel de semnificativi ca si pedeapsa sau recompensa.

Studiile in acest domeniu intreprinse de Baumrid si Maccoby
releva existenta a trei stiluri parentale: stilul autoritar, stilul
autorizat si stilul permisiv indulgent. Parintele autoritar ordona
fara sa dea explicatii, si promoveaza ascultarea. Ei aplica regulile
strict, iar pentru ei este mai important sa sanctioneze greseala,
decat sa laude comportamentul dezirabil. Ei considera ca
pedeapsa este o urmare firesca, o consecinta logica a greselii,
excluzand din start premiza greselii ca oportunitate de invatare.
Copiii vor deveni adulti supusi, fara initiativa, care nu-si vor
exprima sentimentele cu usurintd, cu deficiente in competentele
sociale si in obtinerea starii de fericire. Parintele autorizat
stabileste reguli si are asteptari la fel ca si cel autoritar, dar
diferenta constd in atentia acordatd sentimentelor si reactiilor
copilului. Asteptarile si limitele sunt explicate si exprimate in mod
pozitiv, parintele autorizat urmarind echilibrarea consecintelor
negative prin aplicarea disciplinei pozitive si oferind intelegere si
iertare. Acest tip de parinti este respectat de catre proprii copii,
lucru ce favorizeaza relatiile pozitive, succesul professional si
social. Parintele permisiv indulgent are un numar limitat de
asteptari si reguli, pe care, de cele mai multe ori, nici el insusi nu
le respecta. Acest tip de parinte crede in dezvoltarea naturala a
comportamentelor pozitive, iar copii sunt lasati sa faca singuri
alegerile. Ei, de fapt, evita conflictul care ar putea aparea la
diferentele de opinii, si uneori aleg sa fie tovarasi cu copiii lor,
decat sa-i vada furiosi. rezultatele aplicarii unui asemenea stil



parental vor inclina spre adolescenti cu probleme de autocontrol,
si integrare deficitara in viata de adult Factorii emotionali Emotiile
constituie factori notabili in modul in care copilul reactioneaza la
anumiti stimuli, in contexte de viata stresante pentru copil,
influentand in mod direct comportamentul prin dispozitiile de
moment. Afectiuni precum ADHD vor influenta comportamentul in
mod decisive, care se va plia chiar pe simptomatologia acestei
tulburari. Tratamentele medicamentoase pentru diferite afectiuni
pot produce modificari comportamentale ca iritabilitatea, tristetea,
impulsivitatea.

Mass media

Aparent factor social, simbol al evolutiei si, de multe ori,
supraestimat factor educational, mass media este, in ultimul timp
un factor din ce in ce mai prezent in modelarea comportamentului
copiilor prin urmarirea unui timp nelimitat a emisiunilor TV, sau,
mai rdu, a unor programe inadecvate varstei. Televizorul are
uneori rolul de bona, alteori de educator, de prieten de joacd, insa
el nu este decat un instrument folosit inadecvat de adulti in
educatia copiilor. Computerul, cel mai in voga instrument si aparat
din casele moderne ofera copilului multe activitati, toate in mediul
virtual, care nu-l ajuta sa se formeze ca om. Jocurile educationale
bine integrate in lectii, aplicatiile care explica fenomene, actiuni
altfel greu de urmarit sau reprodus, sunt activitati de dorit pa
computer, dar jocurile, retelele de socializare si internetul ar
trebui excluse sau reduse si executate numai sub supravegherea
stricta a adultilor, daca né dorim copii care sa se comporte
dezirabil.

Eficienta in educatie: crearea
unei relatii pozitive
De Nicoleta Zaharia

Gradinita cu Program Normal Albesti Paleologu (Prahova)

>

IntrucAt multi parinti, dar si cadre didactice se confrunta cu tot
felul de situatii problema in relatia cu copiii, in acest articol mi-am
propus sa dezbat problema neascultarii copiilor, a
comportamentelor indezirabile si am incercat sa aduc in atentie
cateva aspecte importante in crearea unei relatii pozitive cu cei
mici. Lucrurile de care ar trebui sa tinem cont atunci cand dorim
sa oferim calitate in educatie ar fi: colaborarea cu scoala,
acordarea unei importante deosebite educatiei timpurii, o buna
comunicare cu copilul, utilizarea corecta a pedepselor si a
recompenselor, oferirea unui exemplu pozitiv si acordarea de
libertate, fara a depasi insa anumite limite.

Atunci cand facem referire la educatie, pe langa bagajul de
cunostinte pe care il transmitem cpilului, deprinderi si abilitati pe
care vrem sd i le dezvoltam, né referim si la schimbarea unor
comportamente inadecvate. Multi parinti, dar si cadre didactice
cauta néincetat solutii pentru realizarea unei educatii de calitate.

Un aspect important in realizarea acestui lucru ar fi colaborarea
celor doua parti implicate in actul invatarii.

Aceasta colaborare este necesard, intrucat educatia de acasa
trebuie sa fie in concordanta cu cea acordata in scoald. Daca
regulilor sau principiilor cu care este obisnuit de catre parinti nu li
se acorda aceeasi importanta in scoala, sau invers, copilul va fi
confuz si va considera ca nu este necesar sa le respecte. Scopul
acestei colaborari este acela de a gasi impreuna caile si mijloacele
corecte pentru a-i forma copilului o personalitate armonioasa.

Adultul, fie el parinte sau cadru didactic, este pus adesea in
situatii critice in care nu stie cum sa reactioneze pentru a-l face pe
copil sa asculte. Totul porneste de cand copilul este inca mic, iar
educatia care i se da In aceasta perioada isi va pune amprenta
asupra tuturor actelor sale, nu numai acum, dar si in viitor. De
aceea, parintele trebuie sa acorde atentie felului in care isi educa
copilul inca din perioada anteprescolara si prescolara. Asadar,
inainte de a realiza o colaborare cu scoala, parintele trebuie sa
colaboreze cu gradinita. Chiar daca multi sunt de parere ca
aceasta perioada nu este atat de importanta, copilul fiind inca mic,
studiile au aratat ca educatia timpurie este decisiva pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului, ceea ce invata in acesti primi
ani de viata avand un impact deosebit asupra etapelor ulterioare
de dezvoltare.

O buna educatie presupune in primul rand o bund comunicare,
construirea unei relatii pozitive cu cel pe care dorim sa il educam.
In cartea Metodica activitdtilor instructiv-educative din
invdtdmadntul prescolar, né sunt prezentate principiile si cerintele
educatiei timpurii (p. 22). Printre acestea, se numara:

,acordarea unei atentii egale tuturor domeniilor de
dezvoltare”, ,practicarea unei educatii centrate pe
copil”,evitarea discriminarii, acceptarea si valorizarea tuturor
copiilor.

Pentru a né face ascultati, este necesar sa ascultam, sa tinem cont
de particularitdtile de varsta si individuale ale copilului, de
parerile, sentimentele, nevoile si interesele lui, sd il intelegem si sa
ii oferim un mediu pldcut si linistit, in care sa se simta in
sigurantd. A-1 asculta nu presupune insa a né ldsa manipulati si a
ceda tuturor dorintelor sale.

,Padrintii permisivi intra in tot atatea probleme ca parintii
excesiv de stricti, deoarece copiii acestora se dovedesc a fi
egoisti, problematici, necooperativi si insensibili la nevoile
parintilor.” (Manualul parintilor eficace, p.12).

A educa pozitiv nu inseamnd a nu stabili reguli. Copilul trebuie sa
aiba libertate, dar sa tina cont, totodata, de anumite limite, ei , au
nevoie sd primeascd o combinatie echilibrata de iubire si limitare,
iar disciplina este un ingredient necesar pentru copii, astfel incat
sd isi poatd dezvolta capacitdtile esentiale: autocontrolul, controlul
impulsurilor si competenta sociald” (Empatia in parenting, p. 10).

Nu este indicat nici sa fim mult prea autoritari, dar nici mult prea
permisivi. Trebuie sa ii comunicam cu calm copilului asteptarile pe
care le avem de la el, sd 1i explicam motivele pentru care sunt
stabilite anumite reguli si care ar putea fi urmarile nerespectarii
lor. ,Copiii invatd de mici cd fiecare context social are anumite
reguli, [...] iar respectarea acestora faciliteazd adaptarea noastrd
sociald. Regulile se formuleazd in termini de comportamente care
se pot observa si care sunt clar definite, nu sub forme generale.
[...] De asemenea, regulile trebuie formulate in termini afirmativi,
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evitdindu-se formularea lor in termeni de interdictie.” (Piramida
cunosterii, p. 25)

Pentru a educa copilul, foarte multi adulti recurg la pedepse si
recompense. Este adevarat ca acestea au rolul lor, dar nu orice
pedeapsa sau recompensa este benefica.

Atunci cand copilul nu ascultd, multi au tendinta sa il pedepseasca
sau incearca sa se impuna ridicand tonul. Este adevarat ca dupa o
zi grea, stresul se acumuleaza si de cele mai multe ori, aceasta
pare a fi singura solutie pentru a-1 face sa se potoleasca. Dar oare
rezolvam cu adevarat problema? Ce ar trebui sa facem in astfel de
situatii? in primul rand, trebuie sa stim c& pedeapsa este de
preferat sa fie folosita doar in cazuri extreme. Aplicate prea des,
pedepsele il fac pe copil sd considere ca nu este suficient de bun si
va ajunge sa nu se mai straduiasca sa faca lucrurile cum trebuie,
va incepe sa minta de teama pedepsei sau se va obisnui cu ele,
fiindu-i indiferente.

Relatia dintre adult si copil trebuie sa fie una de intelegere
reciproca. Copilului trebuie sa i se explice faptul ca asa cum
adultul i ofera sprijin si respect, tot la fel trebuie sa faca si el la
randul sau, iar acest lucru presupune tocmai respectarea unor
norme. Pentru a nu le uita, acestea pot fi ilustrate prin desene si
puse in camera copilului, sau in clasd. Cum reactionam totusi cand
ele nu sunt respectate? Oricat am fi de tensionati, trebuie sa né
gandim la educatia pe care vrem sa o dam copilului, inainte de a
reactiona impulsiv, caci acesta este scopul prioritar. Desi ridicarea
tonului poate parea ca a rezolvat pe moment problema, trebuie sa
constientizam faptul cd in realitate, nu facem altceva decét sa dam
un exemplu negativ, copilul imitdnd comportamentul nostru in alte
imprejurari.

Pe de altd parte, copilul ar putea sa inceapa sa fie distant, sa isi
piardd increderea in noi, sa fie tensionat, acumuland tot felul de
stari negative. Am putea pentru inceput, in astfel de momente, sa
depistam cauza care a dus la manifestarea comportamentului
nepldcut si sa gasim impreuna solutii pentru rezolvarea acesteia.
Trebuie sda acordam mare atentie felului in care abordam copilul. ,,
A construi mesaje adecvate pentru copii, atunci cand manifestd
comportamente inadecvate, nu este acelasi lucru cu a le da sfaturi,
pentru cd acestea din urmd i fac dependenti de adult. De cele mai
multe ori, copiii au tendinta de a refuza sa urmeze sfaturile,
considerandu-le niste ordine. [...] Un mesaj corect formulat va
exprima sentimentele de nemultumire fatd de ceea ce a facut
copilul, educatorul va identifica si exprima faptul ca ceea ce il
deranjeazd este efectul acestui comportament, nu copilul insusi.”
(Piramida cunoasterii, p. 22). In cartea Piramida cunoasterii, ni se
sugereaza ca ar fi indicat sa 1i lasam pe copii sa propuna solutii
pentru solutionarea problemei, acest lucru ajutand la ,dezvoltarea
controlului asupra propriului comportament” (p. 23).

In cazul in care comportamentul nedorit persista, chiar si dupa ce
s-a Incercat rezolvarea pe cale amiabila, copilul este rugat sa isi
aminteasca faptul ca nerespectarea regulii atrage anumite
consecinte. Aceste consecinte nu trebuie sa para neaparat ca niste
pedepse, ci mai degraba urmari ale actelor sale. De exemplu, daca
copilul are un comportament agresiv fata de alti copii din parc, 1i
ascultam mai intai motivele pentru care a apelat la astfel de
gesturi si ii amintim regulile stabilite, una dintre ele fiind aceea ca
trebuie sa né comportam frumos cu cei din jur pentru a nu-i rani
sau pentru a nu le rani sentimentele, sa ii spunem ca el ar putea
rezolva problemele si in alt mod, fara a apela la un astfel de

comportament. Daca nu isi recunoaste greseala si nu le cere
iertare copiilor, continuand sa aiba un comportament inadecvat, i
se explica faptul ca va trebui sa se intoarca acasa, intrucat
celorlalti copii le este teama de el, iar inainte de urmatoarea iesire
va trebui sa i se reaminteasca regula.

In astfel de cazuri de neascultare, multi considera ca este mai
potrivit sa apeleze la promiterea unor recompense, dar nici acest
mod de a-1 face pe copil sa fie receptiv nu este potrivit, fiind un fel
de manipulare. Copilul va face ce dorim, dar numai pentru a primi
ceva in schimb. Mai rau, uneori promisiunea nu este respectatd,
iar copilul ajunge sa isi piarda increderea.

La fel ca si in cazul pedepselor, nici recompensele nu trebuie sa
devina o obisnuinta. Este bine sa le oferim numai dupa ce am
observant un efort crescut din partea copilului de a realiza ceva si
sa le explicam motivul pentru care au parte de ele, pentru a
constientiza ce actiuni sunt bune de urmat pe viitor. Bineinteles ca
este indicat sd observam fiecare lucru bun pe care il face, dar nu
trebuie ca de fiecare data copilul sa primeasca ceva in schimb, ci
este suficient sa il apreciem verbal. Aprecierile trebuie insa si ele
facute pe merit, caci atunci cand ii apreciem mai mult decét ar fi
cazul ajung sa se considere mai buni decat sunt in realitate si nu
se vor mai stradui suficient in realizarea provocarilor viitoare.

Cheia este, asa cum spuneam, comunicarea. Cel mai bine este sa ii
invatam ca adevaratele recompense de care ar trebui sa le pese
sunt cele pe termen lung. De exemplu, in loc sa le promitem
lucruri materiale daca obtin note bune la scoala, putem sa le
argumentdm de ce este bine sa invete, cum le va fi de folos acest
lucru in viitor.

Daca reusim sa comunicam eficient cu copilul, acesta va avea
rezultate bune si la invatatura, intrucat orice progres va fi
observant si apreciat, acesta motivandu-1 pentru indeplinirea
sarcinilor viitoare, va avea formata deprinderea de a asculta si va
fi ascultat si inteles la randul sau, avand grija sa nu il Incarcam cu
alte sarcini atunci cand are de invatat, va reusi sa isi stapaneasca
nerabdarea si sa se controleze, nu ii va fi teama sa puna intrebari
atunci cand are nelamuriri, va sti care i sunt prioritatile si isi va
organiza timpul in functie de acest aspect.

In concluzie, pentru a reusi sa ii ddm copilului o buna educatie,
trebuie in primul rand sd stim cum sa construim o relatie pozitiva
cu acesta, cum sa comunicam eficient, dandu-i libertate, dar in
acelasi timp punand anumite limite, fara sa abuzam de autoritate
si fard sa né lasam manipulati din prea multa dragoste pentru ei,
tinand cont de scopurile noastre pe termen lung si nu de
impulsurile de moment, oferindu-le intotdeauna un bun exemplu
de urmat.
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Trecerea de la traditie la inovatie, personalizarea actului
educational prin diversificarea metodelor interactive, adaptarea
curriculumului gcolii la mediul socio-cultural, aplicarea teoriei
inteligentelor multiple pentru a diversifica abilitatile specifice de a
interactiona eficient cu lumea constituie puncte de reper in
abordarea diferentiata a continutului invatamantului, in
cunoasterea elevilor si a disponibilitatilor acestora pentru
invatare.

Demersul managerial trebuie sa aiba ca finalitate corelarea
resurselor materiale, financiare si umane in structuri
organizationale optime pentru formarea cu costuri minime a unor
tineri responsabili, autonomi si creativi, dotati cu scheme
operationale flexibile si cunostinte de baza, pentru a face fata
situatiilor impuse de viata.

Deosebit de importante in managementul educational de modelare
a destinului tinerilor sunt rolurile de baza ale cadrului didactic:
planificare, organizare, comunicare, conducere, coordonare,
indrumare, motivare, consiliere, control si evaluare.

Proiectul de formare a fiintei umane, promovat de reforma
invatamantului romanesc, vizeaza trei aspecte: individual
(implinirea vocationala prin culturd), interindividual (echilibru
moral-relational) si social (afirmarea prin competenta
profesionala).

Problematica tinerei generatii are tulburdtoare semnificatii in
devenirea poporului roman, cu traditii milenare si o bogata zestre
ereditard, pentru a preveni ,socul viitorului” in conditiile
dezvoltdrii exponentiale a stiintei, a schimbarii modului de actiune
umana si a integrarii economiilor nationale la scara mondiald.

Dascdlii cu vocatie profesionald, preocupati de propria pregatire
psihopedagogica si de specialitate, se pot adapta usor la noile
cerinte prin realizarea unor lectii atractive, sustinute de un
material didactic adecvat, extinderea strategiilor
activ-participative, centrate pe metodologia operationalizarii
obiectivelor si pe criterii de performantd, armonizarea tehnicilor
de evaluare predictiva, formativa si sumativa, tratarea
interdisciplinara si transferul cunostintelor intr-un cadru
motivational cu deschidere catre viata.

Demersul managerial trebuie sa aiba ca finalitate corelarea
resurselor materiale, financiare si umane in structuri
organizationale optime pentru formarea cu costuri minime a unor
tineri responsabili, autonomi si creativi, dotati cu scheme
operationale flexibile si cunostinte de baza, pentru a face fata
situatiilor impuse de viata.

In scenariile didactice, dascalii veritabili se bazeaza pe principii
didactice eficiente in procesul educational: insusirea constienta si
activa a cunostintelor, intuitia, imbinarea teoriei cu aplicatiile
practice, insusirea temeinica a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor, sistematizarea si continuitatea, tratarea individuala
a elevilor). Indiferent de disciplina predata, o lectie activa se
sprijina pe metode si procedee active care sa insufle elevilor
motivatia de a dobandi cunostinte noi, pe cat posibil printr-un
studiu activ, intensiv.

Profesorul trebuie sa cunoasca mecanismele si finalitatile invatarii
pentru a regiza lectii atractive, de inalta tinuta stiintifica. Trebuie
sa corecteze eventualele disfunctionalitati care apar in demersul
didactic printr-o permanenta conexiune inversa.

Originalitatea sa in optimizarea actului educational se manifesta in
alegerea continutului cerut de programa scolara, a metodelor de
predare activ-participative, centrate pe elev, a mijloacelor de
invatamant eficiente realizarii obiectivelor propuse, dar si a
relatiilor stabilite cu elevii intr-un cadru motivational interactiv, de
trairi cognitive intense, bazate pe fluxuri informative
bidirectionale intre educator si educat.

Se remarca eficienta metodelor activ-participative, de implicare
totala a elevului in actul invatarii. Nu trebuie neglijata nici
evaluarea, ca inlantuire de operatii de masurare, apreciere si
decizie, esentiale pentru determinarea progreselor la invataturd,
conducerea procesului de Invatamant si perfectionarea lui
continua. De asemenea, conexiunea inversa (feedback) este o
componenta operationala importanta care asigura controlul de
retur (retroactiune). Evaluarea trebuie sa reprezinte nu numai o
cuantificare formala a progresului scolar, ci si un etalon de
reflectie asupra calitatii procesului educational, un feedback
pentru fiecare dascal de a-si imbunatati modul de predare.

Elevul, la randul sau, trebuie sa inteleaga si sa accepte evaluarea,
sa fie corect informat asupra progresului scolar, sa fie pus in
situatii de competitie pentru a-si cunoaste nivelul de pregatire.
Scopul urmarit este ca elevul sa devina un partener activ al
scenariilor regizate de catre profesor, sa participe la propria
educare si pregatire pentru integrarea in societate.

Deplasarea accentului de pe latura informativa a evaluarii pe cea
formativa, constituirea bancilor de itemi la nivel national,
promovarea unor criterii obiective de performanta corelate cu
oferta educationald reprezinta teme de reflectie pentru factorii
decizionali.

Intr-un cadru motivational adecvat, bacalaureatul constituie
momentul adevarului pentru evaluarea calitatii vietii scolare, a
managementului educational si a responsabilitatii fata de destinul
tinerei generatii.

In perspectiva, comunitatile locale vor avea un rol important in
stabilirea curriculum-ului optional in functie de necesitatile
economice, directiile de dezvoltare si aspiratiile pe termen mediu
si lung al devenirii umane.

Natura complexd a procesului de evaluare se manifesta la nivel
operational, dar si in cdmpul semantic al termenului se poate
analiza ca bilant cantitativ sau ca judecata calitativa.

Cuvantul , deontologie” a fost introdus de J. Bertham in lucrarea sa
,Deontologia sau stiinta moralei” (1834) pentru a face distinctia
dintre ceea ce exista si ceea ce trebuie respectat. Evolutia
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ulterioara a deontologiei a cdpatat noi semnificatii pe masura
exercitarii profesiunilor si a diversificarii activititilor umane. in
particular, deontologia evaluarii se raporteaza la un set de valori
morale cu rol esential in procesele educationale.

In contextul cresterii calitatii actului educational, deontologia
procesului de evaluare se afla intr-o relatie profunda cu codul
deontologic al profesiei de educator. Obiectivitatea evaluarii
presupune ca educatorul sa se detaseze de abordarile sau
interpretarile personale pentru a nu distorsiona procesul de
masurare a rezultatelor obtinute de elevi.

Erorile subiective de evaluare pot aparea prin efect halo,
stereotipii, efect de contrast, efect de proximitate, ecuatia
personala a evaluatorului si efectul de similaritate, tendinta
plasarii centrale a rezultatelor evaluarii si a restrangerii de rang.
De aceea, se impune abordarea responsabila a actiunii de
»evaluare a corectitudinii evaluarii” (metaevaluare) - punerea
procesului de evaluare sub semnul deontologiei prin introducerea
unor parametri masurabili.

Subscriu la afirmatia lui Kant: “Omul nu poate ajunge om decat
prin educatie”. Aceasta nobild activitate incepe in famile, se
dezvolta in scoald si se finalizeaza in mediul socio-cultural in care
traieste fiinta umana.

Intr-o exprimare sugestiva, pe traiectoria evolutiva a cunoasterii si
a formarii profesionale, elevul isi implineste destinul prin pasi
marunti spre necunoscut, care trebuie dirijati responsabil spre un
ideal de catre parinti, cadre didactice, autoritati locale si alti
factori importanti din viata sa.

Modernizarea proceselor educationale presupune responsabilitate
pentru destinul tinerilor si adaptarea factorilor implicati la metode
si strategii eficiente in proiectare si derularea unor scenarii
didactice interactive centrate pe elev.

O noua viziune in psihologie a fost adusa de teoria inteligentelor
multiple, publicatd pentru prima oard in 1983, in lucrarea “Frames
of Mind:The Theory of Multiple Intelligences”, de catre Horward
Gardner, profesor de teoria cunoasterii, educatie si psihologie la
Universitatea Harvard si de neurologie la Facultatea de Medicina
din Massachussetts, SUA.

Semnificatia acestei teorii este extinderea conceptului de
inteligentd traditionald din sfera logico-matematica si
verbal-lingvistica spre alte disponibilitati ale omului de
interactionare cu lumea.

Dupa Gardner, inteligenta reprezinta ,abilitatea omului de
a-si rezolva problemele in viatd sau de a crea produse care
sunt valorizate in unul sau mai multe contexte culturale”.

Mai tarziu, revenind asupra conceptului, afirma ca inteligenta este
un “potential bio-psihologic de a prelucra informatia, care poate fi
activat pentru rezolvarea de probleme si crearea de produse
pretuite de cel putin o culturd”. El criticd modelul unilateral in
care a fost definita, recunoscuta si valorizata inteligenta umana,
oferind un model alternativ, cu implicatii deosebite in invatdmant.
Viziunea sa este rezultatul unor cercetari laborioase asupra
profilelor cognitive ale copiilor supradotati, autisti, “savanti idioti”,
oameni cu dificultdti in invatare, a persoanelor care apartin la
diverse culturi.

Teoria inteligentelor multiple nu schimba ceea ce avem de predat,
né ajuta doar sa né adaptam modul in care lucram cu elevii, sd

intelegem faptul cd elevii pot fi destepti in diferite moduri si né
instrumenteaza in a-i ajuta sa evolueze pe traiectorii specifice.

In acest context, misiunea profesorului este de a dezvolta strategii
de predare care sa permita elevilor sa isi exprime modalitatile
multiple de a intelege si de a valoriza propria lor unicitate. Scopul
este ca fiecare elev sa se dezvolte la maximum de capacitate in
conformitate cu potentialul propriu.

Teoria lui Gardner porneste de la ideea existentei unor inteligente
diferite si autonome ce conduc la modalitati diverse de cunoastere,
intelegere si invatare. Se considera ca oamenii poseda noua tipuri
de inteligente, si anume:

1. Inteligenta verbal-lingvistica sau inteligenta cuvintelor
(capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta produse cu
ajutorul codului lingvistic; se manifesta cu precadere la jurnalisti,
scriitori, avocati, profesori).

2. Inteligenta logico-matematica sau inteligenta numerelor si a
ratiunii (capacitatea de a opera cu modele, categorii, relatii, de a
grupa, ordona si interpreta date; este intalnita la matematicieni,
contabili, programatori, oameni de stiinta).kkk

3. Inteligenta spatial-vizuald sau inteligenta imaginilor, desenului
si a picturii (capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta
produse cu ajutorul reprezentarilor spatiale si al imaginii; este
intalnita la arhitecti, pictori, graficieni, sculptori, cartografi,
proiectanti).

4. Inteligenta muzical-ritmica sau inteligenta tonului, ritmului si a
timbrului (capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta
produse cu ajutorul ritmului si melodiei; se manifesta la muzicieni,
compozitori, poeti, pianisti).

5. Inteligenta corporal-kinestezica sau inteligenta Intregului corp
(capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta produse cu
ajutorul miscarii; este intalnitd la sportivi, dansatori, actori,
chirurgi).

6. Inteligenta naturalista sau inteligenta tiparelor, regularitatilor si
a comportamentelor (capacitatea de a rezolva probleme si de a
dezvolta produse cu ajutorul clasificarilor si reprezentarilor din
mediul inconjurator; se manifesta la fermieri, biologi, ecologi,
astronomi).

7. Inteligenta interpersonala sau inteligenta interactiulor sociale
(capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta produse prin
cunoasterea si interactiunea cu ceilalti; este intalnita la profesori,
directori, politicieni, lideri).

8. Inteligenta intrapersonala sau inteligenta autocunoasterii
(capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta produse prin
cunoasterea de sine; se manifesta la teologi, intreprinzatori,
scriitori).

9. Inteligenta existentiala - Gardner e convins ca reprezinta o
modalitate de cunoastere, dar nu a stabilit localizarea pe creier.
De aceea, vorbeste despre aceasta ca despre o jumatate de
inteligenta. Se manifesta la filosofi, analisti etc.

In “Frames of Mind”, H. Gardner afirma:

* “Exista o inteligenta in sunet si una in miscare, in culoare si
in relatia umana”.

* “Muzica este o corporalizare a inteligentei care este in
sunet”.

* “Poetul este o0 persoana care nu uita niciodata anumite
impresii despre care scrie”.

* “Exista limbaje, altele decat cuvintele, simbolurile, limbajele
naturii. Exista limbajul corpului”.

* “Inteligenta sociald, dezvoltata la inceput sa rezolve
probleme de natura interpersonald, in timp si-a gasit expresia



in crearea institutiilor sociale”.

Din punct de vedere biologic, inteligentele sunt independente in
functie de zonele corticale care le guverneaza. La nivel individual,
ele apar in combinatii, fiecare individ fiind de fapt “o colectie de
inteligente”. Si pentru ca indivizii au profiluri de inteligenta
diferite, scoala trebuie sa asigure o educatie care sa maximalizeze
potentialul intelectual al fiecaruia.

Un element esential in aplicarea teoriei inteligentelor multiple la
clasa este cunoasterea profilului de inteligenta a elevilor. Aflarea
punctelor “tari” si “slabe” este esentiala pentru stabilirea
strategiilor de diferentiere si individualizare.

Desi nu exista o reteta general valabila, cadrele didactice care
doresc sa predea iIn spiritul teoriei inteligentelor multiple, pot sa
urmeze succesiunea urmatoare de pasi:

¢ determinarea profilului dominant de inteligenta prin
identificarea abilitatilor fiecarui elev;

o familiarizarea elevilor cu teoria inteligentelor multiple;

e constientizarea de cdtre elevi a combinatiei de inteligente
multiple;

e motivarea elevilor pentru a-si dezvolta inteligentele multiple;

¢ asigurarea de catre profesor a unui cadru adecvat pentru
manifestarea inteligentelor multiple.

Aplicarea in unitatile scolare a teoriei inteligentelor multiple se
poate face prin strategii interactive eficiente de
predare-invatare-evaluare: portofolii, proiecte, harti conceptuale,
interviuri, studiu de caz etc.

Este important ca profesorul sa-si adapteze stilul de predare la
stilul de invatare al elevilor pentru realizarea cu succes a
competentelor educationale.

De remarcat ca teoria inteligentelor multiple se preteaza la
aplicarea operationala a taxonomiei lui Bloom. Un scenariu
didactic care stimuleaza punctele forte ale elevilor si evita pe cele
slabe va conduce la atingerea dezideratelor intr-un mod placut si
usor.

Dascalii cu vocatie profesionald promoveaza strategii didactice
care permit elevilor sa puna in valoare, prin cuvant scris sau oral,
dar si prin muzicda, desen sau miscare, disponibilitatile multiple de
a intelege si de a valoriza propria personalitate.

Textul Stanford-Binet pleaca de la premiza ca oamenii se nasc cu o
anumitda masura a inteligentei, constituita din abilitati logice si
verbale, care nu se schimba pe parcursul vietii.

O analiza interesanta a disponibilitatilor psihicului este prezentata
de Daniel Goleman in cartea “Inteligenta emotionald”, care
completeaza teoria inteligentelor multiple a lui Horward Gardner.
In aceasta lucrare, autorul pune in evidenta rolul important al
inteligentei sentimentelor in dezvoltarea personalitatii umane.

Inteligenta emotionala (EIQ) poate fi imbunatatita pe
parcursul vietii prin autoanaliza, autodisciplina si empatie
pentru controlul impulsurilor si al complexitatii
sentimentelor.

Despre evolutia conceptiei sale, Goleman povesteste urmatoarele:
“In acele vremuri, IQ-ul era standardul indiscutabil pentru
excelenta in performantd; la un moment dat, a izbucnit o

dezbatere aprinsa intre cei care sustineau ca IQ-ul era ingravat in
genele noastre si cei care credeau ca se poate modifica prin
prisma experientelor. De aici a survenit brusc un nou fel de a
gandi succesul. M-am simtit ca electrocutat de notiune [EIQ] si am
dat acest titlu cartii mele in 1995. (...) Tin minte ca ma gandeam
atunci, inainte de aparita cartii, ca daca mai tarziu voi auzi din
intamplare o conversatie intre doi straini care sa foloseasca
termenul inteligentd emotionald In cunostinta de cauza, inseamna
ca voi fi reusit in demersul meu de a face conceptul cunoscut in
lume”.

Cele mai intalnite semne ale inteligentei emotionale sunt:
1.Capacitatea de a-ti gestiona emotiile. Prin autocontrol si
autoreflexivitate oamenii pot sa-si pastreze calmul si concentrarea
chiar si in situatii de stres intens.

2. Cunoasterea de sine. Pe traiectoria vietii, cunoasterea
universului interior permite adaptarea nevoilor fiecaruia la
cerintele si aspiratiile celorlalti.

3. Empatia. Este o abilitate deosebit de importantad in comunicare
si in stabilirea unor relatii de durata prin identificare afectiva cu
ceilalti.

4. Raspunsul potrivit la provocari. Intr-o situatie critica se impune
analiza emotiilor cu mult tact pentru gasirea unor solutii juste de
rezolvare.

5. Evitarea agravarii conflictelor. Pentru atenuarea unui conflict,
cel implicat reflecteaza mai intai la motive, cautda argumente si
apoi actioneaza prin metode specifice de impacare.

Se poate afirma ca manifestarea individului printr-un
comportament civilizat si eficient presupune capacitatea de
autoevaluare si de constientizare, atét a slabiciunilor, cét si a
punctelor forte, pentru a spori sansele de reusitd in viata.
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Educatia ecologica prin
proiecte tematice la
prescolari

De Adriana-Claudia Ciceu

Gradinita cu Program Normal Junior — Structura 1 Dej (Cluj)
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Educatia ecologica face parte din noile educatii si trebuie sa fie in
atentia tuturor educatorilor. Prin intermediul unui proiect tematic,
am Incercat sa formez prescolarilor deprinderi, atitudini si valori
specifice acestui tip de educatie. Finalitatea proiectului tematic
propus si desfasurat la grupa a fost cea asteptata, copiii reusind sa
opereze cu notiunile specifice.

Scoala romaneasca devine tot mai mult o scoala inseratd in
valorile educationale europene. De aici si pana la a raspunde
noilor provocari ale dezvoltarii durabile, educatorii trebuie sa
cunoasca si sa adopte atitudini responsabile, fata de generatiile de
educabili din doua puncte de vedere foarte importante: sa-i invete
sa pastreze un mediu sanatos in care sa traiasca si mai ales sa-i
ajute sa salveze resurse si valori naturale inestimabile.

Conceptul de dezvoltare durabila este relativ nou si se refera in
principiu la acel tip de dezvoltare care raspunde nevoilor
prezentului fara a compromite capacitatea generatiilor viitoare de
a si le satisface pe ale lor proprii (in Raportul Brundtland al
Comisiei Mondiale asupra Mediului din 1987).

Relatia om-mediu are in prezent valente de stransa lupta, contra
cronometru, este tensionatd, datorita acelei forte pe care omul
crede cd o are asupra a tot ce-l inconjoara. Natura insa nu este o
forta usor de invins, isi cere dreptul de a fi respectata si
considerata ca prima fortd in viata pe pamant. Oare cati dintre noi
stam sd né gandim la imaginile dezolante ale celor mai pitoresti
locuri, devenite acum ruine? Cati dintre noi recunoastem ca
suntem vinovati de schimbarile climatice si de transformarea
planetei albastre intr-o planeta cenusie? inainte de a fi mult prea
tarziu, sa ldsam egoismul, sa né gandim la copiii nostri, la copiii
copiilor nostri si sa-i iInvatam pe ei cum pot salva ceea ce se mai
poate salva din planeta care né-a gazduit cu atatea sacrificii.

Cum pot fi formate atitudini de ocrotire a naturii la cei mai mici
participanti la viata scolara, prescolarii? Care sunt cele mai
adecvate cdi ce trebuie urmate de educator in vederea formarii
unei conduite corecte de respect, dragoste si ocrotire fata de
planeta noastra?

Preocuparile educatiei ecologice pot parea pretentioase pentru un
segment de varstd cuprins intre 3 si 6 ani. Cu dragoste,
indemanare si munca valoroasa, educatorul poate apela la mijloace
adecvate promovarii principiilor ecologice la prescolari.

Voi prezenta un mod potrivit de educare a spiritului ecologic la
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prescolari, si anume prin intermediul unui proiect tematic pe o
perioada de trei saptamani cu titlul: A treia mdrgica din salba
sistemului solar. Proiectul tematic permite prescolarilor sa-si
formeze o viziune globala asupra subiectului propus, antrenand si
alte surse decét cele traditionale si apeland la persoane
specializate pe subiectul propus.

Finalitatea proiectelor tematice este una palpabila (album,
postere, video, expozitii cu lucrari) si permite revizuirea
activitatilor in orice moment ulterior. Plecand de la ideea ca
planeta noastra este micad in marele univers, dar este imensa
pentru furnicutele numite prescolari, am propus o construire a
invatarii bazata pe modelarea realitatii prin procedee care sa faca
posibild pentru acestia intelegerea legilor marelui univers.

Proiectul propus are drept punct de plecare identificarea planetei
Pamant ca a treia planeta de la Soare, in sistemul nostru solar,
prima subtema a proiectului fiind De la Mercur la Pluton. Am
realizat un joc de miscare cu text (compus de educatoare) si cant,
pe binecunoscuta melodie «Un elefant se legana pe o panza de
paianjen», pentru a ajuta copiii sa retina ordinea planetelor in
sistemul solar precum si modul in care acestea se rotesc in jurul
soarelui. Am utilizat si o macheta didactica deosebita, care imita
perfect sistemul solar, cu miscarile specifice ale planetelor,
precum si cu posibilitatea de a selecta o anumita planeta (prin
apasarea unui buton) si a asculta o scurta prezentare a acesteia
(dimensiuni, compozitie, pozitia).

La finalul primei sdaptamani a proiectului nostru, prescolarii
reuseau sa identifice toate planetele sistemului solar, sa numeasca
cateva caracteristici ale unei stele si ale unei planete, sa
deosebeasca planeta pe care traim de celelate din sistemul solar.
De asemenea, puteau identifica mijloace de a culege informatii de
pe alte planete, prin intermediul satelitilor lansati de oameni, cu
ajutorul rachetelor.

Prin intermediul povestii Minunatul zbor al lui Ront-Ronf; si al
prietenilor sai de Stefan Tita am reusit sa calatorim in spatiu,
trecand prin toate pregatirile necesare unui cosmonaut. in acest
mod prescolarii au reusit sa faca o comparatie intre planeta
albastra si celelalte planete.

A doua saptamana a proiectului, avand subtema Planeta albastrd
este vie, a avut drept scop prezentarea diversitatii vietii pe
pamant, precum si a pericolelor la care omul supune viata
planetei. Daca in cadrul unui proiect parcurs anterior, copiii au
facut cunostinta cu diverse specii de animale din diferite regiuni
ale pamantului, de aceasta data né-am propus sa plecam da la
fascinanta lume a dinozaurilor. Filmul de animatie Dinosaur, a
avut asupra copiilor un efect extraordinar. Fard nici o exceptie, ei
au inteles, datoritd acestei prezentari, ce efect dezastruos poate
avea schimbarea climei asupra vietii pe pamant.

Am vorbit in saptamana dedicatd ecosistemului despre importanta
fiecarei componente, oricat de mica si néinsemnata ar fi, in
mentinerea sanatdtii planetei. Prescolarii au urmarit cu mare
interes imagini cu plante si animale pe cale de disparitie, cu
regiuni altddata frumoase, care au devenit, datorita actiunilor
egoiste ale omului niste zone sterpe si dezolante.

Ca mici oameni de stiintd, am relizat si un mic experiment, in
«laboratorul» grupei: am plantat trei boabe de fasole in trei
conditii diferite si am consemnat schimbarile produse.

La finalul saptamanii prescolarii reuseau sa identifice elementele
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esentiale ale vietii pe planeta noastra: apa, aer curat, lumina si
caldura, precum si pericolele principale care pandesc formele de
viata: poluarea, vanatoarea, distrugerea unor specii de plante si
animale din diferite motive. De asemenea, copiii au inteles
importanta fiecarei componente a lumii vii de pe planetd, in
stransa inlantuire cu celelalte, pentru pastrarea sanatatii vietii pe
pamant.

Ultima saptamana a proiectului desfasurat, avand subtema Micii
ecologisti, a fost dedicata unor actiuni de protejare efectiva a
mediului, dupa puterile specifice varstei. Prescolarii, prin mini
dramatizari, jocuri de rol sau povestiri create dupa imagini, au
«participat» efectiv la salvarea planetei. Au identificat, comparat si
argumentat alegerea unor comportamente adecvate sau
distrugdtoare asupra mediului. Copiii s-au transpus in diferite
roluri, au lansat chemari la protectia mediului, au organizat
mitinguri pentru salvarea unor specii pe cale de disparitie. Au
participat si la organizarea unor actiuni de curatare a unor regiuni
restranse, din jurul gradinitei, de gunoaie menajere, au invatat
cum sa sorteze resturile din propria gospodarie pentru a putea fi
reciclate diferite materiale: sticla, plastic, hartie si alte resturi
menajere. De asemenea, au realizat un cod de bune practici, pe
care au promis ca-1 vor respecta ori de cate ori vor iesi in natura.
Dupa puterile lor, prescolarii si-au dat cu adevarat silinta pentru a
proteja mediul inconjurator.

Proiectul s-a finalizat cu realizarea unui poster colectiv, dedicat
Zilei Pamantului, prin care copiii si-au evidentiat toate gandurile
bune, toata dragostea pentru planeta noastra.

ZIUA PAMANTULUT
= :

Suntem incredintati de faptul ca proiectul desfasurat a avut
succesul dorit de noi, copiii si-au imbogatit cunostintele despre
planeta pe care traiesc, si-au revizuit comportamentele fata de
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diferite forme de viata, si-au schimbat viziunea asupra roului pe
care omul il are in ecosistem, si anume de componenta strans
inlantuitd cu celelalte si nu de stdpéan si distrugator.
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In lumea copilului cu ADHD

De Iuliana-Parasca Boje

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Negresti-Oas (Satu-Mare)

Am modelat de-a lungul carierei mele didactice numeroase
caractere, insa mare mi-a fost surprinderea cd, in aceasta
generatie pe care am preluat-o spre instruire si formare, a rasarit
de nu stiu de unde un copilas mai aparte, singuratic, cu o stima de
sine scazutd, adesea neatent, cu lipsa de concentrare, impulsiv,
dezordonat, anxios si care parea ca nu ma asculta atunci cand
vorbesc.

De multe ori m-am gandit sd impartdsesc experientele mele de la
clasd, cu voi, prietenii si colegii mei, sa vorbim deschis despre
ADHD - aceasta tulburare hiperkinetica cu deficit de atentie, mai
prezenta intr-adevar la baieti decat la féte si, spun unii,
supradiagnosticatd.

,Copiii cu ADHD, alaturi de ceilalti copii cu cerinte educative
speciale, au nevoie sa fie inclusi in scoala de masd, sa faca
parte din comunitate, sa fie valorizati, sa beneficieze de o
educatie flexibila si deschisa, astfel incat sa le fie recunoscute
aptitudinile asemenea copiilor cu dezvoltare tipicd”, spune
Elena Nedelcu, pedagog la Asociatia pentru Interventie
Terapeuticd in Autism (AITA).

Stiam ca din prima zi invatatorul trebuia sa stabileasca clar
regulile clasei, sa detina controlul, dar totodata sa fie o persoana
apropiata si calda. Mai stiam ca acest copil trebuia asezat in prima
banca, ferit de elemente distractoare, aproape de invatdtoare,
pentru a fi monitorizat si incurajat sau langd un copil care este
atent si concentrat.

Atitudinea negativa din partea invatdtorului poate dduna acestor
copii cu ADHD, deoarece ei au deja o stima de sine scazuta.
Laudele trebuie sa fie dese pe tot parcursul zilei si nu doar la
sfarsitul acesteia. Copilului de acest gen trebuie sd i se acorde
atentie, ascultandu-l ce are de spus, fiindcad el vrea sa fie auzit,
tratat cu respect.

Dupa o lunga perioada de investigare a acestui caz mi-am pus
cateva semne de intrebare si apoi am actionat in consecintd: am
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inceput sa creez un mediu securizant pentru copil, sa inteleaga ca
eu sunt langa el si ca vreau sa-1 ajut, sa devenim cei mai buni
prieteni. Nu l-am certat in fata colegilor, iar ceilalti copii au inteles
cu timpul c& nici ei nu au permisiunea sa-1 certe. In loc sa fie
confruntat direct, atunci cand activitdtile sau comportamentul lui
au fost inadecvate l-am coplesit cu laude, dandu-i o atentie
individuala crescuta.Acest lucru face ca asteptarile sa devina clare
pentru elev si astfel sa evite interpretarea negativa sau criticismul.

Atent supravegheat atat de mine cat si de un psiholog care
recunosc ca In mare parte, acesta din urma m-a invatat ce sa fac si
cum sa reactionez in asemenea situatii de intergrare a copiilor cu
ADHD, am decis ca poate fi integrat cel mai probabil si nu e niciun
pericol pentru societate.

Impreuna cu psihologul scolar si cu parintele, poate fi creat un
program educational personalizat care sa evidentieze obiectivele
viitoare si ajutorul de care copilul are nevoie pentru a atinge
aceste obiective.

Trebuie luat in calcul modul in care invatatorul poate combina si
integra acest program cu activitatile scolare a celorlalti elevi din
clasa. Sprijinul trebuie sa vina de la personalul didactic cu
experientd, de la psihologii scolari, asistenti sociali si de la
personalul medical specializat. Acesti copii au nevoie de o
structura si de o rutina bine stabilita. Locul lor in banca trebuie
pastrat neschimbat si sa fie lasati, sa invete dupa metodele prin
care ei inteleg cel mai bine.

Familia unui copil hiperkinetic este de multe ori in dificultate.
Parintii trebuie sa urmareasca atent comportamentul copilului si
trebuie sa invete sa raspunda adecvat. Existda numeroase dovezi
care evidentiaza ca ADHD se asociaza frecvent cu una sau mai
multe tulburari mentale, precum dislexia, tulburarea de
opozitionism provocator, tulburarea de conduita, tulburarile
afective (depresia) si tulburarile anxioase. Tratamentul
hiperactivitatii va contribui la controlul simptomelor, permitand o
crestere si dezvoltare normala.

Este recomandat ca parintii sa solicite sfatul medicului in
urmatoarele situatii: cand simptomele de ADHD produc dificultati
la scoald, acasa si in relatiile interpersonale. Aceste probleme sunt
sesizate de catre parinti si profesori, odata cu intrarea in clasa
intai primara; cand copilul prezinta semnele unor tulburari
mentale, precum depresia si anxietatea, care dureaza de cateva
saptamani sau simptomele s-au inrautatit in ultima perioada; cand
copilul prezinta esec scolar si probleme de comportament.
Specialistii care pot diagnostica si aplica tratamentul ADHD sunt:
medicul de familie;medicul pediatru; medicul psihiatru de copii;
neurologul de copii.

Un tratament eficient presupune un diagnostic corect si o evaluare
exacta a abilitatilor si problemelor copilului. Atentia noastra la
ceea ce fac copiii in ziua de azi este un lucru de capatai pentru
ceea ce vor deveni cand vor creste mari. Asa ca fac apel la fiecare
dintre voi, dragi parinti, profesori si colegi, sa lucram impreund,
pentru cd numai asa vom reusi sa avem, in viitor, niste copii
sanatosi.
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