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Raspunsul la Interventie:
modelul educational care
poate reduce esecul scolar in
Romania

De Cristian Paunica, 8 august 2025

Scoala Gimnaziala Speciala Constantin Paunescu (Bucuresti)

-
T

Acest articol analizeaza critica modelul actual de sprijin
educational din Romania, implementat prin Legea invatamantului
preuniversitar 198/2023, si propune adoptarea modelului RTI (
Response to Intervention) ca alternativa viabila pentru reducerea
esecului scolar. Prin comparatia cu implementarea RTI din
Finlanda si SUA, se demonstreaza cd modelul roméanesc actual
transforma o abordare initial flexibila si nebirocratica intr-o
,caricatura ultra-birocratica si centralizata”. RTI propune o
interventie pe trei niveluri (universal, tintit, intensiv) care permite
sprijinul timpuriu al elevilor cu dificultati fara necesitatea
diagnosticarii formale sau a etichetarii CES, deci fara a-i
stigmatiza. Studiul evidentiaza principalele diferente intre modelul
finlandez si cel romanesc, subliniind cd implementarea autentica a
RTI in Romania necesitd transformari profunde: regandirea
cadrului legal, formarea profesorilor, flexibilitate curriculara reala
si schimbarea mentalitdtilor. Concluzia subliniaza ca Romania
poate construi un sistem educational proactiv, care sprijina
timpuriu elevii in dificultate, transformand scoala dintr-un
mecanism de selectie intr-una cu adevarat incluziva.

Context

In timp ce Ministerul Educatiei vorbeste despre ,scoala pentru
toti”, echitate, incluziune si promite sprijin diferentiat prin noua
Lege a invatdmantului preuniversitar, realitatea din scoli este tot
mai sumbra. Numarul scazut de consilieri si profesori de sprijin,
moralul scazut, precum si amanari si masuri luate sub umbrela
Leficientizarii” bugetare pun sub semnul intrebarii orice incercare
de reforma reala.

In acest context tensionat, am putea sa facem un pas in spate si sa
privim critic modelul de sprijin pe 3+1 niveluri din Legea
invatamantului preuniversitar (art. 69). Schimbarea din temelii a
acestei caricaturi intr-un model RTI autentic necesita dezbateri,
implicarea profesorilor de sprijin si a consilierilor, a cadrelor
didactice, a specialistilor din universitati, colaborarea cu state
europene care folosesc cu succes acest model, nu doar infiintarea
unor comisii obscure in birourile ministerului.

Un model international testat, numit RTI (response to intervention)
- Raspuns la Interventie, ar putea oferi o solutie structurata si
realistd pentru sprijinirea elevilor care intampina dificultdti la
scoald. Si ma refer la toti copiii, nu doar a celor care au primit un

certificat de orientare scolara.

RTI inseamna o interventie nebirocratica, timpurie, bazata pe date
concrete, adaptata nivelului fiecarui copil - fara sa-1 stigmatizeze,
fara a astepta diagnostice formale, esecuri repetate sau un
certificat de la o comisie.

Se numeste raspuns la interventie pentru ca decizia de orientare a
elevului se ia in functie de cum raspunde la actiunile de la un
anumit nivel de interventie.

Poate fi Raspunsul la Interventie un model viabil pentru
Romania?

Intrebarea esentiala este dacd un model ca RTI poate fi aplicat in
Romania, cand scolile nu au suficiente cadre didactice, clasele
sunt aglomerate, nu exista timp suplimentar in orar, iar finantarea
educatiei ramané printre cele mai scazute din UE? Datele pana in
prezent duc la un raspuns negativ.

Prin Legea Invatamantului preuniversitar este propus un model
care seamanad cu modelul RTI doar intr-o singura privinta,
interventia in invatdmantul de masa pentru elevii cu CES este
structurata pe 3 niveluri, la fel ca in alte tari, nivelul 4 fiind
invatamantul special.

In rest, abordarea romaneasca reuseste sa transforme un model
care se vrea flexibil, rapid, nebirocratic si universal intr-o
caricatura ultra-birocratica si centralizatd.

In loc sa descentralizeze, Legea invatamantului preuniversitar
infiinteaza institutii noi si le intdreste pe cele existente, legendare
prin lipsa de colaborare intre ele si cu scolile. Profesorii de sprijin,
logopezii si consilierii scolari sunt mutati la CMBRAE /CJRAE
promitandu-se, printre altele, o colaborare mai buna intre acesti
specialisti (numita pompos intervizare).

Dupa ce se face brutal comasarea si se intrerupe orice legatura a
profesorilor de sprijin cu scolile speciale né dam seama ca aceasta
miscare a fost doar o masura de “eficientizare”, de marire din pix a
normei profesorilor de sprijin la 18 ore si de reducere sau
eliminare a platii cu ora. Mdsura serveste exclusiv birocratilor si
nu aduce nici un beneficiu real elevilor cu cerinte educationale
speciale.

Premiul pentru profesorii de sprijin este asa zisa zi metodica,
cunoscutd in sistem ca ,zi libera”. Ziua lor ,libera” este luni, cea a
consilierilor ramané vineri, un cadru institutional care nu permite
comunicarea si colaborarea in alt fel decat se facea pand acum. O
altd recompensa este lipsa serviciului pe scoala. In aceste conditii
multi profesori de sprijin au acceptat in final mutarea la CMBRAE
/CJRAE.

La fel ca la copiii cu tulburari de comportament cineva trebuia sa
scoata cartonasul si sa strige autoritatilor STOP. Este nevoie de o
pauza pentru reflectie si de o reformare de la zero a modelului de
incluziune din Roménia.

Ce este RTI si cum functioneaza?

RTI, prescurtarea de la Response to Intervention (Raspuns la
interventie), este un model educational centrat pe identificarea
timpurie a dificultatilor de invatare si aplicarea unor interventii
personalizate. A fost dezvoltat si aplicat pe scard larga in Statele
Unite, dar este regdsit sub forme adaptate si in Finlanda,
Germania, Canada sau Australia.
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RTI presupune o abordare pe trei niveluri:

Nivelul 1 - interventie universala: toti elevii primesc predare de
calitate, flexibila si sunt monitorizati periodic. Este nivelul de baza,
general.

Nivelul 2 - interventie tintita: elevii care nu progreseaza suficient
la nivelul 1 primesc sprijin suplimentar in grupuri mici - exercitii
specifice, mai mult timp de practica, explicatii suplimentare.

Nivelul 3 - interventie intensiva: pentru elevii care continua sa
aiba dificultati si la nivelul 2, sprijinul devine individualizat, zilnic,
adaptat specificului fiecarui caz.

RTI nu presupune imediat trimiterea elevului la psiholog sau la
CMBRAE/CJRAE. Dimpotrivd, incearca sa ofere sprijin in cadrul
clasei, fara a pune parintii pe drumuri.

Modelul RTI presupune angajarea profesorilor de sprijin si a
consilierilor de cdtre scoala incluziva. Acestia colaboreaza strans
cu cadrele didactice de la clasa pentru a nu lasa elevi in urma.

In Finlanda eticheta CES (orientarea scolard) nu este necesara
pentru ca un copil sa beneficieze de sprijin. Accentul cade pe
nevoia copilului si pe interventia timpurie.

Nivelul 1 RTI: Sprijinul universal

Ruuben este elev in clasa a II-a la scoala din Brandd. Ruuben are
dificultati evidente la citire. Desi nu a primit un diagnostic formal,
invatdtoarea lui observa ca evita lectura, citeste rar cu voce tare,
confunda literele sau le inverseaza, nu retine cu usurinta cuvinte
familiare.

In clasa lui Ruuben toti elevii beneficiazd de o predare de calitate,
flexibila, cu metode active, teste periodice si exercitii diferentiate.
Existd o colaborare a invatatoarei cu profesorul de sprijin. Ei se
intalnesc la doud sdaptdamani, formal, pentru o discutie despre cum
pot fi luate mai bine in considerare nevoile copiilor si periodic fac
team-teaching. Dupa 6 saptamani de scoala Ruuben este ramas in
urma fata de colegii sai.

Nivelul 2 RTI: Sprijin intensificat (intr-un grup mic)

Invatatoarea si profesorul de sprijin informeaza parintii si le
propun ca Ruuben sa participe la sesiuni de sprijin de 3 ori pe
sdptamand, cate 30 minute, intr-un grup de 3 elevi cu dificultdti
similare. Aici Ruuben si noii sdi colegi beneficiaza de exercitii
fonetice, jocuri de despartire in silabe, jocuri de asociere
sunet-literd, iar progresul sdu este monitorizat cu ajutorul unei fise
individuale. Dupa doua luni Ruuben face progrese modeste, dar
rdmané sub nivelul asteptat de performantd.

Nivelul 3 RTI: Sprijin special (individualizat)

La recomandarea profesorului de sprijin Ruuben trece la nivelul 3.
El primeste acum sprijin individual de 4 ori / saptamana in
cabinetul de sprijin, are acum un plan individual de invétare
elaborat impreuna cu parintii, beneficiaza de materiale si mijloace
didactice adaptate. Orarul este flexibil, uneori sedintele
individuale se desfasoard in paralel cu orele de la clasa, alteori
dupa ore. Profesorul de sprijin si invatdtoarea urmaresc progresul
individual, nu o performanta comparabila cu a celorlalti elevi din
clasa.

Seamana modelul roméanesc cu RTI? Seamana!

o Are trei niveluri? Are! (nivelul 4 este invatdmantul special)

¢ Poate trece copilul de la un nivel la altul? Poate, dar dupa ce
face un nou dosar si trece pe la o comisie!

« Intrece modelul roméanesc RTI? Da! In conditiile in care exista
o lipsa de specialisti legea stabileste o armata de terapeuti,
inclusiv terapeut ABA.

RTI este insa fundamental diferit fatd de modelul roménesc din
Legea invatamantului preuniversitar 198/2023. RTI inseamna ca:

¢ Elevul nu este trimis la o comisie de expertiza

Nu se asteapta ca elevul sa aiba esecuri repetate (model wait
to fail - asteptam sa aiba esecuri) pentru a interveni

Elevul nu este exclus de la activitatile clasei, de exemplu de la
ore de sport, arte sau altele ,mai putin importante”

Elevul nu are nevoie de o orientare scolara (“adeverinta
CES”) pentru a beneficia de sprijin

Decizia de trecere de la un nivel la altul se ia in scoald de
cadrul didactic, profesorul de sprijin si parinti, nu este nevoie
de un dosar nou si de altd orientare (cum stabileste legea
romaneasca)

¢ Abia dupa ce toate resursele si solutiile din scoala au fost
epuizate elevul este indrumat spre un psiholog sau serviciu
de diagnostic; asta inseamna ca un elev cu tulburari usoare
sau doar cu dificultdti temporare nu ajunge pe la vreo comisie
sau pe la psiholog.

Tabel comparativ: Sprijin educational in Finlanda vs.
Romania

Aspectul Finlanda - Model RTI (sprijin pe 3 niveluri)
Romania - Model pseudo RTI (sprijin pe 3+1 niveluri)

Acces la sprijin Pentru toti elevii, in functie de nevoile observate
Doar pentru elevii cu diagnostic si statut CES Necesitatea
diagnosticarii Nu este necesara pentru accesarea sprijinului
Obligatorie pentru accesarea serviciilor de sprijin Eticheta ,CES”
Nu se foloseste in sistemul public Etichetarea este necesara
pentru interventie adaptata Niveluri de interventie 3 niveluri:
universal, tintit, intensiv 4 niveluri: bazal, suplimentar, intensiv,
invatamant special Nivelul 1 Sprijin in clasa Sprijin in clasa, dar si
in spatii dedicate din afara scolii Nivelul 2 Sprijin in grupuri mici,
in timpul si in afara orelor de curs, 30 minute /sesiune Sprijin
individual sau in grupuri mici, in timpul si in afara orelor de curs,
inclusiv in clasa si in spatii dedicate din afara scolii, cu
posibilitatea reducerii componentei curriculare cu cel mult 20%
Nivelul 3 Sprijin individual, in timpul si in afara orelor de curs, de
4 ori /saptamana Activitati de sprijin intre 2-4 ore/sdaptamana,
curriculum adaptat pe toate ariile curriculare sau curriculum
modificat Cadru legal Sprijinul educational este reglementat clar
in Legea Educatiei si se aplicd unitar Sprijinul educational este
reglementat neclar in Legea Educatiei, este ultra-birocratizat si
potential perturbat de diverse institutii paralele cu scoala
Responsabil pentru interventii Profesorul titular, in colaborare
cu profesor de sprijin Profesorul titular, in colaborare cu profesor
de sprijin Monitorizarea progresului Sistematica, periodica, pe
baza de date simple Se face rar, o data sau rar de doua ori pe an,
fara instrumente standardizate accesibile Planuri educationale
Se elaboreaza planuri individuale chiar si fara diagnostic PSI, PIP
si PEP doar pentru elevii cu certificat CES Rolul parintilor
Implicati activ, dar sprijinul nu depinde de acordul pentru



diagnostic Este nevoie de acordul parintilor pentru diagnostic si
sprijin Formarea cadrelor Toti profesorii sunt pregatiti pentru
sprijin diferentiat Majoritatea profesorilor nu au formare in
adaptari curriculare Resurse umane Fiecare scoala are acces la
profesori de sprijin si consilieri Lipsa acuta de personal de sprijin,
mai ales in mediul rural Filosofie generala Toti copiii pot invdta,
daca li se ofera sprijinul potrivit la timp Doar cei cu diagnostic
primesc sprijin, ceilalti ,nu sunt cazuri”

Cum putem implementa modelul RTI in Roméania?

In primul si in primul rand trebuie sa spunem STOP, s& admitem
ca modelul din Legea Invatamantului preuniversitar este imposibil
de pus in practica chiar si intr-un sistem de educatie bine finantat,
cu personal suficient si bine pregatit.

Nu este suficienta doar preluarea teoretica a modelului. Este
nevoie de o transformare profunda, coerenta, realista si etapizata
a Intregului mod de a intelege sprijinul educational. O comisie sau
doua la minister nu rezolva mare lucru.

Este nevoie de regandirea unui cadru legal, modern, usor de

aplicat si de inteles In asa fel incat sprijinul educational sa nu
depinda de un dosar, de un diagnostic sau de un certificat de
orientare.

Este nevoie de o introducere a unor concepte noi, cum ar fi nevoie
educationala temporara sau contextuala, fara o eticheta formala
CES.

Trebuie clarificate cele 3 niveluri din lege care se suprapun intr-un
mod greu de inteles. Trebuie elaborate ghiduri metodologice care
descriu foarte clar interventiile pentru fiecare nivel. Este nevoie de
studii de caz si exemple concrete. Acestea nu pot fi oferite de vreo
comisie ruptd de realitate, dintr-un birou.

Este nevoie de un sistem de screening la nivel de clasa /evaluare
initiald cu instrumente simple care pot fi aplicate de cadrele
didactice (e.g. teste rapide de literatie, numeratie, atentie, progres
academic).

Formarea profesorilor, initiald si continud, trebuie sa abordeze
explicit incluziunea, cu accent pe metode de interventie rapida,
adaptari si modificari curriculare, colaborarea cu parintii,
monitorizarea progresului elevului.

Este nevoie de o flexibilitate curriculara reala, nu doar formala.
Trebuie sd se permitd profesorilor sa adapteze, dupa caz,
obiectivele, continutul, ritmul, metodele si mijloacele didactice,
evaludrile, orarul.

Este nevoie de o schimbare a atitudinilor si in final a mentalitatii.
Este nevoie de campanii sustinute pentru directori, cadre
didactice, parinti si autoritati.

Un model RTI nu se poate impune la nivel national intr-o zi, peste
noapte, fara o bund intelegere si pregatire, asa cum a facut Legea
198. Trebuie facute publice agendele ascunse ale autoritatilor,
procesul trebuie sa fie transparent. Este nevoie de planificarea
unor proiecte pilot, de parcurgere a unor etape.

RTI nu este un model care sa fie implementat oricum. RTI este
imposibil de pus in practica in clase cu numar mare de elevi sau
intr-un sistem care nu are dezvoltat un program modern de
formare (vezi metoda obsoleta a cercurilor pedagogice). RTI nu
face casa buna cu birocratia excesiva, e.g. adaptari pentru toate

ariile curriculare, PSI, alte hartii. in afard de asta RTI are
neajunsurile sale specifice, care ar trebui discutate deschis pentru
a minimaliza impactul lor negativ.

Concluzii

Asa cum este implementat in alte tari modelul Raspuns la
Interventie poate fi implementat si in Romania, adaptat la
specificul nostru, fard insa a pastra sau crea institutii care sa
perturbe activitatea de sprijin.

Este nevoie de un dialog matur care sa duca la schimbari de
profunzime, care includ mentalitati, reglementari, formare
profesionala si echitate sociala. Este nevoie de actiune imediata,
cu schimbari reale, pasi clari, masurabili si bine pilotati.

Romania poate construi un sistem care nu reactioneaza tarziu,
reactiv, ci unul care sprijina devreme, la timp, proactiv. Este
in puterea noastra sa transformam scoala dintr-un loc de selectie,
intr-o scoala pentru toti.

RTI este una din solutii. Né-am apucat sa implementam acest
model, dar am facut-o prost. Este momentul sa profitam de aceasta
“pauza de eficientizare” si sa-i punem la treaba pe cei mai valorosi
specialisti ai nostri pentru a crea un model care sa ajute copiii.

Dezvoltarea inteligentei
emotionale prin activitati
motrice la elevii din ciclul
primar si gimnazial

De Ioan-Aurelian Curticipean, 9 august 2025

Scoala Gimnaziala Ovid Densusianu, Fagaras (Brasov)

In contextul educational actual, in care dezvoltarea holistica a
elevului capata tot mai multa importantd, inteligenta emotionala
(IE) reprezinta o competenta fundamentala pentru succesul scolar
si social al copiilor. Definirea si sustinerea acestei inteligente prin
activitati motrice si sportive este nu doar posibild, ci si necesara.
Educatia fizica, prin specificul ei interactiv, motivational si ludic,
devine un cadru ideal pentru formarea abilitatilor emotionale si
sociale, atat in ciclul primar, cét si la gimnaziu.

Fundament teoretic

Inteligenta emotionala (IA) a fost definita de Goleman (2008) ca
abilitatea de a recunoaste, controla si exprima emotiile proprii,
precum si capacitatea de a gestiona relatiile interumane in mod
empatic si eficient. In educatie, IE se manifesta prin autoreglare,
empatie, comunicare pozitiva si motivatie intrinseca - competente
care pot fi cultivate activ in orele de educatie fizica.

Mihaela Roco (2004) subliniaza faptul ca ,inteligenta emotionala
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este un proces educabil, care poate fi cultivat prin experiente
traite, interactiuni reale si contexte semnificative”. Activitatile
motrice si sportive, prin natura lor, presupun gestionarea emotiilor
(frustrare, entuziasm, frica de esec, bucuria reusitei), fiind, asadar,
spatii veritabile pentru exersarea si consolidarea acestor abilitati.

Aplicabilitate in ciclul primar

La varstele mici, elevii isi formeaza repere emotionale in mare
parte prin joc si imitatie. Activitatile motrice cu caracter ludic,
desfasurate in grupuri, contribuie la dezvoltarea increderii in sine,
a empatiei si a cooperarii. Asa cum arata Carstea (2000), ,jocul
motric nu este doar o forma de exersare fizica, ci o experienta de
viata in miniatura, in care copilul invata reguli, respect, toleranta
si incredere”.

Profesorul devine in acest cadru un facilitator al exprimarii
emotionale, incurajand comunicarea, recunoasterea emotiilor (prin
exercitii de tip ,cum te-ai simtit in timpul jocului?”) si construirea
unui climat pozitiv. Jocurile cu roluri sau cele de echipa sunt
excelente pentru exersarea autocontrolului si colaborarii.

Aplicabilitate in ciclul gimnazial

In perioada preadolescentei, elevii devin mai constienti de sine, iar
presiunea sociala si nevoia de validare cresc tot mai mult.
Activitatile sportive, mai ales cele care implica echipe, competitie
sau rezistenta la efort, devin oportunitati valoroase pentru
dezvoltarea rezilientei emotionale.

Epuran (2005) explica faptul cd ,in sport, fiecare actiune implica
un echilibru emotional. Acceptarea infrangerii, gestionarea
victoriei si suportul pentru coechipieri sunt forme practice ale
inteligentei emotionale in actiune”. Elevii invata sa-si gestioneze
frustrarea, sa sustind echipa, sa respecte adversarul si sa-si
regleze comportamentul sub presiune - lectii esentiale in viatd.

De asemenea, profesorul are datoria de a crea contexte in care
elevii reflecteazd asupra emotiilor traite in timpul jocului sau
competitiei - fie prin discutii ghidate, fie prin fise de autoevaluare
emotionald. Dupd cum sustin Birjovanu si Mogos (2019),
,activitatea didactica devine eficienta atunci cand include
constientizarea emotiilor, nu doar exprimarea lor spontand”.

Strategii si sugestii metodice
Pentru dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie fizica, pot
fi folosite urmatoarele strategii:
¢ Jocuri cooperative, in care succesul depinde de colaborarea
intregului grup;

¢ Momente de reflectie, inainte sau dupa activitate (,Cum te-ai
simtit? De ce? Ce ai invatat despre tine?”);

L]

Tehnici de respiratie si relaxare, pentru gestionarea emotiilor
inainte de concursuri sau activitati intense;

Roluri rotative in echipa, pentru a dezvolta empatia si
responsabilitatea;

Feedback pozitiv, centrat pe efort si progres, nu doar pe
performanta.

Imbunétatirea inteligentei emotionale a elevilor prin educatie
fizica si sport poate fi realizata prin metode care dezvolta
autoreglarea emotionald, empatia, comunicarea si gestionarea
stresului.

Iata mai jos cateva mijloace, metode si o linie de actiune simpla
aplicata cu succes in peste 10 ani scolari, pe care orice profesor de
educatie fizica o poate realiza pe durata a cel putin a un ciclu de
scolaritate, incepand chiar de la clasa I:

1. Mijloace si metode aplicabile in scoala

a) Jocuri si activitati de echipa

Jocuri de colaborare (ex. stafete, jocuri cu mingea, intreceri de
echipa) - dezvolta empatia, leadershipul si spiritul de echipa.
Jocuri de rezolvare de probleme sub presiune (dupa clasa a V-a)-
elevii invatd sd gestioneze emotiile si sa ia decizii rapide.

b) Exercitii care provoaca autoreglarea emotionala

Activitati care implica autoevaluare (ex. masurarea progresului la
anumite probe) - ajuta elevii sa-si gestioneze frustrarea si
motivatia.

Tehnici de respiratie si relaxare dupa activitati intense - utile
pentru controlul emotiilor si reducerea stresului.

Streching si gimnastica posturala.

c¢) Competitii cu accent pe fair-play si respect reciproc
Introducerea unor reguli clare privind comportamentul sportiv si
sanctionarea atitudinilor agresive sau nerespectuoase.
Crearea unor momente de reflectie dupa competitii, in care elevii
sa discute despre emotiile resimtite si lectiile invatate.

2. Activitati extrascolare /extracurriculare si in timpul liber
(curs motricitate pentru copii, cursuri si antrenamente in cluburi
sportive, hobby-uri)

a) Cursuri de noapte sau curse de motricitate

Crearea unor trasee cu obstacole care sa puna elevii in situatii noi,
provocatoare, in care trebuie sa coopereze si sd ia decizii rapide.
Incurajarea reflectiei la final: Ce au simtit? Cum au gestionat
momentele dificile? Ce au invatat despre ei si despre ceilalti?

b) Drumetii si activitati in aer liber desfasurate in Saptdmana
verde si sdptaméana Scoala altfel

Activitati de orientare si supravietuire care necesitda cooperare si
luare de decizii sub presiune.

Exercitii de gestionare a emotiilor in conditii de efort fizic si
oboseald.

c) Ateliere de auto-cunoastere prin miscare

Exercitii de exprimare emotionald prin miscare (exercitii din dans
modern si dans popular, exercitii ritmice, aerobic si mai ales yoga
pentru copii).

Exercitii de constientizare a corpului si emotiilor in timpul
miscdrii- atelierul de miscare cu gimnastica sportiva si exercitii
pentru dezvoltarea calitdtilor motrice (Exemplu: copiii vor face un
challenge cu plank si la sfarsit vor discuta pe tema senzatiilor
kinestezice, ce le-a placut in exercitiu, ce grupe musculare au
simtit, cum ar schimba exercitiul, la ce cred cd 1i ajutd etc.)

3. Linie de actiune generala

a. Integrarea educatiei emotionale in orele de educatie fizica si
sport - Nu doar performanta fizica trebuie urmaritd, ci si
dezvoltarea personala a elevilor prin stimularea progresului,
motivatiei intrinseci si gasirea unui echilibru intre evaluare si
autoevaluare, cu accente pe responsabilitate si atitudini positive.

b. Crearea unui climat de sigurantd emotionald - Elevii trebuie sa
simtd cd pot exprima liber ce simt fara teama de judecata.
Creativitatea si initiativa vor fi stimulate prin incurajari verbale si



consiliere privind dozarea adaptata a efortului si forma corectd a
miscarii, respectand cateva principii precum alinierea
segmentelor, miscarile simetrice, tinuta posturala si de segment,
respiratia corecta si lucrul in echipa. Elevii vor fi incurajati sa fie
originali, sd isi asume roluri in cadrul lectiilor si sa nu le fie frica
daca exercitiile nu ies din prima.

c. Alternarea competitiei cu colaborarea - accentul trebuie pus pe
cooperare si progres, nu doar pe cine castiga o proba sau este mai
performant. Aici atitudinea este cea care primeaza in obtinerea de
rezultate si un rol determinant il are orientatea copiilor prin
exemplu personal de consecventa si solutii juste, prin comanda
ferma si clara, prin incurajare si corectare continud, folosind o
terminologie adaptata.

d. Reflectarea si verbalizarea emotiilor - Dupa activitati, elevii sa
isi exprime trairile si sa identifice lectiile invatate.

e. Implicarea parintilor si a comunitatii prin initiative cu sport sau
activitati eco-turistice variate In care elevii sd treaca prin
experiente de Invatare pe care nu le intalnesc in scoala. Daca
inteligenta emotionala e sustinutd si in afara scolii, efectele sunt
mult mai puternice.

Prin aceasta abordare, educatia fizica si sportul devin nu doar
mijloace de dezvoltare fizica, ci si instrumente puternice pentru
dezvoltarea inteligentei emotionale.

Orele de educatie fizica trebuie sa fie Incadrate intr-o strategie
didactica de dezvoltare continud a inteligentei emotionale in acord
cu baza materiala, metodele didactice moderne, nevoile si
optiunile copiilor.

Dezvoltarea inteligentei emotionale

Pentru a dezvolta inteligenta emotionala la copii prin activitati
motrice, se pot utiliza diverse metode care imbina miscarea fizica
cu exprimarea si gestionarea emotiilor. Iata cateva exemple
practice concrete:

¢ Jocuri de rol active: Organizati scenarii in care copiii
interpreteaza diferite emotii prin miscare si gesturi. De
exemplu, puteti crea situatii in care ei trebuie sa arate cum se
simt cand sunt fericiti, tristi sau furiosi, folosindu-si corpul
pentru a exprima aceste stari.

« Dansul emotiilor: Incurajati copiii sa danseze in functie de
diferite stari emotionale. Puteti folosi muzica variata pentru a
sugera anumite emotii si sa le cereti sa se miste in moduri
care reflectd acele sentimente.

L]

Circuitul emotional: Creati un parcurs cu diferite statii,
fiecare reprezentand o emotie specifica. La fiecare statie,
copiii trebuie sa realizeze o activitate fizica asociata cu acea
emotie si sa discute despre experienta lor.

¢ Jocuri de echipa: Participarea la jocuri sportive sau de
cooperare poate ajuta copiii sa isi dezvolte abilitati precum
empatia, comunicarea si gestionarea emotiilor in contexte
sociale.

Aceste activitati nu doar ca promoveaza dezvoltarea fizicd, dar si
faciliteaza constientizarea si gestionarea emotiilor, contribuind la
o dezvoltare armonioasa a copiilor.

Toate aceste mijloace deosebite au fost experimentate personal la
clasele I-VIII pe parcursul a peste 10 ani de munca in sali de clasa

si pe unde s-a putut face putina miscare organizata. Tabla
inteligenta folosita in cadrul orelor de educatie fizica si sport se
poate integra foarte usor in cateva momente ale lectiei si o
consider un instrument deosebit de valoros pe care cu siguranta il
voi utiliza in noua sala de sport pe care elevii mei o asteapta din
anul 2017.

Toate greutdtile din practica m-au ajutat sa inteleg mai bine
efectul miscarii asupra elevilor mei, sa caut permanent solutii de
imbunatdtire pe toate planurile si sa imi imbunatatesc metodele de
lucru.

Poate toate aceste informatii vor ajuta si pe alti colegi profesori sa
descopere si sa foloseasca cu incredere aceste metode si mijloace
foarte importante pentru actuala generatie de elevi.

Miscarea organizata né intareste si né face mai buni pe toti. Ea
inseamna sanatate fizica si mentald, atentie sporitd, discipling,
responsabilitate, curaj, inteligentd emotionala si determinare in a
construi inca din scoala un stil de viata activ si sandtos.

Concluzii

Inteligenta emotionala (IE) nu este un rezultat colateral al
procesului educational, ci un obiectiv pedagogic esential, mai ales
intr-o societate in care succesul profesional si personal depinde tot
mai mult de competentele socio-emotionale. Educatia fizica, prin
natura ei, are un potential urias de a sprijini aceasta dezvoltare, cu
conditia ca profesorul sa fie constient, pregatit si implicat in
formarea emotionala a elevilor.

A investi in IE prin activitdti motrice inseamna a forma copii mai
echilibrati, mai increzatori si mai pregatiti pentru viata.

Bibliografie

1. Roco, Mihaela (2004). Inteligenta emotionald si educatia. Iasi:
Editura Polirom.

2. Epuran, M. (2005). Psihologia sportului. Bucuresti: Editura
FEST.

3. Carstea, Gh. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si
sportului. Bucuresti: Editura ANEFS.

4. Birjovanu, S., Mogos, A. (2019). Inteligenta emotionald in
activitatea didacticd. Iasi: Editura Lumen.

5. Radu, L., Mihaild, G. (2020). Emotiile si miscarea: strategii
pentru ore eficiente in ciclul primar, Revista invatamantului
Primar.

Forme de manifestare a
tulburarilor de citit. Varianta
de interventie

De Raluca-Maria Teodorescu, 13 august 2025

Scoala Gimnaziala Petru Comarnescu, Gura Humorului (Suceava)



https://iteach.ro/experientedidactice/forme-de-manifestare-a-tulburarilor-de-citit-varianta-de-interventie
https://iteach.ro/experientedidactice/forme-de-manifestare-a-tulburarilor-de-citit-varianta-de-interventie
https://iteach.ro/experientedidactice/forme-de-manifestare-a-tulburarilor-de-citit-varianta-de-interventie
https://iteach.ro/profesor/raluca.teodorescu
https://iteach.ro/profesor/raluca.teodorescu

Tulburarile de citit reprezinta dificultati in procesul de
recunoastere, decodare, intelegere si interpretare a simbolurilor
grafice, cauzate de disfunctii de natura neurologica, cognitiva,
senzoriala sau psihoeducationala. Aceste tulburari pot aparea in
perioada de initiere in citit si pot afecta semnificativ evolutia
scolard, dezvoltarea limbajului si increderea in sine a copilului.
Cititul este un proces complex, care implica perceptia vizuala,
analiza fonologica, memoria, vocabularul si intelegerea textului.
Orice afectare la nivelul acestor componente poate duce la
instalarea unor tulburari specifice de citire.

Pentru clasificarea tulburarilor de citit, se pot lua in considerare
criterii precum natura deficientei, gradul de afectare si cauzele
posibile. Dintre cele mai frecvent intalnite tulburari se disting:

Dislexia - tulburare specifica de invatare caracterizata prin
dificultati in recunoasterea corectd si fluenta a cuvintelor, in
decodare si in ortografie, in absenta unei deficiente
intelectuale, senzoriale sau educationale

» Alexia - pierderea capacitatii de a citi, dobandita in urma unei
leziuni cerebrale (in cazul adultilor), sau imposibilitatea de a
invata cititul in ciuda unui nivel intelectual adecvat (in cazul
copiilor).

Tulburari de decodare fonologica - dificultati in a lega
sunetele cu literele corespunzatoare, afectand procesul de
citire silabica si fonetica.

Tulburari de intelegere a textului - copilul poate citi corect
cuvintele, dar are dificultdti in a intelege ceea ce citeste, din
cauza unor probleme de vocabular, atentie sau organizare a
informatiei,

Lentoarea in citire (bradilalia citirii) - ritm foarte lent al
citirii, insotit adesea de ezitdri si autocorectari frecvente,
care afecteaza fluenta si intelegerea.

Aceste tulburari pot avea un caracter temporar sau persistent, in
functie de cauze si de interventia aplicata. Diagnosticul se
stabileste de regula printr-o evaluare logopedica si
psihopedagogica, care include analizd performantei citirii in raport
cu varsta si nivelul de scolarizare. Identificarea acestor tulburari
in copildria mica sau scolara timpurie este esentiald pentru
stabilirea unui plan de interventie personalizat. Evaluarea precoce
si aplicarea unor strategii logopedice si educationale adecvate pot
contribui la imbunatatirea performantelor scolare si la dezvoltarea
armonioasa a copilului.

Date generale

Elevul este inscris in clasa a IlI-a, avand o dezvoltare cognitiva
generald corespunzatoare varstei. Este cooperant, atent si
manifesta interes pentru activitatile desfasurate.

Observatii generale

Cunoaste toate literele alfabetului si le recunoaste in izolare si in
cuvinte.

Este capabil sa pronunte literele corect si sa le reproduca oral.
Prezintd insa dificultati semnificative in procesul de sinteza
foneticd (combinarea sunetelor in silabe si cuvinte).

Citirea este limitata la cuvinte monosilabice sau cuvinte foarte
scurte.

Ritmul lecturii este de 20 de cuvinte pe minut, in timp ce media
clasei este de aproximativ 120 de cuvinte pe minut, indicand un

decalaj sever in fluenta lecturii.
Elevul prezinta:
 Dificultdti in automatizarea citirii.

¢ Lipsa fluentei si a intelegerii lecturii.

o Efort crescut in decodarea grafo-fonemica.

Vocabular pasiv si activ redus in context scris.

» Risc crescut de afectare a increderii in sine si a motivatiei
scolare.

Obiective ale interventiei

¢ Automatizarea relatiei grafem-fonem.
 Imbunatatirea fluentei in citire (viteza si acuratete).
¢ Dezvoltarea abilitdtilor de sinteza fonetica si silabica.
 Imbunatatirea intelegerii textului citit.

¢ Stimularea increderii in propriile capacitati de lectura.
Exercitii lucrate

e Exercitii de discriminare fonemica

¢ Identificarea pozitiei sunetului intr-un cuvant (initial, median,
final).

o Exercitii de analiza si sinteza fonetica

¢ Formarea de cuvinte scurte din litere/sunete date.

¢ Descompunerea in silabe si reconstituirea cuvantului.

¢ Citirea silabelor si a cuvintelor monosilabice si bisilabice
e Serii: ma - me - mo - ta - te - to

¢ Cuvinte: pat, masa, carte, lampa, masa, tata

¢ Citirea propozitiilor simple urmate de intrebari de intelegere

”

e ,Mia are o carte.” = Ce are Mia? Cine are o carte?

¢ Antrenarea fluentei lecturii prin repetitii ghidate

¢ Repetitia zilnica a acelorasi propozitii simple pana la
cresterea vitezei.

Jocuri logopedice: domino cu silabe, bingo cu litere, puzzle de
cuvinte

Interventia in cazul copiilor cu dislexie presupune un demers
sistematic, individualizat si de durata, care urmareste dezvoltarea
progresiva a competentelor de decodare, fluenta si intelegere a
textului. Este esential ca interventia sa fie centratd pe nevoile
specifice ale fiecarui copil, respectand ritmul sdu propriu de
invatare si oferindu-i un cadru securizant, lipsit de presiune. Prin
interventie consecventa si adaptata, copilul cu dislexie poate
progresa semnificativ, dobandind treptat autonomie in citire si
participare activa la procesul de invatare.
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Utilizarea platformelor de
invatare si formatului
blended-learning in procesul
educational. Studiu de caz:
aplicatia Padlet in orele de
limba si literatura romana,
nivel liceal

De Claudia Stan, 15 august 2025
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Potrivit UNESCO, la nivel global, urmare a contextului pandemic,
peste 1,7 miliarde de copii au studiat de acasa incepand cu luna
aprilie 2020, ceea ce a impus o adaptare, atat la nivelul
Ministerului Educatiei din Romania, cat si la nivelul fiecarei
institutii de Invatamant, dar mai ales in cazul fiecarui cadru
didactic interesat de o educatie de calitate. in sistemul educational
din Romania, subjugat majoritar metodelor clasice si resurselor
traditionale, adaptarea la mediul online s-a dovedit mai greoaie
decat in cazul altor sisteme de educatie iar trecerea mult prea
rapidd dintr-un spatiu educational in altul a condus la o pierdere
semnificativa a unor repere evolutive in vederea atingerii
obiectivelor Agendei pentru educatie 2030.

Revenirea in spatiul clasic, formal, a impus, ulterior, o reorientare
rapida a cadrelor didactice, care au putut constata impactul
decisiv al utilizarii strategiilor digitale asupra educabililor. in
perioada de (re)adaptare survenita perioadei pandemice,
profesorului de limba si literatura romana - fie ca preda la nivel
gimnazial, fie liceal -, i s-a facilitat nu doar accesul la Cuvant, la
Cunoastere, cat mai ales la dezvoltarea mult mai fireasca a
competentelor-cheie/ ale viitorului lansate de Comisia Europeana
in anul 2012.

Devenita o necesitate, un imperativ al educatiei, invatarea
combinata (blended-learning) la orele de limba si literatura
romand, realizata prin experiente didactice creative si atractive,
permite, pe langa dezvoltarea competentelor digitale (accesarea,
utilizarea, administrarea, coroborarea instrumentelor digitale atat
in orele de gramaticd, precum si in cele de literatura), cresterea
capacitatii de adaptare (stabilirea si atingerea unor standarde si
teluri ridicate pentru sine, dar si pentru cei din jur), dezvoltarea
curiozitatii intelectuale si a creativitatii (prin receptivitatea la nou,
prin adaptarea la situatii-limita, prin gasirea de solutii creative la
orice sarcina de lucru etc.), exersarea gandirii critice (prin
intelegerea si realizarea unor alegeri complexe, prin identificarea
conexiunilor dintre elemente, sisteme, moduri de existenta etc.).

In plus, profesorul de limba si literatura roméana poate construi

frecvent demersul didactic pe urmarirea dezvoltarii competentelor
de comunicare (ghidand elevii spre intelegerea si realizarea unor
acte de comunicare orald si/sau scrisd, multimedia eficientd, intr-o
varietate de contexte reale sau imaginate, pornind de la situatii
concrete sau fictionale, din textele predate). Aparent imposibil de
dezvoltat in orele de literatura, competenta referitoare la
identificarea, formularea si solutionarea problemelor poate
constitui una dintre oportunitatile oferite elevilor in solutionarea
unor probleme identificate in textele citite. De asemenea, varianta
blended-learning in timpul orelor de romana constituie un cadru
excelent pentru dezvoltarea capacitatii de colaborare, de exersare
a diverselor roluri si responsabilitati, de empatizare si de
respectare a opiniilor diferite; modelul oferit atat de personalitatea
cadrului didactic, cat si de personajele literare cu care elevii intra
in contact poate reprezenta o sursa constanta de repere pentru
dezvoltarea responsabilitatii sociale, dar si a competentei de
autoformare, cu privire la monitorizarea propriilor nevoi de
intelegere si invatare.

Consider ca orele de literatura de la nivel liceal au devenit, in
conditiile invatarii combinate, o oportunitate nemaipomenita nu
doar pentru dezvoltarea tuturor competentelor-cheie ale secolului
XXI, ci si pentru urmarirea progresiva a cresterii interesului
elevilor pentru lectura si text, pentru lumile fictionale, prefigurate
cu ajutorul unor metode si instrumente digitale accesibile si
atractive; strategia didactica utilizata in orele de invatare
combinatd a dovedit cd implicarea elevilor in proiecte colaborative
virtuale, accentul pus pe autoreflexivitate, pe empatie si impact
emotional, pe responsabilitate si autoformare genereaza reusite in
plan personal si colectiv. Crearea unui mediu autentic de invatare
presupune adaptarea strategiilor didactice la interesul elevilor, la
preocuparilor lor continue; reinventarea permanenta a
profesorului necesita cautarea unor metode si strategii clasice, dar
si digitale, care sa 1i usureze procesul de
predare-invatare-evaluare si, in acelasi timp, sa il ajute pe elev sa
perceapa universul imaginar ca pe o posibilitate de explorare
generoasa a mai multor spatii si timpuri, sa cunoasca mai bine
trecutul, sa reconfigureze momentul prezent si sa-si proiecteze
actiunile de viitor cu determinare, sa se implice responsabil in
solutionarea de probleme, sd reactioneze constant si relevant in
vederea proiectarii propriului viitor.

Desigur, din multitudinea platformelor didactice, din
complexitatea aplicatiilor si instrumentelor digitale, profesorului
de limba romana ii revine sarcina sa realizeze o selectie riguroasa,
in scopul alegerii unei strategii eficiente, adaptate nivelului clasei,
dar si fiecarui individ. Spre exemplificare, identificam aplicatia
PADLET ca fiind una dintre cele mai atractive si mai generoase
variante utilizate atat in perioada de scoald online, cat si in
educatia postpandemicad, in sistemul de invatare blended-learning,
o posibilitate de antrenare a tuturor elevilor in realizarea unor
sarcini de lucru individuale sau in echipd, atat pentru predarea de
noi continuturi de catre elevi (flipped classroom), cat si in
prezentarea de proiecte/ studii de caz sau in evaluarea unor
sarcini de lucru.

PADLET este o aplicatie gratuitd disponibild in peste 40 de limbi,
cu o interfata prietenoasa si intuitiva, un mijloc de colaborare la
distanta extrem de eficient si de atractiv din punct de vedere
vizual. In cazul colaborérii, inregistrarea cu un cont nu este
obligatorie, astfel ca o singura persoana poate crea o pagina de
lucru si, prin trimiterea unui link, oricine poate avea acces si poate


https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-platformelor-de-invatare-si-formatului-blended-learning-in-procesul-educational
https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-platformelor-de-invatare-si-formatului-blended-learning-in-procesul-educational
https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-platformelor-de-invatare-si-formatului-blended-learning-in-procesul-educational
https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-platformelor-de-invatare-si-formatului-blended-learning-in-procesul-educational
https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-platformelor-de-invatare-si-formatului-blended-learning-in-procesul-educational
https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-platformelor-de-invatare-si-formatului-blended-learning-in-procesul-educational
https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-platformelor-de-invatare-si-formatului-blended-learning-in-procesul-educational
https://iteach.ro/profesor/claudia.stan2
https://iteach.ro/profesor/claudia.stan2

completa, la orice ord, in orice moment al zilei. Se poate lucra cu
un numar nelimitat de colaboratori, se poate oferi acces la
moderator, administrator sau simplu cititor (decizia poate fi
anulatd/ reluatd oricand). Aplicatia accepta incarcarea unor
documente si fisiere diverse (documente PDF., audio/ video,
continut de pe YouTube, Instagram, Twitter si din alte aproximativ
400 de aplicatii) si poate fi folosita nu doar de pe un computer, ci
este si disponibila pe Android si iOS (iPhone, iPad, etc.) si
dispozitivele Kindle.

Postarile pot fi adaugate cu usurinta, printr-un singur click, prin
copiere/ lipire sau glisare/ eliberare a elementului dorit.
Informatiile pot fi addugate intr-o tema potrivita, alegand unul
dintre fundalurile colorate sau incarcand propriul fundal.
Aspectele alese sunt, de asemenea, atractive (postarea sub forma
de coloane tematice/ pagina de ziar/ aspect caramida etc.) si pot fi
oricand reorganizate, prin cautarea unui sablon potrivit.
Distribuirea documentului este simpla, prin trimiterea unui click,
iar salvarea si exportarea lui se poate realiza sub forma unei
fotografii sau a unui document PDF/ Excel.

Varianta gratuita limiteaza, din pacate, numarul de documente
create, dar acestea pot fi arhivate si se poate reveni oricand la ele,
prin dezarhivare.

Conform noilor cercetari, exista diferite tipuri de software
educational, dintre care pot fi amintite: software interactiv de
invatare (prezentarea interactiva a unor cunostinte); software de
simulare (simularea unor situatii reale pe care elevul poate sa le
studieze pentru a formula diverse concluzii); software de exersare
- drill and practice (pentru formare de priceperi si deprinderi
specifice); software de investigatie (dezvolta gandirea critica,
implica rezolvarea de situatii problema); software tematic -
tutoriale (abordeaza teme diverse din programa scolara); software
de testare (administreaza diverse probe de evaluare). Consideram
ca aplicatia PADLET inglobeaza toate aceste elemente, fiind un
exercitiu interactiv de invatare, o posibilitatea de simulare a
diferitelor experiente, o buna ocazie de exersare a priceperilor/
competentelor digitale, dar si o metoda excelenta de investigatie.

Iata, spre exemplificare, cateva situatii de invatare
blended-learning in care am folosit cu succes aplicatia PADLET in
anul scolar 2024-2025, ca varianta a educatiei combinate:

Disciplina: Limba si literatura romana
Clasa: a IX-a

Unitatea 2: Iubirea

Tipul lectiei: interdisciplinard, mixta
Titlul lectiei: Colectionarii de valori

Competente dezvoltate:

1.3. exprimarea orald sau in scris a propriilor reactii si opinii
privind textele receptate

2.2. identificarea temei textului propus pentru studiu

2.4 analizarea componentelor structurale si expresive ale textelor
literare studiate si discutarea rolului acestora in tratarea temelor

Textul-suport: Veronica D. Niculescu, ,Luchian: ochii, sufletul,
mana”, lasi, Polirom, 2020

Sarcina de lucru: impartiti aleatoriu in echipe de cate 4-5 membri,
elevii trebuie sa citeasca unu-doud capitole din romanul propus
(capitolele au fost alese prin tragere la sorti), sa discute intre ei si
sd incarce rezultatele in aplicatia PADLET. Observatiile finale,
imaginile/tablourile alese sunt prezentate in fata clasei, iar elevii

ajung sa citeasca ,in cascada” un roman contemporan.

Utilizarea aplicatiei PADLET s-a dovedit a fi, in acest caz, un
instrument eficient de reunire atat a fragmentelor de text, un
spatiu colaborativ primitor si generos in posibilitati de incarcare a
dovezilor colaborarii intre membrii echipelor.

Disciplina: Limba si literatura romana

Clasa: a X-a

Unitatea: Textul epic de lungi dimensiuni. Romanul
Tipul lectiei: mixta

Titlul lectiei: ,Enigma Otiliei” de G. Célinescu

Competente dezvoltate:

1.4. Redactarea unor compozitii despre textele studiate si
alcatuirea unor proiecte

2.1. Analiza principalelor componente de structurda, de compozitie
si de limbaj specifice textului narativ

2.4. Folosirea unor modalitati diverse de intelegere si de
interpretare a textelor literare studiate

Sarcina de lucru:

Organizati in echipe de cate patru-sase membri, elevii au avut ca
sarcina principala de lucru lectura atenta a unei secvente epice din
romanul ,Enigma Otiliei” de G. Calinescu si realizarea unei
dramatizari/ a unui booktrailer a(l) fragmentului ales. Sarcina de
lucru vizeaza nu doar dezvoltarea competentei de comprehensiune
a textului, ci si dezvoltarea colaborarii, rezolvarea de probleme
(Intalnite pe parcursul regizarii/ interpretarii/ filmarii
fragmentului), precum si dezvoltarea competentelor digitale
(montarea cadrelor, adaugarea de text, editarea videoclipului etc.).
Toate produsele au fost incarcate intr-un spatiu virtual comun
asigurat de aplicatia PADLET, beneficiul major al acestui
instrument digital fiind posibilitatea vizionarii de catre colegii din
alte echipe a tuturor produselor incarcate, astfel fiind posibila si o
interevaluare (dupa vizionarea tutuor proiectelor, elevii pot
comenta sau aprecia postarile colegilor).

Folosirea cu succes a metodelor si mijloacelor virtuale in orele
blended learning la disciplina limba si literatura romana
reprezintd, negresit, o cale spre dezvoltarea continua a
competentelor-cheie ale viitorului, in masura in care elevii vor fi
inconjurati de atitudini motivationale, inovative si care le asigura
adaptarea la o lume necunoscuta (creativitate, gandire critica,
dorinta de a adresa intrebari si de a gasi rapid raspunsuri
favorabile, atentia acordata progresului personal, dar si colectiv,
gestionarea timpului si 0 mai buna organizare, responsabilizarea
prin luarea unor decizii in timp real, constient, solicitarea si
acceptarea ideilor celorlalti, respectul si colaborarea in lucrul in
echipa etc.).

Concluzionand, consideram ca schimbarea atitudinii elevilor fata
de scoala, in general, fata de de lectura, in particular, in orele de
literatura, va fi posibila doar atunci cand elevii nostri vor avea un
mediu sigur, autentic, creativ de Invatare, atunci cand fiecare
cadru didactic isi va reorganiza activitdtile de invdtare adaptate la
particularitatile de varstd, la interesele si la noile caracteristici
intergenerationale. Pe scurt, atunci cand fiecare dintre noi,
profesorii, va reusi sa constientizeze ca, pentru a realiza educatie
de calitate, este necesar, in primul rand, sd actiondm si sd educam
CU si DIN iubire pentru elevi, supunandu-né tuturor
transformarilor necesare cu seninatate, creativitate si
determinare.



Bibliografie

1. Dana Craciun, Gabriela Grosseck (coord.), ,Ghid practic de
resurse educationale si digitale pentru instruire online”, Editura
Universitatii de Vest din Timisoara, 2021, p. 23

2. en.unesco.org/covid19/educationresponse , ultima accesare:
04.08.2025

Testarea practica la
informatica. Putem verifica
cu detectoarele de continut
Al daca un program a fost
scris cu ajutorul
generatorului?

De Anca Lapustea, 16 august 2025

Colegiul National Emil Racovitd, Cluj-Napoca (Cluj)

Tehnologizarea accelerata din zilele noastre supune evaluarea
practica in informatica si nu numai, la tot mai multe riscuri legate
de originalitatea surselor. Am fost obligati sa né adaptam
evaluarea din cauza metodelor de copiere in retea sau cu ajutorul
internetului si a celor prin telefon. Probabil ca cea mai simpla
metoda de preventie ramané cea cu eliminarea tuturor surselor
posibile si vigilenta maxima. Dar si asa trebuie sa acceptam ca se
mai intampla.

O varianta care pastreaza si beneficiile platformelor din educatie
cum este Google Clasroom ar fi educarea etica a elevilor. Dar
aparitia inteligentei artificiale o pune tot mai greu la incercare.
Dependentele par si mai puternice ca cele cauzate de telefonie,
retele de socializare si gaming. In contextul folosirii Al-ului tot mai
des de catre elevi si ca generare de material si ca rafinare a
continutului generat astfel incat sa evite detectoarele de continut
sau ,radarele” profesorilor, mi se pare ca tentatia devine tot mai
mare si educatia elevului este intr-un mare impas in primul rand
ca raport motivatie/efort si inerent ca finalitate.

Datorita unui test practic dat in acest an scolar, test care mi-a
ridicat multe intrebari vizavi de onestitatea unor elevi am vrut
neaparat sa vad daca detectoarele gratuite de Al pe internet pot
folosi la recunoasterea folosirii acestuia in timpul unui test.

In primul rand la intrebarea directd dacé se poate face asa ceva
raspunsul chatGPT a fost:

»Verificarea dacd un cod sursd este generat de inteligentd
artificiald (AI) nu este o sarcind usoarad si nu existd o metodd 100%
sigurd, dar sunt mai multe tehnici si indicii care pot ajuta la
formularea unei ipoteze plauzibile.”

Prima tehnica recomandata a fost: ,Analiza stilului de programare
Al-urile (precum ChatGPT sau Codex) au un stil distinct de a scrie

cod:

» Comentarii explicative excesive sau foarte ,scolare”.

» Formatare foarte consistenta, aproape ,robotica”.

* Nume de variabile si functii foarte descriptive (ex:
calculate average temperature() in loc de calcTemp()).

* Lipsa de erori logice evidente, dar uneori codul este
supradimensionat (overengineered).

* Codul e deseori ,generic” si portabil, fara optimizari specifice
contextului.”

A doua sugestie: ,Folosirea unui detector de cod generat de Al”
despre care recunoaste in clasificarea urmatoare ca are o precizie
scazuta:

»~Metoda Precizie Observatii

Stilul codului Medie Se bazeaza pe experienta

Detectoare Al Scazuta Nu sunt fiabile 100%

Istoric Git Medie Bun pentru context

Intrebarea directd Mare Dacé e posibil

Analiza metadatelor Scazuta Rar disponibila”

Rezolvarile elevilor mei reprezentau un program scris in limbajul
C++ la materia informatica, din care despre doua dintre ele pot
afirma cu siguranta ca erau produse cu ajutorul Al si a treia era o
rezolvare proprie a elevului. Pentru detectoarele care reuseau sa
furnizeze un procentaj mai mare Al la sursele presupus fraudate,
am testat si modificarea de scor la addugarea unui comentariu.

Rezultatele pe care mi le-au furnizat detectoarele au fost
intr-adevar destul de evazive si confuze:

* Isgen - a apreciat cele doua surse copiate ca fiind 100%
originale, iar pe cea originalda avand 90% continut uman si 10%
continut amestecat

* justDone - a apreciat cele doua surse copiate ca fiind
86%AI/82%Al, iar pe cea originala ca fiind 70%AI

* try.undetectable.ai - a apreciat o rezolvare copiata ca 94% AlI,
cealalta la 98%Al, cea originala ca 68%Al (adaugarea unui
comentariu intr-o sursa copiatd, a scazut posibilitatea copierii cu
27%, de la 98% la 71%)

* Codespy - a apreciat cu 2%Al si o rezolvare copiata si una
originala

* GPTzero - a apreciat cele doua surse copiate ca fiind
97%Al/97%Al, iar pe cea originala ca fiind 70%Al si o oarecare
nesigurantd, desi ca in urma cu o lund o considerase fara
contributie Al

Trebuie mentionat ca inclusiv lucrarile majoritar incorecte erau
considerate ca fiind generate Al de catre verificatoarele ce dau
procente mai generoase si acest lucru m-a convins sa nu mai
testez alte detectoare.

Concluziile mele au fost ca aceste aplicatii pur comerciale (dupa
cateva testari majoritatea solicitau abonare) nu pot oferi un
rezultat clar, cel putin pe sursele care i le-am oferit eu in forma de
programe, algoritmii dupa care se verifica originalitatea
programelor par sa tind cont prioritar de existenta comentariilor,
iar daca incearca sa regdseasca sectiuni din algoritmi pe internet e
foarte posibil sa-i gaseasca, fara a fi neapdrat necesar sa fie
copiati.

Personal, md consider clar un novice in utilizarea instrumentelor
generative, majoritatea informatilor le aflu de pe internet si de la
elevi, pe partea de referate il consider intr-adevar capabil sa
obtina in timp util rezultate bune, si pe partea de documente care
urmeaza diverse tipare, dar in cazul realizdrii de programe poate
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oferi doar solutii de probleme matritate, fara stralucire, care
pentru mine nu vor prezenta niciodata farmecul gandirii umane.
Iar pe partea pe care mi-ar placea sa-l folosesc, la generare de fise
si documente care imi stranguleaza existenta, din pacate nu am
cum sa le obtin, fara a depune un efort similar pentru a-i specifica
suficient ce doresc.

Datorita riscului mare de a stopa dezvoltarea cognitiva necesara
varstei si popularitatii crescande a folosirii Al in scopuri nu tocmai
favorabile invatarii, voi fi nevoitd, la fel ca toti profesorii care isi
doresc inca sa mai formeze ceva la generatia tanard, sa iau
masuri, in special de preventie, dar acestea le pot lua doar pe baza
masurilor constatative, de detectiv, cu rol reglator de feedback in
stabilirea metodelor de evaluare eficiente si in stabilirea unei
notari corecte pentru promovarea eticii.

In concluzie, testele practice, foarte importante materiei mele, voi
putea sa le mai aplic ori fara internet, privandu-ma de facilitatile
oferite de Classroom in transmitere si feedback precum si de
economisirea hartiei, sau cu internet restrictionat inteligentei
artificiale.

Nu putem nega nici importanta educatiei etice a un colectiv, nici
importanta motivatiei, nu putem nici presupune prin absurd ca
putem eradica acest fenomen, dar putem corobora toate aceste
masuri si reduce la maxim tentatiile prin adaptarea permanenta a
conditiilor de testare. In materie de depistare a originalitatii
lucrarilor probabil ca toti avem modalitati proprii de verificare pe
care niciun sistem artificial nu le poate inlocui eficient pentru a
facilita un progres scolar, dar cel mai dificil si important aspect de
realizat, in conditiile societdtii actuale, raimané cel motivational.
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Drag de scoala cu
tehnologiile digitale

De Roxana-Cristina Popescu, 18 august 2025

Colegiul National Fratii Buzesti, Craiova (Dolj)

ll‘

Pasionati de gadgeturi smart, aplicatii interesante, resurse digitale
sau jocuri online spectaculoase, elevii rezoneaza destul de greu cu
vechile metode de invatare. Din fericire, dezvoltarea tehnologiei a
presupus si dezvoltarea unor produse educationale create in acord
perfect cu noile generatii de elevi ai erei digitale. Trebuie sa fim
constienti ca telefonul, computerul si alte gadget-uri pot fi un
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suport adevarat de invatare daca sunt folosite monitorizat,
organizat si indrumat. De cine? De parinti, de profesori, de frati
mai mari.

Ca spectator, elevul interactioneaza pasiv cu aplicatiile
educationale, vizionand tutoriale video interactive si prezentari
multimedia adaptate ritmului sdu de invatare. Ca participant activ,
elevul colaboreaza in timp real cu mediul digital prin platforme
precum Google Classroom, Kahoot sau aplicatii de realitate
augmentatd, unde fiecare actiune - de la atingerea ecranului tactil
la manipularea obiectelor virtuale - genereaza feedback imediat si
personalizat. Aplicatiile moderne ofera simulari complexe,
laboratoare virtuale, exercitii adaptive cu inteligenta artificiala
care se ajusteaza la nivelul elevului, precum si instrumente de
evaluare formativa in timp real. Elevii utilizeaza aceste tehnologii
nu doar pentru a accesa continutul educational, ci si pentru a crea,
colabora si impartdsi cunostintele prin instrumente de storytelling
digital, platforme de proiecte colaborative si aplicatii care le
permit sa-si construiasca propriul parcurs de invatare
personalizat.

O zi cu telefonul scoald! Aceasta este o idee foarte apreciata de
elevi, insa pentru profesor presupune un efort substantial...

Sa va asteptati la mare bucurie si entuziasm. Sa nu negam faptul
ca suntem in era avansului tehnologic si faptul ca cei mai multi
copii au 0 anume usurintd in a aborda si accesa continutul digital.
Sa nu né prefacem ca se poate si fard, ca va trece pe langa noi fara
sa né atinga. Copiii se bucura sa transfere invatarea pe telefon. Se
bucura si de faptul ca isi pot face vizibil telefonul la scoald, fara sa
fie certati, pot arata ce aplicatii folosesc, ce scoruri au la jocuri.

Daca voi face acest lucru in clasa mea, controlat, totul va decurge
strund. Avem momente de invatare pe telefon, fixare, consolidare,
evaluare, dar si momente in care au voie s arate unii altora la ce
se pricep - socializare. Avem reguli speciale pentru aceasta zi,
copiii le cunosc, dar se intampla ca 2-3 sa nu le respecte, impulsul
de a nu se indeparta de telefon este mult mai mare decat orice.
Aici este marea provocare: Sa folosesc gadget-urile doar cand am
nevoie!

Am folosit jocuri din aplicatiile Kahoot si Wordwall, pentru
discipline ca limba romand, matematica, stiinte. Cred ca s-a auzit
in toatd scoala cand au avut un raspuns corect. Este o galagie
sandtoasd, folositoare, de a carei intensitate ma bucur si eu. Asa
stiu si pot ei sa& sarbatoreasca. M-au prins in jocul lor, bineinteles
si am trait satisfactia si dezamagirea impreuna.

Am fost foarte fericitd cand au spus ca vor sa se mai joace inca o
datd aceleasi jocuri, ,jocuri serioase”, concepute pentru
consolidare si evaluare. Nu au fost usoare. Au invatat din
raspunsuri, din cautari, din accesari.

Sa va asteptati sa stie din prima cum se joacd. Recunosc, mie mi-e
greu sa recunosc simbolurile, culorile, sd urmaresc raspunsurile.
Fi stiu intuitiv unde sa intre, cum sa acceseze, cum sa joace.

Le-am sugerat apoi sa instaleze o aplicatie cu clopotei, pentru
muzica, Prodigies Bells si am cantat cateva melodii. A iesit foarte
bine.

Mai térziu, vor dori sa creeze chiar ei jocuri, acesta fiind next level
. Vor sintetiza informatia, vor face alegeri, vor filtra cunostintele,
vor lua decizii, vor anticipa, vor proba, vor incerca si vor cauta cea
mai bun varianta. invatarea aceasta le face bine si lor si mie,
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toate informatiile se vor fixa in sertarele mintii lor intr-un mod
simplu, facil, dar mai ales placut.

In concluzie, tehnologia in educatie este benefica, deoarece in
acest mod elevii vor putea folosi ceva cunoscut pentru a invata
lucruri noi si interesante. Totul poate incepe de la cinci minute o
datd pe saptamanad, pana la incadrarea platformelor online la
fiecare curs. Asadar, tehnologia in educatie poate deveni cu
usurinta o parte integranté a actului de predare-invatare. Insa, cu
toate acestea, multe cadre didactice, fie ca prefera metodele
clasice de predare, fie dintr-o reticenta si indiferenta generala fata
de noile tehnologii, resping dinamizarea orelor si stimularea
elevului cu ajutorul calculatorului, internetului si tuturor celorlalte
instrumente asociate.
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Sa invatam semnele de
circulatie - educatie rutiera
prin joc si poveste

De Marieta Neagu, 19 august 2025

Scoala Gimnaziala Ion Ionescu, Valea Calugareasca (Prahova)

In contextul intrérii in vigoare a legii care instituie ,S&ptamana
Nationala a Sigurantei Rutiere” (SSR), activitatea desfasurata la
Scoala Gimnaziala ,Ion Ionescu” din Valea Calugareasca, la
structura Rachieri, in data de 22 mai 2025 ofera un exemplu de
bune practici educationale pentru invatamantul primar. Prin
metode ludice si interactive, elevii au fost familiarizati cu semnele
de circulatie si regulile de comportament rutier, activitatea
integrandu-se armonios in demersurile educatiei pentru viata din
cadrul ,Scoala altfel” si ,Saptamana verde”.

Articolul propune un model aplicativ de educatie rutiera destinat
elevilor din ciclul primar. Activitatea ,Sd invdtdm semnele de
circulatie!”, bazata pe metode ludice si experientiale, urmareste
formarea comportamentelor preventive si a spiritului civic prin joc
didactic si colaborare. Fundamentele teoretice includ paradigma
invatdrii experientiale, modelul GDE Matrix si exemple
internationale de buna practica. Se subliniaza importanta
integrarii educatiei rutiere in curriculumul formal si non-formal,
precum si provocarile actuale privind formarea cadrelor didactice
si accesul la resurse adaptate.
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Cuvinte-cheie: sigurantd rutierd, semne de circulatie, educatie
preventivd, invdtare experientiald, responsabilitate civicd

Introducere

Educatia rutiera timpurie este una dintre cele mai eficiente
metode de prevenire a accidentelor rutiere in randul copiilor. Prin
adoptarea Legii nr. 95/2025, care instituie Saptamana Nationala a
Sigurantei Rutiere (SSR), statul roman recunoaste importanta
formarii unui comportament rutier responsabil incd din primii ani
de scoala. Articolul de fata propune un model aplicativ de
activitate educativa desfasurata in cadrul SSR, cu accent pe
metodele ludice, interactive si experientiale adaptate ciclului
primar.

Totodata, educatia rutiera inseamna si adaptarea la noile realitati
sociale, in care mediul digital joaca un rol major in viata copiilor.
Tehnologia aduce beneficii, dar si riscuri atunci cand distrage
atentia in contexte periculoase, cum ar fi traversarea strazii sau
deplasarea pe drumurile publice. Astfel, una dintre directiile
moderne ale educatiei rutiere vizeaza si formarea competentei de
a folosi in mod responsabil tehnologia, in contextul sigurantei
personale.

Fundamente teoretice

Modelul GDE Matrix (OECD, 2006) poate fi utilizat in proiectarea
educatiei rutiere, intrucat propune o ierarhie a competentelor - de
la cele operationale la cele atitudinale si valorice - utile pentru
formarea unei conduite rutiere preventive. De asemenea,
programele care combina interventiile curriculare cu activitati de
tip experiential si colaborativ, precum LifeSkills Training (Griffin,
Botvin & Nichols), s-au dovedit eficiente in reducerea
comportamentelor de risc in trafic (Raftery & Wundersitz, 2011).

Educatia rutierd nu este doar o responsabilitate punctuala a scolii,
ci o parte integrantd a educatiei pentru viata, recunoscuta la nivel
international. Studiile OECD si UNESCO arata cd formarea
timpurie a competentelor de siguranta rutiera are efecte directe
asupra reducerii comportamentelor riscante in adolescenta.
Programe educationale implementate in scoli din Finlanda,
Germania sau Australia confirma eficienta metodelor experientiale
in prevenirea accidentelor rutiere in randul minorilor.
Introducerea unor module de educatie rutiera in curriculumul
primar a dus la scaderea cu 25% a incidentelor rutiere in randul
elevilor din ciclul primar in regiunile pilot (Consiliul European
pentru Siguranta Rutierd, 2023).

Modelul de interventie educationald prezentat se sprijina pe
paradigma invatarii experientiale (Kolb, 1984) si pe pedagogia
constructivistd, care sustine formarea competentelor prin
explorare, colaborare si reflectie. Jocul didactic este recunoscut ca
metoda eficienta in dezvoltarea abilitatilor sociale, cognitive si
morale (Piaget, 1962), fiind recomandat in ghidurile oficiale pentru
educatia rutiera (Ministerul Educatiei, 2024).

Potrivit Barbu et al. (2018), auxiliarele didactice adaptate pe
niveluri de varsta contribuie semnificativ la interiorizarea regulilor
de circulatie. Manualul optional elaborat de Chifu et al. (2006)
oferd o progresie logicd a conceptelor rutiere, punand accent pe
aplicabilitatea acestora in viata cotidiand.

Descrierea activitatii didactice

Activitatea s-a desfasurat in cadrul Sdaptdmanii Nationale a
Sigurantei Rutiere, instituita prin Legea nr. 95/2025, si a avut ca
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scop consolidarea deprinderilor de siguranta rutiera in randul
elevilor prin metode aplicative si ludice. Inspirata de Ghidul pentru
educatia rutiera (2024), aceasta a transformat invatarea semnelor
de circulatie Intr-un demers cu valente practice si civice. Incepand
cu anul 2025, a treia saptdmana din luna mai este consacratd, prin
lege, educatiei rutiere, ca urmare a adoptarii cu larga majoritate
de catre Parlament a proiectului legislativ sustinut activ de
Coalitia pentru Siguranta Rutiera (CSR). Aceasta initiativa reflecta
un angajament ferm al statului roman si al societatii civile pentru
prevenirea accidentelor si responsabilizarea participantilor la
trafic. Educatia rutiera incepe devreme, inca din gradinita, unde
copiii deprind, prin joc si modelare, primele reguli de
comportament rutier (Enache, 2023). Continuarea acestor
demersuri in ciclul primar este esentiala pentru intarirea
reflexelor de siguranta si a spiritului civic.

Activitatea ,Sa invatam semnele de circulatie!” a fost gandita nu
doar ca un exercitiu de memorare, ci ca o poveste practica despre
viata si preventie, ancoratd in recomandarile Ghidului de educatie
rutiera pentru invatamantul primar (2024). Elevii clasei a II-a au
exersat reguli esentiale pentru siguranta personala in trafic, sub
indrumarea cadrului didactic. Manualul optional elaborat de Chifu
et al. (2006) ofera o structurare progresiva a conceptelor rutiere si
sustine folosirea semnelor in contexte aplicative. Auxiliarul propus
de Barbu et al. (2018) aduce activitati adaptate pe varste care
stimuleaza atat invatarea cognitiva, cat si dezvoltarea
comportamentelor sigure. Activitati precum ,Ma joc in siguranta”
(Han, 2023) arata cum prin joc didactic pot fi formate deprinderi
durabile, iar exemplele oferite pot fi usor replicate in orice scoald.
Activitatea ,Sa invatam semnele de circulatie!” s-a desfasurat la
structura Rachieri, in data de 22 mai 2025, cu elevii clasei a II-a.
Obiectivul principal a fost familiarizarea elevilor cu semnele de
circulatie si regulile de comportament rutier prin metode ludice.

Etape ale activitatii:

1. Activare cognitiva: brainstorming cu elevii despre regulile
stiute.

2. Prezentare vizuala: afise, cartonase colorate, materiale
ilustrative.

3.Jocul ,Semaforul Vorbitor”: simulare de situatii reale, cu
roluri de pietoni si participanti la trafic.

4. Fixare si evaluare: fisa de lucru cu sarcini aplicative si
discutii de grup.

Activitatea a fost construita conform metodologiilor din Ghidul
pentru educatia rutierd in invdatamdntul primar, avand o structura
flexibila, adaptabila diferitelor niveluri de varsta.

Analiza pedagogica si reflectie

Utilizarea jocului didactic a crescut motivatia intrinseca a elevilor
si a facilitat invatarea prin implicare directd. Elevii au demonstrat
o intelegere crescuta a regulilor rutiere, iar observarea
comportamentului lor a aratat dezvoltarea unor deprinderi sigure.
Participarea activa si colaborarea in echipa au contribuit la
formarea spiritului civic si a responsabilitatii.

Un aspect tot mai ingrijorator este scaderea atentiei in trafic, atat
la copii, cat si la adulti, cauzata de utilizarea excesiva a telefonului
mobil. Multi elevi circula cu privirea in ecran, fara a observa
pericolele din jur, iar numeroase accidente grave au ca principala
cauza neatentia conducatorilor auto care trimit mesaje sau
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navigheaza pe telefon in timpul condusului. Aceste realitati
subliniaza urgenta educatiei preventive si a formarii reflexelor de
auto-protectie in randul tinerilor.

In acest context, educatia rutiera devine mai mult decét un set de
reguli: devine o componenta esentiala a educatiei pentru viata.
Elevii invata nu doar sa traverseze corect strada, ci si sa-si asume
roluri responsabile in societate. Aceasta invatare transversala are
efecte pozitive asupra comportamentului general al copilului,
stimuland luarea de decizii informate si responsabilizarea fata de
sine si ceilalti.

Activitatea poate fi replicatd in orice scoalad primara, cu adaptari
minime, fiind compatibila cu programele tematice precum ,Scoala
altfel” sau ,Saptaméana verde”.

Provocari si directii viitoare

Desi activitatea descrisa a demonstrat eficienta si aplicabilitate,
implementarea la scara larga implica si provocari: lipsa formarii
specifice a cadrelor didactice in domeniul educatiei rutiere,
insuficienta materialelor adaptate varstelor mici si integrarea
limitata in planificarile anuale. Un pas important ar fi includerea in
formarea initiala a profesorilor a unui modul dedicat educatiei
pentru siguranta, precum si facilitarea accesului la resurse
moderne - aplicatii, simulari, parteneriate cu Politia Rutiera.

Educatia rutiera trebuie privita ca o componenta transversala,
strans legata de dezvoltarea personald, educatia civica si digitala.
Abordata in mod sistematic, in toate ciclurile de invatamant, poate
contribui semnificativ la formarea unui comportament preventiv si
responsabil in societate.

Concluzii

Pentru ca impactul pozitiv al acestor activitati sa fie extins, este
necesara integrarea lor coerentd in curriculum, sustinutd de
politici educationale, formare initiala si colaborari
interinstitutionale. Activitdtile cu valoare aplicativa si
fundamentare teoretica pot produce schimbari durabile in
atitudinea copiilor fatd de siguranta rutierd, cu efecte benefice pe
termen lung in societate. in trafic in randul elevilor de varsta mica.
Modelul prezentat demonstreaza ca activitdtile cu valoare
aplicativa si fundamentare teoretica pot produce schimbari
durabile in atitudinea copiilor fata de siguranta rutiera. Este
esential ca astfel de activitati sa fie incluse sistematic in
curriculumul formal si non-formal.
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Formarea autonomiei
elevului in modelul
educational Step by Step

De Florina-Elena Stoian, 22 august 2025

Scoala Gimnaziala Nr. 22, Galati (Galati)

Intr-o societate care valorizeaza tot mai mult competentele de
viatd, autonomia elevului devine o miza centrald a procesului
educational. Modelul Step by Step se distinge printr-o filozofie
care nu mai concepe scoala ca pe o etapa pregatitoare pentru
viata, ci ca pe un spatiu viu, real, in care copilul traieste, alege,
greseste si invatd in mod autentic. Autonomia nu este predatd, ci
construita zilnic, prin interactiuni, experiente relevante si
implicare activa in propriul parcurs de invatare.

Studiile realizate de Shahar, Henrich, Blatt, Ryan si Little (2003)
evidentiaza faptul cd, atunci cand mediul social ofera copilului
experiente care favorizeaza sentimentul de sigurantd, acesta
capata libertatea de a explora atat lumea exterioara, cat si
propriul univers interior. Drept urmare, isi dezvolta o imagine de
sine mai complexa si mai autonoma, ceea ce contribuie, la randul
sau, la formarea unor deprinderi relationale superioare. Reactia
mediului social la aceste comportamente autonome este una
pozitivd, consolidand in mod circular sentimentul de siguranta si
apartenenta (apud Faiciuc, 2005a).

In cadrul procesului educational, greselile copilului nu ar trebui
sanctionate prin culpabilizare, ci abordate prin responsabilizare.
Este esential ca adultul sa semnaleze comportamentele
nepotrivite, dar fara a eticheta negativ copilul, subliniind constant
calitatile sale pozitive - sensibilitatea, generozitatea, bunatatea -
si oferindu-i posibilitatea reala de a repara. Astfel, copilul
interiorizeaza ideea ca este intotdeauna posibil un nou inceput,
chiar si in fata celei mai mari dezamdgiri. Pedagogul italian
Marcoli (2001) accentueaza importanta acestor contexte educative
in care, desi copilul porneste de la o relatie de dependenta fata de
adult, invata treptat sa devina liber si sa isi castige propria
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autonomie.

Dependenta, in aceasta viziune, este perceputa ca fiind functionala
dezvoltarii. Ea sustine achizitia acelor abilitati fundamentale care
permit ulterior afirmarea de sine a copilului intr-un mod coerent si
integrat. Cu toate acestea, dezvoltarea autonomiei nu este
uniforma, ci conditionata de forma in care aceasta este stimulata.
Neacsu (1996) descrie doua dimensiuni ale acestui proces:
dezvoltarea naturala si dezvoltarea stimulata a autonomiei.

Dezvoltarea naturala presupune o evolutie relativ autonoma a
copilului, in limitele unor predispozitii biologice si psihologice.
Insa, autonomia astfel dobandita depinde in mod esential de
calitatea stimulilor socio-afectivi pe care copilul {i primeste: un
climat securizant, incurajarea initiativelor, valorizarea efortului si
sprijinul acordat in activitatile desfasurate cu placere.

In schimb, dezvoltarea stimulatd a autonomiei implic interventia
directa a mediului educational - parinti si educatori - prin ofertele
didactice, modelele comportamentale si organizarea de contexte
situationale semnificative. Acestea pot lua forma unor experiente
de invatare centrate pe copil, in care interactiunea cu mediul
social si fizic este esentiala. O forma mai structurata a acestei
abordari este dezvoltarea prin situatii controlate, in care
autonomia este dobanditd in mod dirijat, prin activitati
intentionate si reflectate, care ofera copilului ocazia de a invata
comportamente esentiale de adaptare.

Astfel, educatia pentru autonomie trebuie sa inceapa din perioada
prescolaritatii sau chiar inainte de aceasta, intrucat baza
neuropsihologica a dezvoltarii copilului sustine dobandirea
timpurie a unor comportamente autonome. intre abilitatile care
sustin acest proces se numara dezvoltarea motrica, capacitatile
cognitive, formarea vointei, constiinta de sine si dezvoltarea
relationald. Educatia are, In acest sens, datoria de a crea contexte
favorabile invatdrii si afirmarii sinelui, prin interactiuni
pedagogice autentice si relevante.

In acest cadru, rolul adultului - fie el educator sau parinte - devine
acela de mediator intre copil si realitate. Adultul este acel inel de
legatura intre resursele si potentialul copilului si provocarile
mediului inconjurdtor. Pe masura ce copilul isi dezvolta abilitatile,
adultul trebuie sa stie sa-si tempereze interventiile, sa renunte
treptat la controlul protectiv si sa creeze spatiul necesar pentru
afirmarea initiativei si asumarea responsabilitatii. Aceasta
retragere progresiva, atent calibratd, reprezinta conditia necesara
pentru ca autonomia sa devind nu doar un scop educational, ci o
trasatura stabild a personalitatii in devenire.

Modelul educational Step by Step propune o viziune profund
diferita fatd de paradigma traditionald asupra educatiei. In locul
abordarii conform cdreia ,scoala pregateste elevul pentru viata”,
aceasta alternativa sustine ca scoala face parte din viata copilului
si trebuie sa reflecte, in mod autentic, valorile, ritmurile si
dinamica lumii in care elevul traieste. Aceastd schimbare de
perspectiva pune accent pe formarea autonomiei, pe implicarea
activa a elevului in propria invatare si pe dezvoltarea capacitatii de
a lua decizii responsabile in contexte reale de viata.

In alternativa Step by Step, elevii nu mai sunt considerati simpli
receptori ai cunostintelor transmise de cadrul didactic, ci
participanti activi, responsabili de propriul proces educational.
Viata din clasa este construitd ca o comunitate de invatare, unde
fiecare copil are un rol bine definit: ganditor, organizator, partener
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sau martor al unui eveniment. Prin aceste roluri, elevii invata sa isi
exprime opiniile, sd ia decizii, sa colaboreze, dar si sa isi asume
rezultatele propriilor actiuni. Astfel, invatarea devine relevantd,
conectata la viata reala si orientata spre dezvoltarea de
competente esentiale pentru viitorul adultului responsabil.

Un alt principiu esential in cadrul Step by Step este colaborarea
constanta cu familia. Parintii nu sunt priviti ca actori periferici, ci
ca parteneri directi In sprijinirea procesului educational. Ei sunt
implicati In activitatile scolii, participa la ateliere, proiecte
tematice si ofera sprijin constant in conturarea unei educatii
relevante. Prin implicarea parintilor, copilul percepe o continuitate
intre viata de acasa si cea de la scoald, ceea ce contribuie la
dezvoltarea unui sentiment de stabilitate, incredere si
responsabilitate personala.

Clasele Step by Step sunt organizate pe centre de activitate, unde
elevii lucreaza individual, in perechi sau in grupuri mici, in functie
de interesele si nevoile proprii. Aceasta structura flexibila ofera
copiilor ocazia de a-si planifica timpul, de a face alegeri, de a
finaliza sarcini si de a cere ajutor in mod responsabil. Proiectele
integrate, in care se abordeaza teme reale din viata sociald sau
familiala, devin spatii autentice de invatare si formare a
caracterului. Copiii invatd nu doar sa rezolve probleme, ci si sa le
formuleze, sa le discute si sa gaseasca solutii impreuna cu ceilalti.
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Formarea deprinderilor de
comunicare in perioada
prescolaritatii. O cercetare
aplicata

De Elena Alexandra Nistorescu, 24 august 2025

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 196 (Bucuresti)

Comunicarea reprezintd elementul cheie pentru dezvoltarea unei
societati, a unei culturi si civilizatii echilibrate si sandtoase. Odata
cu intrarea in gradinita a copilului, se produc anumite schimbari in
felul de a comunica. Pand in acel moment, el comunica mai mult
spontan, dar in momentul intrarii in gradinita, datorita procesului
educational, conduita verbala a copiilor capata o serie de noi
caracteristici pozitive, progresive. intreaga experienta
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instructiv-educativa din gradinita atesta posibilitatea si utilitatea
cultivarii limbajului oral, in stransa legatura cu dezvoltarea
vorbirii, efectuandu-se exercitii de pronuntie si de exprimare.
Pentru a favoriza educarea conduitei verbale a prescolarilor, este
necesar ca activitatea educativa sa fie facuta in asa fel incat
acestia sa fie stimulati sa participe In mod activ la activitati, atat
verbal cat si mental.

Prin intermediul limbajului, copilul isi dezvolta propria experienta
si mai cu seama invata din experienta altora. Din punct de vedere
psihologic, momentul important pentru dezvoltarea ulterioara a
sistemului verbal il constituie recunoasterea, intelegerea si
pronuntarea primelor cuvinte de catre copil.

Imbogatirea vocabularului prescolarilor merge in pas cu
cunoasterea realitdtii, orienteaza intregul proces de stimulare si
educare a limbajului copiilor spre cultivarea expresivitatii verbale,
flexibilitatii, intonatiei si nuantarii vorbirii prescolarului, astfel
incat ea sa denote inteligentd, creativitate, putere de adaptare la
noile situatii ivite.

Ideea acestui studiu a aparut ca raspuns la necesitatea
aprofundarii si descoperirii celor mai eficiente metode si forme de
realizare a activitdtii de educare a limbajului in formarea si
consolidarea deprinderilor de exprimare si comunicare la copiii de
varsta prescolara.

Cercetarea a implicat trei etape:

1. Etapa initiala - avand caracter constatativ;

2. Etapa experimentald - reprezentand interventia ameliorativa in
formarea si consolidarea deprinderilor de comunicare ale
prescolarilor;

3. Etapa postexperimentald - reprezentand evaluarea finala cu
caracter comparativ a rezultatelor obtinute in urma demersului
experimental-formativ.

Scopul cercetarii a vizat formarea si dezvoltarea deprinderilor de
exprimare orald, corectd, coerenta, expresiva a prescolarilor
adaptatd la diferite situatii de comunicare; dezvoltarea capacitatii
de intelegere si ascultare a mesajelor in diverse situatii de
comunicare; dezvoltarea corectitudinii, expresivitatii si coerentei
exprimarii in vorbirea monologata si dialogata.

Obiectivele majore urmarite prin experimentul formativ au fost:

01 - Prescolarii sa-si formeze capacitatea de comunicare clara a
unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii proprii in situatii
cunoscute si situatii noi;

02 - Sa diferentieze fonetic cuvinte, silabe, sunete si sa asocieze
sunete cu litere;

03 - Sd demonstreze extinderea progresiva a vocabularului;

04 - Sa respecte regulile de exprimare corectd, din punct de
vedere fonetic si gramatical, in diferite contexte de comunicare;
05 - Sd asimileze unele elemente ale scrisului si sd utilizeze
diferite modalitati de comunicare grafica si orala, adecvate varstei,
pentru transmiterea unui mesaj.

Ipoteza de cercetare: ,Dacd in cadrul activitdtilor de educare a
limbajului voi utiliza in mod constant jocul didactic, convorbirea,
povestirea, lectura dupd imagini, memorizarea, dramatizarea
coroborate cu exprimarea orald liberd, atunci prescolarii vor
inregistra un progres considerabil privind limbajul si deprinderile
de comunicare.”

Au fost setate ca variabile de cercetare urmatoarele:
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e variabila independentd - utilizarea frecventa a formelor de
realizare a activitdtii de educare a limbajului si a dialogului
liber;

¢ variabilele dependente: indicatori privind dezvoltarea
limbajului si a capacitatilor de comunicare ale prescolarilor
de grupa mare; imbundtatirea deprinderilor de exprimare
orald corectd din punct de vedere gramatical si coerentd, in
diverse situatii de comunicare a prescolarilor de 5-6 ani.

Metodele de cercetare utilizate au fost observarea sistematica,
experimentul psihopedagogic formativ, convorbirea, testele.
Principala metoda a fost observarea sistematicd, insd in aplicarea
practica am avut in vedere faptul ca metodele de cercetare
pedagogica au eficacitate educationald si valoare stiintifica numai
daca sunt privite ca actionand in interconditionare, alcdtuind un
sistem metodologic unitar.

Dupa perioada de acomodare cu mediul educational, s-au aplicat
probe pentru determinarea nivelului de dezvoltare a limbajului si
comunicarii. Aceste evaluari au implicat probe de analiza, de
sintezd, asociativ-verbala si de recunoastere. Evaluarea a fost
orala, desfasuratd prin intermediul convorbirilor/ interviurilor si a
jocurilor didactice. Copiii au fost observati in diferite contexte de
comunicare si relationare atat cu ceilalti copii din grupa cat si cu
alti copii din gradinitd, alte persoane adulte in afara celor
cunoscute (doamna asistenta, doamna doctor, politistul de
serviciu, personalul de ingrijire, parintii altor colegi). in acelasi
timp, au fost desfasurate interviuri cu fiecare dintre acestia.
Convorbirile au avut o duratd de 5-10 minute, desfasurate in
mediul natural al grupei, in momente oportune pentru fiecare
dintre copii, in care am incercat sa adun cat mai multe date despre
trasaturile personalitatii copiilor, precum si date relevante pentru
cercetare - apropierea de lecturd/carte in familie, corectitudinea
exprimarii si fluiditatea verbala, probleme logopedice, s.a. De
asemenea, prin intermediul jocurilor didactice s-a constatat nivelul
de dezvoltare a limbajului si comunicarii. S-au aplicat urmatoarele
jocuri didactice:

I. Pentru determinarea nivelului de dezvoltare a limbajului si
bogatia vocabularului: Ce culoare are?, Né jucdm cu baloane, Cine
si cum face...?, Spune ce face!, Cand facem asa?, Unde s-a oprit
roata?. Fiecare dintre acestea a avut cate o sarcind didactica
specifica - recunoasterea si denumirea culorilor, animalelor,
obiectelor; denumirea si/sau indicarea unor actiuni; reproducerea
unor onomatopee specifice animalelor denumite; determinarea
momentelor din zi si a actiunilor specifice; diferentierea si
enuntarea corecta a substantivelor la singular si plural, formand
corect propozitii.

II. Pentru determinarea nivelului comunicarii orale: Ce face
pdpusa?, Telefonul, Cine te-a strigat?, Spune-mi ce ai gustat!,
Focul si vantul. Obiectivele urmarite au vizat determinarea
capacitatea de ascultare si intelegere a mesajelor; nivelul de
exprimare orald; aspectul fonetic al exprimarii (redarea corecta a
unor sunete izolate si a unor sunete din componenta unor cuvinte,
pronuntarea corecta a unor consoane).

Cercetarea experimentald aplicata a fost ampla, avand in vedere
ca s-a desfasurat in mod continuu, zilnic, atat in cadrul activitatilor
de educarea limbajului cét si in cadrul activitatilor liber alese, a
momentului povestilor si a jocurilor libere. Nu se poate face
abstractie de faptul ca dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
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premiselor citirii si scrierii, implicit domeniul limba si comunicare,
reprezinta baza tuturor celorlalte activitati precum si baza in
dezvoltarea globala a copilului, avand in vedere ca dezvoltarea
capacitatilor comunicative si a limbajului are impact direct asupra
dezvoltarii cognitive, afective, volitive si psihice a copilului. Au fost
aplicate probe pentru evaluarea nivelului de pregatire din
perspectiva capacitatii de receptare a mesajului oral si de
comunicare orala, a nivelului de structurare si operare a
capacitatii de analiza si sinteza a exprimarii verbale, precum si
probe pentru determinarea nivelului de dezvoltare a limbajului si
comunicarii orale. Probele aplicate au fost extrase din literatura de
specialitate si lucrari de cercetare in acest sens.

In cadrul tuturor activitatilor aplicate pentru formarea si
consolidarea deprinderilor de comunicare si a exprimarii sub toate
aspectele, am avut in vedere ca acestea sa fie organizate in asa fel
incat copiii sa aiba in medie 75-80% din timp.

fn urma activitatii de cercetare, au fost desprinse urmétoarele
concluzii:

e Formarea deprinderilor de comunicare la copiii prescolari se
deruleaza eficient daca capacitatile de comunicare sunt vizate
in cadrul tuturor ariilor curriculare, se imbina activitatile
didactice obligatorii cu cele extrascolare; prescolarii sunt
stimulati prin intermediul metodelor interactive sa se exprime
oral si sa participe la diverse situatii de comunicare.

Stimularea dialogului liber a reprezentat modalitatea de
imbunatétire globald a deprinderilor de comunicarea copiilor
care necesitau sprijin, bazandu-se pe teoria atasamentului in
activitatea educationala.

Jocurile didactice prin varietatea lor, reprezinta una dintre
metodele cu impact maxim in formarea capacitatilor
comunicative la prescolari.

Lecturile dupa imagini aduc o contributie insemnata la
fixarea si precizarea cunostintelor copiilor, in activizarea
vocabularului si in formarea unei exprimari orale corecte si
coerente.

Convorbirile implica verificarea cunostintelor, sistematizarea
lor, perfectionarea exprimarii intr-o forma gramaticala
corectad, fiind un mijloc de dezvoltare a vorbirii, in cadrul
cdruia se pune accent sporit pe aspecte ale structurii
gramaticale, urmarindu-se: pronuntarea corecta a
substantivelor proprii si a celor comune la singular si la plural
si in diferite cazuri; folosirea corecta a gradelor de
comparatie ale adjectivelor cunoscute de copii; folosirea
corectd a verbelor cunoscute la timpul prezent, trecut si
viitor; utilizarea corecta a propozitiilor simple si dezvoltate si
mai ales a cuvintelor de legatura intre propozitii; alcatuirea
corectd a propozitiilor si frazelor; reproducerea cu usurintd a
unor aspect care se desprind din tablou fara abateri de la
subiect, repetari sau omisiuni.

Planificarea si proiectarea corecta a activitatilor de educarea
limbajului are efect direct asupra progresului inregistrat de
prescolari in timp.

e Formarea si educarea limbajului depinde de contactul direct
cu operele literare, selectarea anterioara a acestora in
conformitate cu particularitatile psiho-individuale ale grupei
fiind un pas important.

¢ Pentru a fi eficiente toate activitatile trebuie sa fie adaptate



particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor iar
acestora trebuie sa li se acorde peste 75% din timpul
activitatii pentru a se exprima, lucra si interactiona.

Activitatea de cercetare a confirmat ca procesul de insusire a
limbajului si dezvoltarea deprinderilor de comunicare a
prescolarilor este complex, de duratd, realizandu-se prin
comunicarea verbala a copilului cu adultul si printr-un sistem de
metode si procedee specifice domeniului de dezvoltare a limbajului
si comunicarii. Experimentul didactic a fost unul reusit, avand in
vedere ca prescolarii au ajuns la niveluri foarte bune de stapanire
a limbajului si comunicarii sub toate aspectele: articularea corecta
a sunetelor si grupurilor de sunete; extinderea progresiva a
vocabularului activ; exprimarea corecta sub aspect gramatical;
capacitatile de intelegere a mesajelor orale; expresivitatea si
cursivitatea vorbirii.
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Importanta educatiei
familiale in reusita scolara

De Rodica Ionasc, 25 august 2025

Scoala Gimnaziala General Grigore Bastan, Buzau (Buzau)

Cu toate ca parintii sunt atenti la nevoile copiilor, acestia nu au
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intotdeauna asteptdri clare din partea lor, considerand ca educatia
copilului se realizeaza natural, de la sine, datorita naturii
sanatoase a structurii umane. Atunci cand lasa procesul de
autoreglare la latitudinea copilului, generand confuzii in ceea ce
priveste statutul si rolul fiecarui membru al familiei, rezultatele
scolare sunt cu precddere nesatisfacatoare, deoarece in toate
etapele dezvoltarii cognitive parintii tind sa manifeste indulgenta
peste masura, chiar slabiciune. Stilul permisiv al parintelui
neglijeaza componenta controlului, in cele din urma copiii
ajungand sa exploateze aceasta slabiciune.

Educatia familiala reprezinta un factor determinant in succesul
academic al copiilor, iar stilul parental joaca un rol crucial in
obtinerea performantelor scolare. Cercetarile demonstreaza ca
parintii care adopta o abordare echilibratd - combinand afectiunea
si sustinerea cu controlul si exigenta - creeaza premisele pentru
rezultate scolare superioare. In contrast, stilul permisiv,
caracterizat prin absenta controlului si indulgenta excesiva,
conduce frecvent la performante nesatisfacatoare. Eficacitatea
educatiei familiale depinde nu doar de stilul parental individual, ci
si de gradul de consonantd intre mediul familial si cel scolar,
precum si de calitatea parteneriatului dintre aceste doua institutii
educationale fundamentale.

La fel ca in cazul dezvoltarii cognitive, numeroase cercetari indica
o dependenta a reusitei scolare de un stil parental caracterizat
printr-o combinatie nuantata si flexibila intre afectiune si sustinere
parentala - recompense, incurajari, sfaturi - a activitatii scolare a
copilului, pe de o parte, control al acestei activitati si exigenta, pe
de alta parte. Notiunea de control nu se afla in raport de
contradictie cu cea de autonomie. Performanta scolara pare a fi
legata de un control parental uneori omniprezent si autoritar,
corelat cu autonomia instrumentala si functionala a copilului. Jocul
fin intre control si autonomie este surprins de Rollins si Thomas
(1979): parintii utilizeaza diverse metode de persuadare -
explicatii, informatii, in legatura cu efectele unei actiuni - existand
constrangerea explicitd, astfel incat copiii au sentimentul de a fi
optat ei insisi pentru comportamentul dorit de adult. Acest tip de
control, dublat de o competenta instrumentala si de conformitatea
cu standardele parentale, conduce la un comportament
socialmente competent al copilului, incluzand aici un
comportament scolar caracteristic situatiei de succes. Clask
asociaza reusita scolara cu stilul autorizat descris de Baumrind, cu
alte cuvinte, cu atitudinea incurajatoare a parintilor, dublata de
formularea unor norme clare si ferme de conduita in interiorul si
in afara familiei, de supravegherea strictd a orarului zilnic si a
contactelor cu exteriorul, de dialogul continuu intre parinti si
copil. O conditie esentiala a reusitei scolare este afectiunea
maternd. Absenta ei, si cu atat mai mult respingerea materna,
influenteaza negativ atat reusita imediata, cat si rezultatele pe
termen lung. Relatia afectiune- reusitd nu este, insa, mecanica.
Afectiunea materna pare sa conduca, mai degraba, la insucces,
atunci cand este dublata de permisivitate in domeniul activitatii
scolare: mamele copiilor performeri sunt mai autoritare si impun
mai multe restrictii decat cele ale copiilor care esueaza si care le
descriu ca permisive, credule, apropiate si aprobatoare.
Dependenta performantei de afectiunea materna pare a fi
diferentiatad in functie de sexul copilului: daca in cazul baietilor ea
este clara, fetele care primesc din partea mamelor cea mai mare
afectiune si cel mai mult ajutor obtin rezultate scolare mai slabe.

Daca autoritatea parentala pare indispensabila unei scolaritati
reusite, se pune problema modului in care ea este exercitata:
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apeland la tehnici de impunere a puterii, la sanctiuni care pot
merge de la pedepse usoare la maltratare sau dimpotriva, la
tehnici cu baza afectiva si la legitimarea ei prin explicatii si dialog.
Concluzionand, cercetatorii Pourtois si Desmet indica o serie de
factori materni, care favorizeaza, pe termen scurt, dezvoltarea
copilului si adaptarea lui scolara, influenta lor fiind uneori asociata
unui mediu social favorabil in care copilul este integrat.
Comportamentul mamei este favorabil atunci cand ea manifesta
conduite practice, care tin seama de capacitatile copilului, recurge
la conduite reactive, care faciliteaza invatarea atunci cand copilul
intampina dificultati, exprima putine sentimente de anxietate,
furnizeaza putine informatii copilului, stimuleaza gandirea
copilului, intareste pozitiv, arata putine stari negative fata de
copil, atribuie o semnificatie mai précisa raspunsurilor copilului si
0 mai mare stima fata de el, exprima cu mai multa usurinta o stare
dezagreabila care rezulta din activitate, pretinde si ofera o
justificare si o explicatie pentru raspunsul copilului, {i lasa
initiativa in timpul activitatii de invatare, ii furnizeaza standardele
de performanta, utilizeaza feedback-uri corective. Atitudinile
mamei stimuleaza dezvoltarea si adaptarea scolara atunci cand ea
manifesta tolerantd, mentine o distanta suficienta in relatiile cu
copilul, manifesta o incredere prudenta in posibilitatile acestuia,
recunoaste si respecta prezenta lui. Din punctul de vedere al
factorilor de personalitate, o mare stabilitate emotionala si un bun
control al starilor emotive, posibilitati intelectuale superioare, o
buna adaptare la mediul familial, perseverenta si energia materne
au importanta.

Pe termen lung, investigatia cantitativa arata ca influenta acestor
factori se resimte in lungimea traseului scolar al copilului.
Investigatia calitativa indica o pondere semnificativa a altor
factori: comportamentele si atitudinile paterne, caracteristicile
interactionale si dinamice ale sistemului familial in intregul sau,
traiectoria familiala. Aceste concluzii evidentiaza importanta
tipului de interactiune familiala, respectiv a acordului sau a
dezacordului intre parinti cu privire la scolaritatea copilului:
esecul scolar vine de la sine in cazurile In care exista un nivel inalt
al dezacordului intre stilurile educative parentale.

Stilul educativ al familiei nu influenteaza reusita. Aceasta
este un produs complex de factori intre care raportul dintre
stilul familiei si stilul scolii.

Bernstein insista asupra acestui subiect atunci cand analizeaza
raportul dintre codurile familiale si codurile scolare, nefiind
singurul. Daca este adevarat ca, indiferent de stilul cadrului
didactic, copiii proveniti din familii cu stil coeziv, similar celui
autorizat al lui Baumrind, obtin rezultatele cele mai bune, la fel de
adevarat este cd, pentru orice copil, cu cat este mai mare distanta
intre stilurile scolii si stilul familiei, cu atat notele sunt mai mici.
Atitudinile si performantele scolare ale adolescentilor sunt
dependente, in acelasi timp, de structurile familiale si de cele
scolare: daca definim ca democratice structurile care permit
copilului un grad inalt de participare la luarea deciziilor, este
incontestabil ca metodele familiale si scolare democratice maresc
gradul de autonomie de care dau dovada adolescentii,
corelandu-se cu atitudini pozitive fata de scoala si cu un traseu
scolar mai lung. Totusi, structurile scolare democratice par sa aiba
efecte mai mari asupra copiilor proveniti din familii cu un stil mai
putin participativ.

In aceasta lume in permanenta schimbare, aflatd sub presiunea
competitiilor de orice fel, parintii, dascalii, comunitatile locale,
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statele si guvernele nationale se straduiesc impreuna sa incurajeze
sistemele de imbunatatire a educatiei pentru a-i ajuta pe copii sa
se dezvolte. Unul dintre mijloacele de indeplinire a acestui scop,
implicarea familiei in educatie, a existat de generatii. Familiile
trebuie implicate in imbunatatirea invatarii acasa, precum si in
scoala daca avem copii care vor sa devina persoane instruite.
Familiile pot intari invatarea acasa prin implicarea in scolile in
care studiaza copiii lor, incurajandu-i pe acestia sa participe la
lectii si sustindandu-le interesul pentru discipline incitante dar si
largindu-si propriile abilitdti parentale. Scoala actuala se remarca
prin deschidere pentru toate categoriile de copii, fiind o scoald a
diversitatii, o scoald a fiecaruia si in acelasi timp o scoald a
tuturor.

Toate acestea sunt utile, pentru ca familiile din societatea
moderna se confrunta cu solicitari ridicate, cu competitia crescuta
din partea copiilor lor, precum si cu poveri economice care
forteaza tot mai multi parinti sa lucreze in afara caminului si
limiteaza serios timpul pe care acestia il petrec cu copiii lor. In
acelasi timp, exista semne conform carora legaturile dintre cele
doua institutii pot deveni mai puternice. Scolile pot si chiar joaca
un rol important in intarirea acestor interdependente. Mediul
familial, mediul scolar, in genere mediul uman sunt prezente in
parteneriatul scoala, familie, comunitate, iar ordinea incepe din
familie, se dezvolta in scoala si se desavarseste sau dispare in
societate, in functie de context si natura manifestd a celorlalte.
Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile
sociale, deoarece ea influenteaza si modeleaza persoana umana.
Unii merg chiar mai departe si sustin ca actiunea ei asupra
persoanei e atat de mare incat ea egaleaza actiunea celorlalte
grupuri sociale.

Familia este adevaratul laborator de formare a persoanei.
Atmosfera caldd, de intelegere in cadrul familiei reconforteaza si
creeaza climatul necesar unei bune dezvoltari intelectuale a
copilului, insa exigenta prea mare, dddaceala, ca si severitatea au
efecte daunatoare asupra acestuia. Parintii sunt primii educatori
din viata copilului, fapt recunoscut in pedagogie inca de la
Komenski, care - in prima carte de educatie a copilului considera
ca educatia primita de acesta pana la varsta de sase ani este
determinatd de dezvoltarea sa actuala. Rolul conducator in
procesul de educatie il are fara indoiala scoala, dar in calitatea sa
de cel mai apropiat colaborator al scolii, familia trebuie sa o
secondeze de aproape si sincer. Nu putem avea o scoala
performanta cu rezultate notabile daca cele doua parti nu
participa la procesul educativ. Dialogul cu familia este unul din
elementele indispensabile ale reusitei scolare. Scoala si familia
sunt cei doi piloni de rezistenta ai educatie pentru a-si exercita cu
succes rolul in viata copiilor, familiile trebuie incurajate prin
actiuni sociale specifice care favorizeaza derularea optima a
relatiilor educationale. Dezvoltarea personalitatii copilului si a
formarii lui in conformitate cu idealul social si cel personal este
influentata de diferentele de ordin economic, social, cultural care
exista intre familii. Pentru ca elevul sa se bucure de performante
superioare pe toate planurile este nevoie de o punte de
comunicare, o conexiune reala intre scoala si familie.

Parintii sunt in mod obisnuit cei mai buni educatori ai copiilor lor.
Daca vrem ca ei sa invete fapte si figuri noi i vom invata - in plus
exista multe locuri unde putem sa cerem ajutor. Bibliotecile nu
sunt doar locuri unde putem descoperi carti noi impreuna cu copiii
nostri - ele oferd de asemenea sesiuni de activitati si povestit in



cadrul carora copilul poate sa cunoasca si alti copii. Muzeele pot fi
si ele fascinante prin expozitii si concursuri cu intrebari concepute
special pentru copii. Copiii né imprumuta atitudinea. Daca punem
pret mare pe invatatura si ei vor face intocmai. Trebuie sa fim
expliciti in legatura cu importanta cunoasterii si cat de usor este
sa o sporeascd urmandu-si domeniile de interes. Né amintim mai
usor cuvintele daca sunt puse pe muzica, dupa cum majoritatea né
dam seama daca né gandim la toate cantecelele pe care le stim din
réclame. Prin urmare, interpretarea cantecelor reprezinta o
metoda excelenta pentru a invata pe dinafara insiruiri si
informatii. Televizorul si, in mod special, jocurile pe computer
trebuie monitorizate atent si impuse limite clare de timp. Copiii au
nevoie de jocuri active pentru a-si mentine corpul in forma si
mintea ascutita si curioasa. Copiilor le plac concursurile cu
intrebari daca nu sunt prea competitive si daca pot castiga. Putem
inventa jocuri cu subiecte complexe precum numele pasarilor, ale
mijloacelor de transport sau le putem face si mai amuzante
adaugand un element de genul ,descopera greseala”.

In concluzie, afirmand ca fiecare familie reprezintd o configuratie
singulara a unor trasaturi generale, reusita sau esecul copiilor in
activitatea scolara sunt determinate nu de apartenenta familiei la
o categorie statistica, ci de particularitatile acestei configuratii.
Daca familia si scoala pot fi considerate ca retele de
interdependentd, structurate in forme de relatii sociale specifice,
atunci esecul si reusita scolara pot fi intelese ca rezultate a unei
contradictii mai mici sau mai mari, ale unui grad de disonanta sau
consonanta a formelor de relatii sociale, ce caracterizeaza cele
doua retele de interdependentd. Maniera in care parintele alege
sa-si educe copilul este unicd, reflectand nivelul propriu de
cunostinte, atitudinile sale dar si conceptia despre educatie pe
care o poseda. Desi este greu de conturat profilul familiei ideale
sau a stilului parental castigator prin excelentd, a devenit o
certitudine faptul ca astazi, a fi parinte intr-o societate complexa si
nesigura, presupune sa devii constient ca delegarea educatiei
copiilor nu inseamna renuntarea la educatia lor ci, dimpotriva,
completarea unui proiect educativ.” (Telleri, 2003, p. 10).
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