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Cum inveti ,fara sa inveti”,
prin timpul liber
De Isabela Giorgi, 3 august 2026

Colegiul Economic Virgil Madgearu, Targu Jiu (Gorj)

Pentru ca scoala isi propune sa formeze oameni pentru societate,
indiferent de formele si nivelurile lor de calificare, actiunile
intreprinse prin timpul liber vin ca un test, dar si ca o lectie.
Vernon Sanders Law spunea ca ,experienta este cel mai dur
profesor, pentru ca intai iti da testul si apoi iti spune care era
lectia”. Astfel, modul cum alegem sa né petrecem timpul liber
contribuie, constient sau nu, semnificativ la dezvoltarea noastra -
o idee care né indreapta cu gandul si spre expresia populara ,a
avea scoala vietii” asa cum o intalnim adesea in limbajul comun si
pe care, prin programele nationale ale Ministerului Educatiei o
intalnim acum si in mediul scolar sub denumirea de ,scoala altfel”.
Daca programul national ,Scoala altfel” urmareste sa contribuie la
dezvoltarea competentei de invatare si a abilitatilor
socio-emotionale in randul prescolarilor si elevilor, prin activitati
initiate si dirijate de catre profesor, timpul liber si felul in care
alegem sa-1 petrecem né apartine. Asta nu iInseamna, ca indiferent
de ce alegem - plimbari, drumetii, excursii, activitati sportive de
orice tip, concerte, spectacole si lista este lunga, nu suntem pusi in
situatia de a aplica In cazuri concrete multe dintre cunostintele si
abilitdtile dobandite in scoald, chiar daca aceste cunostinte au fost
dobandite intr-un cadru formal sau nonformal.

Pana la urma, putem spune ca am invatat cu adevarat atunci cand
in contexte reale, In care viata né impinge, aplicim ceea ce stim si
gdsim solutii la probleme atunci cand le intdmpindm. Altfel spus,
prin timpul liber inveti fara sa inveti. Si cand spunem timp liber,
aceasta este o notiune mult mai placuta urechii si sufletului,
intrucat timpul liber este asociat cu activitati recreative care aduc
placere si satisfactii. Si chiar daca mai apar si momente
neprevazute, care te pun in fata unor situatii inedite, acestea au un
impact si mai mare asupra dezvoltarii personale contribuind la
stima de sine prin incredere, determinare si responsabilitate -
calitati esentiale pentru succesul personal si profesional.

Si pentru ca spuneam anterior ca alegerile né apartin atunci cand
decidem felul in care né petrecem timpul liber, aceste alegeri sunt
insa influentate de o serie de factori precum: un hobby, o nevoie,
tipul de personalitate a fiecarui individ, setul de valori si
convingeri, intervalul de timp alocat, posibilitatile materiale si
financiare s.a.

Intr-o lume in care timpul pare ca s-a comprimat, in care stresul
zilnic actioneaza constant si sigur, iar lumea digitald né impinge la
sedentarism, timpul liber poate deveni inaccesibil. Iar asta este o
capcana periculoasa pe care nu trebuie sa o ldsam sd se intample.

La nivelul comunitatii scolare, in calitatea noastra de profesor,

formator de ,caractere”, avem datoria de a insufla elevilor nostri
dragostea pentru frumos, pentru natura, pentru oameni,
organizand activitati extracurriculare (in timpul liber) care sa
contribuie la dezvoltarea elevilor nostri a unor abilitati si
deprinderi cat mai variate, In concordanta cu tipul si specificul
activitatilor propuse. Educatia se realizeaza pe tot parcursul vietii,
iar organizarea unor activitati extracurriculare proiectate tintit, in
functie de tipul si forma invatarii, pe parcursul anilor de scoala, nu
constituie doar un element esential in formarea si dezvoltarea
personala si sociala a copiilor si elevilor ci si un factor stimulativ,
declansator, catalizator de perceptii, descoperire si evolutie pentru
viata lor de tineri si adulti.

Dintre principalele caracteristici ale activitatilor extracurriculare
ce sustin eficienta si randamentul lor in invatare, amintim:

1. Diversitatea activitatilor - activitdtile pot fi extrem de variate, in
tematici pluri, trans si interdisciplinare, de la ateliere de arte
plastice, muzica, dans, teatru, sport, la cluburi de robotica,
fizica-chimie, etc. la excursii, vizite la muzee, case memoriale,
palate si castele, s.a..

2. Atractivitatea contextelor nonformale de invatare - accentul se
pune pe invatarea prin experiente directe, personale si interactiuni
sociale ceea ce elimina presiunea invatdrii in sala de clasa
favorizand astfel explorarea creativitatii si cunostintelor
individuale dar si colaborarea;

3. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale - participarea la
astfel de activitati contribuie semnificativ la dezvoltarea spiritului
de echipa, a abilitatilor de comunicare, a empatiei si a increderii in
sine;

4. Flexibilitate - activitatile propuse pot fi adaptate pentru a
raspunde unei palete largi de nevoi si asteptari (educatie
ecologica, educatie rutiera, prim ajutor, voluntariat, etc.) si
organizate In timp si spatiu in functie de relevanta si
disponibilitati;

5. Promovarea sanatatii fizice si mentale - prin activitatile
recreative (fara a né rezuma strict la activitati sportive),
participantii isi mentin sandtatea fizica si se asigura relaxarea si
bunastarea mentala;

6. Comunitate si socializare - prin aceste programe, se ofera
cadrul prielnic in care elevii pot interactiona, dezvolta prietenii,
colabora si consolida relatii, creandu-se astfel sentimentul de
apartenenta la un grup sau o comunitate.

Cat priveste tematica activitatilor ce pot fi propuse si organizate
ca activitati extracurriculare, aceasta, asa cum am mentionat
anterior, este una extrem de variata, profesorului revenindu-i
sarcina de a identifica si selecta cea mai potrivita alternativa in
concordanta cu nevoile si posibilitatile grupului sau de elevi. Pot fi
organizate tabere scolare pe diferite teme, ateliere de pictura,
sculptura, concursuri culinare, cluburi de lectura, excursii
educationale, cursuri de dans, teatru, muzica si sport si multe alte
exemple pe care le-am mai mentionat deja. Toate acestea se
constituie in oportunitdti de descoperire si dezvoltare personala
deoarece elevii iau contact cu viata reala, fac conexiuni cu
informatiile deja asimilate, dobandesc noi cunostinte si, poate cel
mai important, isi descopera abilitati, pasiuni sau hobby-uri de
care poate nu erau constienti, conturandu-se astfel personalitatea
si, de ce nu, poate chiar traseul profesional al viitorului absolvent.

Dar si dupd terminarea anilor de scoald, organizarea timpului liber
poate reprezenta un test si o provocare, deoarece valorificarea
timpului liber in mod constructiv poate fi o sursa infailibila pentru
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evolutia si dezvoltarea personala a fiecaruia, indiferent de varsta,
si totodatd, prilej de combatere a comportamentelor compulsive,
anxietate sau burnout- fenomene tot mai des intalnite in secolul
vitezei pe care il traversam acum.

Pentru exemplificare, o sa amintesc o astfel de activitate de
petrecere (ghidatd) a timpului liber in natura, activitate de tip
drumetie, organizatd la Schitul Locurele, de la Lainici, in Parcul
National Defileul Jiului - arie protejata de interes national.
Activitatea a fost un bun prilej de a face miscare in aer liber,
intrucat traseul a fost lung (s-au parcurs aprox. 12 km pe jos) de a
identifica si recunoaste marcajele traseului montan, a admira
peisajele impresionante si de a cunoaste mai in detaliu elementele
zonei de potential turistic natural (Muntii Gropul, poienita de
musetel, padurile de fag, monumentele naturii Sfinxul Lainici si
Stancile Rafaild) dar si antropic (manastirea Lainici si Schitul
Locurele). S-au prezentat informatii in legatura cu importanta
ocrotirii naturii si ce putem face fiecare dintre noi pentru a o
proteja.

Activitatea s-a dovedit provocatoare, nu doar pentru elevi, ci si
pentru profesorii implicati, deoarece majoritatea prefera activitati
relativ statice, confortabile, unii dintre participanti dorind chiar sa
renunte la traseul propus, considerand ca este prea lung si
obositor. Dar, prin motivatii constante si incurajari permanente,
am ajuns la destinatia propusa si satisfactia a fost peste asteptari -
toti participantii declarand in unanimitate, la final, ca a fost o
activitate foarte frumoasa pe care doresc sa o mai repete.

Exemplul dat vine sa intdreasca ideea ca desi o actiune este
primita cu reticenta sau indoiald, aceasta se poate dovedi ulterior
deosebit de placuta si captivanta... trebuie doar sa incerci!

In concluzie, cu implicare si daruire, cu imaginatie si curaj, putem
initia si derula activitati de petrecere a timpului liber dintre cele
mai atractive si interesante, cu impact asupra formarii elevilor
nostri sau cel putin memorabile, bine pastrate in caseta de
amintiri.
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Rolul si importanta
activitatilor extracurriculare
la imbunatatirea rezultatelor
scolare ale elevilor

De Georgiana Amalia State, 4 august 2026

Liceul de Arte Ionel Perlea, Slobozia (Ialomita)

Activitatile extracurriculare ocupa un loc important in ansamblul
influentelor educative. Participarea la acest tip de activitati
largeste orizontul cultural al elevilor, completdnd cu notiuni noi
volumul de cunostinte insusite in cadrul orelor de curs. De
asemenea, constituie un mijloc de formare a competentelor,
contribuie la educarea morald, estetica a elevilor, diciplinandu-le
actiunile si extinzandu-le orizontul cultural-artistic. Activitatile
extracurriculare reprezinta un mijloc de formare a deprinderilor
elevilor de a-si folosi, in mod rational, timpul liber, sunt propice
manifestarii spiritului de independenta si initiativei.

O alta particularitate a activitatilor extracurriculare, de o reala
importanta, o constituie legatura acestora cu partea practica.
Aplicarea cunostintelor in cadrul acestor activitati are valoarea
unui exercitiu de dezvoltare a aptitudinilor elevilor. Important in
derularea lor este faptul ca elevii pot fi antrenati atat in initiere si
organizare, cat si in modul de desfasurare a acestora.

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea
procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor
scolarilor, la organizarea rationald si placutd a timpului lor liber.
Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de
voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de
activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este
generator de cautari si solutii variate. Succesul este garantat daca
ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul
copiilor, dar sd 1i lasi pe ei sd te conduca spre actiuni frumoase si
valoroase.

Cat de importante sunt activitatile extracurriculare?

Scoala ocupd de multe ori prea mult timp din viata unui elev, inca
din primii ani. Ins& de multe ori scoala nu este suficientd pentru
dezvoltarea copiilor. Fie ca alegem activitati extracurriculare
pentru cei mici in program after school sau ca alegem un ONG,
exista cateva elemente esentiale la care e bine sd né gandim
inainte a lua o decizie legata de care activitate e mai potrivita.

Atunci cand copiii sunt mici, suntem tentati sa alegem activitati
care né plac noud, sporturi pe care le-am practicat cand eram de
varsta lor sau care né-ar fi placut sa le practicam, cursuri pe
diferite domenii pentru ca né dorim ca ei sa invete cat mai multe
lucruri. E o strategie, insa s-ar putea sa nu avem la final rezultatul
dorit. Copiii au nevoie sa simta ca iau decizii, ca sunt in control si
ca pot alege ce e mai bine pentru ei. Si de mult ori au si dreptate.
Poate dureaza mai mult pand descopera care sunt activitatile care
ii plac, insa de mult ori acestea se transforma ulterior in pasiune,
iar lucrurile invatate 1i ajuta o viata intreaga.

Perceptia generala asupra activitatilor extracurriculare

Activitatile extracurriculare pot parea o risipa de timp, insd e
defapt timp investit in invatare, invatare a ceva nou, practic. Ele
vin in completarea scolii si ii ajutd pe copii in dezvoltarea lor
personala, la dobandirea de noi cunostinte, la aprofundarea
cunostintelor dobandite anterior, la formarea de priceperi si
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deprinderi.

Exista in general cateva idei preconcepute legate de aceste
activitati:

¢ sunt o risipa de timp;
* copiii ajung prea tarziu acasa;
¢ nu se pot concentra pe scoala la fel de bine;

¢ necesitd finantare din partea parintilor.

De acord ca existd si aceste posibilitati, insa cel mai probabil
inseamna ca activitatile nu ii se potrivesc, ca nu il pasioneaza sau
pur si simplu nu {i plac. Indiferent de ce alege sa faca, atata timp
cat 1i place, va face tot posibilul sa invete pentru scoala repede si
eficient pentru a avea timp de alte lucruri. Iar aceste activitati
exista pentru toate bugetele. Sunt mii de organizatii si asociatii in
tara care tin cursuri, tabere, ore de tot felul, pentru toate grupele
de varstd. Trebuie doar cautate.

De ce sa alegem activitati extrascolare?

Raspunsul la aceastd intrebare e cel mai simplu si am facut o lista
intreaga de avantaje:

1. Vin in completarea scolii - de multe ori, fie cd alegem cursuri
suplimentare sau activitati sportive, ele vin in completarea
scolii si sunt organizate astfel incat sd nu intervina cu
programul general de scoald al copiilor;

2. Dezvolta relatiile sociale si ajutd la sdnatate - o ora de sport
iti dd energie pentru cateva ore bune si ajutd la un somn mai
odihnitor, orice activitate in care sunt implicati mai multi
copii 1i ajutd in a socializa si a-si face prieteni;

3. Ajuta la cresterea stimei de sine, a motivatiei, managementul
timpului, astfel ca devin mai organizati;

4. Dezvoltd abilitati noi pe care de multe ori reusesc sa le
integreze si in activitatile scolare;

5. Creeaza relatii pe termen lung si, cateodata, prietenii pe
viata;

6. Copiii invata cum sd devina lideri si acest lucru ii poate ajuta
mai tarziu In scoald, in viatd, la locul de muncg;

7. Contribuie la reducerea comportamentele egoiste si la
dezvoltarea abilitatilor de a lucra in echipd, de a colabora;

8. Ajuta elevii sa aprofundeze si sa-si consolideze mai usor
cunostintele dobandite.

Activitatile extracurriculare bine organizate sunt atractive si
incitante; mediul de actiune fiind diferit, tehnicile de instruire fiind
lejere si permisive, iar acestea contribuie la dezvoltarea
armonioasa psiho-socio-individuala a elevilor. Acestia isi dezvolta
spiritul practic (individual sau in cadrul grupului), se afirma
conform naturii sale, ii angajeaza pe cei timizi si anxiosi si ii
tempereaza pe cei impulsivi, toate acestea printr-o cooperare
eficienta intre elevi-cadre didactice- parinti- comunitate.

Activitatile extracurriculare detin un rol semnificativ in
dezvoltarea personalitdtii copilului, in cresterea performantelor
scolare si in integrarea sociald a acestuia, prin:

¢ performanta si rezultate scolare mai bune;

¢ rata in scadere a abandonului;

¢ starea psihologica mai buna (stima de sine crescuta,
incluziune in societate);

¢ scaderea consumului de alcool si droguri in randul tinerilor;

¢ scaderea procentajului comportamentelor negative.

Activitatile extracurriculare isi au locul si rolul bine stabilite in
formarea personalitatii copilului si in performata scolara a
acestuia, urmarind: dezvoltarea aptitudinilor si a talentelor,
incurajarea creativitdtii, stimularea curiozitatii spre cunoastere
prin oferta de informatii variate din medii diversificate.

Importanta acestor activitati este data, putem spune, de atingerea
obiectivelor propuse, intr-o modalitate lejerd, nestresanta si
atractiva. Facand referire strict la activitatile extracuriculare
desfasurate de mine pe perioada cercetarii pot mentiona faptul ca:

e vizita la biblioteca le ofera prilejul elevilor de a face
cunostinta cu mediul educational in care se vor desfasura
urmatoarele activitati extracurriculare propuse;

serbarile, spectacolele, celebrarea unor evenimente istorice
importante sau omagierile sunt activitati care pun accentul pe
dezvoltarea artisticd, dar si pe dezvoltarea sentimentelor de
patriotism, admiratie, respect si dragoste fatd de literatura,
istorie, traditii si obiceiuri ale poporului roman;

atelierele de lucru, clubul de lectura dezvolta elevilor o
atitudine pozitiva fata de carte si fata de cultura, ajuta elevii
sa-si imbogateasca vocabularul, le stimuleaza si le valorifica
potentialul creativ.

Toate acestea stimuleaza invatarea si intregesc informatiile
primite in cadrul orelor de curs.

In concluzie, activitatea extracurriculard rdméané o componenta
valoroasa si eficienta a spatiului educational, importanta acesteia,
putem spune, este data si de modalitatea in care completeaza si
desavarseste activitatile specifice curriculum-ului formal, pentru
ca elevii sa poata beneficia de situatii de invatare variate, avand ca
finalitate cresterea performantelor scolare.
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Educatia artistica si
dezvoltarea competentelor
socio-emotionale prin studiul
viorii - reflectii asupra unei
experiente didactice

De Ana-Maria Pavel, 5 august 2026

Liceul de Arte Victor Giuleanu, Ramnicu Valcea (Valcea)

In activitatea didactica desfasurata in invatamantul vocational am
inteles, treptat, ca lectia de vioara nu reprezinta doar un spatiu
destinat formarii unor deprinderi tehnice, ci si un cadru privilegiat
pentru dezvoltarea echilibrului emotional si social al elevilor. Desi
obiectivul aparent al fiecarei intalniri este insusirea unui
repertoriu sau perfectionarea unei tehnici instrumentale,
adevarata transformare are loc la nivelul personalitatii copilului.
Studiul viorii presupune rabdare, disciplina, perseverenta,
asumarea greselii, autocontrol si capacitatea de a gestiona
succesul si esecul, competente considerate astazi esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev.t

In ultimii ani, literatura de specialitate acorda o atentie deosebita
dezvoltarii competentelor socio-emotionale, acestea fiind
considerate un predictor important al succesului scolar si
profesional. Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica evidentiaza faptul ca perseverenta, colaborarea,
empatia si autoreglarea emotionala influenteaza in mod direct
performantele academice si integrarea sociala a copiilor.2 in
acelasi timp, cadrul conceptual elaborat de Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) include
constientizarea de sine, autocontrolul, constientizarea sociala,
relationarea si luarea responsabila a deciziilor printre
competentele fundamentale ale educatiei contemporane.?

Experienta acumulata la catedra de vioara mi-a demonstrat ca
aceste competente nu se formeaza prin explicatii teoretice, ci prin
experiente autentice de invatare. De foarte multe ori, elevul
ajunge sa isi cunoasca propriile limite in momentul in care
incearca sa interpreteze o lucrare pe care o considera dificila.
Apar inevitabil greseli, ezitari si momente de descurajare. Tocmai
aceste situatii constituie cele mai valoroase oportunitati
educationale. In locul unei evaluari punitive, prefer s& transform
eroarea intr-un punct de plecare pentru reflectie si progres,
incurajand elevul sa analizeze ceea ce poate imbunatati si sa isi
stabileasca obiective realiste pentru lectia urmatoare.

Am intalnit numerosi elevi care, la inceputul studiului
instrumental, evitau sa cante in fata colegilor, se temeau de
evaludri sau refuzau participarea la auditii. In cazul unei eleve din
ciclul gimnazial, timiditatea devenise atat de accentuata incat

simpla prezenta a altor persoane in sala de clasa ii afecta
considerabil interpretarea. Am decis sa nu grabesc participarea la
concursuri, ci sa construiesc treptat increderea in propriile
capacitati. Primele interpretari au avut loc doar in fata unui coleg,
apoi in fata unui grup restrans, ulterior in cadrul unei auditii
interne. Dupa aproximativ un an de activitate constanta, aceeasi
eleva a participat la primul concurs national si a obtinut un
premiu. Mult mai important decat rezultatul artistic a fost faptul
ca, dupa concurs, mi-a marturisit ca pentru prima data nu s-a mai
simtit paralizata de emotii. Acest moment a reprezentat una dintre
cele mai valoroase confirmari ale rolului educatiei muzicale in
dezvoltarea increderii in sine.

Gestionarea emotiilor scenice constituie una dintre cele mai
complexe provocari ale studiului instrumental. Din experienta
mea, emotiile nu trebuie eliminate, ci intelese si valorificate. in
pregatirea concertelor organizam frecvent simulari ale
momentului artistic, in care elevii interpreteaza repertoriul in
conditii cat mai apropiate de cele reale. Dupa fiecare interpretare
discutdam despre trairile experimentate inainte de intrarea in
scena, despre modul in care respiratia, concentrarea si pregatirea
influenteaza calitatea actului artistic. Aceste reflectii 1i ajuta sa
inteleaga ca emotia nu reprezintd un obstacol, ci o reactie fireasca,
ce poate fi controlata prin exercitiu si experienta. Aceasta
abordare este sustinuta si de teoria starii de flow formulata de
Mihaly Csikszentmihalyi, conform careia implicarea profunda
intr-o activitate conduce la diminuarea anxietatii si la cresterea
satisfactiei personale.*

Un alt aspect pe care il observ constant este dezvoltarea empatiei
prin interpretarea muzicala. Atunci cand elevii sunt invitati sa
identifice caracterul unei lucrari sau emotiile pe care compozitorul
incearca sa le transmita, ei invata, de fapt, sa recunoasca si sa
exprime propriile trairi. In cadrul lectiilor individuale 1i incurajez
sa descrie muzica Inainte de a o interpreta, iar raspunsurile lor
demonstreaza o sensibilitate remarcabila. Uneori vorbesc despre
nostalgie, alteori despre bucurie, liniste sau curaj. Acest exercitiu
dezvolta nu doar expresivitatea artistica, ci si vocabularul
emotional, atat de necesar in relatiile interpersonale.

Deosebit de importante sunt si activitatile colective, concertele
educative si proiectele culturale desfasurate impreuna cu
institutiile partenere. In astfel de contexte, elevii invata ca
succesul unui eveniment artistic depinde de colaborare,
punctualitate, respect reciproc si asumarea responsabilitatilor
individuale. Am observat ca elevii implicati constant in asemenea
activitati devin mai organizati, mai atenti la nevoile colegilor si mai
responsabili in raport cu propriile obligatii.

In activitatea didactica, evit comparatiile intre elevi si incerc s ii
determin sa isi raporteze progresul exclusiv la propriul parcurs.
Consider ca fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare, iar rolul
profesorului este acela de a valorifica potentialul individual, nu de
a crea competitii permanente. Aceastd perspectiva este in acord cu
filosofia educationala promovata de Shinichi Suzuki, care
considera ca fiecare copil poate progresa intr-un mediu
educational caracterizat prin incurajare, rabdare si incredere.’

Privind retrospectiv, constat ca cele mai importante realizari ale
elevilor mei nu sunt intotdeauna premiile obtinute la concursuri
sau reusitele scenice, ci transformarile pe care le observ in
personalitatea lor. Copiii care invata sa accepte greseala, sa
depdseasca emotiile, sa persevereze si sa colaboreze cu ceilalti
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dobandesc competente care 1i vor insoti intreaga viata. In aceastd
perspectiva, lectia de vioara devine mai mult decat un act de
instruire artisticd; ea se transforma intr-un proces autentic de
formare umang, in care muzica reprezinta limbajul prin care
copilul invata sa se cunoasca, sa ii inteleaga pe ceilalti si sa isi
construiasca propria identitate.
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Mijloacele audio-vizuale si
corelarea lor cu metodele de
invatamant

De Gheorghe Ciocan, 6 august 2026

Liceul Tehnologic Transporturi Auto, Timisoara (Timig)

2

Mijloacele audio-vizuale (AV) sunt constituite din materialele si
echipamentele tehnice care permit stocarea si redarea ulterioara a
imaginii si / sau sunetului. in istoria culturii si civilizatiei, aceste
mijloace au constituit o adevarata revolutionare a mijloacelor de
informare si comunicare, comparabild cu cea a inventarii scrierii
sau cea a tiparului. Introducerea lor in scoala a adus importante
servicii eficientei instruirii, determinand modificari importante in
procesul cunoasterii si-n perceperea superioara a informatiei.
Mijloacele audio-vizuale integrate celor traditionale, largesc
posibilitatea profesorului si a elevilor de desfasurare a procesului
didactic. Acestea trebuie folosite cu discerndmant; evident, intre
observarea directa a fenomenelor si proceselor si cea a imaginilor
acestora, intre experiment si filmul acestuia, preferinta merge
spre autentic, desi un bun film didactic poate concentra si
sistematiza informatia, evidentiind aspectele importante si
amplificand elementele sugestive, ceea ce inclind balanta si spre
cea de a doua solutie.

Mijloacele audio-vizuale pot fi dinamice si statice. Filmul,
emisiunile TV cu caracter didactic, inregistrarile video sunt
mijloace dinamice, capabile sa redea procesele in desfasurarea lor,
cele statice cuprinzand proiectiile de diapozitive si diafilme, epic-
si retro-proiectiile.

Mijloacele audio-vizuale au devenit de néinlocuit printre celelalte
mijloace de invatamant, datorita urmatoarelor calitati:

¢ permit modificarea convenabild a scalei temporale si a celei
spatiale, facand accesibile observatiei fenomene sau procese
prea lente sau prea rapide, cele microscopice sau cele
astronomice;

e permit trecerea de la ansamblu la detalii si invers, ca si
reluarea prezentarii, favorizand intelegerea si fixarea;

» orienteaza atentia elevilor spre aspecte importante si intr-o
succesiune convenabild a secventelor de informare.

Superioritatea mijloacelor audio-vizuale, fata de toate mijloacele
demonstrative traditionale, consta in posibilitatea de care dispun
de a prezenta realitatea in toata complexitatea ei in fata elevilor,
de a stabili deci o legatura intre elevi si lumea exterioara.

Utilizarea mijloacelor audio-vizuale la clasa sensibilizeaza elevii
pentru o anumitd problema si creeaza o noua situatie perceptiva.
Aceasta calitate trebuie insa completata prin formarea la elevi a
unor deprinderi de a urmari activ cele prezentate; elevii trebuie sa
fie invatati sd asculte si sa vadad, sa inteleaga caracteristicile
imaginilor audio-vizuale percepute. De aceea, profesorului ii revine
un rol deosebit de activ in timpul utilizarii acestor mijloace. El
trebuie sa cunoasca in amanunt continutul imaginilor proiectate
pentru a putea orienta atentia elevilor asupra aspectelor care
intereseaza in mod deosebit lectia, pentru a-si putea pregati din
timp iIntrebarile care vor mobiliza atentia elevilor, le va trezi
curiozitatea etc.

Intrebarile profesorului si raspunsurile elevilor nu trebuie s&
prelungeasca prea mult durata de expunere a imaginilor. Aceste
intrebari vor fi scurte si clare si vor avea rolul de a canaliza
observatiile elevilor si de a inlatura eventualitatea ca acestia sa
cada in pasivitate sau sa se obisnuiasca sa considere mesajul
audio-vizual ca simplu mijloc de agrément.

In cazul in care proiectiile reclama explicatii suplimentare de
durata lunga, acestea pot fi intrerupte, partile mai importante ale
imaginilor proiectate pot fi reluate la tabla pentru a fi notate de
elevi in caiete si pot fi completate cu alte materiale intuitive la
clasa. Astfel de materiale cum sunt mostrele de materii prime,
produse finite, de aparate si instrumente de laborator, colectii de
minerale si de roci etc., vor fi prezentate la clasa ori de cate ori va
fi posibil, acestea punand elevii in legatura cu realitatea.

Discutarea imaginilor chiar in timpul efectuarii proiectiei
incadreaza mai bine proiectia in cadrul lectiei, usureaza
intelegerea acesteia si inlatura obligativitatea unei reludri a celor
vizionate la sfarsitul proiectiei. Desi dispun de astfel de avantaje,
mijloacele audio-vizuale nu sunt un panaceu universal, un mijloc
bun la orice ocazie; ele vor fi asociate celorlalte mijloace,
impreuna cu care pot sustine efortul de invatare al elevilor,
reducéand efortul profesorului si permitand-i acestuia sa se
concentreze asupra altor aspecte ale procesului didactic.

Mijloacele audio-vizuale au totusi dezavantajul ca mentin elevul
intr-o situatie oarecum pasiva, de simplu receptor al informatiei,
iar abuzul de imagini poate chiar impiedica dezvoltarea
intelectuala generala, in special gandirea abstractd, ca si limbajul
nuantat al elevului. Acesta trebuie sa invete sa interpreteze
mesajul transmis prin mijloacele audio-vizuale, spre a-si face din
aceste tehnici un instrument eficient de auto-instruire.
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Procesul de integrare a mijloacelor de invatamant in lectie solicita
profesorului o pregatire si activitate complexa, care incepe cu mult
inainte de desfasurarea lectiei propriu-zise si se inchide odata cu
stabilirea concluziilor desprinse din evaluarea acesteia, pe baza
carora se vor adopta apoi masuri pentru optimizarea muncii
scolare.

Bibliografie

1.Bendorfeanu M., Folosirea practica a mijloacelor tehnice
audio-vizuale in procesul de invatdamant, Ed. Didactica si
pedagocica, Bucuresti, 1969.

3.Cerghit I., Metode de invatamant, Editura Didactica si
Pedagogica, 1976.

4.Cerghit I., Mijloace de invatdmant si strategii didactice, Curs de
Pedagogie, Bucuresti, CMUB, 1988.

5.Chirca R., Utilizarea videoclipurilor interactive in scop
educational- Articol Revista profesorului, 3 mai 2023.

7.Ciucescu D, Didactica Disciplinelor Tehnice, Editura Didactica si
Pedagogica R.A., Bucuresti, 2009.

9.Cristea Gabriela C. Managementul Lectiei, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2003.

Efectele resurselor
educationale digitale asupra
dezvoltarii prescolarilor

De Camelia Lebit, 8 august 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 6 Nicolae Titulescu, Constanta (Constanta)

Resursele digitale reprezintd acestea un aliat de incredere in
procesul de educatie timpurie sau un inamic ascuns in dezvoltarea
copiilor pe termen lung? Traim intr-o era in care progresul
tehnologic se realizeaza constant, cu o viteza accentuata,
dezvoltandu-se de la gadget-uri tot mai avansate pana la
instrumente digitale cu inteligenta artificiala. Copiii de toate
varstele, inclusiv cei cuprinsi intre varstele de 3-6 ani, iau contact
intr-o multitudine de situatii cu resurse digitale educationale.
Acest articol isi propune sa exploreze consecintele instrumentelor
din mediul online asupra dezvoltarii si a Invatarii prescolarilor.

O resursa digitala este definita ca ,0 sursd care necesitd acces la
computer sau la orice produs electronic care furnizeazd o colectie
de date, fie cd este vorba de text care face referire la baze de date
cu text integral, reviste electronice, colectii de imagini, alte
produse multimedia bazate pe valori numerice, grafice sau
temporale, cum ar fi un titlu disponibil care a fost publicat in
scopul comercializarii” (Dukare, D.A., 2020, p.46). Atat acasa, cat
si in sala de grupa, prescolarii pot avea acces la informatii digitale
prin: prezentari Power Point sau pe Youtube, platforme de
realitate virtuald, aplicatii interactive de tip WhiteBoard sau Smart
board, animatii educationale, platforme de jocuri tip WordWall sau

Classroom Zen, puzzle-uri online etc.

Ca aspect pozitiv, utilizarea instrumentelor din mediul online ofera
oportunitati excelente pentru dezvoltarea de succes a copiilor, atat
in ceea ce priveste invatarea, dar si gandirea. Adesina, O. J. (2013)
sustine ca dovezi In acest sens se gasesc in dezvoltarea intelegerii
spatiale si matematice a copiilor atunci cand utilizeaza mediile
digitale pentru a manipula obiecte si forme in spatiu, iar
rezultatele au aratat in plus ca mediile digitale bine concepute
permit copiilor sa dobandeasca o constientizare si un control mai
mare asupra propriei gandiri. Studiul realizat de Demeke, M.M. et
al. (2022) a aratat ca platformele de e-learning ar putea sprijini
dezvoltarea limbajului prin expunerea copiilor la un vocabular nou
si oportunitati de povestire. Totodata, prin intermediul mediilor
digitale, ,copiii din zonele urbane pot vizita cu usurinta locuri
precum ferme de produse lactate sau livezi, precum si zone rurale
(Adesina, 0.]., 2013, p.2911).

”

In acelasi timp, resursele educationale digitale s-au dovedit
benefice si la nivelul creativitatii. , Instrumentele digitale precum
aplicatiile de desen, software-urile de creatie muzicala si jocurile
educationale ofera copiilor oportunitati de a se exprima creativ.
Aceste instrumente incurajeaza gandirea imaginativa, rezolvarea
de probleme si inovatia” (Demeke, M.M. et al., 2022, p.279). De
asemenea, resursele educationale online sunt mai eficiente in
dezvoltarea copiilor prin coordonarea si supravegherea atenta a
activitatilor de catre cadre didactice sau de parinti. Acestea
asigura o filtrare a informatiilor necorespunzatoare si eronate, dar
si o0 accesibilizare a continutului educational.

Totusi, o serie de studii s-au concentrat asupra efectelor negative
aduse de resursele digitale asupra prescolarilor. Alferez, M. Et al.
(2025) sustin ca exista o relatie semnificativa intre utilizarea
dispozitivelor electronice si nivelurile de implicare in randul
copiilor de gradinita, evidentiind faptul ca timpul excesiv petrecut
in fata ecranelor poate diminua atentia si implicarea copiilor de
varste mici in activitdtile de invatare. Mai exact, ,s-a constatat o
corelatie negativa slaba intre utilizarea de gadget-uri si implicare,
indicand faptul ca expunerea mai mare la ecrane este asociata cu
niveluri mai scazute de curiozitate, initiativa si
receptivitate”(Alferez, M. Et al., 2025, p.36). Vigil (2019 apud
Alferez, M. Et al., 2025) a constatat in mod similar ca o expunere
crescutd la ecrane in randul prescolarilor a fost semnificativ
asociata cu o atentie redusa, ceea ce poate afecta pregatirea
pentru scoala si participarea sociala.

Diril, P. si Karaka, H. (2025) sustin ca utilizarea intensiva a
ecranelor de catre copii nu numai ca le afecteaza negativ
capacitatea de concentrare, dar are un impact direct si asupra
proceselor de codificare si de reactualizare a informatiilor, ducand
la dificultati in a face fatd diverselor provocari. De asemenea,
copiii expusi la ecrane pentru perioade lungi de timp , pot
experimenta o scadere semnificativa a capacitatii de a stoca
informatii atat iIn memoria pe termen scurt, cat si cea pe termen
lung, deoarece lucreaza intr-un mediu plin de stimuli
irelevanti”(Diril, P. & Karaka, H., 2025, p.). in acelasi timp, lumina
albastra emisa de ecrane interfereaza cu productia de melatonina,
contribuind la perioade de somn mai scurte, oboseala sporita si
functii cognitive mai slabe in ziua urmatoare (Cheers & Boydell;
Werner-Seidler & Torok apud Gupta, V. et al., 2025).

Concluzii

In concluzie, resursele digitale educationale ofera o serie de
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avantaje in dezvoltarea si invatarea prescolarilor in diferite medii
de lucru, dar si noi abilitati care sunt absolut esentiale pentru a
naviga intr-o era dominata de dispozitive electronice si de
inteligenta artificiala. Totusi, utilizarea excesiva a resurselor
online este asociata cu reducerea gradului de atentie si a nivelului
de concentrare, o capacitate mai redusa a memoriei, o scadere a
ciclului de somn si mai multa oboseala. Astfel, moderatia si
folosirea unor surse de incredere in ceea ce priveste instrumentele
digitale, pot asigura o dezvoltare armonioasa a prescolarilor si o
adaptare la mediul in care trdiesc.
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Experienta internationala si
reintegrarea in invatamantul
romanesc

De Gabriela Nechita, 12 august 2026

Palatul Copiilor, lasi (Iasi)

Intr-o lume caracterizatd de mobilitate profesionala si schimburi
internationale tot mai intense, numerosi profesori romani aleg sa
isi continue studiile si sa isi dezvolte cariera in straindtate inainte
de a reveni in tara. O experienta indelungata in Statele Unite ale
Americii ofera oportunitatea de a cunoaste un alt mod de
organizare a activitatii profesionale, alte valori culturale si alte
perspective asupra educatiei si dezvoltarii personale. Revenirea in
Romania si reintegrarea in invatamantul preuniversitar reprezinta
insa un proces complex, care presupune adaptarea la un sistem
educational diferit si la o cultura organizationala specifica. Desi
experienta internationala constituie un avantaj incontestabil,
integrarea nu este intotdeauna lipsita de dificultati.

Una dintre cele mai importante provocari este adaptarea la
particularitatile sistemului de Invatamant romanesc. Dupa ani
petrecuti intr-un mediu profesional in care initiativa, autonomia si
responsabilitatea individuala sunt incurajate, profesorul se poate
confrunta cu proceduri administrative mai rigide, cu un volum
ridicat de documente si cu numeroase cerinte birocratice. in plus,
organizarea activitatii didactice este influentata de programele
scolare, de reglementarile nationale si de ritmul impus de
evaluarile standardizate. Toate acestea necesita o perioada de
readaptare si o buna intelegere a modului in care functioneaza
sistemul educational romanesc.

O alta provocare este transformarea experientei profesionale
acumulate in Statele Unite ale Americii in practici didactice
relevante pentru elevii din Romania. Indiferent daca activitatea
desfasurata peste ocean a fost in educatie, cercetare, mediul de
afaceri, tehnologie sau intr-un alt domeniu, profesorul revine cu o
perspectiva diferita asupra rezolvarii problemelor, colaborarii,
managementului timpului si utilizarii tehnologiei. Integrarea
acestor experiente In activitatea de la clasa poate imbogati
procesul educational, insa presupune adaptarea acestora la
particularitatile programei scolare, la nivelul de pregatire al
elevilor si la resursele disponibile in scoala.

Relatia cu elevii reprezintd un alt aspect important al reintegrarii.
Experienta internationala ii poate determina pe profesori sa
promoveze un stil de predare bazat pe dialog, incurajarea
initiativei, invatarea prin proiecte si dezvoltarea gandirii critice.
Totusi, elevii nu sunt intotdeauna obisnuiti cu astfel de metode si
pot avea nevoie de timp pentru a se adapta unui rol mai activ in
procesul de invatare. Profesorul trebuie sa gaseasca un echilibru
intre metodele moderne pe care doreste sa le utilizeze si
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particularitatile fiecarei clase, astfel incat schimbarea sa fie
treptata si eficienta.

La fel de importanta este colaborarea cu parintii. Asteptarile
acestora privind scoala, evaluarea si rolul profesorului pot diferi
de cele intalnite in alte contexte culturale. Comunicarea deschisd,
explicarea obiectivelor educationale si construirea unei relatii
bazate pe incredere sunt esentiale pentru succesul activitatii
didactice. Profesorul care revine din straindtate trebuie sa
inteleaga specificul comunitatii in care lucreaza si sa adapteze
modalitatile de colaborare la nevoile acesteia.

Integrarea iIn colectivul de profesori reprezintd una dintre cele mai
sensibile etape ale procesului de reintegrare. Experienta
profesionald acumulatd in Statele Unite ale Americii poate
constitui o resursa valoroasa pentru scoala si poate aduce
perspective noi asupra actului educational. Cu toate acestea, ea nu
este intotdeauna receptata exclusiv in mod pozitiv. In anumite
situatii, profesorul revenit din strainatate poate fi privit cu
suspiciune sau cu o anumita rezerva, iar parcursul sau profesional
poate genera sentimente de competitie sau chiar de invidie in
randul unor colegi. De asemenea, propunerile privind introducerea
unor metode inovatoare, utilizarea intensiva a tehnologiei sau
schimbarea unor practici consacrate pot intampina rezistenta, mai
ales in colectivele in care predomina o cultura organizationala
traditionala. Astfel de reactii nu reflecta neaparat lipsa de
profesionalism, ci pot fi explicate prin dificultatea fireasca de a
accepta schimbarea si prin teama ca experienta internationala ar
putea deveni un criteriu de comparatie. in aceste conditii, succesul
reintegrarii depinde atat de deschiderea colectivului, cét si de
capacitatea profesorului de a valorifica experienta acumulata cu
modestie, respect si disponibilitate pentru colaborare.

O provocare frecvent intalnitd este reprezentata de diferentele
privind resursele materiale si tehnologia disponibila in scoli. in
functie de localitate si de posibilitatile financiare ale institutiei,
dotarile pot varia considerabil. Profesorul poate constata ca unele
metode sau proiecte cunoscute in Statele Unite nu pot fi aplicate
in aceeasi forma. In aceste situatii, creativitatea si flexibilitatea
devin competente esentiale, deoarece permit adaptarea
strategiilor didactice la conditiile existente, fara a compromite
calitatea actului educational.

Reintegrarea are si o importanta dimensiune personala. Dupa o
perioada lunga petrecutd intr-un alt mediu cultural si profesional,
revenirea in Romania poate fi insotita de ceea ce psihologii
numesc soc cultural invers. Profesorul descopera cd atat
societatea romaneascad, cat si propria sa perspectiva asupra vietii
si profesiei s-au schimbat. Unele aspecte care inainte pareau
firesti sunt acum privite diferit, iar procesul de readaptare
presupune reconcilierea experientei internationale cu realitatile
cotidiene din Romania.

In acelasi timp, experienta acumulata in strainitate reprezintd o
resursa importanta pentru dezvoltarea invatamantului romanesc.
Profesorul poate aduce in scoala exemple concrete din practica
internationald, poate stimula interesul elevilor pentru invatare,
poate promova utilizarea tehnologiei si poate incuraja dezvoltarea
competentelor necesare intr-o societate aflata intr-o continua
schimbare. Experienta profesionala si culturala dobandita peste
hotare 1i permite, de asemenea, sa ofere elevilor o perspectiva mai
larga asupra lumii si sa {i pregateasca pentru provocarile unei
societati globalizate.

In concluzie, reintegrarea in invatdmantul preuniversitar
romanesc a unui profesor care a studiat si a lucrat timp indelungat
in Statele Unite ale Americii este un proces complex, influentat de
factori profesionali, institutionali si personali. Adaptarea la un
sistem diferit, depdsirea eventualelor rezerve din partea colegilor
si valorificarea experientei internationale in beneficiul elevilor
reprezintd provocari importante. Totusi, atunci cand exista
deschidere, colaborare si recunoasterea valorii diversitatii
profesionale, experienta acumulata in strainatate poate deveni un
factor de modernizare a scolii romanésti. Profesorii care revin in
tara nu aduc doar cunostinte noi, ci si o perspectiva diferita asupra
educatiei, capabila sa stimuleze inovatia, cooperarea si
dezvoltarea unei culturi scolare orientate spre invatare continua si
excelenta.

Standarde de evaluare la
matematica: de la punctaj la
profilul de performanta al
elevului

De Sorina Videanu, 16 august 2026

Colegiul National Gheorghe Lazar (Bucuresti)

Introducerea standardelor nationale de evaluare pentru
invatamantul primar si gimnazial aduce in discutie o schimbare
relevantd pentru practica evaluarii la matematica. Standardele
descriu performanta elevului prin trei niveluri - de baza,
consolidat si avansat - in timp ce sistemul de notare dela 1 la 10
se pastreaza. Din acest motiv, una dintre dificultatile reale ale
implementarii este relatia dintre cele trei niveluri de performanta,
punctajul obtinut la o lucrare si nota acordata. Cele trei niveluri nu
pot fi transformate automat in zece note. O asociere de tipul ,baza
- 5si 6, consolidat - 7 si 8, avansat - 9 si 10” poate parea fireasca,
dar nu explica suficient diferenta dintre 5 si 6, dintre 7 si 8 sau
dintre 9 si 10.

Mai utila mi se pare separarea celor doud informatii. Nota poate
ramané rezultatul sintetic al evaluarii, iar standardele pot descrie
mai précis ceea ce a demonstrat elevul.

Doi elevi pot obtine aceeasi nota prin performante matematice
diferite. Un elev poate rezolva foarte bine exercitiile algoritmice,
dar poate avea dificultati in modelarea unei situatii. Altul poate
face unele erori de calcul, dar poate identifica corect relatiile
dintre marimi, poate construi modelul si poate argumenta solutia.
Daca ambii primesc nota 8, rezultatul numeric este acelasi, dar
interventia didactica de care au nevoie este diferita.

Intr-un sistem bazat pe standarde, nota 8 ar putea fi insotita de un
profil de tipul: nivelul de baza este demonstrat stabil, nivelul
consolidat este demonstrat, iar nivelul avansat este inca in
consolidare. Pentru alt elev, aceeasi nota poate ascunde o
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dificultate predominanta de calcul sau de interpretare.
Un test de matematica de 45 de minute

Pentru evaluarea curenta, standardele trebuie sa poata fi aplicate
intr-o lucrare realista, administratd intr-o ora de curs. Un test de
45 de minute pentru clasa a VII-a, la ecuatii si probleme rezolvate
cu ajutorul ecuatiilor, poate include cateva exercitii directe si doua
sau trei probleme in care elevul trebuie sa modeleze, sa
interpreteze si sa argumenteze.

Primele sarcini pot verifica rezolvarea ecuatiilor, de exemplu 4x -
7 =21 sau 3(2x - 1) - 5 = 2(x + 4). Un item mai solicitant poate fi
(x - 1)/2 - (x + 2)/3 = 1. Aceste exercitii permit observarea
modului in care elevul aplica transformarile necesare si
gestioneaza corect calculul.

Pentru modelare poate fi utilizata problema: ,Suma a doua numere
este 52. Al doilea numar este cu 8 mai mare decat dublul primului.
Determinati cele doua numere.”

In loc ca problema sa fie tratata global, ea poate fi analizatd pe
componente. Alegerea necunoscutei si exprimarea celui de-al
doilea numar pot furniza o dovada pentru nivelul de baza.
Construirea ecuatiei, rezolvarea acesteia si interpretarea
rezultatului pot furniza dovezi pentru nivelul consolidat.

Aceasta separare este utila deoarece un elev poate construi corect
modelul, dar poate face ulterior o eroare de calcul. intr-un
asemenea caz, eroarea trebuie penalizata, dar nu ar trebui sa
anuleze faptul cd elevul a demonstrat capacitatea de modelare.

Pentru nivelul avansat nu este necesar un calcul mai lung. Poate fi
suficientd o sarcina care solicitd alegerea unei strategii eficiente
sau transferul unei relatii intr-o situatie noua.

De exemplu, intr-o problema cu bilete pentru adulti si elevi, dupa
determinarea numarului de bilete din fiecare categorie, elevului i
se poate cere sa stabileasca efectul inlocuirii a 10 bilete pentru
elevi cu 10 bilete pentru adulti, fard reluarea intregii rezolvari.
Observarea diferentei de pret dintre cele doua categorii si
folosirea acesteia pentru a justifica modificarea incasarii
reprezintd o performanta mai relevanta decat repetarea mecanica
a calculelor.

Pragurile si interpretarea lor

O alta dificultate este stabilirea pragurilor de performanta.
Utilizarea unui singur prag, de exemplu 70%, produce o clasificare
prea rigida: 69% ar insemna nivel neatins, iar 70% nivel atins, desi
diferenta este foarte mica.

Pentru analiza didacticd se poate lucra mai util cu trei zone. In
modelul experimental pe care l-am construit, un rezultat sub 50%
este tratat ca prioritate de remediere, un rezultat intre 50% si 79%
indica necesitatea consolidarii, iar un rezultat de minimum 80%
este considerat o achizitie stabild. Aceste valori sunt praguri de
lucru, nu praguri oficiale.

Ele permit o interpretare mai nuantata si evitda reducerea
performantei la o opozitie simpla intre ,atins” si ,neatins”.

In acelasi timp, procentul nu trebuie interpretat automat. Un elev
poate obtine rezultate foarte bune la sarcini complexe si rezultate
mai slabe la exercitii simple, din cauza unor erori de calcul sau de
atentie. In asemenea situatii, platforma sau fisa de lucru ar trebui
sa semnaleze un profil neuniform, iar interpretarea finala sa

ramana la profesor.
Nota si profilul de performanta

Nota si profilul pe standarde pot functiona impreuna. Nota
exprima rezultatul general al evaluarii, iar profilul descrie mai
exact ce a demonstrat elevul.

Astfel, un elev care obtine nota 7 poate avea nivelul de baza
demonstrat stabil, nivelul consolidat demonstrat partial si nivelul
avansat inca nedemonstrat. Un alt elev cu nota 7 poate avea un
profil diferit, cu rezultate bune la modelare si dificultati mai mari
la calcul.

Aceasta diferentiere este utila pentru profesor, deoarece
orienteaza activitatea ulterioara. Nota singura nu indica
intotdeauna ce trebuie consolidat.

Un model simplu in Excel

Pentru a vedea cum ar putea functiona practic un asemenea
sistem, am construit un model experimental in Excel. Principiul
este simplu: profesorul introduce numai punctajele obtinute de
elevi pe subcriteriile testului, iar restul informatiilor sunt calculate
automat.

Fiecdrui subcriteriu ii sunt asociate anterior competenta urmaritg,
nivelul de performanta si punctajul maxim. Pe baza punctajelor
introduse, fisierul calculeaza nota, procentul de reusita pentru
nivelurile de baza, consolidat si avansat, profilul individual al
elevului si situatia generala a clasei.

Se poate adauga si un cod scurt pentru dificultatea dominanta:
calcul, modelare, strategie, argumentare sau interpretarea
rezultatului. Profesorul nu trebuie sa redacteze aceeasi observatie
pentru mai multi elevi; informatia poate fi generata automat si
ulterior validatd sau modificata.

Un asemenea instrument nu trebuie sa inlocuiasca judecata
profesorului. Rolul lui este sa elimine operatiile repetitive.

De la analiza pe itemi la analiza pe competente

Platforma de evaluare digitalizata utilizata la Evaluarea Nationala
aratd deja ca punctajele pot fi colectate si analizate la nivel de
item. Pasul urmator ar putea fi asocierea fiecarui subitem cu o
competentad si cu un nivel de performanta.

In acest fel, analiza nu s-ar limita la identificarea itemilor la care
elevii au pierdut puncte. Ar putea arata si natura dificultatii.

De exemplu, intr-o clasa, rezultatele pot indica o reusita de
aproximativ 85% la rezolvarea ecuatiilor, aproape 90% la modelare
matematicd, aproximativ 84% la interpretare si verificare, dar
numai in jur de 61% la argumentare si transfer.

Formulate astfel, rezultatele devin imediat utile didactic. Clasa nu
mai are nevoie In primul rand de exercitii suplimentare de
rezolvare mecanica a ecuatiilor, ci de sarcini in care elevii trebuie
sa argumenteze, sa compare strategii si sa transfere relatiile
matematice in contexte noi.

Acelasi tip de analiza poate fi realizat automat la nivel individual si
la nivelul clasei, fara completarea unor fise suplimentare.

Rolul baremului

Calitatea acestei analize depinde de modul in care este construit
baremul.



Daca un elev scrie corect 2x = 12, dar apoi obtine gresit x = 5, un
punctaj global nu indica précis natura dificultatii. Un barem
analitic poate separa transformarea echivalenta, calculul,
determinarea solutiei si verificarea. In acest fel devine clar daca
elevul nu intelege transformarea sau daca a facut doar o eroare de
calcul.

Aplicarea standardelor presupune, asadar, o atentie mai mare
acordata itemilor si baremelor. Digitalizarea unui barem slab nu
produce automat o evaluare mai buna.

O posibila directie de implementare

Un sistem functional ar putea porni de la proiectarea testului si
asocierea subcriteriilor cu competentele si nivelurile de
performanta. Dupa aplicarea testului, profesorul acorda
punctajele, iar platforma calculeaza automat nota, analiza pe
itemi, analiza pe competente, profilul individual si zonele care
necesita consolidare sau remediere.

Profesorului i ramané partea care nu poate fi redusa la o formula:
interpretarea profilurilor neuniforme, validarea diagnosticului si
alegerea activitatilor didactice potrivite.

In aceasta forma, standardele nu ar trebui s& dubleze sistemul
actual, ci sa completeze informatia furnizata de nota. Nota
consemneaza rezultatul general, iar profilul pe standarde arata
natura performantei care a produs acel rezultat.

Aplicarea lor poate deveni utild numai dacd informatia
suplimentara este obtinuta din aceleasi date pe care profesorul le
produce deja in timpul corectarii. Orice informatie care poate fi
calculata automat nu ar trebui ceruta incd o datd sub forma unei
fise sau a unei raportari separate.

Un asemenea model ar permite pdstrarea notei, dar ar adauga
ceva ce evaluarea traditionald ofera mai greu: o descriere clara a
achizitiilor demonstrate, a celor aflate in consolidare si a
dificultatilor care trebuie avute in vedere in activitatea urmatoare.

Predarea matematicii in
liceele tehnologice -
experiente didactice,
provocari si perspective
De Liana Ionela Vladut-Heghesan, 17 august 2026

Liceul Tehnologic Transporturi Auto, Timisoara (Timig)

In activitatea mea de profesor de matematica la un liceu
tehnologic, am constatat ca succesul procesului instructiv-educativ
depinde mai putin de cantitatea informatiilor transmise si mai mult
de modul in care acestea sunt adaptate nevoilor si
particularitatilor elevilor. Predarea matematicii in aceasta filiera
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presupune o abordare diferita de cea din liceele teoretice,
deoarece elevii sunt orientati catre formarea unor competente
profesionale si au nevoie sa inteleaga utilitatea practica a
notiunilor matematice.

Experienta la clasa mi-a demonstrat ca matematica devine
accesibila atunci cand este prezentata prin situatii concrete,
apropiate de domeniul de calificare al elevilor. Calculul
procentelor in economie, functiile utilizate in analiza costurilor,
trigonometria aplicata in constructii sau geometria utilizata in
proiectarea tehnica reprezinta exemple care sporesc interesul si
motivatia pentru invatare.

Una dintre cele mai importante provocari este existenta unor
niveluri foarte diferite de pregatire initiala. In aceeasi clasa se
regasesc elevi cu rezultate foarte bune, dar si elevi care au
acumulat lacune importante inca din gimnaziu. Din acest motiv,
diferentierea activitatilor si adaptarea ritmului de lucru reprezinta
conditii esentiale pentru progresul fiecarui elev.

O alta dificultate este motivatia redusa pentru studiul matematicii.
Multi elevi considera ca disciplina este dificila si fara aplicabilitate
in viitoarea lor profesie. Tocmai de aceea incerc permanent sa
construiesc lectii in care fiecare concept matematic sa fie asociat
cu o situatie practica sau cu un exemplu din domeniul tehnic.

In activitatea didactica utilizez frecvent metode interactive care
transforma elevul din simplu receptor al informatiei in participant
activ la propria Invdatare. Printre acestea, se numara:

invatarea prin descoperire;

rezolvarea problemelor contextualizate;

lucrul diferentiat pe grupe;

utilizarea aplicatiilor digitale, in special GeoGebra;

proiectele interdisciplinare realizate impreuna cu profesorii
de discipline tehnice;

evaluarea prin portofolii si proiecte.

Am observat ca utilizarea tehnologiei digitale faciliteaza
intelegerea conceptelor abstracte, iar reprezentarile grafice
dinamice contribuie la dezvoltarea intuitiei matematice si la
cresterea implicarii elevilor.

Profesorul de matematica din liceul tehnologic nu este doar un
furnizor de informatii, ci un mentor care ii sprijind pe elevi sa isi
descopere propriile resurse. Un climat bazat pe incredere, respect
si incurajare ii determina pe elevi sa isi asume riscul de a gresi si
sa priveasca eroarea ca pe o etapa fireascd a invatarii.

In activitatea mea urméresc sa valorific progresul fiecirui elev,
indiferent de nivelul de la care porneste. Consider ca succesul nu
trebuie masurat exclusiv prin note, ci si prin dezvoltarea
competentelor de gandire logicd, rezolvare de probleme si luare a
deciziilor.

Schimbarile curriculare si integrarea tehnologiilor digitale ofera
oportunitati importante pentru modernizarea predarii matematicii
in filiera tehnologica. Noile programe scolare pun un accent mai
mare pe competente, pe interdisciplinaritate si pe utilizarea
tehnologiei in procesul educational.

Sunt convinsa ca viitorul predarii matematicii consta intr-un
echilibru intre rigoarea stiintifica si aplicabilitatea practica, astfel
incat elevii sa dobandeasca atat competente matematice solide,
cat si capacitatea de a le utiliza in activitatea profesionala.
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Predarea matematicii in liceele tehnologice reprezintd o provocare
permanenta, dar si o oportunitate de a demonstra ca aceasta
disciplina poate deveni relevanta si accesibila pentru toti elevii,
indiferent de nivelul lor de pregatire initiala. Experienta didactica
mi-a confirmat ca rezultatele cele mai bune sunt obtinute atunci
cand profesorul isi adapteaza demersul didactic la particularitatile
colectivului de elevi, valorifica exemple din viata reala si creeaza
contexte autentice de invatare.

In opinia mea, succesul in predarea matematicii nu se masoara
doar prin rezultatele obtinute la evaluari sau examene, ci si prin
dezvoltarea unor competente esentiale pentru viata si pentru
viitoarea activitate profesionala: gandirea logica, capacitatea de
analiza si sintezd, perseverenta in rezolvarea problemelor, spiritul
critic si abilitatea de a lua decizii argumentate. Aceste competente
sunt indispensabile intr-o societate in care adaptabilitatea si
invatarea continua au devenit conditii ale succesului profesional.
Consider ca profesorul de matematica din invatdmantul tehnologic
are un rol complex, care depaseste transmiterea cunostintelor. El
este un facilitator al invatarii, un mentor si un factor motivator,
capabil sa descopere potentialul fiecarui elev si sa il sprijine in
valorificarea acestuia.

Construirea unei relatii bazate pe respect reciproc, incredere si
comunicare deschisa contribuie la crearea unui climat educational
favorabil invatarii si dezvoltarii personale.

Integrarea tehnologiilor digitale, utilizarea aplicatiilor interactive
si dezvoltarea proiectelor interdisciplinare reprezinta directii
esentiale pentru modernizarea predarii matematicii. Totodata,
colaborarea dintre profesorii de matematica si cei de discipline
tehnice poate oferi elevilor oportunitatea de a intelege mai bine
aplicabilitatea conceptelor matematice in domeniul profesional
pentru care se pregatesc.

Privind spre viitor, consider ca eficienta predarii matematicii in
liceele tehnologice va depinde de capacitatea profesorilor de a
imbina rigoarea stiintifica cu flexibilitatea pedagogicd, de a utiliza
metode moderne si de a transforma fiecare lectie Intr-o experienta
de invatare semnificativa. Numai printr-o astfel de abordare
matematica poate fi perceputa nu ca o disciplina dificila si
abstracta, ci ca un instrument indispensabil pentru dezvoltarea
intelectuald, profesionala si personala a elevilor.

In concluzie, misiunea profesorului de matematica este aceea de a
forma nu doar elevi capabili sa rezolve exercitii si probleme, ci
viitori adulti care sa utilizeze rationamentul matematic in
activitatea profesionald si in viata de zi cu zi. Aceasta perspectiva
confera disciplinei un rol esential in formarea competentelor-cheie
si In pregatirea tinerilor pentru provocarile unei societati bazate
pe cunoastere si inovare.
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Aplicatii practice ale
matricelor

De Magdalena-Ioana Stancu, 18 august 2026

Colegiul National Ienachitd Vacarescu, Targoviste (Dambovita)

Asa cum spunea Alfred North Whitehead in lucrarea sa
»,Organizarea gandurilor”, ,Algebra este instrumentul intelectual
care a fost creat pentru redarea clara a aspectelor cantitative ale
lumii ” si s-a ndscut din necesitatile practice ale omului, ivite pe
diferite trepte de dezvoltare. Studiul algebrei este necesar atat in
calculul evolutiei proceselor fizice, tehnice, economice, cét si in
dezvoltarea in ansamblu a matematicii. A poseda cultura
matematicd ramané una dintre axele fundamentale in dobandirea
culturii generale.

Ideea mea a luat nastere din nevoia elevilor de a cunoaste in mod
direct, palpabil aplicabilitatea notiunilor teoretice prezentate. Am
remarcat de-a lungul timpului faptul ca elevii prezinta o curiozitate
matematicd, curiozitate ce poate fi satisfacutd pornind de la
exemple simple si apoi stimulata cdtre descoperiri mai dificile.

Multe dintre problemele lumii cotidiene se pot rezolva construind
modele matematice pe baza sistemelor liniare de ecuatii. Din
dorinta de a le arata elevilor caracterul practic al matematicii,
precum si de a integra in curriculum cat mai multe aplicatii din
viata cotidiana problemele aplicative sunt din ce in ce mai
prezente in manualele scolare, culegeri si subiecte date la
examenele nationale.

In cadrul unui curriculum la decizia scolii desfisurat in anii
anteriori mi-am propus sa prezint elevilor de clasa a XI-a aplicatii
practice inedite ale matricelor si determinantilor. Acestia au o
scara larga de aplicabilitate, pornind de la probleme de amestecuri
regasite in chimie, probleme legate de costuri ce pot fi studiate in
cadrul orelor de educatie financiard, probleme de transport si
optimizarea retelelor studiate la informatica, probleme legatede
dispozitive medicale, etc.

O aplicatie foarte apreciata a matricelor se regaseste in
criptografie supranumita stiinta scrierilor secrete. Ramura a
matematicii care se ocupa cu secretizarea informatiei, precum si
cu autentificarea si restrictionarea unui sistem informatic,
criptografia a fost folositd din timpuri stravechi. Imparatul Iulius
Cezar s-a folosit de criptare pentru a transmite informatii
armatelor sale inca din vremuri antice.

In momentul actual, criptografia se bazeaza pe programe extrem
de complexe pentru a asigura securitatea din diverse domenii, mai
ales din domeniul bancar.

Desi aparent complicat, algoritmul de decodare este foarte usor de
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aplicat. Deoarece matricea de codare este de obicei o matrice de
tipul 3X3, mesajul se aseaza intr-o matrice cu 3 linii.

Folosind calculul matricial ce presupune operatii cu matrice si
calcularea inversei unei matrice si folosind corespondenta dintre
litere si numere se pot obtine mesaje de genul:

23815091903118120712119190WHOISCARLG
AUSS

Mesajul decodat poate fi un inceput al discutiei cu elevii referitor
la viata si realizarile lui Carl Gauss, o invitatie la descoperire.
Elevilor li s-au prezentat doua exemple simple de codare cu
ajutorul matricelor si apoi au primit sarcini diverse cum ar fi:
decodarea unui mesaj din sticld, codarea unui anumit mesaj dat,
inventarea unui model propriu simplu de codare si explicarea
acestuia Intregii clase. Activitatile au fost organizate atat
individual, cat si in grupe de lucru pentru a dezvolta colaborarea si
spiritul de echipa.

In urma activitatilor desfasurate am observat un interes ridicat
pentru studiul in detaliu al acestui capitol, un grad mai mare de
preocupare pentru studiul individual, dar si o buna colaborare
intre elevii clasei, lucru dezirabil dupa perioada pandemiei. La
sfarsitul anului scolar am aplicat elevilor un chestionar de
satisfactie referitor la acest curs si am descoperit ca elevii s-au
declarat extrem de multumiti, procentul celor care ar dori o
continuare a cursului fiind de 80%, iar metodele de criptare s-au
situat pe prima pozitie in cadrul preferintelor elevilor.

Astfel, in opinia mea, imbinarea notiunilor practice, palpabile,
cotidiene cu cele teoretice reprezinta o metoda de succes in
abordarea matematicii si atragerea elevilor cétre reusite si
performanta.
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Cand matematica iese din
manual: o casa cu energie
zero. Experienta didactica
STEAM in cadrul proiectului
Erasmus+ The Mathematics
of Reality Is on STEAM

De Carmen Firicescu, 19 august 2026

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu, Corabia (Olt)
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Uneori, cea mai bund modalitate de a-i convinge pe elevi ca
matematica este utila nu este sa le explicam acest lucru, ci sa le
oferim o problema reald pe care nu o pot rezolva fara matematica.
Pornind de la aceasta idee, in cadrul proiectului Erasmus+ ,The
Mathematics of Reality is on STEAM”, derulat la Scoala
Gimnaziala ,Mihai Eminescu” din Corabia, am propus elevilor o
provocare care, la inceput, nu parea deloc o lectie de matematica:
sa proiecteze si sa construiasca macheta unei case eficiente
energetic, alimentatd cu energie solara. Activitatea intitulata ,My
Dream Zero-Energy House” a pornit de la o intrebare simpla: Cum
ar arata casa pe care am putea-o construi daca am vrea sa folosim
cat mai putina energie si sa producem o parte din energia
necesara chiar noi?

De aici a inceput o experientd in care geometria, trigonometria,
fizica, tehnologia, designul si lucrul in echipa s-au intalnit intr-un
singur proiect.

De unde am pornit? De la observatia ca, de cele mai multe ori,
caracterul abstract al matematicii ii indeparteaza pe elevi. in
manualele si culegerile de matematicd, problemele de la capitolul
“Relatii metrice in triunghi dreptunghic” cer rezolvarea unui
triunghi. Dupa determinarea lungimilor sau a ariei unei figuri
geometrice, activitatea elevului se incheie. Acesta ramané cu niste
notiuni cu care nu stie ce sa faca in continuare. De aceea, cand
ajung in fata unei probleme concrete din lumea reala, chiar si cei
mai buni elevi se blocheaza, néstiind cum sa foloseasca notiunile
pe care le-au invatat.

Am observat cum totul s-a schimbat cand au fost pusi in fata unei
situatii reale, cand au trebuit sa decida ce trebuie masurat, ce
trebuie calculat si ce varianta este mai potrivita.

Ca profesor de matematica, am resimtit puternic aceasta
discrepantd. Am fost surprinsa sa constat ca unii dintre cei mai
buni elevi, capabili sa rezolve impecabil orice problema complexa
dintr-o culegere, s-au blocat atunci cand s-au aflat in fata unei
situatii reale de proiectare, néstiind cum sa aplice notiunile
geometrice pe un model fizic. De aceea, nu le-am oferit de la
inceput un model pe care sa il reproduca. Le-am oferit problema si
cateva conditii generale. Restul trebuia construit de ei.

Pentru a transforma conceptele abstracte in experiente practice,
am integrat metodologia STEAM intr-un proiect desfasurat pe
parcursul a doud saptdmani. In prima etapa, dedicata
documentdrii si dezbaterii, am analizat utilitatea panourilor solare
ca solutie eficientd pentru energia verde in zona noastra
geograficd, sudul Roméniei. Elevii au investigat necesarul
energetic al unei locuinte si au estimat numarul de panouri
necesare pentru acoperirea acestui consum. Adaptand cerintele la
scara unei machete educationale, am decis de comun acord sa
echipam fiecare model de casd cu cate doua panouri fotovoltaice
pe acoperis, creand astfel un cadru aplicat de invatare.

Am implicat 24 de elevi din clasele a VII-a si a VIII-a, organizati in
patru echipe, fiecare echipd avand cate sase membri. Fiecare
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membru al echipei a preluat o responsabilitate clar definita,
reflectand componentele cadrului STEAM:

¢ Coordonatorul de echipa (Team Coordinator) a avut rolul de a
omogeniza grupul si de a gestiona resursele si timpul,
facilitdnd comunicarea dintre colegi (asigurandu-se, de
exemplu, cd datele calculate de matematician ajung cu
precizie la inginer) si monitorizand incluziunea activa a
fiecarui membru, alaturi de controlul calitatii machetei finale;

S (Science) s-a ocupat de analiza orientdrii solare specifice
sudului Romaniei, alegerea panourilor si explicarea
conexiunilor electrice necesare aprinderii LED-urilor;

T (Technology) a documentat intregul proces de lucru,
realizand prezentarea digitald a proiectului in platforma
Canva;

¢ E (Engineering) a coordonat debitarea si asamblarea
structurii fizice a casei din materiale ecologice si reciclabile;

o A (Art) a gestionat estetica modelului, proportiile vizuale si
integrarea spatiilor verzi din jurul constructiei;

¢ M (Mathematics) a reprezentat nucleul de calcul,
determinand suprafetele, volumul, necesarul de materiale si,
mai ales, unghiul de inclinare al acoperisului prin aplicarea
relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic pentru
functionarea optima a panourilor fotovoltaice.

Am urmadrit ca echipele sa fie eterogene si sa includa si elevi cu
cerinte educationale speciale. Nu am vrut ca acestia sa aiba un rol
»decorativ”, ci sa participe la realizarea produsului final, prin
sarcini adaptate posibilitatilor lor.

Cea de-a doua etapa a fost cea de calcul si proiectare. Pentru elevi,
primul impuls a fost sa inceapa constructia. Au aparut imediat idei
despre forma casei, ferestre, acoperis, gradina si panouri solare.
Eu am oprit putin entuziasmul constructorilor si am pus o
intrebare: ,Cat de mare trebuie sd fie casa?”

A urmat o discutie in care au aparut primele probleme matematice
reale. Daca macheta trebuie sa respecte anumite proportii, trebuie
stabilite dimensiunile. Daca avem o suprafata disponibila, trebuie
sd calculam cum o impartim. Dacad vrem un acoperis care sa
sustina doud panouri de dimensiuni date, trebuie sa stim ce
lungime are si ce latime trebuie sa aiba. Daca vrem o anumita
inclinatie a acoperisului, astfel incat panourile sa functioneze la
capacitate maxima, ce indltime trebuie sa aiba acoperisul.

Din acel moment, matematica nu a mai fost o sarcina abstracta pe
care le-o ceream. A devenit un instrument de care elevii aveau
nevoie pentru a-si putea continua proiectul.

Am proiectat impreund un model simplificat al acoperisului si am
discutat despre unghiul de inclinare, despre suprafata optima si
despre inaltimea acoperisului. In functie de acestea am calculat
dimensiunile pe care trebuia sa le aiba casa si necesarul de
materiale pentru realizarea acesteia.

In loc sé le spun formula pe care trebuie si o foloseascd, am ales
sa 1i ghidez folosind conversatia euristica, conducandu-i astfel pas
cu pas catre proiectarea si realizarea propriei machete.

Au aparut desene, masuratori si incercari. Unii elevi au ales
imediat tangenta, altii au incercat sa foloseasca sinusul sau
cosinusul. A fost un moment foarte bun pentru a discuta nu doar
despre formula corecta, ci si despre cum alegem formula potrivita
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in functie de informatiile pe care le avem.

Intr-o astfel de situatie, o greseald devine mult mai usor de
analizat. Daca unghiul calculat nu se potriveste cu modelul
construit, elevii au un motiv concret sa se intoarca la calcule si sa
caute eroarea.

In cea de-a treia etapa, o alté lectie importanta nu a venit din
manual, ci din carton. Ceea ce parea perfect in schitd nu se
potrivea Intotdeauna cu ceea ce construiau elevii. O lungime
fusese calculata gresit. Un perete era prea scurt. Un element al
acoperisului nu se potrivea cu celalalt. Intr-o echipa, panourile
fotovoltaice nu incapeau pe suprafata stabilitd initial.

De multe ori am auzit intrebarea: ,Unde am gresit?” si astfel am
verificat impreuna masuratori, am reluat calculele si am comparat
schita cu macheta.

Aceasta etapa a fost cruciala: elevii au invatat cel mai bine tocmai
din analizarea si corectarea propriilor greseli, descoperind ca un
rezultat matematic depaseste sfera unui simplu numar dintr-o
culegere si isi dovedeste valoarea doar atunci cand functioneaza
corect in realitate.

Patru echipe, patru moduri de a rezolva aceeasi problema. Nu am
urmarit ca cele patru machete sa fie identice. Dimpotriva.
Diferentele dintre ele au devenit o parte importantd a invatarii.
Elevii au vazut ca aceeasi problema poate avea mai multe solutii si
ca o solutie trebuie argumentatd, nu doar prezentata.

Si elevii cu CES au avut un rol real. Pentru mine, una dintre cele
mai importante componente ale proiectului a fost incluziunea.
Intr-o activitate traditionald, este usor ca un elev care intAmpina
dificultati la matematica sa devina simplu spectator atunci cand
sarcina este dificila. in acest proiect am incercat s& schimbam
perspectiva. Sarcinile au fost impartite astfel incat fiecare elev sa
poatd contribui. Unii au participat la masuratori si decupare, altii
la asamblare, design, organizarea materialelor sau prezentarea
unor componente ale proiectului. Am observat cd, atunci cand
produsul final este construit de intreaga echipa, contributia
fiecdrui elev devine vizibila.

Un elev poate sd nu fie cel mai bun la calcule, dar poate fi foarte
atent la masurdtori. Altul poate avea dificultdti in exprimarea unei
solutii matematice, dar poate construi foarte bine. Altul poate nu
avea rabdare pentru calcule, dar poate fi cel care observa ca doua
componente ale machetei nu se potrivesc. intr-un proiect STEAM,
aceste abilitati nu se exclud. Se completeaza.

Am vrut ca produsul final sd nu fie doar o machetd frumoasa. De
aceea, fiecare echipa a atasat un cod QR care permitea accesarea
materialelor digitale realizate pe parcursul proiectului:
prezentarea echipei, calcule, schite si simulari. Astfel, macheta
fizicd a devenit punctul de plecare catre un produs digital. Un
vizitator putea privi casa, scana codul QR si descoperi cum fusese
proiectatd. Pentru elevi, aceastd etapa a avut si o altd consecinta:
au inteles ca ceea ce realizeaza trebuie sd poata fi explicat si
sustinut.

Un proiect de acest tip nu se desfasoara fara probleme. Au existat
elevi care au vrut sa inceapa imediat constructia, fara sa respecte
etapa de proiectare. Au existat calcule gresite, masuratori
incorecte si situatii in care o echipd a trebuit sa refaca o parte din
macheta. Au existat si momente in care lucrul in echipd a fost mai
dificil decat problema matematica. Unii elevi au preluat prea multe
sarcini, altii au asteptat sd le spuna colegii ce trebuie sa faca. A



trebuit sa intervenim pentru redistribuirea rolurilor si pentru
organizarea timpului.

Dar tocmai aceste dificultati mi-au confirmat valoarea proiectului.
Intr-o lectie obisnuita, profesorul poate corecta rapid un rezultat
gresit. Intr-un proiect, elevii trebuie sa descopere de ce rezultatul
nu functioneaza si ce trebuie schimbat. Rolul profesorului se
modifica. Nu mai este doar cel care explica si verifica, ci devine cel
care pune intrebari, ofera directii si intervine atunci cand elevii nu
mai pot avansa singuri.

Privind retrospectiv, rezultatele si entuziasmul elevilor mi-au
confirmat ca acest demers didactic a fost un real succes, motiv
pentru care am de gand sa reiau activitatea si in acest an scolar,
aducéndu-i insa cateva optimizari metodologice. In noua editie,
intentionez sa acord o pondere mai mare etapei de proiectare prin
introducerea unei fise tehnice mai bine structurate, in care fiecare
echipa sa isi documenteze riguros dimensiunile, formulele folosite,
deciziile ingineriesti si ajustarile efectuate pe parcurs. De
asemenea, voi aloca mai mult timp etapei de testare si validare,
deoarece intr-un proiect STEAM autentic produsul final nu trebuie
doar construit, ci si verificat functional. Ceea ce voi pastra
neaparat este libertatea elevilor de a explora si de a propune
solutii proprii, fiindca aici rezida diferenta fundamentala dintre un
exercitiu de invatare aplicata si o simpla executare de instructiuni.
Dincolo de construirea fizica a machetei, ,My Dream Zero-Energy
House” a oferit un raspuns concret la o intrebare care ma
framanta constant ca profesor: cum ii fac pe elevi sd vada ca
matematica depaseste cadrul rigid al manualului? Raspunsul a fost
simplu — punandu-i in situatia in care matematica pe care o
calculeaza trebuie, la propriu, sa functioneze in realitate.

Proiectul acestei activitati il gasiti pe
sites.google.com/view/steam-de-la-teorie-la-realitat?usp=sharing la
sectiunea R.E.D.

Inteligenta artificiala: un
aliat al invatarii, nu un
inlocuitor al gandirii.
Perspectiva sportului si
sanatatii, prin proiectul
eTwinning IA CreaTech

De Marinela Pantea, 20 august 2026

Liceul Teoretic Jean Monnet (Bucuresti)

Pe parcursul acestui an scolar, am fost membru activ al unui
proiect eTwinning numit IA&CreaTech. Ceea ce s-a propus prin
proiectul IA&CreaTech a fost testarea si promovarea utilizarii
integrate a instrumentelor digitale traditionale, a aplicatiilor de
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colaborare online, videoclipuri educationale, instrumente si
resurse multimedia bazate pe inteligenta artificiala (I.A.). Una
dintre cele mai valoroase dimensiuni ale proiectului a fost
integrarea curriculara coerenta si functionala a mai multor
discipline. Domenii aparent diferite intr-o experientda comuna de
invatare (tehnologie, limba si literatura, design grafic, alfabetizare,
educatie civica, artd, media audiovizuala/ fotografie, sport,
matematica, limbi moderne, informatica/ TIC) s-au unit intr-un
demers interdisciplinar in care sistemele de inteligenta artificiala
au functionat ca instrumente de creatie, analiza, colaborare si
reflectie. Utilizarea acestora a permis integrarea competentelor
specifice fiecarui domeniu intr-un proces de invatare autentic,
invatare centratd pe rezolvarea de probleme, creativitate si
gandire critica. Elevii au utilizat diferite aplicatii de I.A. pentru a
crea, investiga, comunica si evalua informatii, dezvoltand simultan
competente digitale, lingvistice, artistice, matematice si civice.
S-au creat probleme stiintifice ilustrate cu ajutorul inteligentei
artificiale, s-a descoperit utilitatea matematicii, dar si a fizicii,
chimiei, biologiei in viata reald.

In cadrul limbilor moderne, de exemplu, implicarea inteligentei
artificiale a fost evidentiata prin dezvoltarea competentelor de
comunicare, traducerea si adaptarea mesajelor, exersarea
vocabularului si a exprimarii orale si scrise, colaborare
interculturala si utilizare critica a tehnologiilor digitale. Elevii au
utilizat aplicatii bazate pe I.A. pentru a crea texte, imagini,
informatii, carti colaborative, dar si pentru a verifica acuratetea
lingvistica, a compara nuante de exprimare si a dezvolta
competente de comunicare interculturala, invatand totodata sa
evalueze corespunzator calitatea si fiabilitatea continutului
generat de L.A.

Legat de acest aspect, imi exprim parerea ca nu trebuie sa né
bazam intru totul pe inteligenta artificiala, Chat GPT, Perplexity
sau alte aplicatii. Acestea né pot fi doar un sprijin (datorita
acumularii unor informatii din mai multe surse - ceea ce este o
parte pozitiva, fatda de cdutarea in mai multe aplicatii a unui
raspuns necesar), nu inlocuitor al gandirii critice. Creativitatea va
fi blocata complet, nu vom mai sti cum sa gasim solutii de
rezolvare a unor actiuni, nu vom mai sti cum sa né raportam la
situatii reale cotidiene, atata timp cat vom considera extrem de
rapid si usor sa ,intrebam” scris sau oral o aplicatie digitala, iar
aceasta sa né ofere direct raspunsuri (care nu inseamna ca pot
avea o filtrare perfectd). Va aparea automatizarea excesiva a
deciziilor, scaderea competentelor profesionale (prin neexersarea
unor anumite abilitati), precum si expunerea la informatii eronate
sau la continut partinitor (erori si prejudecati). Un lucru
ingrijorator este inlocuirea noastra din anumite functii si activitati
de catre robotii creati de noi, oamenii, cu sistemele de operare
create tot de noi, oamenii.

Din perspectiva sanatatii, [.A. este utilizata pentru a crea
programe de monitorizare a activitatii fizice (numarul de pasi,
ritmul cardiac, nivelul de activitate), pentru autoevaluare,
urmarirea progresului fizic, arbitraj, recuperare fizica, strategii
tehnice, analiza miscarilor si a posturii folosind instrumente
digitale.
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Pentru alimentatie si sanatate, aceste aplicatii pot da sfaturi
personalizate, pot analiza date personale, pot recunoaste alimente
din diferite fotografii, pot estima nutrientii si caloriile, pot propune
mese calculate, consumul insuficient de apa, calitatea somnului,
greutatea (prevenind obezitatea, diabetul s.a.), progresul
inregistrat, ceea ce Inseamna cd se poate contribui prin asistarea,
monitorizarea, prevenirea unor boli. Legat de I.A. si activitatea
fizica, aceasta poate crea programe de antrenament personalizate,
pot motiva utilizatorii prin obiective adaptate (dupa completarea
datelor personale), ba chiar si sa corecteze anumite miscari cu
ajutorul camerei.

In cadrul unor aplicatii digitale ce inregistreazd numarul de pasi,
timpul pentru fiecare kilometru parcurs, calitatea somnului,
greutatea etc., ni se cere si colectarea obligatorie a datelor
personale. Stiind din experiente anterioare (din care inveti rapid
sd nu mai ai incredere in tot ce se numeste aplicatie digitald sau
tot ce implica Inteligenta Artificiala), ca nu toate aplicatiile
incercate Imi pot conferi siguranta si respectarea principiilor etice,
am renuntat la instalarea unora (si sigur nu numai eu am recurs la
acest gest). Bineinteles ca exista multe avantaje (economie de
timp, sfaturi personalizate, motivatie zilnica, salvarea/reducerea
unor costuri financiare, adoptarea unor obiceiuri mai bune etc.),
insa ar trebui sa nu se uite ca sfaturile nu inlocuiesc medicul,
specialistul, experientele traite, emotiile, iar estimarile I.A. nu sunt
intotdeauna perfecte, existand si erori de analiza, subiectivitate,
dar si prejudecati.

La lectiile scolare si in cadrul proiectului, impreuna cu elevii, dar
si cu colegii profesori, am purtat discutii despre cresterea
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dependentei fata de utilizarea I.A. in diferite domenii, profesionale
sau personale.
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Proiectul la care am participat incurajeaza, totodatd, si dezvoltarea
abilitatilor digitale prin utilizarea responsabild a tehnologiei in
sport. De exemplu, in analizarea performantelor, I.A. colecteaza si
analizeaza date precum viteza, distanta parcursa, frecventa
cardiaca, caloriile consumate, detecteaza miscarile incorecte,
analizeaza oboseala, lucruri ce permit identificarea punctelor forte
si a aspectelor care trebuie imbunatatite, economisandu-se timp in
analiza rezultatelor si in planificarea antrenamentelor.

Si antrenorii folosesc I.A. pentru a analiza adversarii, a pregati
meciurile, a imbunatati tacticile de joc, a realiza antrenamente mai
eficiente, a reduce riscul de accidentare, a avea performante mai
bune cu sportivii, ceea ce conduce la utilizarea unor tehnologii
precum ceasuri inteligente, viziune computerizatd, senzori
inteligenti. Actual, tehnologia serviciilor de arbitraj cu I.A. este
avansata. Am observat direct in meciurile de tenis si de fotbal,
rugby, volei, ca exemple, ce inseamna utilizarea unor tehnologii
precum V.A.R. (Video Assistant Referee) sau Goal-Line
Technology, aspecte ce contribuie la luarea unor decizii mai
corecte in competitii (a nu se uita, totusi, de costurile tehnologice
pentru aceste moduri de utilizare a inteligentei artificiale).
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I.A. este un instrument valoros pentru sport, deoarece transforma
datele in informatii utile, ajutand la imbunatdtirea performantei, la
monitorizarea sanatatii si la optimizarea procesului de
antrenament. Cele mai bune rezultate apar atunci cand tehnologia
si expertiza profesorului, a antrenorului si deciziile specialistilor
lucreaza impreuna.

Elevii participanti, in echipe internationale, cu lucru sincron si
asincron, au creat afise colaborative si postere in care au
prezentat informatii legate de utilizarea I.A. in alimentatie,
sandtate, activitate fizica si sport. Si in materialele realizate s-au
precizat informatiile pe care si eu le-as recomanda: utilizarea I.A.
dar nu in mod complet sau exclusiv, ci echilibrat, responsabil si
complementar, utilizarea activa putand imbunatati intelegerea si
eficienta invatarii, iar procesul educational va fi mereu flexibil,
inovator si centrat pe nevoile reale ale invatarii.

Ceea ce afecteaza gandirea criticd, creativitatea, autonomia in
invatare, dependenta de tehnologie, riscul de dezinformare nu este
L.A., ci modul de utilizare a ei. Md gandesc, din ceea ce iese in
evidentd in ultimul timp, ca utilizarea pasiva a I.A. de cdtre copii
poate afecta invatarea si dezvoltarea unor competente cheie.

Punctand categoria activitatii motrice de orice natura educativa,
sustin ca cea mai eficienta abordare este folosirea I.A. ca
instrument de sprijin pentru sportivi, profesori si antrenori, doar
pentru invdtare, analiza si creatie, pastrandu-se rolul esential al
gandirii critice si al judecdtii umane. Ea nu inlocuieste antrenorul
sau profesorul, intuitia si experienta acestuia, ci ofera informatii si
analize care ajuta la luarea unor decizii mai bune.

Inteligenta artificiala este foarte utila in domeniul sportului si
educatiei fizice, atat pentru sportivii de performanta, cat si pentru
elevi si profesori de educatie fizicd. Profesorul nu se bazeaza intru
totul pe instrumentele digitale, ci le integreaza ca sprijin in
procesul de invatare, adapteaza activitdtile la nevoile clasei,
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stimuleaza cooperarea, fair-play-ul si dezvoltarea socio-emotionala
- aspecte pe care I.A. nu le poate inlocui, deoarece ea nu poate
evalua Intotdeauna factori precum motivatia, emotiile, relatiile din
echipa sau contextul personal al sportivului/elevului/omului in
sine.

Revenind la tematica proiectului ,IA&CreaTech”, acesta s-a
remarcat prin integrarea curriculara organica, care demonstreaza
ca invatarea devine mai relevanta si mai atractiva atunci cand
disciplinele sunt conectate in jurul unor teme atractive. Activitatile
nu vor fi o anexa extracurricularg, ci o extindere inovatoare a
programei scolare nationale. In acest context, inteligenta
artificiala reprezinta o resursa valoroasa pentru proiectarea si
adaptarea materialelor educationale, facilitand realizarea unor
activitati interactive, interdisciplinare si personalizate. Astfel,
colaborarea dintre abordarea interdisciplinara si instrumentele
bazate pe inteligenta artificiala (utilizata in mod responsabil si
critic) deschide noi perspective pentru o educatie moderna,
capabila sa raspunda provocarilor societatii actuale.

Bibliografie:

1.1.A. and Sport eTwinning IA&CreaTech 2026 (
youtu.be/oWDXMPYpiOY)

2. Digipad: intégration au programme
(digipad.app/p/1559332/al1f3e1a84a03a8)

[embedded content]

Inteligenta artificiala in
predarea CLIL a biologiei

De Mirela Precup, 21 august 2026

Colegiul National Doamna Stanca, Satu Mare (Satu-Mare)

Articolul de fatd prezinta modul in care inteligenta artificiala (IA)
poate sprijini predarea CLIL (Content and Language Integrated
Learning) a biologiei, prin patru scenarii didactice concrete:
adaptarea textelor stiintifice pe niveluri de limba (clasa a IX-a,
tema diviziunii celulare), activitatea de tip flipped classroom cu
chatbot (clasa a X-a, fotosinteza), evaluarea formativa cu feedback
automatizat (clasa a XI-a, sistemul digestiv) si o activitate de
incluziune pentru elevi cu niveluri diferite de competenta
lingvistica (clasa a XII-a, ecosistemele). Pentru fiecare scenariu,
sunt indicate instrumentele de IA folosite, pasii de utilizare si
rezultatele observate la clasa. Articolul argumenteaza ca IA nu
inlocuieste expertiza pedagogica a profesorului, ci o amplificd,
sprijinind diferentierea, feedbackul formativ si implicarea elevilor,
cu conditia unei utilizari critice si etice.

Inteligenta artificiald ocupa, in ultimii ani, un loc tot mai vizibil in
cercetarea si practica predarii CLIL. Cinganotto (2025) arata ca,
desi adoptarea instrumentelor de IA de catre profesori a fost initial
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intampinata cu scepticism, generat de teama inlocuirii cadrului
didactic sau a utilizarii necorespunzatoare de catre elevi, un
numar tot mai mare de profesori se implica activ in integrarea
acestor instrumente, IA fiind perceputa nu ca o teorie
instructionala independenta, ci ca un factor care sprijina si
imbunatdteste metodologia CLIL existentd.

Cercetarile recente converg spre ideea ca IA poate sustine, in mod
specific, diferentierea, evaluarea formativa si scaffoldingul
lingvistic in context CLIL. Modelele de tip flipped classroom
asistate de IA, analizate de Pongpanich et al. (2026), pun in
evidentd rolul IA in structurarea activitatilor de pre-lectie, practica
si feedback, in timp ce Mammadova (2026) subliniaza contributia
instrumentelor de IA la crearea unor scaffolduri incluzive,
adaptate elevilor cu niveluri lingvistice diferite. La randul ei,
Rodriguez Gil (2026) plaseaza aceste practici intr-un cadru mai
larg, al competentelor didactice si etice necesare pentru
integrarea responsabila a IA in educatia bilingva, recomandare
aflata in acord cu cadrele UNESCO privind competentele de IA
pentru profesori.

In paralel, literatura de specialitate atrage atentia asupra limitelor
materialelor generate integral de IA. Libunao si Morales (2025)
constata ca planurile de lectie generate de IA tind sa puna accent
pe procese materiale (sarcini de tip actiune), in timp ce
materialele elaborate de profesionisti sustin mai consistent
interactiunea dialogicd si gandirea reflexiva - ceea ce confirma
rolul central al judecatii pedagogice a profesorului in selectarea si
adaptarea resurselor. in acelasi timp, instrumente deja larg
folosite la clasa - precum generatoarele de texte pe niveluri sau
chatbotii conversationali (EdTech Institute, 2026) - ofera un sprijin
concret pentru diferentiere. Articolul de fata valorifica aceste
repere din literatura pentru a descrie patru situatii concrete de
utilizare a IA in predarea CLIL a Biologiei, la niveluri de gimnaziu
si liceu.

Utilizarea inteligentei artificiale in predarea CLIL a biologiei

Inteligenta artificiala (IA) devine un aliat tot mai valoros in
predarea CLIL (Content and Language Integrated Learning),
oferind solutii pentru planificare, diferentiere, evaluare si
implicarea elevilor. CLIL presupune predarea unui continut
disciplinar printr-o limba tinta, de obicei, in limba engleza. in
Biologie, elevii trebuie sa inteleaga concepte stiintifice si sa
utilizeze vocabularul academic in limba tintd. IA poate ajuta
profesorul sa adapteze textele la niveluri diferite, sa creeze
glosare bilingve, sa formuleze intrebari si sa ofere feedback
formativ.

In contextul predarii biologiei in limba englez4, IA poate
transforma provocarile lingvistice in oportunitati de invatare
autentica.

Adaptarea textelor stiintifice

Scenariu: Lectia ,Cell Division” (Diviziunea celulard), clasa a IX-a,
nivel A2-B1.

Pentru lectie, profesorul poate solicita generarea a trei versiuni
ale unui text despre mitozd: A2, B1 si B2. IA poate crea si un
glosar bilingv - nucleus/nucleu, chromosome/cromozom, spindle
fibers/fibrele fusului de diviziune -, precum si intrebari de
verificare si exercitii de etichetare a unei diagrame.

Utilizare IA:

17

Introduceti textul original despre mitoza in Diffit sau Brisk
Teaching;

Generati trei versiuni: simplificata (A2), standard (B1),
avansata (B2);

Cereti IA sa creeze un glosar bilingv cu termeni cheie:
nucleus/nucleu, chromosome/cromozom, spindle fibers/fibrele
fusului de diviziune;

Generati 5 intrebari de tip ,check for understanding” si un
exercitiu de tip ,label the diagram”.

Rezultat: Elevii lucreaza cu texte accesibile, iar profesorul
economiseste 30-40 minute din timpul de pregatire.

Activitate flipped classroom cu chatbot
Scenariu: Unitatea ,Photosynthesis” (Fotosinteza), clasa a X-a.

Inaintea lectiei, elevii pot parcurge un mini-curs despre fotosinteza
si pot adresa intrebari unui chatbot configurat ca , Photosynthesis
Tutor”. La clasg, ei discutd Intrebarea ,Can artificial
photosynthesis solve climate change?”, folosind cadre lingvistice
precum ,In my opinion...” sau , The evidence suggests...”.

Utilizare IA:

Creati un mini-curs in Mini Course Generator cu 3 slide-uri
interactive despre ecuatia fotosintezei;

Introduceti un chatbot (ex.: ChatGPT configurat ca
,Photosynthesis Tutor”) care raspunde la intrebari in limba
englezd;

Elevii pun intrebari de tipul: ,What happens if there is no
sunlight?” si primesc explicatii cu exemple vizuale;

La clasd, profesorul organizeaza o dezbatere: ,Can artificial
photosynthesis solve climate change?” folosind cadre
lingvistice generate de IA.

De asemenea, intr-un proiect despre fotosinteza, elevii pot crea
personaje si povesti in limba engleza, pot anima imaginile cu
ChatterPix si pot monta un videoclip scurt in YouCut. Activitatea
combina vocabularul stiintific, exprimarea orald, creativitatea si
lucrul in echipa.

Rezultat: Elevii vin pregatiti cu cunostinte de baza, iar timpul de la
clasa se dedicd gandirii critice si interactiunii.

Evaluare formativa cu feedback automatizat

Scenariu: Recapitulare ,Human Digestive System” (Sistemul
digestiv uman), clasa a XI-a.

Pentru aceasta tema, IA poate genera itemi de tip matching,
fill-in-the-blank si intrebari deschise. Profesorul utilizeaza o
rubricd ce urmdreste atat corectitudinea continutului stiintific, cat
si folosirea limbajului de specialitate in limba engleza: ,enzyme”,
,break down”, ,nutrients”. Feedbackul automatizat ramané un
sprijin, nu inlocuieste evaluarea profesorului.

Utilizare IA:

¢ Generati un quiz cu 10 itemi in Diffit sau direct in ChatGPT,
cu intrebari de tipul: matching (asociere organ-functie),
fill-in-the-blank (completare spatii) si o intrebare deschisa:
,Explain in 3 sentences how enzymes help digestion”;



¢ Folositi un instrument de evaluare automatizata care ofera
feedback pe rubrici CLIL (continut corect + limba adecvata);

¢ Elevii primesc sugestii de imbunatatire: ,Good use of break
down, try using nutrients instead of food particles for
academic language”.

Rezultat: Feedback imediat, fara supraincarcarea profesorului
pentru corectarea a 30 de eseuri.

Activitate pentru incluziune

Scenariu: Lectia ,Ecosystems” (Ecosisteme), clasa a XII-a, elevi cu
diferite niveluri de cunoastere a limbii engleze.

Utilizare IA:

Generati un text despre lanturile trofice la 3 niveluri:
simplificat (A2), standard (B1), avansat (B2);

Folositi NaturalReader pentru a crea fisiere audio in engleza;

Elevii ascultd textul in timp ce urmaresc imagini generate de
IA (ex.: diagrame cu producatori, consumatori,
descompunatori);

Activitate practica: elevii creeaza propriul ecosistem digital si
il prezinta folosind cadre lingvistice: ,In my ecosystem, the
__is the producer because  ”.

De asemenea, aplicatiile Padlet, ChatGPT si Suno pot fi combinate
intr-un proiect interdisciplinar: elevii scriu o poveste despre un
ecosistem amenintat, o transforma in versuri si creeaza un cantec.
Produsul final este prezentat clasei si evaluat printr-o rubrica
pentru continut, vocabular si claritatea mesajului.

Rezultat: Activitatea sprijind elevii cu niveluri diferite de
competente lingvistice si dezvolta comunicarea stiintifica, inclusiv
pentru elevii cu dificultdti de lectura.

Concluzii

Desi potentialul este ridicat, profesorii semnaleaza diferite
provocari: formare insuficienta in utilizarea pedagogica a IA,
infrastructura tehnologica limitata si riscuri etice (dependenta
excesiva, lipsa gandirii critice). Inteligenta artificiala nu
inlocuieste expertiza pedagogica, ci o amplifica: in contextul
predarii CLIL a Biologiei, aceasta poate deveni un ,asistent de
predare” care sprijina diferentierea, feedbackul si implicarea
elevilor, atata timp cat este utilizata critic si etic.

Integrarea activitdtilor asistate de IA in procesul didactic poate
avea un impact pozitiv semnificativ asupra elevilor. Activitatile
digitale si interactive pot creste motivatia si implicarea elevilor:
jocurile, materialele multimedia, sarcinile colaborative, povestile
animate si produsele digitale creative le ofera acestora
posibilitatea de a participa activ la procesul de invatare, nu doar
de a primi informatii. In acelasi timp, elevii isi pot dezvolta
competente esentiale pentru mediul digital actual - creativitate,
colaborare, comunicare, gandire critica, rezolvarea problemelor si
competente digitale -, iar IA poate contribui la personalizarea
invatarii, permitand profesorilor sa adapteze resursele si
activitatile la nivelurile si nevoile diferite ale elevilor.

Mentionez ca formarea privind utilizarea inteligentei artificiale in
predarea CLIL am obtinut-o prin participarea la cursul ,Al for

CLIL: Lesson Plans, Resources and Assessment Tools”, organizat
de Europass Teacher Academy la Nisa, Franta, in perioada 20-25
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iulie 2026, in cadrul proiectului Erasmus+
2025-1-RO01-KA121-SCH-000331672 - Acreditare in domeniul
Educatie Scolara al Colegiului National ,Doamna Stanca” Satu
Mare.
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Studiul de fata analizeaza relevanta implementarii modelelor de
diferentiere a instruirii in optimizarea procesului de
predare-invatare-evaluare a limbii franceze (FLE) la nivel
gimnazial. Pornind de la clasicul model al stilurilor de invatare
(Dunn & Dunn) si de la controversele empirice metodologice ce il
inconjoard, studiul reorienteaza practica didactica spre teoria
inteligentelor multiple (Howard Gardner). Tranzitia de la
invatamantul primar la cel gimnazial aduce transformari cognitive
si emotionale majore in randul preadolescentilor. Lucrarea
propune o viziune pragmatica prin care diversificarea strategiilor
didactice si integrarea resurselor educationale digitale (RED) pot
raspunde nevoilor specifice de dezvoltare ale elevilor de gimnaziu,
sporindu-le motivatia pentru studiul limbii franceze.

Introducere. Specificul invatarii la varsta gimnaziala

In contextul actual al digitalizarii educatiei, atingerea
competentelor lingvistice la limba franceza (FLE) de catre elevii de
gimnaziu depinde in mod critic de diversificarea materialelor
didactice si a sarcinilor de lucru. In situatia in care preadolescentii
nu au ocazia sa invete folosind resurse adaptate dinamicii lor
cognitive (manuale moderne, secvente audio-video autentice,
aplicatii digitale interactive pentru componenta vizuald/auditiva,
simulari de rol, activitati outdoor sau dinamice pentru componenta
kinestezica), ei nu pot atinge standardele de performanta de care
sunt cu adevarat capabili.

Preadolescenta reprezinta o etapa de restructurare profunda a
personalitatii, caracterizata prin dezvoltarea gandirii formale,
abstracte, dar si printr-o fragilitate emotionala sporita. Cercetarile
din domeniul psihopedagogiei releva importanta adaptarii
metodelor de predare la structura personalitdtii elevilor. Cu cat
designul instructional se potriveste mai bine particularitatilor
psiho-comportamentale si intereselor elevilor respectivi, cu atat
performantele scolare si achizitiile lingvistice vor fi mai inalte
(Dunn et al., 1995).

1. Modelul stilurilor de invatare (Dunn & Dunn) aplicat la
gimnaziu

R. Dunn si K. Dunn (1992) au demonstrat efectele benefice pe care
le are construirea unui model comprehensiv al stilurilor de
invatare, subliniind ca identificarea elementelor specifice
imbunatateste considerabil rezultatele scolare si stiintifice. in
cazul elevilor de gimnaziu, aflati In plina tranzitie spre autonomie,
modelul conceput de R. Dunn si Griggs (1995) evidentiaza cinci
factori principali care influenteaza procesul de asimilare a unei
limbi straine:

1. Cadrul imediat: Zgomotul de fond, iluminatul clasei,
temperatura si ergonomia mobilierului. La gimnaziu, unii elevi
reclama oboseala vizuala din cauza luminii fluorescente sau a
ecranelor, fapt ce le poate cauza stari de neliniste sau
hiperactivitate (Dunn, Dunn & Price, 1989). De asemenea,
preferintele pentru temperatura ambientala sau tipul de
scaun/banca pot influenta focalizarea atentiei in timpul sarcinilor
de receptare text (Hart, 1981).

2. Reactiile si procesele emotionale: Motivatia (adesea in scadere
pentru limbile moderne la aceastd varsta), tenacitatea in
realizarea temelor, simtul responsabilitatii si dorinta de
autodeterminare. Elevii care isi asumad raspunderea propriului
parcurs de invatare obtin performante superioare in producerea
de mesaje scrise/orale (Dunn & Dunn, 1992).
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3. Preferintele de natura sociala: Schimbarea majora la gimnaziu
este orientarea catre grupul de egali. Daca unii preadolescenti
prefera studiul solitar, majoritatea manifesta o nevoie acuta de
interactiune, valorificata prin lucrul in perechi, echipe sau
dezbateri, diminuand rigiditatea rutinelor de clasa.

4. Caracteristicile individuale de natura fiziologica: Acuitatea
canalelor perceptuale (vizual, auditiv, tactil, kinestezic) si
bioritmul. Elevii de gimnaziu au ritmuri de energie extrem de
fluctuante. Profesorii 1i pot ghida sa isi organizeze studiul
individual acasa in intervalele de randament maxim (dimineata sau
seara), permitandu-le totodata flexibilitate fizica in timpul orelor
(nevoia de miscare versus obligatia de a sta imobil in banca) (Dunn
& Dunn, 1992).

5. Tipul de gandire la nivel individual: Sintetica/analitica,
impulsiva/reflexiva si lateralizarea cerebrala. Elevii de gimnaziu cu
o gandire analitica vor excela la exercitiile de gramatica
structurald (abordare secventiald, lateralizare stanga). Cei cu
gandire sintetica (holistica, lateralizare dreapta) vor intelege
sensul global al unui text in limba franceza chiar si in prezenta
unor stimuli distractori (fond muzical, activitate de grup) sau intr-o
postura nonconformista. De asemenea, elevii impulsivi tind sa
finalizeze rapid sarcinile de scriere fara a revizui corectitudinea
gramaticald, in timp ce elevii reflexivi vor analiza profund
structurile lexicale inainte de a se exprima (Dunn & Dunn, 1992).

Intelegerea acestui model oferé o diagnoza comprehensiva a
comportamentului elevului la ora (Shaughnessy, 1998). El ajuta
cadrul didactic sa distinga daca starea de agitatie a unui
preadolescent provine dintr-o nevoie kinestezica veritabila,
dintr-un disconfort de mediu sau din probleme de indisciplina.
Cand elevii Isi inteleg modul de a invata, isi imbunatatesc stima de
sine, devin constienti de propriile atuuri lingvistice si pot solicita
profesorului sprijin punctat (Martin & Potter, 1998; Perrin, 1990).

2. Limite si controverse ale teoriei stilurilor de invatare

Desi adaptarea predarii la stilurile de invatare promite optimizarea
rezultatelor scolare (75% progres conform metaanalizelor citate de
Dunn, 1998), teoria a generat numeroase dispute empirice in
comunitatea stiintifica.

Analizele sistematice realizate de Coffield et al. (2004) si Pashler
et al. (2008) atrag atentia asupra lipsei unor dovezi metodologice
riguroase care sa sustina validitatea ipotezei ,potrivirii” (meshing
hypothesis). Preferintele de invatare ale elevilor de gimnaziu sunt
adesea instabile si contextualizate, schimbandu-se in functie de
complexitatea temei (de exemplu, asimilarea foneticii FLE versus
invatarea vocabularului prin RED). Aceste rezerve nu anuleaza
valoarea diversificarii didactice, ci invita profesorul de limbi
straine la prudenta: predarea nu trebuie cantonatd intr-un ,stil” fix
al elevului, ci trebuie sd ofere un evantai larg de experiente de
invatare.

3. Teoria inteligentelor multiple (Howard Gardner) - O
solutie pentru clasa de FLE

Spre deosebire de viziunea psihometrica rigidd, Howard Gardner
(1993) propune un construct multidimensional format din
inteligente independente, permitand elevului sd isi restructureze
perceptiile si sa isi exprime originalitatea (Gardner, 1993). Pentru
profesorul de limba francezd de gimnaziu, cele opt tipuri de
inteligentd reprezinta porti de acces ideale cdtre stimularea
competentelor lingvistice (comunicare orald/scrisa, receptare



text/audio):

* Inteligenta verbala/lingvistica: Reprezinta abilitatea de a opera
cu regulile de structurare a limbii franceze, cu fonetica, semantica
si pragmatica acesteia (Armstrong, 2000). Elevii din aceasta
categorie exceleaza la eseuri, dezbateri, lectura si jocuri de
cuvinte. Ei folosesc limba franceza persuasiv (functia retorica) sau
explicativ (functia peripatetica).

* Inteligenta logica/matematica: Implica operarea cu rationamente
inductive/deductive si stabilirea de relatii de cauzalitate (Bellanca,
1997). La gimnaziu, acesti elevi asimileaza facil sistemul
gramatical al limbii franceze (studiul timpurilor verbale, acordul
participiului trecut) prin corelari logice, clasificari, formulari de
ipoteze si algoritmi textuali.

* Inteligenta vizuala/spatiala: Esentiala pentru elevii care
proceseaza informatia prin imagini. Acestia vor retine vocabularul
limbii franceze mult mai usor utilizand harti mentale, scheme
colorate, infografice interactive realizate pe platforme digitale si
tehnici de reprezentare grafica a spatiului matriceal (Armstrong,
2000).

* Inteligenta corporald/kinestezica: Se manifesta prin coordonarea
dintre corp si spirit, dexteritate si flexibilitate (Armstrong, 2000).
La gimnaziu, activarea acesteia in orele de FLE se realizeaza prin
tehnici dramatice (teatru in limba franceza), jocuri de rol bazate
pe limbajul nonverbal si mimica, sau prin utilizarea activa a
spatiului clasei in activitati de tip Total Physical Response.

* Inteligenta muzicala/ritmica: Sensibilitatea la sunet, ritm si
intonatie. Este un pilon central in deprinderea pronuntiei corecte
si a accentului in limba franceza. Auditiile muzicale, cantecele in
limba franceza (la varsta gimnaziului, muzica francofona
contemporand) si recitarea ritmica ajutd la transformarea si
exprimarea formelor muzicale ale limbajului (Armstrong, 2000).

* Inteligenta interpersonald: Abilitatea de a sesiza intentiile,
starile si motivatiile celorlalti prin comunicare verbala si
nonverbala (Armstrong, 2000). in clasele de gimnaziu, lucrul
consensual in grup, rezolvarea de proiecte colaborative francofone
(ex. eTwinning) si jocurile de simulare sociala stimuleaza aceasta
inteligentd, oferind elevilor ocazia de a exersa calitdtile de lider si
de negociere in limba tintd (Bellanca, 1997).

* Inteligenta intrapersonala: Capacitatea de autointelegere,
introspectie si autoevaluare corecta a propriilor competente
(Armstrong, 2000). Elevul de gimnaziu cu o inteligenta
intrapersonala dezvoltatd are nevoie de momente de reflectie
individuald, jurnale de invétare in limba franceza sau portofolii
personale, controlandu-si riguros procesul de asimilare lingvistica.

* Inteligenta naturalista: Introduséd de Gardner in 1991, este
specificd elevilor care invata optim prin contactul direct cu natura,
ecologia, zoologia si botanica (Gardner, 1994). Profesorul de FLE
poate valorifica aceastd inteligenta prin proiecte despre mediu in
spatiul francofon, lectii tematice outdoor sau descrieri ale
ecosistemelor in limba francezd, aducand astfel natura in
interiorul curriculumului (Armstrong, apud Soares, 1998).

Concluzii si aplicatii practice in proiectarea curriculara

Tranzitia conceptuald de la un singur stil de invatare catre
valorificarea inteligentelor multiple, corelatd cu ideile de
procesualitate ale lui John Dewey, reprezinta cheia unui
invatdmant preuniversitar modern (Soares, 1998).
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Prin aplicarea Teoriei inteligentelor multiple in cadrul orelor de
limba franceza la gimnaziu, curriculumul nu mai este perceput ca
un set rigid de reguli gramaticale, ci se transforma intr-un nucleu
dinamic organizat in jurul celor opt abilitdti (Gardner, 1991).
Avantajele majore ale acestei abordari la nivel gimnazial includ:

1. Crearea unor contexte sigure in care preadolescentii isi pot
manifesta talentele native si pot obtine performante lingvistice
unice.

2. Posibilitatea realizarii unor conexiuni interdisciplinare firesti
(franceza - geografie, franceza - muzica, franceza - tehnologii
digitale).

3. Diversificarea materialelor de evaluare (inlocuirea testului
clasic grila cu portofolii, proiecte digitale, prezentari multimedia
sau piese de teatru scurte).

Asadar, datoria profesorului modern de limba franceza nu este de
a cataloga elevii in tipare instructionale fixe, ci de a construi un
mediu educational polivalent, puternic digitalizat, stimuland
motivatia intrinseca a preadolescentului si deschizandu-i calea
catre o autentica competenta plurilingva si multiculturala
(Gardner & Avery, 1998).
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