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Teoriile invatarii: modelul
behaviorist

De Elemér Lemhényi

Colegiul National Aprily Lajos, Brasov (Brasov)

Din modelele existente ale teoriilor invatarii, am ales sa o prezint
pe cea beahviorista. Acest model se axeaza pe stimul si
recompensa, pornind de la ideea ca orice fapta buna (orice
raspuns corect dat de catre elev si orice conduita dezirabila)
trebuie recompensata pentru a imprima acest tip de
comportament in psihicul uman (in atitudinea elevilor). Cei patru
mari specialisti ai teoriei behavioriste: Pavlov, Thorndike, Skinner
si Watson isi formuleaza conceptia despre relatia impuls si reactie,
cea mai cunoscuta fiind cea a lui Pavlov (experimente pe animele).
In activitatea didactica se poate utiliza cu succes principiul care
sta la baza Invatarii behavioriste: recompensare oricarui tip de
atitudine, actiune pozitiva a elevului.

Exista trei scoli principale de psihologie care au contribuit la
dezvoltarea teoriilor invatarii: scoala constructivista, cea umanista
si cea behaviorista [1]. In acest articol, voi prezenta succint ideile
principale abordate de catre scoala behaviorista in ceea ce
priveste invatarea.

Cei mai cunoscuti teoreticieni ai acestui tip de invdtare sunt:
Pavlol, Thorndike, Skinner si Watson. Primul si-a dus la capat
experimentul cu ajutorul unui caine si a demonstrat ca reflexul
cainelui poate fi conditionat de aprinderea unui bec sau sunetul
unui clopotel. Experimentul major al lui Watson a fost legat de
conditionarea emotiei de frica la un copil de unsprezece luni numit
Albert, iar Skinner este preocupat de invatarea prin conditionarea
operanta. [2]

Cuvinte cheie (pentru teoria behavioristd): conditionare, stimul
neconditionat, stimul conditionat, conditionare operantd,
recompensa si pedeapsd, intdrire imediatd, stimul discriminativ si
conditionarea emotiilor, invatarea programata.

Asertiuni despre behaviorism si utilizarea acestuia in
predare:

1. Pavlov in urma experimentelor sale ajunge la concluzia ca
ordinea cea mai eficientd in obtinerea conditionarii este
prezentarea stimulului conditionat inaintea celui neconditionat
(cainele asociaza sunetul clopotelului sau aprinderea becului cu
ideea de hrang, astfel el incepe sa saliveze). [3]

Skinner vorbeste despre conditionarea operanta care se foloseste
cu succes in cazul invatarii programate. De asemenea el este cel
care vorbeste despre recompensa si pedeapsa ca o forma de
corectare a unor comportamente nedorite. Recompensa inseamna
intdrirea unui raspuns, pe cand pedeapsa inseamna eliminarea
unui comportament nedorit. Skinner are dreptate cand afirma ca

este bine sa utilizdm (chiar si in scoald) principiul intaririi imediate
(daca elevul a facut ceva bine, el trebuie imediat recompensat
chiar si printr-un gest simplu de apreciere: mangaiere, rostirea
cuvintelor de lauda: "Bravo!” etc.) Principiile behavioriste sunt
ultilizate si in cadrul educatiei formale (mai ales).

2. Principiile invatarii din perspectiva behaviorista admit
necesitatea utilizarii recompensei [4] si in cazul actului didactic.
Sunt de acord cu acest principiu, cu acest procedeu pe care il aplic
in activitatea mea zilnica de profesor. Singura obiectie ar putea fi
timpul de asteptare in care elevul este recompensat. Nu trebuie
asteptat o saptamanad, doud pentru a aprecia efortul depus de un
elev. Recompensa trebuie oferita imediat ce elevul manifesta un
comportament dorit (rdspunde corect la intrebarea adresata clasei
etc.)

3. Utilizarea acestui tip de invatare/ predare in educatie are un
mare avantaj din punctul meu de vedere: structurarea logica a
materiei de predat si parcurgerea acestuia pas cu pas. Profesorul
va stabili sarcini realizabile elevilor care sa nu depaseasca nivelul
lor de competente. Stim bine ca sarcinile care depasesc nivelul de
pregatire, de competenta al elevului sunt mai degraba distructive
decat constructive, mai ales in cazul elevilor introvertiti.
Insuccesul poate lasa urme adanci in elevul respectiv ceea ce
poate cauza o repulsie fata de materia predata de catre profesor.
Dezavantajul metodei: incurajarea invatarii mecanice si lipsa
posibilitdtii de formarea gandirii critice.

4. Instruirea programata foloseste modelul behaviorist in
realizarea obiectivelor sale, ceea ce ofera unele avantaje. Pasii de
parcurs pentru un asemenea demers ar fi: aranjarea materialului
de predat, managementul clasei - profesorul conduce intreaga
activitate, totul este planificat, indrumat de cétre profesor -
stabilirea tehnicilor de evaluare etc. Aceasta tehnica este benefica
doar in anumite situatii. Ca si o observatie critica as mentiona
faptul ca in cadrul instruirii programate (care foloseste metode
behavioriste - pentru formarea unor comportamente) elevul este
privit ca un obiect care doar preia informatia, o invata si o recita.
Lipseste total factorul care in permite elevului sa gandeasca, sa
descopere, sa experimenteze, sa-si formeze si sa-si exprime opinia.

5. Unii colegi ar putea afirma cd invatarea behaviorista nu mai
este la moda. Nu sunt de acord cu acesta afirmatie pentru ca in
invatamant unele materii, lectii se pot preda foarte eficient
utilizand tehnicile invatdrii comportamentaliste (oferirea de mici
recompense, structurarea materiei in unitati si subunitati mai mici,
evaluarea mai frecventa, oferirea de feedback etc.)

Implicatiile practice ale teoriei behavioriste: in activitatea
mea de profesor de limba si literatura maghiard, folosesc des
tehnica recompensarii elevilor, de cele mai multe ori laundandu-i
sau chiar oferind puncte + pentru activitatea la ora. Din acele
puncte acumulate - dupa cinci puncte plus - elevul va primi ca
recompensa un zece in catalog.

Intotdeauna incerc sa evidentiez necesitatea cunoasterii
materialului predat cu aplicatii in viata de zi cu zi (de exemplu:
pentru ce este necesar sa stim sa realizdm caracterizarea
personajului literar - si in viata cotidiana putem sd folosim
caracterizarea pentru a cunoaste cu adevarat o persoana.)

Imi place s& structurez clar materialul ce urmeaza sa fie predat,
iar finalul orei cuprinde intotdeauna o recapitulare dirijata.
Intotdeauna ofer feedback spontan la orice manifestare venitd din
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partea colectivului de elevi. Aici ma refer atat la partea teoretica,
ce tine de materialul predat, cat si la partea practica, partea de
educatie - prin corectarea unor forme de comportament nedorite.

Concluzie. Modelul behaviorist de predare nu este cel mai
modern model, dar personal cred ca acest tip de predare poate fi
folosit si astazi cu succes. Desigur si celelalte teorii ale Invatarii né
pot fi de folos, iar cea mai buna solutie ar fi utilizarea cat mai
multor tehnici de predare astfel incat elevul sa-si descopere stilul
de invatare si sa si-1 foloseasca pentru a-si imbogati cunostintele
despre lumea inconjuratoare.
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Impactul evaluarii formative
asupra formarii si dezvoltarii
personalitatii elevului

De Luciana Pantazescu

Scoala Gimnaziala Romanu (Braila)

Articolul de fata isi propune inventarierea principalelor
instrumente de evaluare formativa si prezentarea succinta,
amintindu-se principalele avantaje, dar si limite ale acestora.
Evaluarea formativa, are un impact major asupra dezvoltarii
personalitdtii elevului si vizeaza nivelul cognitiv, dar si
metacognitiv.

Evaluarea didactica este reprezentata de totalitatea activitatilor
prin care se colecteaza, organizeaza si interpreteaza datele
obtinute In urma aplicarii unor instrumente de masurare.
Evaluarea poate insemna, pe de alta parte, o relatie de feed-back
care ajuta cadrul didactic sa reorganizeze procesul educativ, iar
elevului sa-i ajusteze modalitatile de invatare si comportamentul.
Actul evaluarii presupune trei etape distincte: masurarea
(cuantificare a rezultatelor scolare), aprecierea ( formularea unei
judecati de valoare) si analiza si cunoaste mai multe functii
didactice: de diagnosticare, de prognosticare, de certificare, de
selectie, de motivatie si de orientare scolara.

In functie de momentul in care este aplicatd, se disting mai multe
tipuri de evaluare: predictivd, formativd si sumativd. In noul
context pedagogic, care se afld in plin proces de modernizare,
evaluarea formativa (aflata la pol opus cu cea sumativa) castiga
teren din ce in ce mai mult, devenind pentru teoreticieni marele
pol de atractie datorita aportului pe care il aduce in formarea si

dezvoltarea personalitatii elevului. Potrivit Mihaelei Popa, in
lucrarea Evaluarea formativd a competentelor in ora de limba si
literatura romanad in liceu, prin evaluarea formativd, autonomia
elevului se consolideaza.

Evaluarea dezvoltarii si a progresului individual nu poate fi decat
interna, legata de cel care invata, realizatd de el insusi.
Profesorului nu-i revine decét rolul, invocat tot mai frecvent, de a-1
sprijini pe elev sa devina tot mai constient de propria evolutie, dar
si tot mai capabil sa se autoevalueze pertinent si obiectiv. De
asemenea, au fost recunoscute o serie de alte beneficii pe care
evaluarea formativa le aduce elevului, dintre ele putandu-se
aminti: motivarea elevului, investigand nu doar esecul, ci si
reusitele, {i sporeste stima de sine, implicandu-l activ in intregul
demers educativ, dezvolta, in mod competitiv, competentele.
Bineinteles cd evaluarea formativa poate fi si o0 modalitate prin
care elevul intelege mult mai bine mecanismele procesului de
evaluare, ajungand astfel sa il inteleaga mai bine pe profesor si sa
nu-1 mai considere un oponent.

In cele ce urmeaza, ma voi opri asupra instrumentelor moderne ale
evaluarii formative, asupra avantajelor si limitelor fiecaruia dintre
instrumentele mentionate. Instrumentele de evaluare reprezinta
modalitati prin care se realizeaza evaluarea, menite sa conduca la
crearea unei situatii de evaluare. in cadrul orelor de Limba si
literatura romana, spre exemplu, pot fi folosite: grila de
auto/evaluare, fisa de evaluare, testul sumativ, scara de clasificare,
lista de control, chestionarul si, nu in ultimul rand, portofoliul.

Grila de auto/evaluare orienteaza profesorul spre obiectivarea
evaluarii si sprijind, in mod real, aplicarea baremului de notare,
detaliind reperele de rezolvare a itemilor. Faptul ca este cronofaga
si supusa influentei factorilor subiectivi reprezinta principalele
limite ale acestui instrument de evaluare.

Fisa de evaluare este benefica prin faptul ca este un instrument
de observare care urmareste putine aspecte, spre deosebire decat
grila de auto/evaluare. Pentru o eficienta sporita si pentru a
beneficia de caracterul ei formativ, este recomandat ca aceasta sa
fie realizata impreuna cu elevii. In cazul fisei de evaluare, posibilul
rol pasiv al elevului este o limita majora.

Testul sumativ este instrumentul prin care se urmareste
progresul elevului si oferd, indirect, informatii cu privire la
eficienta metodelor de predare. Furnizeaza feed-back formativ,
depisteaza lacune, probleme de invatare. Printre limitele acestui
instrument se enumera faptul ca erorile nu pot fi corectate
imediat, iar elevii nu pot fi orientati cdtre un raspuns corect.

Scara de clasificare se caracterizeaza prin acordul sau
dezacordul elevului fatd de un aspect/o problema, fiind o forma
simplificatd a chestionarului. Prin utilizarea scarii de clasificare se
pot obtine informatii despre evolutia unui aspect urmarit si
dezvolta capacitatea de autoevaluare a elevului.

Fisa de evaluare Slab Mediu Bine F.bine

* Creativitate

* Curiozitate

* Colaborare

* Progres realizat

Lista de control este 0 modalitate prin care se noteaza prezenta
sau absenta unei caracteristici, bifindu-se raspunsul. Este un
instrument cu mare potential formativ:

Atitudinea fata de sarcina de lucru a elevului Da Nu
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A urmat instructiunile specifice activitatii.
A solicitat ajutor la nevoie.

A colaborat cu ceilalti colegi.

A finalizat activitatea.

Chestionarul investigheaza aspecte, cerceteaza probleme (de
exemplu, tipul de lectura preferat de elevi). Dezvolta capacitatea
de autoevaluare a elevului, sporindu-i stima si motivatia pentru
invatare. Asemenea celorlalte instrumente de evaluare, si
chestionarul este cronofag.

Portofoliul este, dupa multi specialisti in domeniu, un document
reprezentativ pentru activitatea elevului. Alina Pamfil scrie in
lucrarea sa... cd este un instrument de evaluare prin care elevul isi
coordoneaza/ aranjeaza fise, proiecte, compuneri etc. De
asemenea, in lucrarea Mihaelei Popa apar notate si elementele
care ar trebui sa fie cuprinse intr-un portofoliu: coperta,
prezentarea personala a elevului, foaia de cuprins, continutul (fise,
teste, materiale folosite in cadrul orelor de roména etc).

Bibliografie:

Ilie, Manuela. Didactica literaturii romané, Ed. Polirom, 2008, Iasi.
Popa, Mihaela-Emilia. Evaluarea formativa a competentelor in ora
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Parteneriatul Scoala-Familie

De Iuliana Camelia Ivan

Scoala Gimnaziala Nr. 7, Buzau (Buzau)

Parteneriatele dintre scoala si familie sunt relatii de colaborare si
activitati care implica personalul scolii, parintii si alti membri ai
familiei elevilor dintr-o scoala. Parteneriatele eficiente se bazeaza
pe increderea si respectul reciproc si pe responsabilitatea
partajata pentru educatia copiilor si a tinerilor la scoala. Familiile
sunt primii educatori ai copiilor lor si continua sa influenteze
procesul de invatare si dezvoltare al copiilor lor in anii scolari si
mult timp dupa aceea. Pe de alta parte, scolile au o
responsabilitate importantd in a contribui la educarea generatiilor
viitoare, iar familiile au Incredere in scoli pentru a oferi fundatii
educationale pentru viitorul copiilor lor. In acelasi timp, scolile
trebuie sa recunoasca rolul primar al familiei in educatie. De aceea
este important ca familiile si scolile sa colaboreze in parteneriat.

Comunicarea eficienta este esentiala pentru construirea
parteneriatelor scoala-familie. Acesta constituie fundamentul
tuturor celorlalte forme de implicare a familiei in educatie.
Dezvoltarea parteneriatelor scolare cu familia nu este intotdeauna
usoara. Ea necesita angajament si timp. Din cauza presiunilor si
circumstantelor, multe familii vor avea nevoie de aranjamente
speciale sau de sprijin suplimentar pentru a le permite sa se
implice activ in viata scolara a copiilor lor si pentru a ajuta copiii

lor sa profite la maxim de la scoala.

Rezultatele acestui efort vor fi semnificative. Familiile care inteleg
sistemul educational si dificultdtile intampinate de scoli sunt o
sursa valoroasa de sprijin pe care scolile nu-si pot permite sa le
subestimeze. Scolile care angajeaza familii in procesul de invatare
a copiilor lor se bazeaza pe o sursa bogata de informatii si
expertiza si pot ajuta la construirea comunitatilor.

Comunicarea pozitiva dintre parinte-scoala este in avantajul
parintilor. Ca educatori primari ai copiilor lor, parintii si familiile
au o influenta de durata asupra atitudinilor si realizarilor copiilor
lor in scoald. Ele pot incuraja invatarea copiilor lor in si din scoald
si pot, de asemenea, sa sprijine obiectivele, directiile si ethosul
scolar. Parintii se asteapta ca scolile sa poata oferi copiilor lor un
mediu sigur si grijuliu. Modul in care scolile comunica si
interactioneaza cu parintii afecteaza amploarea si calitatea
implicarii parintilor in invatarea copiilor lor. De exemplu, scolile
care transmit stiri proaste despre performanta elevilor mai des
decat recunoasterea meritelor elevilor vor descuraja implicarea
parintilor, facand parintii sa se simta ca nu isi pot ajuta in mod
eficient copiii.

Parintii vor putea fi implicati in educatia copiilor lor daca pot
obtine idei de la scoala cu privire la modul in care isi pot ajuta si
sustine copiii . Poate ca cel mai important este faptul ca parintii
pot astfel deveni mai increzatori in valoarea implicarii lor in
scoala. Parintii dezvolta o apreciere mai mare pentru rolul
important pe care il joaca in educatia copiilor lor.

Exista dovezi substantiale care arata ca implicarea parintilor
aduce beneficii elevilor, inclusiv imbunatatirea rezultatelor lor
academice. Exista si alte avantaje pentru copii atunci cand parintii
se implica - si anume, o motivatie sporita pentru invatare, un
comportament imbunatdtit, o prezentd mai frecventa si o atitudine
mai pozitiva legata de teme si scoald in general.

Cercetdrile aratd ca implicarea parintilor poate ajuta profesorii sa
se concentreze mai mult pe sarcina de predare. De asemenea,
avand mai mult contact cu parintii, cadrele didactice Invata mai
multe despre nevoile elevilor si despre mediul de acasa, ceea ce
reprezintd informatii pe care le pot aplica pentru a raspunde mai
bine acestor nevoi. Pdrintii care sunt implicati tind sa aiba o
viziune mai pozitiva asupra cadrelor didactice, ceea ce duce la
imbunatatirea relatiei cu profesorii. O abordare incluziva in luarea
deciziilor scolare si implicarea parintilor creeaza un sentiment de
responsabilitate partajata intre parinti, membrii comunitatii,
profesorii si liderii scolari. Parintii au dreptul sa fie consultati si sa
participe la deciziile privind copiii lor. Parintii pot juca roluri
semnificative in procesul decizional scolar. Formarea si informarea
pentru a profita la maximum de aceste oportunitati pot fi furnizate
ca parte a activitatilor de parteneriat.

Contactul personal, inclusiv sedinte, vizite la domiciliu, apeluri
telefonice par a fi cea mai eficienta forma de comunicare si poate
fi printre cele mai familiare. Cu toate acestea, stabilirea unei
comunicari efective intre scoala si casd a devenit mai complexa pe
mdsura ce societatea s-a schimbat. Marea diversitate in randul
familiilor inseamna cd nu este posibil sa se bazeze pe o singura
metoda de comunicare care va ajunge la toate familiile cu un
mesaj dat. Este esential ca o varietate de strategii, adaptate
nevoilor anumitor familii si ale programelor acestora, sa fie
integrate Intr-un plan general.
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Comunicarea scolii cu familia trebuie sa fie luata in serios si
trebuie evaluata, recunoscuta si recompensata de catre scoli si
sistemele educationale. Este esential sa se ofere profesorilor si
liderilor scolari programe educationale si de formare care sa 1i
pregateasca pentru a comunica eficient cu familiile Intr-o maniera
accesibila. Este la fel de important sa incurajam familiile sa
comunice eficient cu scolile.

Scolile pot actiona ca un punct central in care comunitatile din
care fac parte. Scolile pot organiza activitati care imbunatdtesc
calitatea vietii intr-o comunitate, in timp ce onoreaza cultura,
traditiile, valorile si relatiile din acea comunitate. Prin includerea
activitatilor care modeleaza sentimentul de identitate si cultura ale
elevilor, scolile pot construi un sentiment de comunitate in fiecare
elev. Activitatea scolilor include aspecte ale dezvoltarii sociale,
emotionale, morale si spirituale a tinerilor. Astfel, scolile joaca un
rol in promovarea cresterii personale si a reinnoirii culturale.

Bibliografie
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Domenii de aplicabilitate ale
teoriei grafurilor. Elemente
pentru abordari
interdisciplinare

De Gabriela Violeta Tanasescu

Liceul Teoretic Traian, Constanta (Constanta)

Grafurile au multiple aplicatii practice, fiind strans legate de multe
ramuri ale matematicii (cercetari operationale, teoria grupurilor,
teoria numerelor), dar sunt folosite si ca modele matematice in
rezolvarea unor probleme tehnice, economice, etc. Astazi, teoria
grafurilor este folosita in domenii variate: fizica, chimie, biologie,
sociologie, tehnologia comunicatiilor, retelele de calculatoare,
sisteme de transport, etc. Pentru problemele in care se impune o
ierarhizare a informatiilor, astfel incat anumite elemente sa fie
subordonate altora, este utild introducerea unei noi structuri de
date, si anume arborele cu radacina.

Arborii cu raddcina sunt o prezenta cotidiana. Cu ajutorul lor se
poate construi un arbore genealogic si, in plus, cea mai mare parte
a termenilor folositi in limbaj informatic deriva de aici.

Teoria grafurilor, la inceputurile ei, s-a dezvoltat paralel cu
algebra. Grafurile au multiple aplicatii practice, fiind strans legate
de multe ramuri ale matematicii (cercetari operationale, teoria
grupurilor, teoria numerelor), dar sunt folosite si ca modele
matematice in rezolvarea unor probleme tehnice, economice etc.

Prima carte de teoria grafurilor a fost publicatd de D. Konig in
1936, Theorie der endlichen und unendlichen Grphen, urmata de
cartea lui C. Berge din 1957, Théorie des graphes et ses
applications. Marele matematician Grigore Moisil afirma ca: ,Azi
teoria grafurilor a devenit o disciplind majord, desi nu-si gdseste
locul intr-o clasificare dogmatica a capitolelor matematicii.
Folosirea teoriei grafurilor in domenii variate, de la chimie la
economie, de la studiul retelelor electrice la critica textelor si la
politicd, ii dau azi un prestigiu de care cel ce clasifica stiintele
trebuie sd tind seama.”

Numeroase situatii din viata cotidiana pot fi modelate cu ajutorul
teoriei grafurilor. Pentru problemele in care se impune o
ierarhizare a informatiilor, astfel incat anumite elemente sa fie
subordonate altora, este utila introducerea unei noi structuri de
date, si anume arborele cu rdddcind. Arborii cu radacina sunt o
prezenta cotidiana. Cu ajutorul lor se poate construi un arbore
genealogic si, in plus, cea mai mare parte a termenilor folositi in
limbaj informatic deriva de aici.

Aplicatii in fizica, chimie, biologie

Arborii au fost studiati intensiv de numerosi matematicieni si
fizicieni, precum matematicianul britanic A.Cayley, pe care l-au
interesat aplicatiile lor in chimia organica, de exemplu grafurile
chimice. In prezent teoria grafurilor si arborilor reprezinta un
instrument in modelarea moleculelor si reactiilor chimice,
domeniu foarte interesant, aflat la granita dintre chimie, biologie
si matematica. Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru
Tehnologii Izotopice si Moleculare din Romdnia se numara printre
fondatorii Teoriei Grafurilor Chimice, ca stiinta moderna,
interdisciplinara (parte a Chimiei Matematice, alaturi de
Chemometrie si Chimie Computationald), cu implicatii in
farmaceutica, stiinta materialelor, coloranti, aromatizanti,
cosmetice ori electronica.

Teoria grafurilor chimice reprezinta un domeniu interdisciplinar
de varf in cercetare, vizand in special urmatoarele: matrici
topologice; indici topologici; simetrie si similaritate; modelarea
proprietatilor fizico-chimice si biologice, modelarea moleculara la
nivel molecular-mecanic si cuantic, modelarea activitatii biologice,
modelarea cineticii reactiilor chimice complexe si ale metabolizarii
medicamentelor etc.

Fizicianul german G.R.Kirchhoff, a studiat arborii pornind de la
studiul retelelor si circuitelor electrice. Astfel, Kirchoff a studiat la
mijlocul secolului al XIX-lea retelele electrice cu metode care
apartin astazi teoriei grafurilor.

Exemple de aplicatii practice care pot fi abordate:

e Fizica - Graful unui circuit electric (asocierea unui graf
orientat unui circuit electric, aplicarea ecuatiilor lui
Kirchhoff);

Chimie - Grafuri moleculare (reprezentarea grafului
molecular specific unei formule structurale specificate,
calculul gradelor-valentelor varfurilor unui compus chimic);

L]

Biologie - Grupele sangvine din sistemul ABO (asocierea unui
graf orientat cu patru noduri corespunzator grupelor
sangvine, stabilirea posibililor donatori si grupele sangvine la
care pot dona).

Aplicatii in stiinte sociale
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Cele mai importante structuri neliniare ce intervin in algoritmii de
prelucrare cu calculatorul sunt structurile arborescente. Acestea
pot fi utilizate in modelarea diverselor fenomene ale lumii reale
(de exemplu: arborii genealogici, structuri de organizare si
conducere din intreprinderi, institutii etc.). Structurile
arborescente sunt utilizate in mod deosebit in informatica pentru
reprezentarea structurilor de date ierarhice, sau pentru
reprezentarea modular-structurata a programelor, a structurii
directoarelor etc.

Analiza retelelor sociale combina aspecte ale sociologiei cu
reprezentari matematice, utilizand modele structurale pentru a
reprezenta interactiunile umane. De exemplu, problema
determinarii persoanei cu cel mai mare grad de influenta,
cunoscand diferite relatii, are asociat un graf orientat ce poarta
numele de graf de influentd care are aplicatii in teoria retelelor
sociale.

Multe exemple de utilizare a teoriei grafurilor in sociologie implica
implementarea unui arbore genealogic: pentru o persoana
oarecare, determinarea numelor bunicilor, daca acestia figureaza
in arborele genealogic sau determinarea in ordinea relatiilor de
rudenie a tuturor descendentilor familiei unei persoane care
figureaza in arborele genealogic.

Aplicatii de tip labirint

Problema reald a omului prins intr-un labirint ca fiind o constructie
patratica formata din camere (celule), este abordata prin teoria
grafurilor astfel: consideram drept noduri camerele, iar drept
muchii usile dintre camere. Labirintul este ,dat” in intregime la
inceput, dar omul prins in labirint nu dispune de intreaga sa harta.
In camera de pornire nu cunoaste la inceput decat existenta a cel
mult patru usi de legatura cu vecinii directi (nord, est, sud si vest).
Nu va cunoaste existenta unei usi intre camere decat in cazul in
care ajunge intr-un nod al grafului. De aici rezulta cd la aplicarea
oricarui algoritm de iesire din labirint trebuie impusa conditia ca
aceasta parcurgere sa fie efectuata ,din camera in camera”. Astfel,
consideram urmatoarea definitie a unui labirint -”"Numim labirint
un graf neorientat G = (V, M) impreund cu o submultime Vp de
varfuri distincte numite noduri de plecare”.

Algoritmul FILL realizeaza umplerea (colorarea) unei suprafete
inchise. Exista o serie de probleme care pot fi privite drept
aplicatii si adaptari ale mecanismului algoritmului FILL. De
exemplu, fiind data o celuld oarecare din labirint, ale carei
coordonate se cunosc, sa se determine un drum de la aceasta si
pana la singura iesire din labirint; nu este neaparat necesar ca
drumul sa aibd lungimea minima.

Algoritmul LEE determind lungimea drumului minim pe care il are
de parcurs un soarece pana la tintd, cat si coordonatele drumului
gasit prin labirint.

Aplicatii din tehnologia comunicatiilor, retelele de
calculatoare si sistemele de transport

Suportul tehnologic al societatii informationale este asigurat prin
convergenta a trei sectoare: tehnologia informatiei, tehnologia
comunicatiilor si productia de continut electronic. Sistemele de
comunicatii actuale integreaza tehnologii multiple, capabile sa
asigure suport pentru servicii de banda larga si servicii orientate
spre aplicatii particulare ale utilizatorilor. Aceste servicii necesita
interconectarea mai multor retele de comunicatii, cu arhitecturi si
topologii diferite. Complexitatea analizei si evaludrii securitatii

sistemelor de comunicatii actuale este determinata de
multitudinea tehnologiilor, de natura resurselor sistemelor, dar si
de diversificarea tipurilor de amenintari. Cateva exemple de
aplicatii:

o determinarea numadrului minim de retele(si a structurii
acestora) in cadrul carora este posibild comunicatia directa
sau indirecta intre oricare doi sateliti trimisi in spatiu;

determinarea probabilitatii ca o retea de calculatoare sa nu
mai functioneze corect, in cazul intreruperii unei legaturi
dintre doua calculatoare.

determinarea de catre departamentul de transporturi a unui
scenariu de gravitate maxima raportat la caile de acces
distruse dintr-o zond, in cazul unui incendiu de proportii. (Sa
né imagindm un oras ca o retea de strazi, sau harta rutierd a
tarii ca o retea de autostrazi, drumuri nationale si judetene,
sau reteaua de cai ferate.)

Aplicatii de tip dictionar

Aplicatiile de tip dictionar electronic sunt elegante si practice. in
ele se pot stoca baze de date complete si complexe ale cuvintelor,
in functie de dorinta: dictionarul explicativ al limbii romané,
dictionar de acronime, de abrevieri, de neologisme, etc. Dintre
facilitdti amintim: suport complet atat pentru cdutare rapida cat si
pentru listare, inserarea/stergerea unui cuvant din dictionar.

¢ crearea unui dictionarul electronic de acronime, afisarea
acronimelor in ordine lexicografica, cautarea unui cuvant si a
expresiei lexicale asociate, stergerea unui cuvant din
dictionar.

Observatie: Pe langa ariile de aplicabilitate prezentate mai sus,
grafurile si arborii apar si in alte domenii de o mare importantd in
modelarea si procesarea informatiilor, ca de exemplu:

analiza si implementarea algoritmilor (schema logica a unui
program se poate reprezenta printr-un graf orientat);

studiul bazelor de date cu structuri ierarhice (de tip arbore) si
cu structuri de tip retea (reprezentate cu ajutorul grafurilor
orientate);

modelarea unor algoritmi eficienti utilizati in aplicatii
Internet, dar si in reprezentarea grafica a unor fractiuni din
spatiului WWW:

grafurile orientate sunt folosite in algoritmul de analizd a
ratei de accesare a unei pagini web (prin folosirea
hyperlink-urilor) pentru determinarea celor mai importante
pagini vizitate - Google’s PageRank;

ramuri ale inteligentei artificiale:

teoria jocurilor (arborii de cautare pentru determinarea
strategiilor de castig maxim in algoritmul MiniMax sau in
algoritmul Alfa-Beta);

L]

studiul sistemelor expert unde arborii de decizie constituie un
model grafic de reprezentare a cunostintelor fiind utilizati in
diferiti algoritmi de rationament;

L]

retele neuronale artificiale feed-forward si de tip recurent
(modelate cu ajutorul grafurilor orientate ponderate).

Alegerea si includerea acestor aplicatii in cadrul orelor de
informatica nu are doar scopul de a demonstra larga aplicabilitate



a teoriei grafurilor, ci si de a oferi probleme cat mai intuitive
pentru captarea atentiei elevilor.

Bibliografie

1. ATANASIU A. Bazele informaticii, Editura Universitatii din
Bucuresti, Bucuresti, 1989.

2. CADAR C. Introducere in teoria grafurilor, Gazeta de
Informatica (GINFO), Vol.16/2 (2006).

3. CERCHEZ E., SERBAN M. Programarea in limbajul C/C++
pentru liceu, volumul 3, Editura Polirom, Iasi, 2006.

4. GHEORGHE M., TATARAM M., ACHINCA C., NASTASE C.
Informatica. Manual pentru clasa a XI-a, Editura Corint, Bucuresti,
2006.

5. HUTANU V., TUDOR S. Manual de informatica intensiv, clasa a
XI-a, Editura L&S Soft, Bucuresti, 2006.

6. LIVOVSCHI L., GEORGESCU H. Sinteza si analiza algoritmilor,
Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1986.

7. MILOSESCU M., Manual de informatica intensiv, clasa a XI-a,
Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti, 2016.

8. PETRE C., POPA D., CRACIUNOIU S., ILIESCU C. Metodica
predarii informaticii si tehnologiei informatiei, Editura Arves,
Craiova, 2002.

9. TATARAM M. Metodica predarii informaticii (I) - (VIII), Gazeta
de Informatica (GINFO), vol.III (1993), nr.3 - vol.IV (1994), nr.3
10. TOMESCU I. Probleme de combinatorica si teoria grafurilor,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981.

11. www.ginfo.ro

Educatie nutritionala prin
intermediul orelor de limba
engleza si al activitatilor
extracurriculare desfasurate
in limba engleza

De Liliana-Adina Caloian

Colegiul National Mihai Eminescu, Buzau (Buzau)

Lucrarea cuprinde aspecte din experienta mea didactica cu privire
la una dintre noile educatii, si anume educatia elevului pentru o
alimentatie sanatoasa sau educatia nutritionala. Am realizat acest
tip de educatie in orele de limba engleza, pornind de la lectiile
legate de aceastd tema cuprinse in manuale si auxiliare didactice,
pe care le-am completat si adaptat; teme de educatie nutritionala
au fost de asemenea abordate de elevii mei de la clasele bilingve in
atestatele profesionale pe care le-au pregatit si prezentat.
Activitatile derulate in timpul Saptaminii Educatiei Globale in
citiva ani scolari si participarea elevilor mei la unele proiecte,
concursuri si simpozioane le-au oferit ocazia de a cauta, analiza si
folosi creativ informatii legate de alimentatia corecta in lucrari
literare in limba engleza si PP.

Educatia este o constanta a devenirii umane de milenii, dar astazi
ea trebuie abordata in strinsa legatura cu problematica lumii
contemporane generata de schimbarile rapide si imprevizibile care
au loc pe multiple planuri - social, economic, politic, cultural,
religios, informational, climatic, etc., de evolutia trebuintelor
spirituale si materiale ale oamenilor in contextul globalizarii. Noile
provocari determinate de acestea necesita noi dimensiuni ale
actului educational, care trebuie se adapteze si sa se autoregleze
constant. In consecintd, una dintre misiunile importante ale
educatiei moderne este aceea de a gasi, prin structuri, continuturi,
strategii si obiective, raspunsuri si solutii la aceste provocari
pentru a forma o tanara generatie capabild sa identifice cu spirit
critic si obiectivitate oportunitatile si riscurile asociate lumii
contemporane, sa se adapteze la aceasta si sa-si asume
responsabilitdti pentru imbunatatirea calitatii vietii atit ca individ
cit si ca membru al familiei si societatii, pentru prezentul si viitorul
umanitatii.

Noile educatii, prevazute si in programele UNESCO, sunt
raspunsurile specifice, pertinente si utile, avansate de sistemele
educationale contemporane, la provocarile lumii contemporane.
Ele au o fundamentare interdisciplinara, pornind de la cunostinte
oferite in primul rind de stiintele educatiei, dar si de filosofie,
antropologie, informatica, sociologie, biologie, psihologie si au
relatii de tip sistemic. Una dintre aceste noi educatii este educatia
elevilor pentru o alimentatie sanatoasa sau educatia nutritionala,
care porneste de la premiza ca hranirea este o necesitate
biologica, este un act individual dar si un act colectiv, un cadru de
socializare si culturalizare, de educatie informald, inca din primii
ani de viata.

Educatia nutritionala este definita ca o combinatie de strategii
educationale, insotite de actiuni de mediu, proiectate pentru a
genera comportamente adecvate legate de nutritie, care conduc la
sanatate si o stare generala de bine. Obiectivele educatiei
nutritionale sunt informarea elevilor in legatura cu valorile
nutritiei, formarea unei culturi culinare, explicarea si dezvoltarea
unor practici culinare sanatoase, cultivarea respectului fata de alte
obiceiuri si practici culinare, de alte bucatarii nationale. Elevii
sunt Incurajati sa experimenteze o conduitd noua in aceastd
directie, care implica identificarea alimentelor sanatoase,
ingrijirea propriului organism printr-un regim alimentar echilibrat
si adecvat virstei si stilului de viata.

Faptul ca predau limba engleza la o scoala foarte buna - Colegiul
National “ Mihai Eminescu” din Buzau - mi-a oferit ocazia sa
planific, pregatesc si sa introduc in lectiile mele si in activitati
extracurriculare desfasurate in limba engleza continuturi ale
educatiei nutritionale, iar lucrarea de fatd va prezenta citeva
aspecte legate de acest demers didactic.

Teme legate de un stil de viata sanatos si de alimentatie apar
practic in orice manual de limba engleza - de exemplu capitolul
“Food”, care cuprinde 5 lectii, in manualul “English My Love”
(Radu Balan, Miruna Carianopol, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004), capitolul “Food for thought” in manualul “FCE
Gold Plus” si in “Exam Maximiser” de la acelasi manual (Jacky
Newbrook, Pearson Education Limited, 2008). Manualele destinate
cursurilor optionale de cultura si civilizatie britanica si americana,
de istoria Marii Britanii si a SUA si de geografia Marii Britanii si a
SUA contin de asemenea informatii cu privire la obiceiurile
culinare din diverse parti ale lumii, de-a lungul timpului, de
exemplu lectia “The global supermarket” din manualul “Across
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Cultures” (E. Sharman, Editura Pearson Education Limited, 2004),
lectiile “The right to health”, “Food habits”, “Hunger crisis”,
“Water is a human right” din manualul “Eyewitnesses” ( A.
Redaelli, Editura Pearson Education Limited, 2011).

Am parcurs integral aceste lectii cu elevii mei, le-am adus
materiale suplimentare pe aceste teme (texte preluate din manuale
alternative, din ziare si reviste, scurte filme documentare,
prezentari PP, exercitii suplimentare de intelegere a textului citit
si a textului audiat), am organizat dezbateri, mese rotunde,
activitati de joc de rol, exercitii de scriere creativa, activitati
desfasurate in perechi sau pe grupe: elaborarea de chestionare,
realizarea de postere, desene , prezentari PP. S-a dezbatut
importanta calitatii alimentatiei ca factor de mentinere a
performantelor scolare si fizice, ca mijloc esential de pastrare a
sanatatii. Am inventariat impreuna cu elevii mei factorii de risc
care duc la bolile civilizatiei, am analizat comportamentele
alimentare vicioase - bulimia si anorexia - care afecteaza din
pacate un numar mare de adolescenti, datorita stilului de viata
sedentar sau a presiunii exercitate de mass-media. Ei au
congtientizat necesitatea protejarii naturii, dar si a culturii
alimentare traditionale care necesita totusi anumite schimbari.
Elevii mei au fost deosebit de receptivi cind au inteles necesitatea
citirii atente a informatiilor nutritionale de pe ambalajele
produselor alimentare, mai ales deoarece aceste date nu sunt
intotdeauna traduse corect, iar uneori traducerea lipseste cu
desavirsire. Ei au invatat de asemenea cum sa interpreteze stilul
bombastic al reclamelor la produse alimentare, analizind
strategiile de persuasiune folosite, atit in limba engleza cit si in
limba roméana. Trebuie mentionat faptul ca a trebuit sa am mult
tact cind aceste probleme legate de alimentatia sanatoasa au fost
abordate in clasa pentru a nu jigni elevii supraponderali sau
subponderali, elevii despre care stiam ca au avut multe diete cu
rezultate dezastruoase, si am incercat sa le insuflu acest tact si
elevilor mei.

Pregatirea lucrarilor de atestat profesional - limba engleza - de
catre elevii grupelor de la clasele bilingve la care am predat mi-a
oferit de asemenea sansa de a-i incuraja sa abordeze aspecte
legate de alimentatia rationald, de un stil de viata sanatos in
lucrari sau in capitole sau subcapitole ale lucrarilor lor despre
bucataria britanica sau americand, despre stilul de viata britanic
sau american, despre fenomenul fast food, despre problemele
globale contemporane. Lucrarile scrise au fost prezentate si in PP,
in fata colegilor mei din comisia de evaluare si a colegilor lor si au
fost deosebit de apreciate.

Implementarea pe parcursul a 2 ani a proiectului meu
“Performance, creativity, self-knowledge - the key to future
success” (“Performanta, creativitate, autocunoastere - cheia
pentru succesul viitor”), care ar fi trebuit sa dureze 5 ani, conform
Metodologiei pentru acordarea gradatiei de merit in invatdmantul
preuniversitar din 2010, care ulterior a fost schimbata si acest
proiect a fost eliminat, a constituit de asemenea un cadru potrivit
pentru organizarea a 2 activitati de educatie nutritionala : “We are
what we eat” (“Suntem ceea ce mincam”) si “Food for thought”
(“Lucruri care né dau de gindit” sau, daca vrem sa pastram
metafora, “Hrana pentru minte”). Proiectul elaborat si
implementat de mine a avut in primul rind scopul de a dezvolta
creativitatea si autocunoasterea elevilor care au trebuit, dupa o
dezbatere pe prima tema mentionata mai sus, “We are what we
eat”, sa scrie un eseu (narativ, descriptiv sau argumentativ) sau un

articol. In a doua activitate, “Food for thought”, elevii au descifrat
“food metaphors” ( metafore legate de alimentatie) cognitive sau
spatiale, la fel de bine ca proverbe sau expresii idiomatice de acest
fel. Ei au inteles ca anumite diferente culturale intre popoare sunt
reflectate si de metaforele sau idiomurile legate de hrana si ca
multe expresii de acest fel sunt folosite in reclamele la produse
alimentare pentru a exagera calitatea acestor produse si a né
convinge sa le cumparam. De mare folos in pregatirea acestei
activitati mi-a fost lucrarea mea de grad I, coordonata de d-na
profesor doctor Alexandra Cornilescu de la Facultatea de Limbi si
Literaturi Straine, Universitatea Bucuresti, “Cultural and
metaphorical aspects of semantic structures” (“Aspecte culturale
si metaforice ale structurilor semantice”), care contine un
sub-capitol intitulat “Food metaphors”.

Saptamanile Educatiei Globale oferd un cadru minunat pentru
abordarea problemelor diferite care apar in contextul globalizarii.
De exemplu, tema Saptaminii Educatiei Globale 2014 a fost “Food
Security!”, o tema de larg interes cu multiple implicatii; am
desfasurat impreuna cu elevii mei activitatea “Fast food versus
slow cooking”, un concurs de prezentari PP in care elevii au
comparat aceste 2 tendinte diametral opuse si si-au exprimat
preferinta pentru alimentele gatite traditional, cu rabdare si grija.
n 2009 tema Saptaminii Educatiei Globale a fost “Food for all”
(“Hrana pentru toti”), si in cadrul acestei sdaptdmini am organizat o
dezbatere si un concurs de poezii in limba engleza pe aceasta
tema, iar aspecte legate de un stil de viata sanatos, care implica si
o alimentatie corectd, au fost abordate in activitatile organizate de
mine Impreuna cu elevii mei cu prilejul Saptaminii Educatiei
Globale din acest an scolar ( noiembrie 2018), care a avut ca tema
“Our world is changing. What about us?”.

Am incurajat si coordonat de asemenea participarea elevilor mei la
proiecte, concursuri scolare si sesiuni de comunicari ale elevilor
pe teme legate de alimentatia rationala, de exemplu la Sesiunea de
comunicari ale elevilor “Sanatate in bucate” care a avut loc in
cadrul Proiectului National “Pretuim sandtatea” organizat de IS]
Timis in 2016.

Elevii au participat cu entuziasm la toate activitatile curriculare si
extracurriculare centrate pe elev prezentate mai sus, au venit cu
idei si sugestii noi, au congtientizat faptul ca acumularea de
cunostinte cu privire la nutritia optima si exersarea unui
comportament alimentar adecvat sunt primul pas pentru atingerea
performantelor intelectuale si fizice si pentru un mod de viata
sanatos caracterizat prin incidenta scazuta a bolilor si echilibru
emotional. Ei au impartasit sentimente, experiente, idei, sugestii si
griji legate de alimentatie Intr-un cadru formal, informal sau
semi-formal - dupa caz, in functie de tipul activitatii - , iar
feedback-ul obtinut in diverse moduri de la ei, de la parintii lor si
de la colegii mei m-au facut sa inteleg incd o datd importanta
educatiei nutritionale, care ar trebui sa devina o constanta a
demersului nostru didactic.
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Integrarea copiilor cu CES la
orele de limbi straine

De Beatrice Ionela Enache

Scoala Gimnaziala Al.Piru, Margineni (Bacau)

Scoala romaneasca actuald resimte, in contextul european de
Scoala incluziva -Scoala integrativa, necesitatea integrarii copiilor
cu CES. Aceastd actiune nu este deloc facila, mai ales in lipsa unui
precedent in acest sens, cdci pana de curand, intr-un sistem
educational de tip elitist, copiii considerati cu nevoi speciale erau
trimisi in Scoli speciale, responsabilitatea educdrii lor revenind
pedagogilor din invatdmantul special. Mai mult, existenta la clasa
a unui astfel de copil aducea cu sine o usoara jena din partea
cadrului didactic, impovarat cu un asa-zis copil né-educabil.

In scoala roméneasca moderna europeand, se cauta solutii in a
integra copiii cu CES, eforturile fiind sustinute pe doua paliere:
formarea cadrelor didactice pentru a putea lucra eficient cu astfel
de copii precum si demersurile in a realiza varii tipuri de
documente reglatoare si cu caracter practic care sa specifice clar:
ce poate sa invete elevul cu CES, ce are nevoie, metodele didactice
ce trebuiesc abordate, mijloacele, resursele necesare si mai ales
evaluarea acestui tip de elev.

Profesorul de limbi moderne este pus in fata unei dileme majore,
poate mai mult decat alte cadre didactice: Ce poate asimila un elev
cu CES in altd limba decat cea maternd, el avand dificultati
majore, cateodatd, in a Intelege si a-si insusi notiuni de baza in
limba materna. La acesta intrebare, pedagogii dau ca exemplu un
tip de demers diferentiat pe tipul de deficienta avut de copilul in
cauzd, care vizeaza pasi anumiti inclusi in PEI (Plan educational de
interventie).

in intocmirea PEI, profesorul de limbi strdine trebuie s plece atat
de la cunoasterea concluziilor comisiei de profesionisti ce a stabilit
diagnosticul de CES pentru a vedea in ce domeniu se desfasoara
dizabilitatea copilului cat si de la analiza primelor rezultate ale
copilului in contact cu limba straina (testul initial, verificarile
orale, etc). Pornind din acest punct, profesorul trebuie sa stie de la
bun inceput: , CE trebuie predat copilului, CUM, CAND sau la ce
interval trebuie introduse cunostinte particulare, elemente de
intelegere si deprinderi, prin activitati suplimentare sau
diferentiate pentru toti copiii, printr-o programa diferentiata.”
(Pedagogia diversitatii si dificultdtile de invatare, pag.235, coord.
Elena Hussar si Gabriel Stan).

In general, PEI trebuie s& aibd un format simplu, sa ofere detalii
suplimentare sau diferite de cele puse la dispozitie pentru toti
copiii, sa-si impuna obiective de tip SMART: specifice, masurabile,
realizabile, relevante, cu termene clare.

S-a observat cd, in cadrul orelor de limba straind, metodele
participative sunt cele menite sa realizeze nu numai asimilarea

unor cunostinte ci si integrarea elevilor dintr-o anumita clasa, caci
activitatile cu specific practic, de tip TPR ajuta foarte mult chiar si
pe copiii cu CES. Comenzile gen: ,Stand up!”, ,Clap your hands!”
,”Open/Close the door!” fiind printre cele mai eficace in retinerea
unor actiuni elementare de catre toti copiii.

Un rol primordial in integrarea copiilor cu CES il are includerea
lor in activitatile pe perechi sau in grup unde e foarte important
atribuirea unui rol usor de indeplinit cum ar fi de cel care tine
evidenta timpului, sau cel care are gija sa se vorbeasca in
limba-tinta. Desigur, aceste activitati nu pot fi fructuoase decat
daca intreg colectivul este mobilizat in acceptarea si includerea
colegului lor cu CES. De multe ori, acest lucru este cel mai greu de
realizat de catre profesor, caci multi copii vin din cadrul familial cu
precjudecati fata de persoanele cu dizabilitati.

Profesorul de limbi straine trebuie sa aiba multd imagine in a
activa copiii cu CES si a convinge clasa sa interactioneze. Probabil,
cel mai eficace mijloc este utilizarea jocurilor, mai ales la clasele
mici dar si ca activitate de mentinere a atentiei la clasele mari. Un
exemplu de joc ar fi ,Telefonul fara fir” unde informatia sub forma
unei propozitii relativ simple in limba engleza, trebuie trimisa de la
un elev la celdlalt penru a vedea cum ajunge aceasta in forma
finald. Aceast tip de activitate permite si realizarea de concursuri,
echipa castigatoare fiind cea care reuseste sa transmita mesajul
original cat mai aproape de cel transmis initial de profesor.

Ca un principiu de lucru, profesorul de limbi straine trebuie sa
faca apel, mai mereu la cat mai multi analizatori de simt, ex. vaz,
auz, pipait, mirosit, pe cat posibil. Mai ales in cazul claselor mici,
predarea unor cunostinte elementare, ex. Pluralul substantivelor,
se poate face facand apel la realitatea inconjuratoare. Copilul cu
CES poate intelege diferenta dintre a tree- trees, daca in predare
se face apel, fie la natura inconjuratoare, fie la cat mai multe
desene, machete, imagini pe calculator, etc. Tehnologia poate fi/ si
este de un mare ajutor in asimilarea cunostintelor de baza.

Personal, consider ca profesorul de limbi straine trebuie sa vada in
elevul cu CES, care poate nu va reusi sa acumuleze cunostinte
lingvistice, dar care are nevoie sa fie integrat si educat,
posibilitatea de a i se preda limba straina ca o limba materna,
bazandu-se mai mult pe activitati ludice, intuitive, decat pe
explicatiile stiintifice, exacte, pe care le simte uneori atat de
necesare in predare, si care pot fi date copiilor fara CES.
Indiscutabil, integrarea copiilor cu CES ramané o problema de
actualitate pentru orice profesor si tine foarte mult de efortul
personal al fiecarui cadru didactic in parte.

Experienta personala joaca un mare rol in realizarea acestui
deziderat si societatea romaneascd, in ansamblul ei, abia incepe
sd-si puna intrebarile necesare si sa fixeze obiectivele de parcurs
in acest demers. Cu cat studiile specialistilor vor aprofunda acest
teren- copiii cu CES, cu atat si practicianului ii va fi mai usor in
demersul sau pedagogic. Pana atunci, depinde de fiecare cadru
didactic in parte sa reuseasca in masura posibilitatilor acesta
dorita integrare.
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Probleme intampinate de
educator in integrarea
copiilor cu CES. Refuz sau
lipsuri in sistem?

De Dorina Stefan

Gradinita cu Program Normal Abracadabra, Constanta (Constanta)

O problema acutd, astazi, o reprezinta necesitatea crearii unei
viziuni clare asupra ,fenomenului”/ procesului de integrare a
copiilor cu CES in sistemul de masa. Atat specialistii din sistemul
de educatie, cat si familiile copiilor, trebuie sa aiba un punct
comun - interesul copilului. Pornim de la premisa acceptarii, a
tolerantei, a intelegerii si incercam sa nu cadem in latura
discriminarii. Un educator este un specialist in educatie si un
,psiholog” cu bune cunostinte de psihologie generala.

Pentru educator, intalnirea cu noua generatie reprezinta de
fiecare datd o noua provocare, un nou inceput, multe emotii si
foarte multe necunoscurte. in ultimii ani, in ritmul de schimbari al
educatiei moderne, se loveste tot mai des de sintagma ,,avem copii
cu CES, suntem obligati sa-i primim, sa-i integram”; foarte
adevarat si total de acord. Prin profesionalismul lui, nu refuza o
situatie si nu spune nu vreau, insa are la randul lui nevoie de
sprijinul celor formati pe domenii particularizate: profesor
psiholog, logoped, terapeut, alaturi de care sa poata obtine
rezultate favorabile in integrarea copiilor cu nevoi speciale.

Acest subiect este extrem de delicat si pare incd tabu pentru multi
dintre noi. Experientele de lucru cu astfel de copiii speciali lasand
atat urme pozitive, cat si negative in cariera si in sufletul unui
educator.

Prezentam pe scurt o experientd cu cazuri concrete, dupa care
putem anticipa un raspuns la intrebarea din titlu.

O noua generatie luata de un educator, de la grupa mica. Acesta
primeste lista cu aproximativ 23 de prescolari, néstiind ca sunt si
copii cu cerinte educative speciale. La o prima vedere, toti copiii
sunt frumosi, incantatori, dar si speciali. Dupa primele chestionare
de cunoastere a copiilor si familiilor, dar si in urma aplicarii
testelor de evaluare initiala sunt descoperite urmatoarele situatii:

1. Un copil cu cerinte educative speciale, unde parintii au
prezentat educatoarei de la inceput toata documentatia medicala
si toate detaliile legate de comportamentul copilului. Era vorba
despre un copil cu diagnostic dat de medic specialist, unde parintii
au obtinut certificat de orientare scolara cu facilitator la grupa.
Copilul prezenta probleme de agresivitate si violentd ridicate, atat
asupra educatoarei cat si a colegilor si insotitorilor. Nu putea fi
lasat nesupravegheat.

2. Un copil cu tulburari de limbaj, de comportament, intarziere in
gandire si probleme de socializare, nerecunoscute de parinte - ,,
Nu pot sd accept cd are probleme”.

3. Un alt copil care avea intarziere majora de vorbire si, prin faptul
ca nu se facea inteles, ,urla” la orice incercare de a transmite
ceva.

4. Un copil cu intéarziere in limbaj si lipsa majora de concentrare.
Nu putea sta la activitate nici cateva minute, nereusind sa rezolve
sarcinile date, vorbeai cu el si in secunda urmatoare facea altceva.

Daca in prima situatie sa spunem ca lucrurile erau clare, asumate,
educatoarea avand sprijinul unui terapeut, dar si al familiei
copilului, in celelalte cazuri lucrurile nu au fost deloc simple. in
cazul al doilea, parintele a acceptat cu greu si dupa lungi sedinte
de consiliere necesitatea unor ore de terapie in viata copilului sau.
Merge cu el la logoped si la sedinte de terapie comportamentala,
cu efecte pozitive vizibile si in cadrul colectivitatii. Numai la
activitatile de grup nu putea participa - alerga si radea Incontinuu,
deranjand grupul. In cea de a treia situatie, din pacate, reactia
parintelui a fost: ,Stati, doamnd, linistitd, cd nu are nimic. Acasd
vorbeste.”. Singurul efort a fost facut de educatoare sa
»descifreze” ce vrea copilul, ca acesta sa nu mai ,urle” si sa
perturbe intregul grup. Iar in ultimul caz, concluzia parintilor a
fost ,Psihologul né-a spus cd este doar alintat.” si ,Noud nu ni se
pare cd ar avea ceva, poate né spuneti dumneavoastra.”.

Concluzii

Pornind de la intrebarea Refuzd educatorul sau sunt lipsuri in
sistem?, concluzia este ca un educator este un profesionist si un
parinte totodata pentru ,puii” lui de la gradinita si nu are cum sa
refuze lucrul cu copiii, toti fiind speciali pentru el.

Problema vine din lipsa numarului mic de catedre pentru cadrele
specializate. Echipa multidisciplinara formata intr-o unitate de
invatamant trebuie sa se consulte zi de zi si sd poatd lua hotdrari
de moment pentru copiii cu cerinte educative speciale.

Lipsa unor spatii adecvate pentru profesorul psiholog,unde sa
poata lucra cu copii cu cerinte speciale, atunci cand acestia numai
fac fata programului comun.

Posibilitatea stabilirii unor segmente orare pentru copiii cu cerinte
speciale, in functie de posibilitatea de adaptare a fiecaruia, astfel
incat sd nu ,deranjeze” intreg procesul de predare-invdtare.

Tntelegerea integrarii treptate a copiilor cu cerinte educative
speciale, in sistemul de masa, prin respectarea tuturor factorilor
ce conduc la aceastd ,integrare”.

Nu in ultimul rand, prezenta familiei in viata copilului si a
gradinitei si constientizarea nevoii de acceptare a situatiilor,
numai in beneficiul copilului.
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Formarea continua de
calitate a cadrelor didactice
pentru educatie incluziva
prin parteneriat european

De Ecaterina Galoiu

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Elena Doamna, Focsani
(Vrancea)

A

Articolul face referire la proiectul ”All in One Hand”, finantat prin
programul Erasmus+, implementat de Scoala Gimnaziala ,Nicolae
Iorga” din Focsani, in perioada 1 septembrie 2018- 31 august
2020. Prezinta beneficiile institutionale si individuale ale
implementarii proiectului de parteneriat strategic pentru
sustinerea schimbului de bune practici in domeniul educatiei
incluzive. Lectiile invatate de cadrele didactice participante in
vizitd Intr-o scoala din Prato, Italia, sunt despre: viziunea educatiei
incluzive din Italia, despre barierele recunoscute in educatia
incluziva, factorii de facilitare, instrumentele care sprijina
educatia incluziva in Europa, despre planuri de invatare pentru
elevii cu cerinte educative speciale si Planuri educationale
individualizate, profesori coordonatori pentru CES si profesori de
sprijin, parteneriate active cu familia si comunitatea, instrumente
de recunoastere a educatiei incluzive si valori ale scolii incluzive.

In cadrul Proiectului de parteneriat strategic pentru sustinerea
schimbului de bune practici in domeniul scolar, schimb interscolar,
KA229 Erasmus+“ALL IN ONE HAND"” se desfasoara activitati
care vizeaza implementarea educatiei incluzive, in care Scoala
Gimnaziala” Nicolae Iorga” Focsani este implicatd in perioada
septembrie 2018- august 2020, alaturi de alte scoli din: Polonia,
Italia, Grecia, Turcia si Cehia. Obiectivul general al proiectului
este incluziunea copiilor dezavantajati din punct de vedere social,
cultural, economic si geografic: copii cu dificultati de adaptare
scolara si sociala, cu risc de abandon scolar, proveniti din familii
monoparentale, copii remigrati, copii aflati in grija altor persoane
decat parintii lor, copii proveniti din centre de plasament,
beneficiari de burse sociale, copii cu dificultati de invatare,
dizabilitati, tulburari emotionale. Unul dintre produsele
proiectului, la care a contribuit fiecare tara participant, este cartea
»,How to Reach and Teach ALL Children”, un material didactic
colectiv, care cuprinde cele mai recente cercetari, metode si
tehnici de abordare didactica incluziva, modele folosite in fiecare
tara partenera. Fiecare coleg si-a adus contributia cu cate 2
metode didactice si activitati incluzive, care vor fi diseminate , ca
modele de bune practici, catre toti profesorii si persoanele care
lucreaza cu copii cu cerinte educative speciale. Se are in vedere
contribuirea la dezvoltarea practicilor incluzive si transformarea
claselor in clase mai incluzive.

Programului mobilitatii din Italia, 17-23 martie 2019, a cuprins
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activitati intense care au avut in vedere formarea cadrelor
didactice pentru dezvoltarea de practici incluzive. Modelul
educatiei incluzive este solutia pentru dezvoltarea unei scoli
bazate pe valorizarea diversitatii si eliminarea oricarei
discriminari. Seminarul de educatie incluziva, din cadrul
proiectului“ALL IN ONE HAND"” organizat de “ A. Gramsci- J.M.
Keynes” Upper Secondary School, din Prato, Italia, né-a permis sa
cunoastem si sa né apropiem de sistemul de invatamant din
aceasta tara, si de principalele elemente de politici educationale
de integrare si incluziune a copiilor si tinerilor cu cerinte
educative speciale la nivel european si in Italia. Punctele de
referinta au fost precizarile legislative, Planul educational
individualizat si modalitati de adaptare curriculara. Vizita in scoald
né-a permis sa identificim Impreuna definitia educatiei incluzive
din perspectiva modelului italian, punctele forte ale acestuia, dar
si barierele din calea educatiei incluzive. A fost interesant de aflat
ca parintii italieni si comunitatea sunt antrenati intr-un parteneriat
real de actiune si decizii cu profesorii si profesionistii, privind
educatia individualizata corespunzatoare nevoilor specifice ,
orientarea scolara a copiilor, incluziunea sociald, autonomia si
viata independenta. Un exemplu de remarcat l-a constituit
voluntariatul acordat de Crucea Galbena Italiana copiilor cu
dizabilitati grave.

Grupul de profesori a participat la activitati in clasele incluzive,
activitati remediale, activitati de ergoterapie realizate atét in
spatiul gradinii scolii, cat si in sdli special amenajate pentru
invatare si formarea abilitatilor de viata. O alta experienta, lectie
invatatd, au fost activitatile sustinute in atelierul de invatare si
exprimare a emotiilor.

Acest spatiu era un atelier de confectionat papusi care
reprezentau emotiile, iar aici isi formau si dezvoltau abilitati
personale si sociale copii cu dificultati de comunicare expresiva,
de relationare si adaptare scolara. Terapia de expresie constituie
un domeniu de interventie prioritar pentru integrarea cu succes al
copiilor cu autism si dificultati de comunicare. Impresionanta
aceasta activitate sustinuta a profesorilor pentru integrarea
copiilor cu dizabilitati severe prin oferirea sanselor egale de
participare si prin utilizarea sprijinului copil-copil. In cadrul
seminarului dedicat Planului Educational Individualizat, s-a
subliniat cat de important e sa faci scolile si pe cei care lucreaza in
ele sa inteleaga incluziunea. Cel mai elocvent discurs despre
incluziune auzit in mobilitate a fost utilizat de profesorul
coordonator pentru CES, care a condus cursul, privitor la opinia
personala privind educatia incluziva: ,Includem copiii pentru cd
sunt aici, facem asta pentru toti copiii nostri si pentru cd e datoria
noastrd de a lucra cu planuri educationale individualizate”.

Seminarul a constituit un moment important pentru proiect prin
schimburile de idei, analiza solutiilor si prin mesajele transmise
pentru cei 25 de profesionisti implicati. Un punct al seminarului l-a
constituit prezentarea rolurilor profesorului coordonator pentru
CES, intr-o scoala obisnuita. Responsabilitdti principale ale
acestuia sunt:

¢ consilierea profesorilor asupra problemelor pe care le
intampind anumiti elevi, ca si asupra abilitatilor in care
acestia au nevoie sa si le formeze

¢ realizarea operatiilor de zi cu zi ale unitatii scolare cu privire
la cerintele educative speciale

¢ rol de conducere (management) - initierea de actiuni de
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alocare de resurse, de sesizare si coordonare a activitatilor
pentru elevii cu CES

¢ contributie la facilitarea de programe de instruire
profesionala care privesc cerintele educative speciale.

Discutiile au fost conduse in directia identificarii barierelor
observate in practicarea educatiei incluzive, si enumerarea
factorilor care sprijina incluziunea. Lectii invatate din aceasta
vizita:

* Progresele semnificative facute de Italia in politicile si
practicile privind educatia incluziva.

Indexul incluziunii, instrument care sprijina educatia
incluziva in Europa, este principalul instrument de
autoevaluare a scolii si profesorilor, pe cele trei dimensiuni
ale culturii, politicilor si practicilor.

Utilizarea Planului educational individualizat/personalizat
pentru fiecare elev cu CES, care se elaboreaza in urma unei
evaluari curriculare, prin care se identifica modul de raspuns
al elevului la obiectivele cuprinse in curriculum scolar.

Responsabilitatea stabilirii obiectivelor de atins revine cadrului
didactic de sprijin, in colaborare cu profesorul de la clasa si cu alti
profesionisti implicati in integrarea elevului

e curriculum comun si individualizarea lui;

scoald bazata pe invatare, nu pe predare;

dimensiunea clasei- clase cu cel mult 20 de elevi, cand sunt
inclusi elevi cu dizabilitati;

personal suplimentar care sa ajute la sala de clasg;

plus de confort si mijloace didactice si auxiliare diversificate
pentru a raspunde nevoilor copiilor cu dizabilitati integrati;

copiii au un proiect de dezvoltare personald si profesionisti
care 1i sprijing;

relatiile dintre scoala, familie si comunitate pentru
strabaterea curriculumului

profesionisti deschisi si flexibili;

lucrul in echipa se realizeazad in jurul fiecarui copil cu CES,
iar in echipd este obligatoriu sa participe si parintele, care la
randul lui este sprijinit;

adaptarea programului scolar si a orarului pentru anumite
grupe de copii.

In afara discutiilor legate de proiect, am putut s& prezentim si s&
analizam impreuna si propriile noastre experiente in educatia si
scolarizarea copiilor cu dizabilitati. Extrem de valoroase au fost si
momentele de deschidere a vizitei in scoald - un moment artistic
impresionant de dans a unei persoane cu dizabilitati locomotorii.
Discutiile de grup au relevant factorii identificati de reusita ai
scolii. Printre elementele facilitatoare ale incluziunii desprinse si
din experinta prezentata de Italia, enumeram:

¢ atitudinea profesorilor

¢ pedagogiile active

¢ stimulare continua

¢ evaluarea continua a progresului

¢ modalitatile de sprijin, cunoscute si acceptate de parinti care
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se adapteaza continuu la nevoile copilului
¢ spatii adecvate si placute
e individualizare si lucrul in grup

¢ respectul pentru scoala si pentru educatie.

Printre barierele recunoscute in educatia incluziva au fost
precizate:

o nivelul dizabilitati;

¢ pregatirea pedagogica si psihologica a profesionistilor din
scoli;

valoarea si modul de utilizare a tehnologiilor asistive, care nu
sunt la indemana oricarei persoane cu dizabilitati;

¢ modul de organizare al scolii;

experienta putina la unii parinti ai copiilor cu dizabilitati;

inconsecventele si incoerentele legislative si metodologice.

Mobilitatea in Italia, din cadrul Proiectului de parteneriat strategic
pentru sustinerea schimbului de bune practici in domeniul scolar,
schimb interscolar, KA229 Erasmus+ “ALL IN ONE HAND” a
reprezentat o experientd de invatare deosebita care a reunit
profesori care lucreaza cu elevi cu cerinte educative speciale din
diverse scoli din Europa. Personal, am beneficiat de numeroase
idei apartinand colegilor din alte sisteme de invatamant, iar
schimbul de practici, tehnici si metode de lucru realizat a avut un
rol important in intelegerea incluziunii si a valorilor unei scoli
incluzive precum: responsabilitate si incredere, respectul,
valorizarea diversitatii, atitudine pozitiva, lucru in echipa,
creativitatea.
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