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Invatamantul online -
necesitate sau provocare la
progres

De Mihaela-Maria Deaconescu

Am pasit cu sfiala pe un teritoriu nou, am apelat la tehnici si
strategii cu care inainte doar cochetam. Tot ceea ce parea de
nerealizat s-a realizat. Sarcinile de lucru, fisele, teme, toate erau
trimise online, urmand a fi citite, corectate, notate, retrimise. Un
proces laborios, care necesita rabdare, vointa, putinta de a fi
conectat si prezent... mult timp... in viata elevilor nostri. Insa acest
tip de invatamant nu poate suplini invatamantul clasic, in sala de
curs, in bancd, avand acces la tabla si notite. Am simtit lipsa
elevilor si a cadrelor didactice din punct de vedere fizic, emotional
si sufletesc. Elevii, dar si dascalii, au nevoie sa se vada, sa isi
zambeasca, sa se corecteze, sa se incurajeze reciproc. O simpla
privire, un zambet, un banal gest fac ca actul educational sa
capete sens, sa depaseasca pragul de informatie. Educatia
formald, informala si nonformala intregeste portretul tanarului, il
ajuta sa isi identifice nevoile, sa gaseasca metode de a se integra
cu succes in societate.

»~Menirea fireasca a scolii nu e sa dea invatatutd, ci sa
destepte cultivand destoinicirile intelectuale in inima
copilului, trebuinta de a invata toata viata.” (Ioan Slavici)

Data fiind situatia pandemicd, elevii si profesorii si-au canalizat
atentia, fortele si energia spre varianta online. Buna sau rea,
scoala online né tine pand la urma conectati la materie. In unele
sdli de clasa din Romania sunt multi elevi. Prin urmare, este foarte
dificil ca toti sa aiba sansa sa participe activ la ord. Mai mult, se
creeaza o atmosfera destul de agitata, mai ales in pauze. Pentru
unii elevi e un adevarat consum de energie sa petreci sase ore
intr-o Incapere cu alte persoane cu care esti nevoit sa socializezi.
Scoala online aduce cu sine un avantaj din acest punct de vedere.
Astfel, iti poti scrie si invata lectiile urcate de profesori pe diverse
platforme in linistea si confortul casei tale.

Am accesat platforme de e-learning care au permis continuarea
procesului instructiv- educativ. Astfel, orele sau cursurile s-au
derulat fie sub forma conferintelor audio-video sau a intalnirilor de
tip Meet in timp real sau inregistrate.

Scoala este cea care il determina pe elev ,sd invete sa invete”, sa
realizeze ca oamenii sunt fiinte sociale care se dezvoltd, ,infloresc
in mijlocul semenilor sdi. Profesorul, ca si parintele, educa si
atunci cand nu vorbeste, deoarece transmite enorm de multe
informatii nonverbal.

”

Or, scoala online limiteaza aceastd interactiune a
persoanelor, facem schimb de informatii si de idei,
ascunzandu-né in spatele unor semne si emoticoane.

Existd diverse instrumente online si offline care pot fi utilizate
pentru a conecta educatorii si elevii atunci cand acestia se afld in
locuri diferite. Este necesar a accesa informatii si platforme care
nu sunt disponibile in mod obisnuit la domiciliu sau in institutia de
invatdmant. Societatea civild trebuie sa sprijine dezvoltarea
profesionala continud a educatorilor intr-un mod flexibil. Pentru a
contribui la asigurarea continuitatii in activitatile de educatie si
formare, pot fi accesate online diverse materiale didactice, iar

elevii primesc indrumare pentru a descoperi/ lectura materiale din
biblioteci digitale sau virtuale, resurse educationale deschise
disponibile pe diferite platforme educationale.

Elevii scolii noastre au beneficiat de platforma Google Classroom
si programul scolar nu a suferit modificari, conexiunea dintre
cadrele didactice si elevi mentinandu-se.

Folosirea acestor platforme online de educatie ofera o serie de
beneficii si avantaje elevilor spre multumirea parintilor. Folosirea
platformelor online de educatie este o metoda buna pentru copiii
isteti ce sunt puternic motivati, ele venind in completarea
activitatilor didactice din sistemul de invatamant. Discutii libere,
chestionare, teme si fise de lucru, dar si materiale suport s-au
trimis si ulterior, s-au stocat in Google Drive. Beneficiile platformei
sunt numeroase, elevii putand relua materialele, putand initia
discutii publice sau private cu cadrul didactic, avand posibilitatea
imbunatatirii si diversificdrii comunicarii educationale.

Un rol fundamental al educatiei se refera la dezvoltarea personala.
Fiecare individ trebuie sa aiba posibilitatea de a se dezvolta
potrivit potentialului propriu, astfel incat sa poatd asigura
independenta si prosperitatea lui, a familiei pe care eventual
decide sa si-o intemeieze si a grupurilor din care decide sa faca
parte. Dezvoltarea personald continua prin invatare pe tot
parcursul vietii este esentiala in societatea contemporand. Cu
ocazia educatiei la distanta din aceasta perioada, elevii au avut
libertatea de a-si organiza singuri programul de studiu, iar acest
lucru i-a determinat pe multi sa-si rezolve sarcinile mai eficient si
cu mai mult drag.

Scoala online iti da prilejul sa explorezi noi moduri de invatare.
Metodologia clasica, predare - invatare - verificare, poate fi
inlocuitd cu mijloace mai atractive. in acest rastimp elevii, dar si
educatorii au gasit numeroase videoclipuri cu lectii predate diferit
fatd de cum eram obisnuiti. Subiectele predate la scoald puteau fi
privite dintr-o alta perspectivad, iar acest aspect nu este de neglijat.

In contextul pandemiei globale, invatdmantul online pare singura
posibilitate responsabild, iar tara noastra trebuie sa-si accelereze
investitiile in digitalizarea educatiei, insa o imbinare a
invatdmantului clasic cu cel online reprezintd abordarea ideala
pentru dezvoltarea optima a copiilor nostri.

Managementul activitatilor
logopedice online

De Corina Nicoleta Buta

Starea de urgenta in perioada pandemiei COVID-19 a determinat
un ,experiment social” in domeniul educatiei. Invatarea a
continuat dincolo de scoald, cu instrumente online accesibile
tuturor sau nu, insa cu multa determinare din partea cadrelor
didactice de a-si innoi metodele si de a ajunge cu orice pret sa isi
continue misiunea profesiei. Tot acest context a insemnat mai mult
timp de pregatire si un efort mult mai mare de coordonare pentru
profesori. Ca profesor logoped, misiunea de a comunica direct cu
elevii si prescolarii aflati in terapie a devenit mult mai dificila
decat la un profesor de alta disciplind, deoarece in paralel trebuia
pastrata confidentialitatea fiecaruia, si prin urmare nu puteam sa
né organizam activitatea cu un numar mare de elevi cum se putea
organiza orice clasa de elevi. Deci am comunicat individual, pe
Whatsapp, Messenger, in orarul prestabilit cu parintii acestora, a
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caror prezentd né-a fost indispensabila.

Pe fundalul pandemiei de coronavirus, care a impins multe state sa
inchida scolile pe o perioada care s-a extins pe parcursul mai
multor saptamani, in cazul nostru fiind 3 luni, si profesorii din
Romania au fost provocati, in perioada 11 martie-12 iunie 2020, sa
se adapteze rapid, sa descopere pe cont propriu platforme
educationale digitale, si sa isi continue activitatea cu elevii online,
prin metodele si mijloacele de comunicare descoperite, sau in cel
mai fericit caz pe platforma decisa la nivelul scolii.

A fost foarte important ca parintele sau tutorele sa pregateasca
elevul pentru acest program si sa sprijine profesorul logoped in
organizarea activitatilor si a exercitiilor suplimentare de efectuat
acasa. Parintii né-au fost de un real sprijin in aceasta perioada.

Prin aceste canale am distribuit si material logopedic specific
fiecdrei tulburari de limbaj, material distribuit la inceputul
perioadei educatoarelor/invatatoarelor pentru a-1 distribui pe
grupurile grupelor/claselor, iar apoi direct parintilor.

Principalele materiale distribuite logopatilor au fost create
personal, iar toate resursele digitale create de catre cei 30 de
logopezi din cadrul Centrului Logopedic Interscolar Cluj au fost
adunate in Biblioteca digitala a CJRAE Cluj si publicate pe site-ul
institutiei. (cjraecluj.ro/carticica-curcubeu/). Am utilizat si resurse
si lectii preluate de pe platformele gratuite pentru invatamantul
prescolar si primar - Twinkl Romania, Timlogo, Digitaliada,
Indreptar digital etc.

Ce né-a lipsit acasa?

Iata cateva dintre situatiile/contextele din clasd care nu au putut fi
reproduse acasa:

1. La scoald exista o rutina fixa a zilei, o rutind institutionald: copiii
descopera o cadenta de lucru, un amestec intre libertati si
constrangeri, in ritmul carora se aliniaza, copiind comportamente
de grup. Acasd este greu sa transformi tot mediul de viata in regim
organizat, planificat, repetabil si monitorizat de o autoritate, alta
decat cea intima, parentald; copiii au nevoie inclusiv de asta: de o
figurd autoritara externa familiei. (autoritate - nu in sens de
»severitate”).

2. Fiecare are la scoald un rol in grup, o relevantd personala
castigata din oglindirea in ochii celorlalti. In clas4, in pauze -
copiii invata mult din punct de vedere socio-emotional. Isi
exerseazd puterea limbajului verbal si nonverbal, instrumentele
tranzactionale, puterea. Si acasa o fac, dar de la 5 ani incolo,
familia nu poate inlocui anturajul copiilor de aceeasi varsta.

3. Ethosul scolii: spatiul clasei, asezarea in banci, instrumentele de
lucru - toate functioneaza ca obiectele unui ritual menit sa
declanseze dispozitia de lucru altfel decat cea de acasa - unde de
multa vreme creierul stie sa se autoseteze pe cunoastere
autodirijatd, spontana, informala. Copiii nu stiu incd sda amestece
un spatiu destinat altei stari cu un mod de operare format
altundeva. Nu pot inca sd faca toti, cu usurintd, tranzitia.

4. Raportul emotional copil-parinte, copil-profesor este diferit. De
la parinti, copilul asteapta validare neconditionata, in timp ce de la
profesor, copilul accepta sa fie judecat, masurat si evaluat.

Fiecare dintre factorii de mai sus nu pot fi reprodusi acasa. De
aceea va este mai dificil. De aceea multi copii par sa nu aiba
motivatii. De aceea scolile sunt inca institutii.

Invétarea de acasd e la fel de importanta si poate chiar mai
consistenta decat cea de la scoala.

A aduce scoala in casa a fost un experiment bun si revelator.
Oricat ni s-a parut de greu, poate chiar imposibil in primele zile,
toti au reusi sa se mobilizeze si sa comunice pentru a sprijini
subiectul destinat educatiei: elevul.

Poate mai mult ca niciodata echipa parinte-dascal-elev a
functionat, mai bine ca In orice context educational desfasurat
pana acum. Acesta e marele castig al tuturor.

Concluzia mea in urma acestei experiente educationale este ca
,impreuna reusim s depasim orice bariere!”.

Studiu privind comunicarea
mentor-practicant

De Andreea-Oana Andrusca

Studiul de fata are in vedere ilustrarea modului in care
comunicarea dintre profesorul-mentor si profesorul-practicant
reprezintd temelia pe care trebuie sa se construiasca orice demers
al perfectionarii didactice a celui care debuteaza in invatdmant. De
aceea, evolutia in cariera didacticd este conditionata, cel putin la
inceputurile ei, de construirea unui riguros plan de actiune pentru
dezvoltarea asertivitatii, plan ale carui baze pot fi creionate cu
ajutorul unui mentor, in cazul caruia experienta pedagogica devine
o0 axa definitorie a valorii profesionale. Mai mult, este necesar ca
acest concept esential, al asertivitatii, sa fie completat de o serie
de abilitati sociale necesare atat in reusita personala, cat si in cea
profesionala.

Lumea contemporana, cea care né gazduieste si pe noi si care se
straduieste sa se ridice din ce in ce in ce mai sus, este imaginea
unei abstractizari a tot ceea ce este personal, unic, esentialmente
profund uman si fiintial, impingand lucrurile si sentimentele in
directia unui vertij conceptual, de cele mai multe ori valabil in
teorie, dar imposibil de pus in corespondenta cu praxisul cotidian.
Traiul in era internetului, a vitezei, a informatiei enorme si
nefiltrate poate fi, de cele mai multe ori, obositor si deconcertant.
Consider ca cea mai mare drama si cel mai dureros paradox pe
care omenirea le traieste in zilele acestea de cumpand morald,
sociald, religioasa, politica si chiar personala se traduc prin lipsa
comunicarii adevarate si eficiente, in ciuda tuturor inlesnirilor de
natura tehnica si tehnologica pe care le are la dispozitie si pe care
le imbundtateste in mod constant. Atunci cand mediul online
favorizeaza dezvoltarea unui negativism in relatie atat cu propria
persoana (si né referim aici la tendinta de a minimiza reusitele
personale prin efectuarea unei comparatii cu reusitele altor
persoane), cat si cu alteritatea (prin inlesnirea instalarii unei stari
de tristete, uneori inexplicabild, dar cu profunde inrauriri de
natura psihologica, in urma unei analize de cele mai multe ori
superficiale a vietii personale si profesionale a celor care iti
alcatuiesc anturajul), este foarte greu pentru individ sa se
detaseze si sa priveasca lucrurile intr-o maniera obiectiva,
nepartinitoare, identificand punctele forte si pe cele slabe din
pregatirea profesionald sau din viata personala, astfel incat sa
procedeze la aplicarea acelor principii sau schimbari care au
menirea de a repara sau optimiza ceea ce este simtit a fi
imperfect. Intr-o societate in care duplicitatea si setea de a fi
primul, in orice conditii, oricat de morale sau imorale ar fi ele,
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actul comunicarii adevarate are cel mai mult de suferit si se
transforma in unul dintre cele mai arzatoare deziderate ale
oamenilor verticali atat din punct de vedere personal, profund
uman, cat si din punct de vedere profesional.

Cele doua teme propuse spre a fi discutate la sectiunea
comunicarii dintre mentor si practicant sunt interdependente si
complementare, astfel incat tratarea lor separata ar aduce un
minus comprehensiunii exhaustive a acestui subiect delicat. De
asemenea, pentru o mai eficienta abordare a temelor, consideram
necesara o definire a termenilor cheie propusi: substantivele
»,comunicare”, ,asertivitate” si adjectivul ,social”. Conceptul de
asertivitate se dovedeste a fi unul cu profunde implicatii de ordin
ontologic, intrucat face referire directa la modul in care fiinta se
percepe pe sine atat in raport cu sinele, cat si in raport cu
alteritatea. Calitatea unei persoane de a fi asertiva se traduce in
raport cu increderea in sine, in fortele proprii (mai mult de natura
intelectuala decat de natura fizica) si se manifesta in special atunci
cand este plasata in perspectiva relationarii cu ceilalti. Aceasta
relationare este subsumata conceptului pe care il avem in vedere
atunci cand comportamentul denota o lipsa de anxietate atunci
cand vine vorba de sustinerea ideilor proprii, fara ca aceasta
atitudine sa echivaleze cu ingamfarea sau infatuarea in ochii
celorlalti. De cele mai multe ori, o persoana asertiva este
carismatica si indeplineste toate calitatile pentru a fi un bun lider,
avand posibilitatea de a influenta modul de gandire al celor cu
care vine in contact. O astfel de persoana se va simti confortabil in
toate mediile sociale, intrucat dispozitia sa afectiva si cognitiva nu
depinde de factori exteriori, gasindu-si resorturile de functionare
in individualitatea proprie, a carei manifestare plenara devine
punct de atractie si admiratie pentru cei din jur. Respectul,
politetea si demnitatea sunt alte calitati asociabile asertivitatii, un
soi de sateliti ai conceptului de baza, contribuind la formarea
imaginii sociale a individului. O fiinta asertiva stie cum sa spuna
,Nu” fara sa lezeze orgoliul celui care emite o anumita cerere,
intrucat isi cunoaste foarte bine resursele de care dispune
(temporale, afective, materiale, etc.) si stie sa isi masoare foarte
bine disponibilitatea de a (se) investi in anumite proiecte. Una
dintre calitdtile esentiale ale individului asertiv este aceea de a
stapani extraordinar de bine arta conversatiei, fiind un as al
comunicarii in toate cele trei forme ale ei (verbala, nonverbala si
paraverbala), dar si un bun negociator.

In ceea ce priveste definirea conceptului ,social”, privit in lumina
celor expuse mai sus, lucrurile devin oarecum mai simple, Intrucat
o0 persoana asertiva este esentialmente si o persoana sociala, dar
fara a face din aceasta din urma ipostaza un absolut cotidian. O
persoana asertiva se incadreaza la limita dintre social si societal,
distinctia dintre cele doua concepte capatand semnificatie atunci
cand se ia in considerare contextul contemporan al relationdrii
interumane. Desi aproape identice ca forma si chiar ca fond,
termenul ,social” este legat mai mult de individ, in timp ce
geamanului sau, ,societal”, tinde sa 1i fie acordatd o tenta
abstracta sau generica, asociata mai mult cu o serie de cutume
decat cu indivizii inventatori ai acestora. Ceea ce atat literatura de
specialitate, cat si praxisul de zi cu zi demonstreaza in mod
constant este faptul ca reusita profesionala si personala este
strans legata de abilitatile de natura sociala pe care fiinta fie le
poseda, fie constientizeaza ca trebuie s si le dezvolte. In cazul
profesorilor, consider ca asertivitatea si reusita sociala sunt
interdependente, prima conditionand-o pe a doua. Cu toate
acestea, multi dintre acestia sunt constienti de faptul ca, intr-un

colectiv numeros si divers, cum este cel dintr-o cancelarie, este
foarte dificil sa manifesti un spirit asertiv fara a fi inteles eronat de
catre cel putin o parte din colegii de breasla. Pentru profesorii
debutanti poate fi uneori extrem de solicitant si de stresant sa
manifeste un spirit asertiv in relatia cu membrii adulti ai
comunitatii scolare, astfel incat acesta sa fie perceput drept ceea
ce este sinu ca dovada de lipsa de educatie sau de dorinta de a se
impune cu orice pret. Pentru persoanele introvertite sau doar
timide, lucrurile sunt si mai complicate, deoarece atitudinea lor de
cele mai multe ori retrasa poate fi gresit inteleasa ca o forma de
superioritate manifestata fatis. In cazul in care o astfel de
persoana isi exprima punctul de vedere, reactia celorlalti nu este
tocmai pozitiva, intrucat atentia este indreptatd mai mult asupra
actului propriu-zis al comunicarii decat asupra continutului
comunicat.

Consider ca pentru a depasi emotiile inerente oricarei situatii in
care este ceruta relationarea sociald, cel putin in cazul
persoanelor introvertite, este necesara o discutie sincera cu sinele,
astfel incat persoana in cauza sa identifice acele elemente/ situatii/
atitudini care o incomodeaza din punct de vedere al afisarii sociale
pentru a proceda in directia gasirii unor solutii viabile de depasire
a acestor obstacole care pot ingradi reusita personala si sociala.
Bineinteles ca procesul este unul anevoios, intrucat persoana in
cauza trebuie sa fie extrem de obiectiva si de sincera cu sine
insasi, astfel incat sa identifice in cazul propriei persoane
minusurile care o fac sa stagneze din punct de vedere social. Cu
toate acestea, este in natura omului sa socializeze, existand
numeroase metode pe care le poate studia si apoi aplica in vederea
imbunatatirilor performantelor de comunicare interumand. Pentru
ca reusita unui astfel de demers sa fie asigurata, este nevoie
bineinteles si de aportul comunitatii, aport de ordin afectiv, care
s-ar putea traduce prin ingaduintd, acceptare, intelegere,
toleranta, incercarea de a se scutura de prejudecati. Nu trebuie
neglijate nici acele cazuri clinice care sunt graitoare pentru
transformarea acestei stari intr-o conditie medicala. Sindromul
Asperger, conditie de spectru autist, este cel mai graitor in cazul
adultilor care intampina serioase probleme de integrare socialda, in
ciuda unui coeficient de inteligenta normal sau chiar mai ridicat
decat media. Persoanele afectate de acest sindrom sunt captivii
unor ritualuri zilnice, ai unor actiuni repetitive, fiind nevoie de
consiliere pentru a-si putea controla emotiile sau comportamentul.
Incheind paranteza si revenind la discutia despre modul in care
abilitatile sociale sunt parte a mecanismului ce asigura reusita
personala si profesionald, trebuie mentionata si ideea conform
careia orice tip de succes de ordin social - rezultat al unui
comportament de tip asertiv - are la baza conceptul de respect
reciproc. Astfel, atat in relatia cu profesorii colegi, cat si in cea cu
profesorul stagiar, profesorul care aspira la statutul de mentor
trebuie sa fie constient de importanta respectului si a demnitatii
de gandire si de actiune care, la modul ideal, ar trebui sa se
manifeste de ambele parti ale acestui binom.

O idee extraordinara cu care rezonez apartine lui Jeremy E.
Sherman, si se refera la o problema stringenta de care se loveste
omul contemporan, aceea a armonizarii deciziilor cu actiunile
ulterioare. Autorul spune ca exista doua tipuri de atitudine:
atitudinea corecta necesara ludrii unei decizii si atitudinea
potrivitd dupa luarea deciziei. Luand o decizie, omul social neaga
una dintre cele doua cai de actiune posibile si incearca sa
persuadeze si comunitatea in care este membru activ in directia
sprijinirii deciziei luate. Daca intreprinde acest demers cu



demnitate, respect, calm si argumente rationale, in viabilitatea si
veridicitatea carora crede cu adevarat, atunci intruneste toate
premisele unui comportament asertiv, cu efecte directe de natura
sociala echivalente cu succesul. Experienta proprie m-a invatat ca
un comportament asertiv nu inseamna incapatanarea de a sustine
o opinie si dupa ce aceasta nu se mai pliaza pe convingerile
personale doar din considerentul de a nu recunoaste ca ai gresit.

Dimpotriva, a fi constient de faptul ca orice individ este supus
greselii si, mai mult, a recunoaste acest lucru in raport cu sinele
echivaleaza cu o demonstratie a demnitatii umane. Atunci cand un
profesor nu cunoaste raspunsul unei intrebari adresate fie de un
elev, fie de un coleg (stagiar sau nu), demnitatea atitudinala si
etica profesionala il fac sa se documenteze si sa ofere o solutie
corectd abia dupa momentul crucial al cercetarii. A nu recunoaste
greseala sau faptul ca nu detine raspunsuri la orice intrebare ii
stirbesc profesorului din veridicitate, intrucat néstiinta si
infatuarea profesionala fara baze solide in cercetare sunt usor
recognoscibile si blamate de catre cei din jur.

Nu existd persoana care sa poata spune ca detine secretul
excelentei si al succesului total in domeniul social, cu atat mai
putin profesorii, care se lovesc zi de zi, an de an, generatie de
generatie cu tipologii umane dintre cele mai diverse, a caror
abordare si intelegere presupune detinerea unei mari capacitati de
adaptabilitate. Astfel, consider ca atat eu, cat si colegii profesori
trebuie sa fim constienti de faptul ca unul dintre principalele
obiective pe care este necesar sa le atingem in meseria pe care o
practicam este acela al maleabilitatii modului de a aborda fiinta
umana, luand in considerare o pleiada de contexte sociale a caror
diversitate vorbeste, in genere, despre lumea la scara larga.
Disponibilitatea unei persoane de a-si plia convingerile si
atitudinea pe care o are fata de aceste convingeri personale pe
modul in care este construita comunitatea sociala in care
activeaza, fara ca acest lucru sa insemne o renuntare la
demnitatea profesionala sau personala, este un semn de
inteligenta si de diplomatie. Chiar daca iese oarecum din
paradigma conceptului de asertivitate, aceasta calitate este
graitoare pentru un comportament de tip asertiv, intrucat este
simbol al faptului ca individul este constient de dreptul celorlalti
de a avea o opinie proprie, respectand astfel si demnitatea
celuilalt.

O atitudine de tip asertiv este echivalenta cu un activism
atitudinal, cu o voluntaritate a cognitiei, opunandu-se conceptului
de pasivitate atitudinala care, in aproape orice context social,
devine egala fie cu nepasarea, fie cu slabiciunea, oferind celorlalti
oportunitatea de a profita de cel care se ipostaziaza ca membru
pasiv, tacut al comunitdtii. Asa cum am mentionat anterior in
lucrare, timiditatea poate fi foarte usor confundata cu aroganta
sau cu pasivitatea. In ambele cazuri, persoana in cauza are de
suferit din perspectiva integrarii sociale, din cauza ca nu poseda
acele arme necesare sustinerii propriilor convingeri, pareri, idei
etc. Pentru un astfel de profesor, impunerea atat in fata elevilor,
cat (mai ales) in fata colegilor va fi foarte dificild, acumuland stari
de frustrare si tensiune care inevitabil, la un moment dat, vor iesi
la suprafatd intr-un mod agresiv, dar eliberator. Odatd cu
frustrarea, acest tip de persoand/profesor acumuleaza si cantitati
enorme de stres, sentimente de victimizare si alte stari negative
care pot afecta chiar si capacitatea de munca. De cealalta parte a
comportamentului asertiv se afla comportamentul agresiv, cele
doua nefiind compatibile. Daca individul asertiv foloseste

diplomatia, tactul si siguranta pentru a-si impune viziunea,
individul agresiv foloseste violenta verbala si chiar o atitudine
agresiva la nivel fizic (bruscari), care tinde sa 1i umileasca pe
interlocutori in cazul in care acestia nu impartasesc viziunea celui
dintai. Cred cu tarie ca asertivitatea se poate invata si ca acest
lucru este o chestiune de vointd, astfel incat beneficiile acestui tip
de atitudine si comportament sa se rasfranga asupra vietii sociale
personale si profesionale. Nu este de ajuns sa fii asertiv in mediul
profesional, iar in mediul familial sa cedezi extrem de usor in fata
opiniilor sau cerintelor copiilor, spre exemplu. Consider ca aceasta
calitate trebuie sa izvorascd, in primul rand, din educatia pe care
copilul o primeste acasa, de la parinti. Daca acestia din urma nu
practica asertivitatea in relatiile cu cei dintai, atunci este foarte
posibil ca autoritatea lor sa scadd, ajungandu-se la cazuri in care
lipsa obedientei copilului fata de parinte genereaza adevarate
drame.

Asa cum am mentionat deja, asertivitatea se poate invata, fie pe
cont propriu, fie apeland la serviciile celor care sunt in masura sa
,0 predea”. Beneficiile pe care le aduce cu sine sunt majore si au
impact extrem de puternic, atat pe termen scurt, cat si pe termen
lung in viata celui care hotaraste ca are nevoie ea. Printre cele mai
importante se numara castigarea increderii in sine, imbunatatirea
imaginii personale atét in raport cu sinele, cat si cu alteritatea,
cresterea stimei de sine, o mai buna cunoastere a emotiilor, avand
astfel capacitatea de a prezice anumite comportamente si de a le
corecta, imbunatatirea aptitudinilor subsumate sferei comunicarii,
castigarea respectului celorlalti datorita sigurantei afisate,
capacitatea de a evita sau de a media conflicte. De cele mai multe
ori insa fiintei umane ii este frica de schimbare, alegand sa
persiste In mediocritate si in nemultumire in ceea ce priveste
performantele sociale.

Schimbarea presupune, in primul rand, efort si vointd,
determinare si perseverenta. Nu este o munca de echipa, ci o lupta
personala. Din acest motiv, persoana in cauza trebuie sa isi aleaga
batdliile foarte bine si sa invete cum sa refuze acele proiecte care
nu corespund standardelor de la momentul respectiv. Cu toate
acestea, nu trebuie sa cada in capcana reiterarii lui ,nu” cu orice
ocazie, pentru ca printre proiectele refuzate s-ar putea afla unul
care sa schimbe in bine mersul profesional. Atunci cand se
angajeaza intr-un act de comunicare, trebuie sa insiste asupra
sinelui, nu asupra celuilalt. Pentru a evita judecatile de valoare
uneori gratuite, este mai bine ca cel care incearca sa devina un
individ convingator din punct de vedere social sau profesional sa
puna accentul pe identitate (,eu cred”, ,sunt de parere ca”, ,nu
sunt de acord cu”), nu pe alteritate (,ai gresit”, ,nu ai dreptate”).
In acest mod, spiritul sdu asertiv nu va fi confundat cu unul
agresiv, mai ales daca se ia si In considerare atentia deosebita
acordata limbajului trupului care, uneori, poate fi mult mai graitor
decat vorbele. In limbaj popular este cunoscuta expresia ,a vorbi
cu mainile”, expresie care amendeazad, in esentd, gesticularea in
exces. Astfel, individul trebuie sa se puna in valoare prin
intermediul logosului, nu al miscarilor corporale excesive, al
expresiilor faciale care denotad toate starile emotionale ce il
incearca la momentul respectiv sau al evitarii contactului vizual.

Prin urmare, abilitatile sociale nu sunt un dat aprioric al fiintei
umane, ci sunt elemente care se invatd. Pentru a deveni o
persoana asertiva este nevoie de foarte mult autocontrol si de o
foarte buna cunoastere a naturii umane, astfel incat schimbul de
informatie si de energie realizabil in cadrul binomului



identitate-alteritate sa fie unul benefic pentru ambele extreme.
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Stimularea creativitatii
copiilor prin joc
De Luize-Lavinia Nistor

Invatarea prin joc este fundamentald la varsta prescolaritatii.
Acum, pe primul loc este jocul, invatarea ocupand locul secund.
Odata cu intrarea la scoala, invatarea trece pe primul loc si este
urmatd de munca. Asadar, jocul este principala cale de dezvoltare,
de cunoastere a realitatii, de interrelationare si este prima forma
de invatare, facilitand si trecerea spre invatarea din mediul scolar.
In gradinitd, prescolarul este incurajat sa se joace, la baza
organizarii procesului instructiv-educativ desfasurat in
invatamantul prescolar stand respectarea acestei nevoi naturale
de joc a copilului si valorificarea functiilor acestuia.

xn

,Omul nu este Intreg decat atunci cand se joacd”, spunea
Schiller, iar pentru un copil sanatos jocul este tot atat de
necesar dezvoltarii lui multilaterale ca lumina soarelui.

Din vremuri imemorabile, jocul a insotit, de-a lungul evolutiei sale,
fiinta umana. Rolul sdu propulsor in procesul obiectiv al dezvoltarii
omului, dar si al umanitétii in ansamblul ei, i-a conferit caracter
universal. Ponderea cea mai mare, ca timp si importantd, o are
jocul la varsta copildriei, aflandu-se intr-o anume consonanta cu
insdsi natura copilului. Pana a deveni obiect al cercetdrilor
stiintifice, jocul a fost folosit, din timpuri foarte vechi, ca unul
dintre principalele mijloace de educare a copilului. S-a evidentiat
caracterul formativ-informativ-recreativ al jocului, prin influenta
pe care o are asupra dezvoltarii copilului. Este recunoscut locul
sdu in sistemul general al muncii educative, alaturi de alte metode.
Prin joc se socializeaza, se experimenteaza, se dezvolta
personalitatea, imaginatia, originalitatea, creativitatea sau se
consolideaza atitudini comportamentale pozitive: increderea in
fortele proprii, solidaritate in grup, spirit de echipa, de competitie,
toleranta.

Invatarea prin joc este fundamentald la varsta prescolaritatii.
Acum, pe primul loc este jocul, invatarea ocupand locul secund.
Odata cu intrarea la scoala, invatarea trece pe primul loc si este
urmatd de munca. Asadar, jocul este principala cale de dezvoltare,
de cunoastere a realitatii, de interrelationare si este prima forma
de invatare, facilitand si trecerea spre invatarea din mediul scolar.

In gradinitd, prescolarul este Incurajat sa se joace, la baza
organizarii procesului instructiv-educativ desfasurat in
invatamantul prescolar stand respectarea acestei nevoi naturale
de joc a copilului si valorificarea functiilor acestuia.

Pentru copil, jocul este distractie, este invatatura, este munca,
mijloc prin care se educd, mijloc eficient de cunoastere a lumii
inconjuratoare, a intelegerii matematicii, a educarii limbajului, a
cunoasterii mediului inconjurator, a dezvoltdrii estetice, creative si
fizice.

Jocul este miscare, explorare, comunicare, socializare, observatie

si imitatie, exercitiu, disciplinare, invatare si, mai ales pldcere.
Esenta jocului este reflectarea si transformarea, pe plan imaginar
a realitatii Inconjuratoare. Jocul nu este numai o simpla distractie,
ci, prin joc, copilul descopera si lumea si viata, intr-un mod
accesibil si atractiv, o cerceteaza , o prelucreaza si o transforma in
invatare, in experientd personala.

Jocul trebuie apreciat ca baza a conceperii intregii activitati
instructive, caci fara joc toate eforturile depuse sunt zadarnice,
formale si deci, lipsite de o reala finalitate. Privit prin aceasta
prisma, in procesul de invatamant jocul este conceput ca un mijloc
de instruire si educare a copiilor, ca procedeu didactic de realizare
optima a sarcinilor concrete pe care le prefigureaza programa
prescolara, ca forma de organizare a activitatii de cunoastere si de
dezvoltare a capacitatilor psiho-fizice pe toate planurile.

In ceea ce priveste aspectul formativ al jocurilor asupra dezvoltarii
psihice a copilului, vizand dezvoltarea intelectuald a acestora pe
de o parte, iar pe de alta parte, dezvoltarea morala, estetica si
fizica a copiilor se diferentiaza:

¢ jocuri de creatie sau jocuri simbolice;
¢ jocuri de miscare;

¢ jocuri didactice;

Jocul, ca mijloc de instruire si educare este conceput in literatura
pedagogica si sub numele de joc didactic. Ca metoda, procedeu si
mijloc de formare si dezvoltare a personalitatii prescolarului, in
gradinita jocul se gaseste cu preponderenta in programul zilnic,
facilitand si o mare parte din invatarea didactica. Jocurile, in
special cele didactice, imbina finalitatile educative cu bucuria
copiilor. Jocul didactic, datorita structurii lui deosebite reuseste
mai bine decat oricare gen de activitate din gradinita, sa imbine
elementele instructive cu cele educative si distractive. In
gradinitele de copii, jocurile didactice au multiple modalitati de
folosire :

e jocul didactic ca activitate comuna ;
¢ jocul didactic ca procedeu metodic;

e jocul didactic organizat cu grupuri mici de copii in cadrul
unor centre de activitate (in etapa jocurilor liber-creative).

In jocul didactic, ca activitate comuna obligatorie, sunt antrenati
toti copiii din grupa. El isi are locul in regimul zilnic, ca toate
activitatile comune, dar prin continut, structura si desfasurarea
specifica se deosebeste calitativ de celelalte activitati. Valoarea
formativa a jocului didactic, ca activitate de sine statdtoare, consta
in faptul, ca el asigura conditii depline pentru aplicarea
cunostintelor dobandite si exersarea deprinderilor si aduce un
element de variatie in procesul de instruire, facandu-l mai viu, mai
atragatoare, mai interesant. In jocul didactic, ca activitate comuna
obligatorie, sunt antrenati toti copiii din grupa. Jocul didactic este
folosit in activitatea instructiv-educativa pentru a forma sau
consolida anumite cunostinte, priceperi si deprinderi. invatand
prin joc, copilul trebuie sa se joace, sd se distreze si jucandu-se
invatd ce-i de invatat.

Metode, mijloace si procedee folosite in cadrul jocurilor
didactice

Metodele de invatamant constituie instrumentele de lucru in care
sunt corelate in mod organizat eforturile educatoarelor cu ale
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copilului, fapt ce angajeaza acest cuplu intr-o munca activa si
creatoare.

In practica educationald, metodele mai vechi suferd un proces de
reinnoire, pentru a raspunde cerintelor invatamantului modern,
activ, iar In optica acestor schimbari, abordarea si valorificarea
jocului ca forma, mijloc si mai ales ca metoda de invatdmant, a fost
cel mai profund reformat. Datorita caracterului activ al jocului
(sub toate formele sale de organizare) datorita metodologiei
organizarii si folosirii spatiului de joc educatoarea de azi poate
reusi cu succes sa activizeze copiii in procesul instructiv-formativ,
contribuind la dezvoltarea gandirii, a spiritului de observatie, a
curiozitatii, a spiritului de investigatie si independenta precum si a
spiritului creativ.

Exemple de metode folosite in invatamantul modern
(activ-participative)

Relevand legdtura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus
in evidenta aportul jocului la dezvoltarea intelectuala a scolarului.
De aceea, el sustine ca ,toate metodele active de educare a
copiilor mici sd furnizeze acestora un material corespunzator
pentru ca jucdndu-se, ei sd reuseascd sa asimileze realitdtile
intelectuale care, fdrd aceasta, rimdn exterioare inteligentei
copilului”.

Metoda ,Brainstorming”

In traducere directa ,furtuna in creier” sau ,asalt de idei”, este o
metoda de stimulare a creativitatii ce consta in enuntarea
spontana a mai multor idei pentru solutionarea unei probleme.
Etape:

1. Etapa pregatitoare- cu cele 3 faze (de selectionare a membrilor
grupului, de organizare si de familiarizare cu tehnica - faza de
pregatire a sedintelor)

2. Etapa productiva a grupului (stabilirea temei, rezolvarea
problemelor, culegerea ideilor )

3. Etapa trierii si selectionarii ideilor- evaluarea (analiza ideilor
emise - se opteaza pentru solutia finald).

- educatoarea nu are voie sa comenteze ideile;

- se intervine atunci cand nu se respecta regulile;

- se accepta toate solutiile, dar se preiau doar cele corecte
Aplicatie: Cunoasterea mediului: ,Primavara”- aspecte generale
La ce va ganditi cand auziti cuvantul primavara?

Copiii vor spune cuvinte legate de acest anotimp:
Soare-flori-pomi infloriti-pasari calatoare-puisori-insecte.

Metoda ,Explozia stelard”

Explozia stelara este o metoda noud de dezvoltare a creativitatii,
similard brainstormingului, o0 modalitate de relaxare a copiilor si
se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de noi
probleme si noi descoperiri

Incepe din centrul conceptului si se imprastie in afara, cu
intrebari, asemeni exploziei stelare.

Obiective -formularea de intrebari si realizarea de conexiuni intre
ideile descoperite de copii in grup prin interactiune si individual
pentru rezolvarea unei probleme.

Cum se procedeaza:

Se scrie ideea sau problema pe o foaie de hartie si se ingira cat
mai multe intrebdri care au legatura cu ea. Un bun punct de
plecare il constituie intrebarile de tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce?,
Cénd?.

Descrierea metodei - copiii asezati in semicerc propun problema

de rezolvat. Pe steaua mare se scrie sau deseneaza ideea centrala.
Pe 5 stelute se scrie cate o intrebare de tipul Ce?, Cine?, Unde?,
De ce?, Cand?, iar 5 copii din grupa extrag cate o intrebare.
Fiecare copil din cei 5 isi alege 3-4 colegi,organizandu.se in cinci
grupuri. Grupurile coopereaza in elaborarea intrebarilor.

La expirarea timpului, copiii revin in cerc in jurul stelutei mari si
spun intrebarile elaborate fie individual, fie un reprezentant al
grupului. Copiii celorlalte grupuri raspund la intrebari sau
formuleaza intrebari la intrebari. Se apreciaza intrebarile copiilor,
efortul acestora de a elabora intrebari corect, precum si modul de
cooperare, interactiune.

Explozia stelard pentru tema ,Mijloace de locomotie”

Copiii s-au impartit pe 2 echipe. Am asezat steaua centrala pe
covor. Am scris in prealabil intrebarile pe cele 5 stelute mai mici.
Eu am spus cate o ghicitoare pentru fiecare mijloc de locomotie,
iar copiii trebuiau sa o ghiceasca si sa aseze jetonul cu mijlocul de
locomotie respectiv pe stea. Apoi, am adaugat ca mama steluta are
5 copii curiosi si fiecare vrea sa afle de la ei cat mai multe despre
aceste flori. Asa cd am asezat apoi toate cele 5 stelute in jur. Cate
un copil venea, ridica o stea si mi-o inmédna mie. Eu puneam
intrebarile si fiecare echipa ddadea un raspuns. Dupa ce epuizam
intrebarile, steluta se punea cu fata in jos si se trecea apoi la alta.
Astfel, am folosit metoda in scopul verificarii cunostintelor despre
mijloacele de locomotie.

Asadar, jocul (nu joaca) este o treaba de maxima seriozitate si
raspundere. Sa-i acordam toata atentia si sa-1 tratam ca atare,
pentru ca nu este pierdere de timp, ci castig de experienta
mentald, fizica si sociald. Sprijinit cum trebuie in deprinderea
jocului, ferit de empiric si intamplator, copilul va descoperi
miracolul lumii inconjuratoare mai repede si mai temeinic, va sti
sa evalueze temeinicia utilizarii timpului si sa se desparta, treptat,
cu incredere, de placerea de a se juca, pentru a patrunde in
raspunderile superioare ale muncii scolare.

Jocul este antrenant pentru copii si actioneaza favorabil
crescandu-le performantele si capatand incredere in capacitatile
lor, siguranta si promptitudine in raspunsuri, deblocand astfel
potentialul creator al acestora.

Poate cd e bine sa né amintim, atunci cand suntem in fata
vlastarelor pe care le modelam, ca varsta lor este varsta jocului,
iar In activitatile didactice pe care le desfasuram cu ei sa fie
folosite cat mai multe jocuri didactice si atunci... succesul este
garantat.
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Dezvoltarea creativitatii
tehnologice a scolarului mic

De Florentina Vartosu-Toma

Activitatea practica de a construi, de a modela obiecte
bidimensionale si tridimensionale, genereaza elevului indemanare,
dezvolta ingeniozitatea, trezeste bucuria si satisfactia, dar si
multumirea reusitei. Modeland o bucata de hartie, de lemn, lut sau
material textil, prin diverse tehnici de lucru si utilizand diverse
unelte si instrumente, elevul vede lucrarea iesind din propriile-i
maini. Devine astfel co-participant la propria-i formare si modelare
de trasaturi caracteriale: rabdare, atentie, precizie de lucru,
motricitate fina, gandire critica, analitica. Lucrul manual,
activitatile de abilitati practice au o influenta pozitiva asupra
modelarii caracterului elevilor, fiind benefice si necesare, in
primul rand copiilor timizi, care capata incredere in fortele proprii,
care isi ridica stima de sine si imaginea de sine, utilizandu-si
resursele interne proprii.

Cultivand abilitatile practice ale elevilor in copilarie, se contribuie,
de fapt, la formarea unor personalitati armonioase ale elevilor inca
de la o frageda varsta.

Printre activitatile preferate de scolarul mic, un loc de cinste in
timpul liber il ocupa lucrul manual, copilul reusind performanta de
a-1 aduce la rangul de hobby pentru o semnificativa perioada din
copilaria sa.

Prin implicarea elevului in diverse proiecte de abilitdtile practice
se dezvolta atentia, rdbdarea, indemanarea, precizia de lucru,
motricitatea find si, nu in ultimul rand, perseverenta si
creativitatea.

In constructia unei jucarii, elevul trebuie s& efectueze succesiv
diverse operatii de lucru: sa contureaza cu creionul sabloanele
pieselor component pe hartie sau pe alt material de lucru, sa,
decupeaza dupa contur folosind foarfeca, sa indoaie cu precizie
anumite laturi si piese de legatura sau imbinare, sa lipeascad,
folosind uneori, alternativ, lipiciul solid sau lichid. Iar la final, prin
asamblare va obtine un model tridimensional. Succesiunea
operatiilor tehnologice determina concentrare si cere multa
atentie si rabdare din partea elevului, el trebuie sa acorde atentie
sporita unor detalii fine din schita proiectului.

Activitatile de abilitati practice au rolul de a combate deficitul de
atentie si de a dezvolta rdbdarea si creativitatea scolarului mic.

Multe proiecte practice se pot realiza in echipa, iar fiecare
membru al echipei are optiunea de a-si alege sa execute etapa de
lucru favorita, in functie de preferinta. Astfel se creaza colaborare
intre membrii echipei si creste coeziunea grupului. in functie de
afinitatile si empatiile dintre membrii grupului, se poate aplica si
metoda de lucru in perechi in realizarea unei operatii de lucru.

Pe parcursul executiei, multi dintre elevi necesitd ajutor si
indrumare. Explicand cu blandete si aratandu-i cu perspicacitate,
incurajez elevul sd reia operatia de lucru pana reuseste sa o
infaptuiascd singur. Iar la finalul executiei, copilul resimte o mare
bucurie si satisfactie. Se simte precum un invingator, a invins un
obstacol, chiar daca l-a trecut de mai multe ori, importante sunt
reusita si efortul depus.

Pe parcursul executiei, multi dintre elevi trec printr-o gama de

emotii: bucurie, entuziasm, tristete, dezamagire si starea de spirit
devine direct proportionald cu indemanarea. Pe masura ce castiga
indemanare si incredere in sine, elevul descopera ca ambitiile sale
se multiplica. De la un proiect simplu, doreste sa-si construiasca
apoi elicopterul preferat sau o masinuta favorita. Iar visele lor
prind contur. Emulatia finala a jocul sdau constructiv determina
motivatia lui intrinseca.

Pe masura ce elevii dobandesc cunostintele si deprinderile
necesare specifice varstei, planific activitatea astfel incat elevii sa
faca trecerea de la formele simple si atractive din carton, la
proiecte si modele avansate, cu detalii specifice, implicand mai
multe tipuri de material.

Prin implicarea elevului in activitati practice reusesc sa stimulez
interesul pentru stiinta si tehnica, sa cultiv pasiuni si hobby-uri
pentru anumite tehnici de lucru. Fara stiinta si tehnicd, omenirea
nu poate evolua!

Toate aceste activitati practice, cultivate in copilarie cu pasiune,
au darul de a contribui la dezvoltarea personalitatii elevului, de a-i
forma competente si a-1 transforma intr-un copil productiv si
creativ.

Multe tehnici de lucru specifice abilitatilor practice si educatiei
tehnologice sunt perfecte si pentru dezvoltarea personalitatii
copiilor cu nevoi speciale. In functie de abilitatile si aptitudinile
lor, pot aborda progresiv, tehnica de lucru favorita.

Activitatile practice si creative din copildrie au o contributie
esentiald in dezvoltarea personalitatii scolarului mic: copilul
devine atent, rabdator, colaborativ, inteligent, productiv si creativ.
Ei capadta trasaturi caracteriale pe care si le vor desavarsi in
adolescenta.

Rolul familiei si al scolii in
educatia moral-religioasa a
copilului

De Claudia Stoica

Biserica, familia si scoala sunt cei trei factori esentiali care
participd la dezvoltarea armonioasa a copilului, atat din punct de
vedere educational, cat si spiritual sau moral-religios. Acesti trei
factori pot reprezenta mediul cel mai propice, cel mai curat si cel
mai prolific pentru un copil in ceea ce priveste formarea sa
personala ca fiinta religioasa, dar si profesionala de mai tarziu.

Biserica, prin binecuvantarea si harul lui Dumnezeu, familia prin
iubirea si grija manifestate fata de copil, si scoala prin instruirea si
dezvoltarea sociala il ajutd pe copil sa dobandeasca o perspectiva
corecta si plenard asupra lumii (o viziune ortodoxd), sa inteleaga
lumea in care traieste ca fiind creatie a lui Dumnezeu si sa
descopere in toate aspectele vietii sensul existentei ca bucurie, ca
frumos, ca bunatate, ca iubire.

Biserica - comuniunea in duhul dragostei si al adevarului al celor
credinciosi - transmite harul lui Dumnezeu si sfintenia catre
familie, care devine mica biserica, toposul in care copilul invata ce
inseamna sa fii fiu al Tatdlui ceresc si al celui pamantesc, invatd sa
gandeasca, sa se manifeste in toatd splendoarea umanitatii sale.
Rolul Bisericii in educatia moral-religioasa a copilului este in
primul rand acela de a consolida familia pe temelia iubirii, ceea ce
va constitui suportul cresterii spirituale a copilului.
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Educatia moral-religioasa are nevoie de un mediu normal, lipsit de
fanatism, de obligativitate. Trebuie sa-i fie respectate copilului
libertatea de gandire, dreptul de a alege cum sa-si manifeste
credinta sau iubirea fata de Dumnezeu si fata de semeni.

In aceasts situatie, Biserica, familia, scoala, il ghideaza pe copil sa
descopere si sa aleaga, dupa cum este si porunca lui Dumnezeu,
binele si viata., atat in perspectiva acestei vieti, cat si in
perspectiva vietii vesnice. Educatia moral-religioasa, spre
deosebire de instruirea scolara, are si o directie pe verticala. Tot
ceea ce invata elevul - cum sa traiasca in armonie cu semenii - se
face si in perspectiva vietii vesnice, a dobandirii raiului sau
Imparatiei lui Dumnezeu. Copilul, dupa ce va cunoaste invatitura
despre Dumnezeu si poruncile Sale, isi va exprima prin faptele sale
credinta si dragostea fata de Dumnezeu si de Cuvantul Sau,
repectul fata de aproapele sau.

In privinta educatiei moral-religioase trebuie spus ca in centrul ei
se afld modelul desavarsit care este Iisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu. Aceasta viziune teocentrica a Bisericii, a familiei, il va
ajuta pe copil sa faca diferenta intre valori si non-valori, intre
legea morala a lui Dumnezeu si legile omenesti, adesea arbitrare
sau, dupa cum sunt promovate in zilele noastre, chiar impotriva
firii. Mai ales in conditiile in care, in lumea de astazi, notiunea de
bine este separatda de Dumnezeu, iar in societate exista aceasta
presiune asupra oamenilor, exercitata prin diverse mijloace, de a
scoate pe Dumnezeu in afara comunitatii.

Vorbim despre rolul determinant pe care familia si Biserica il au in
ceea ce priveste dezvoltarea armonioasa a copilului, realizand
armonia trup-suflet, deprinderea cu un mod de a gandi si de a trai
care au dus la poruncile divine si sentimentul religios. Daca
Biserica transmite familiei néincetat harul si binecuvantarea,
familia vegheaza si calauzeste copilul spre a deveni o fiinta morala
si iubitoare. Armonia care existd In familie, pacea, linistea,
respectul intre soti, viata religioasa a parintilor, vor crea un
univers de frumusete morala pentru copil, la care acesta se va
raporta toata viata.

Este importanta studierea orei de religie in educatia
moral-religioasa a copilului, care, chiar daca are uneori mai mult
aspect informatic si il introduce pe copil intr-o lume de modele
autentice, de exemple biblice si patristice, de unde va intelege ca
sfintenia este un ideal uman intalnit in toate timpurile si potrivit cu
firea umana., dupa cum né indeamna si psalmistul David: , Gustati
si vedeti ca bun este Domnul” (Psalm 33,8).

Ora de religie, ora de cateheza vine in completare si urmareste
aspectul formativ; in cadrul programului catehetic parohial copilul
si parintele se poate implica in multe activitdti si mini-proiecte de
auto-descoperire, de cunoastere a aptitudinilor sau nevoilor
propriilor copii, ativitati sociale, prin care-si vor manifesta grija si
iubirea fata de familie si fata de semeni. Tot ceea ce invata la
Bisericd, in familie, isi va pune amprenta asupra caracterului
moral al copilului, asupra seriozitatii cu care va trata scoala,
asupra responsabilitatii sale fata de performantele scolare, asupra
relatiilor de prietenie pe care le dezvolta cu colegii.

Scopul educatiei este acela de a-i face pe copii sa devind oameni
morali, educati, sa gandeasca si de aceea consideram ca educatia
ar trebui sa inceapa pentru fiecare copil de acasa, apoi de la
Bisericd, plecand de la dragostea pentru copil si a familiei pentru
Dumnezeu, pana la educatia moral-religioasa si spirituala ceea ce
va netezi drumul copilului spre idealul educational.

Utilizarea metodei
Controversei Academice
Structurate (SAC) in lectiile
de fizica

Educatia stiintifica implica o achizitie a cunostintelor legate de
teme stiintifice importante, dar si de continutul acestora, metodele
de cercetare folosite, aplicatiile rezultatelor obtinute, precum si
avantajele si dezavantajele lor. Ca atare, pentru dezvoltarea
culturii stiintifice trebuie dezvoltate strategii de predare prin
intermediul carora elevii sa poata discuta critic despre realizarile
stiintei contemporane si implicatiile acestora. Cultura stiintifica
constituie un element important care permite cetatenilor sa joace
un rol activ in luarea deciziilor referitoare la problemele specifice
stiintei si tehnologiei. in mod esentjial, profesorii de Stiinte au
misiunea de a promova dezvoltarea cunostintelor stiintifice si
abilitatilor necesare evaluarii consecintelor de orice natura,
precum si a problemelor concrete aparute ca urmare a dezvoltarii
rapide stiintifice si tehnologice.

Activitatea de fata are ca tema ,Energetica nucleara”, tema
prezentatd de mine in cadrul proiectului ,PROFILES” al
Universitatii Valahia din Targoviste. Desfasurarea lectiilor (pe
parcursul a 4 ore) s-a facut sub forma deliberarii, prin utilizarea
metodei Controversei Academice Structurate (SAC). Metoda a fost
folositd in cadrul activitatilor proiectului "Deliberating in a
Democracy”, din a carui echipa am facut parte. Deliberarea este
schimbul focalizat de idei si analiza argumentelor in scopul luarii
unei decizii. Activitatea propusa este considerata o contributie la
educatia pentru civism, indispensabil in evolutia societatii.
Obiectivul acestei unitati este de a evalua impactul utilizarii
energiei nucleare asupra societdtii in care traim, elevii ,punand in
balanta“ drepturile si libertatile fundamentale ale individului,
posibil a fi incdlcate prin atingerea unor obiective benefice din
punct de vedere economic pentru societate.

I. Argument

Sunt profesor de fizica si consider ca o modalitate eficientd de a
facilita accesul elevilor la notiunile predate, pentru a le oferi
posibilitatea unei intelegeri depline a acestora este utilizarea la
clasa, intr-o mai mare masurd, a metodelor moderne de predare,
care stimuleaza deopotriva creativitatea profesorului si a elevilor.

Experienta la catedra a demonstrat ca aceste metode de predare
reprezintd o alternativa viabila la formulele traditionale, pentru ca
ele constituie optiuni metodologice si instrumentale, care
imbogatesc procesul de invdtare, evitand rutina si monotonia si
asigurand deschideri interdisciplinare.

I1. Experiente - Deliberarea prin metoda CAS

Una dintre metodele moderne de predare, pe care am utilizat-o in
procesul de predare-invatare in timpul orelor de fizica, a fost
deliberarea, bazatd pe procedeul numit Controversa Academica
Structurata (CAS), preluatd din domeniul stiintelor si al educatiei
civice.

a) Etapele lectiei
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Pasul 1: Introducere
1. Profesorul prezinta titlul lectiei;
2. Se parcurg regulile deliberarii.

Pasul 2: Citirea textului

1. Fiecare elev primeste un text pentru studiu despre tema aleasa
(textul poate fi oferit elevilor si in ora anterioara, pentru a fi citit
acasa);

2. Elevii citesc individual textul;

3. Profesorul cere acestora, dupa parcurgerea integrala a textului,
sa impartdseasca, in grup, informatii
interesante/deosebite/neobisnuite din text.

Pasul 3: Formarea grupelor si discutarea textului

1. Clasa se imparte in grupe de cate 4 elevi;

2. Profesorul cere acestora sa faca schimb de idei, informatii
interesante, importante, identificate de catre fiecare dintre ei, in
text.

Pasul 4: Prezentarea intrebarii pentru deliberare

1. Se precizeaza ca fiecare text are o intrebare, pe baza cdreia va
fi discutata lectia, prin deliberare;

2. Intrebarea se scrie pe tabla sau se afiseaza pe o foaie de
flip-chart si se citeste cu glas tare.

Pasul 5: Identificarea argumentelor

1. Fiecare grup de elevi este impartit in doua echipe: A si B.

2. Cei din echipa A vor cauta in text cele mai puternice argumente
in favoarea intrebarii pentru deliberare; cei din echipa B vor cauta
in text cele mai puternice argumente impotriva Intrebarii pentru
deliberare; echipele nu comunica in timp ce identifica
argumentele.

Pasul 6: Prezentarea argumentelor majore

1. Cei din echipa A prezinta argumentele din text care sustin
intrebarea pentru deliberare, celor din echipa B; acestia din urma
nu au voie sa isi exprime opinia, pot pune intrebari de clarificare.
2. Cei din echipa B prezinta argumentele din text impotriva
intrebarii pentru deliberare, celor din echipa A; acestia din urma
pot pune intrebari de clarificare, dar nu isi pot spune punctul de
vedere.

Pasul 7: Inversarea rolurilor

1. Profesorul precizeaza cd, pentru a demonstra ca fiecare parte
intelege pozitia celeilalte parti, rolurile trebuie sa se schimbe: cei
din echipa A vor cauta in text argumente impotriva intrebarii
pentru deliberare, iar cei din echipa B vor cauta in text argumente
care sd sustind intrebarea pentru deliberare.

Pasul 8: Deliberarea

1. Elevii ies din rolurile A si B si incep sa delibereze;

2. Se reaminteste intrebarea pentru deliberare;

3. Fiecare din grupurile de cate 4 elevi va trebui sa hotarascd ce
pozitie -pro sau contra- va adopta cu privire la intrebarea pentru
deliberare, pe baza argumentelor din textul dat; acest lucru se va
realiza prin negocieri la nivelul grupului mic; fiecare elev isi
exprimd punctul de vedere, care nu este obligatoriu sa coincida cu
pozitia grupului.

Pasul 9: Analiza procesului de deliberare

1. Se reuneste intreaga clasa;

2. Profesorul va pune diferite si numeroase intrebari, referitoare la
procesul ce a avut loc in interiorul fiecarui grup. Un exemplu in
acest sens il pot constitui intrebari precum: Care a fost cel mai
puternic argument pro sau contra intrebdrii pentru deliberare?

Care a fost pozitia individuala a elevilor? Care au fost zonele de
consens/de intelegere? Ce intrebari exista inca? De unde puteti
obtine informatii?

3. Profesorul se va folosi, pentru discutiile libere, si de informatiile
pe care elevii le au despre tema respectiva, din alte surse, nu doar
din textul oferit spre studiu.

Rezumand, etapele deliberarii ar arata astfel:

A A B B Cititi cu atentie textul.

(AABB) Impartasiti informatii interesante/importante din text, in
grupul mic.

(AA/BB) Planificati cu partenerul prezentarea pentru ceilalti doi
colegi.

(AA-BB) Prezentati celor doi colegi argumente care sa sustina
intrebarea pentru deliberare.

(BB-AA) Prezentati celor doi colegi argumente care sa fie
impotriva intrebarii pentru deliberare.

(BB-AA) Prezentati celor doi colegi argumente care sa sustina
intrebarea pentru deliberare.

(AA-BB) Prezentati celor doi colegi argumente care sa fie
impotriva intrebarii pentru deliberare.

(AABB) Stabiliti punctul de vedere al grupei, pro sau contra
intrebarii.

A A B B Exprimati-va propriul punct de vedere.

b) Tema si desfasurarea lectiei

1. Introducere

Se prezinta tema si se reaminteste definitia deliberarii. Se parcurg
regulile ce trebuie respectate pentru ca deliberarea sa fie
eficienta.

Se prezinta obiectivele acestei lectii.

2. Formarea grupelor

In prealabil clasa a fost impartita in grupe de 5 elevi. in scopul de
a evalua impactul diferitelor tehnologii moderne de producere a
energiei, asupra societatii in care traim, s-a constituit un Comitet,
format din 5 cetateni: 1) un fizician; 2) un medic; 3) un biolog; 4)
un istoric; 5) primarul. Acest Comitet va trebui sa decida asupra
oportunitatii construirii in apropierea orasului X a unei centrale
nuclearo-electrice, cu o considerabila investitie externa.

3. Prezentarea intrebarii pentru deliberare

Se prezinta intrebarea pentru deliberare ,Este oportuna
construirea in apropierea orasului X a unei centrale
nuclearo-electrice, cu o considerabila investitie externa?”.
Intrebarea se afiseaza la vedere si pe bancile elevilor.

4. Redactarea si prezentarea rapoartelor individuale

Fiecare elev a editat un Raport individual despre cum va afecta
constructia unei centrale nucleare comunitatea, despre avantajele
si dezavantajele utilizarii acesteia din perspectiva fizicianului,
medicului, biologului, istoricului si a primarului orasului.

Elevii fiecarui grup vor trebui sa faca schimb de fapte si idei
interesante depistate in text pentru a se ajunge la o mai buna
intelegere a textului.

In cadrul fiecarui grup de 5 elevi, fiecare dintre acestia va citi
propriul Raport cu atentie si vor fi subliniate sau notate faptele si
ideile pe care le considera importante sau interesante,
argumentele care i motiveaza pozitia individuala.

5. Deliberarea si identificarea argumentelor majore

Fiecare grup de 5 persoane isi va impartdsi argumentele
prezentate, urmand sd identifice cele mai puternice argumente in
favoarea intrebarii pentru deliberare, respectiv cele mai tari



argumente Impotriva intrebarii pentru deliberare.

Fiecare elev poate sa foloseasca ceea ce a aflat despre tema din
documentarea proprie precum i sa prezinte experienta proprie si
propriile opinii in legatura cu tema data.

Se va lua o decizie la nivel de grup de 5 (pot fi pro sau contra
intrebarii de deliberare).

6. Prezentarea pozitiei grupului

Fiecare grupa isi prezintd, pe rand, pozitia la care s-a ajuns de
comun acord, si pe care, ca cetateni responsabili, ar trebui s-o
exprime Intr-un caz real in fata societatii civile. Elevii si-au
prezentat ¢ concluzia finala printr-un produs final (poster, desen,
colaj).

7. Analiza procesului de deliberare

Se exprima opinii personale despre intrebarea datd. Se poate
raspunde la intrebari cum ar fi:

- Care au fost cele mai puternice argumente ale PRO?

- Care au fost cele mai puternice argumente ale CONTRA?

- Care au fost zonele de consens?

- Ce ati aflat nou astazi?

- Ce ati invatat unii de la altii?

- Ce principii ale democratiei ati intalnit in text? (dreptul la
munca, dreptul la un mediu sanatos)

- Ce consecinte poate avea utilizarea energiei nucleare pentru
sanatatea oamenilor, mediul ambiant si societate?

- Toti gandesc asa? Cum credeti ca gandesc altii?

- Ce solutii au fost gasite in alte tari?

- Cum se leaga lectia de calitatea mea de cetatean? Ma poate
afecta?

- Ce as putea face daca as fi o persoana cu responsabilitati?

8. Sondaj de opinie/Reflectiile elevilor

Se intreaba elevii: ,Sunteti de acord, impotriva sau inca nehotarati
in legatura cu problema deliberdrii?”. Se noteaza rezultatul
votului.

In timpul lectiei, cea mai asteptata parte a fost debriefingul.
Termenul “debriefing” se refera la modul in care, la finalul
deliberarii, realizata prin procedura CAS (Controversa Academica
Structurata), se analizeaza, amanuntit, sub toate aspectele, din
toate unghiurile, toate opiniile elevilor referitoare la intrebarea
lectiei.

In cadrul debriefingului, nu se expun doar ideile ce privesc tema
abordata, ci si motivele pentru care elevii au facut anumite alegeri,
cu privire la intrebarea lectiei, la modul cum ar actiona daca ar fi
in anumite situatii, legate de problema pusa in discutie. Totodata,
profesorul se asigura ca raspunsurile lor nu sunt superficiale si ca
au o baza solida, fiind bazate pe argumente reale si credibile.

Debriefingul ofera posibilitatea fiecarui elev sa isi exprime opinia,
independent de pozitia grupului mic din care a facut parte in
timpul desfdsurdarii lectiei. El poate sa se pozitioneze intr-un
anumit fel, fatd de intrebarea pentru deliberare si sa isi sustina
ideile, fara a fi constrans sd joace un anumit rol, pe care i-l
impunea anterior procedura de organizare a lectiei.

Foarte importanta este, in cadrul acestei etape, realizarea unei
atente analize a procesului in sine, obligatorie si necesara pentru a
intelege ceea ce s-a intamplat, de ce s-a intamplat, cum s-a
intamplat.

De aceeaq, intrebdri precum: Care a fost cel mai puternic argument
pro al grupului, identificat in text, referitor la intrebarea pentru
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deliberare? Care a fost cel mai puternic argument contra al
grupului, referitor la intrebarea pentru deliberare? Care a fost
pozitia ta in grupul mic? Care este opinia ta si cu ce argumente
gasite In textul dat o sustii? au fost utile pentru o fixare si o
sistematizare a cunostintelor asimilate de catere elevi in aceasta
lectie.

II1. Analiza SWOT

Puncte tari

utilizarea experientei proprii de viata a elevilor;

incurajarea exprimarii personale a elevilor, angajarea lor in
activitati de invatare mai complexe si mai creative,
diversificarea cunostintelor, deprinderilor si abilitatilor
exersate;

abordarea integrata si activitatea centrata pe elev;

implicarea mai activa a acestora in actul predarii, pentru ca ei
sa nu fie doar spectatori pasivi, ci actanti, participanti activ la
activitatea desfasurata;

¢ buna comunicare profesor-elevi;

intelegerea rolului lor in organizarea si derularea
experientelor de invatare;

dezvoltarea capacitatii de autoevaluare a elevilor, acestia
devenind auto-reflexivi.

Puncte slabe

¢ exista elevi care vor comunica mai greu (timiditate,
cunoastere superficiald a notiunilor de specialitate);

¢ notiuni dificil de inteles de catre elevii cu varsta de 14-15 ani.

Oportunitati

L]

cresterea interesului elevilor fata de probleme civice precum
si fata de principii ale democratiei;

L]

posibilitatea de a lua contact si cu alte abordari sau texte din
afara manualului;

L]

identificarea, de catre elevi, a mai multor moduri in care
poate fi exprimata o idee;

responsabilizarea intregului colectiv de elevi, prin lucrul pe
grupe;

valorizarea calitatilor, abilitatilor, cunostintelor din mai multe
domenii stiintifice;

stimularea dorintei elevilor de a aprofunda intelegerea
problemelor actuale ale societatii;

cresterea increderii de sine a elevilor si a dorintei de
implicare in discutarea unor probleme de civism.

Amenintdri

¢ posibilitatea ca unii elevi sd nu se incadreze in timpul alocat;
¢ posibilitatea ca unii elevi sa domine grupul;
o timpul limitat alocat predarii disciplinei Fizica (1

ora/saptamana).
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Matematica, parte integranta
a vietii de zi cu zi
De Corina-Emilia Nedelcu

In activitatea de zi cu zi, este necesar sa tinem seama de faptul ca
matematica nu trebuie invatatd doar pentru a se sti, ci mai ales
pentru a se folosi, pentru a se aplica in practica, iar principalul sau
scop este dezvoltarea gandirii logice care sa né permita rezolvarea
problemelor aparute zilnic. Pentru a demonstra copiilor ca
matematica este o parte integranta a vietii noastre de zi cu zi si,
mai ales, ca le va fi utila mereu, am desfasurat proiectul
educational extracurricular ,Matematica in viata noastra”. Toate
activitatile proiectului s-au bazat pe actiunea concreta si directa a
copiilor, ei invatand sa aplice practic cunostintele matematice
dobandite. Astfel, au fost vanzatori sau cumparatori in activitatea
,La cumparaturi”, bucatari in activitatea ,La bucatarie”, gradinari
,In gradina”, oameni de afaceri care au conceput planul pentru ,0
afacere de succes”, sportivi in activitatea ,Matematica sportului”,
arhitecti, farmacisti sau croitori, invatand sa rezolve diverse
probleme practice. Prin acest proiect, matematica si-a dovedit
aplicabilitatea si utilitatea, a luat o forma mai prietenoasa si chiar
distractiva. Elevii au participat activ la fiecare activitate si au
inteles ca matematica este o componentd indispensabila a vietii
noastre de zi cu zi.

Explozia informationald insotita de uzura rapida a informatiei,
caracteristice momentului de fata, conduc la schimbari
permanente in continutul muncii, in formele sale precum si in
procesele de cunoastere, fapt care genereaza intre altele si
anumite contradictii intre om si tipurile de solicitare la care este
supus de-a lungul intregii sale perioade active. De aceea, se
impune ca scoala sa ofere elevului mijloacele necesare progresului
sau continuu in cunoastere si adaptare, prin cultivarea unei
gandiri suple, in asa fel incat sd i se creeze posibilitatea sa fie
capabil sa se autoinstruiasca, sa se autoinformeze, sa se
autoformeze.

Invatarea matematicii are ca rezultat formarea unor deprinderi si
capacitati necesare si utile in viata de toate zilele: a gandi
personal, activ si creativ, a analiza si rezolva o problema, a folosi
analogii. Se formeaza astfel atat unele ,aptitudini si abilitati ale
gandirii” cat si unele ,aptitudini si abilitati ale invatarii”.

Inca de la varste mici, copiii opereaza cu diverse elemente
matematice. In jocurile lor utilizeazé corpuri geometrice pentru a
»inalta” castele, construiesc din piese de lego sau recompun o
imagine prin imbinarea unor forme variate. Cand joaca sotron,
copiii folosesc matematica. Ei deseneaza patrate si invata sa
numere. In formele initiale, gandirea si limbajul copilului sunt
legate nemijlocit de activitatea practica, de situatii percepute
direct.

Multor elevi insd, matematica li pare un sir de cifre, numere,
expresii, grafice si simboluri fara nici o insemnatate. Toate
exercitiile le par abstracte, nu inteleg aplicabilitatea lor in viata
reald si nu inceteaza sa se intrebe la ce le foloseste lor
matematica.

Pentru a le demonstra copiilor ca matematica este parte
integranta a vietii noastre de zi cu zi si le va fi utila toata viata,
pentru a le stimula interesul pentru studiul acestei discipline, am
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initiat Proiectul educational extracurricular ,Matematica in viata
noastra”.

In activitatea de prezentare a proiectului am , provocat” un
,Brainstorming”, un ,Asalt de idei” pornind de la intrebarile ,Ce
importanta au cifrele in viata noastra?” si ,La ce né foloseste
matematica?”. Pas cu pas, copiii au gasit raspunsuri diverse.
Cifrele apar in varsta si adresa noastrd, in numarul de telefon, in
datele de identitate, in datele din calendar, in numarul clasei si al
scolii. Matematica este necesara la cumparaturi, in bucatarie, in
agricultura, in constructii, in sport, in masurarea timpului de
desfagurare al unei activitati. De asemenea, jocurile pe calculator,
atat de atractive, sunt concepute tot cu ajutorul matematicii, ele
solicita o strategie logica si calcularea punctajului obtinut. Am
amintit importanta deosebita pe care o are matematica in cadrul
altor stiinte precum fizica, chimia sau astrologia.

Am notat toate raspunsurile copiilor intr-un , Ciorchine matematic”
si, pornind de aici, am conceput fiecare activitate care a urmat.

Am dorit ca toate activitatile proiectului sa fie bazate pe actiunea
concreta si directd a copiilor. De fiecare data ei au fost actori care
au interpretat un rol prin care au invatat sa aplice practic
cunostintele matematice dobandite in clasa. Astfel, au fost pe rand
vanzatori, cumparatori, bucatari, agricultori, oameni de afaceri,
arhitecti, farmacisti, croitori, sportivi, fiind antrenati sa rezolve
probleme practice diverse.

Prima activitate s-a intitulat ,La cumparaturi”. Initial elevii au fost
impartiti in doud grupe, ,vanzatorii” si ,cumparatorii”. Fiecare
grupa a fost apoi impartita in mai multe subgrupe, fiecare ocupand
un ,raion” din magazinul imaginar. Am avut raion de fructe si
legume, de paine si lactate, de dulciuri, de jucdrii, de haine si de
pantofi. Vanzatorii de la fiecare raion si-au pregatit ,marfa”, au
stabilit preturile, cumparatorii si-au stabilit lista de cumparaturi.
Au confectionat bani din hartie. Fiecare a fost atent la cantarire,
masurare, numarul ce indica marimea hainelor sau pantofilor.
Fiecare a socotit ce suma are de platit, ce rest trebuie sa
primeasca. O sarcina suplimentara a cumparatorilor a fost aceea
de a se incadra intr-un anumit buget, iar a vanzatorilor aceea de
a-si stabili profitul din ziua respectiva. In cadrul acestei activitati
elevii au constatat ca nu pot merge la cumparaturi daca nu stiu sa
calculeze adunari, scaderi, inmultiri si impartiri. In acelasi timp,
au inteles cat de important este calculul mintal, rapiditatea
gandirii, fara sa ai in fatd hartie si creion.

In urmétoarea activitate, ,La bucatarie”, elevii au fost ,bucatari”,
primind sarcina de a prepara un anumit fel de mancare respectand
o retetd cu cantitati stabilite. Fiecare grupa a cantarit
ingredientele necesare, sarcina suplimentara a fost de a efectua
transformari ale unitatilor de masura pentru a respecta gramajele
cerute. Copiii s-au folosit astfel de submultiplii kilogramului sau ai
litrului, dar si de unitatile de masura a timpului necesar coacerii
prajiturii sau racirii inghetatei, observand importanta cunoasterii
acestora.

Importanta cunoasterii unitdtilor de masura pentru lungime a fost
evidentiata atunci cand elevii au intrat ,in gradind” si au devenit
»gradinari”. Fiecare grupa a realizat macheta unei gradini. Am
folosit polistiren subtire, scobitori, bete pentru frigarui, hartie
creponata dezvoltand astfel si abilitatile practice, indeménarea si
imaginatia copiilor. Micii gradinari au avut de imprejmuit gradina
cu un gard format din trei randuri de sarmad, de plantat pomi sau
flori la distante stabilite, pe un anumit numar de randuri. Mai intai
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au calculat cati metri de sarma trebuie cumparati, cati pomi sau
fire de flori pot planta in functie de lungimea si latimea
Jterenului”, au calculat pretul achizitiei, folosind multiplii si
submultiplii metrului precum si unitatile monetare. Din nou a fost
evidentd importanta stapanirii corecte a celor patru operatii
matematice de baza.

Pentru a observa importanta matematicii in practicarea unor
meserii, pentru o zi, elevii au ales sa devina ,croitori”, ,arhitecti”
sau ,farmacisti”. Croitorii au masurat si croit hainute din hartie,
arhitectii au au construit o casa. Cu totii au desenat figuri
geometrice si au Invatat ca trebuie sa pastreze proportiile.
Farmacistii au preparat siropuri si lotiuni, au vandut medicamente
cu un anumit dozaj, au masurat temperatura cu ajutorul
termometrului. Fiecare a observat importanta folosirii corecte a
unitatilor de masura, a instrumentelor folosite pentru a masura
corect, au estimat timpul necesar finalizarii activitatilor precum si
costurile produselor realizate.

,O afacere de succes” a fost un scenariu care le-a pus serios
mintea la contributie. Impartiti pe grupe, copiii au devenit mici
,oameni de afaceri”. Fiecare grupa si-a ales un domeniu de
activitate si a primit ca sarcina sa realizeze un ,plan de afaceri”
care sa cuprinda cheltuieli si castiguri ale activitatii desfasurate
de-a lungul unui an. Elevii au observat cat este de util sa stie sa
introduca datele in tabele, sa le interpreteze, sa compare datele
obtinute in momente diferite. Fetele au ales sa deschida o florarie,
iar baietii au ales sa fie fermieri si sa creasca animale. Pornind de
la aceasta activitate am discutat despre modul in care pot ei,
copiii, sa economiseasca bani, cum pot castiga bani la varsta lor,
cum sa cheltuie o anumitd suma de bani intr-un interval de timp
stabilit, ce ar putea face cu o suma mare de bani castigata la un
concurs.

Ultima activitate, ,Matematica sportului”, né-a indemnat la
miscare. Cu totii am facut sport, jucand pe rand rolul unor sportivi
de performanta sau antrenori. Aici, matematica a intervenit in
numararea exercitiilor efectuate pentru pregatirea sportivilor, a
grupelor de repetari, stabilirea timpului necesar fiecarui
antrenament, joc sau concurs. Cu totii au Incercat sa depaseasca
performanta proprie sau pe a colegilor, fie masurata in secunde,
minute, fie in numar de repetari.

Prin desfasurarea acestui proiect educational extracurricular,
primit cu mult interes de catre copii, matematica, care pana atunci
le parea unora rigida si fara rost, si-a dovedit aplicabilitatea si
utilitatea, a luat o forma mai prietenoasa si chiar distractiva.
Participand activ la fiecare activitate, ei au demonstrat cd au o
vedere proaspata si interesanta, un deosebit simt al curiozitatii,
calitati ce trebuie apreciate si Incurajate prin activitati cat mai
utile lor, in care sa descopere si sa experimenteze frumusetea
matematicii.
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Stimularea inteligentelor
multiple prin joc si miscare
De Georgiana Nitu-Sandulovici

De la profesorii care sunt dezamagiti de metoda ,halei-hop” de
educatie sau ale caror probleme nu au fost rezolvate de acest joc
vor veni cele mai bune interventii educationale, de la educatori
tineri, simplii, ingeniosi, care isi folosesc propriul spirit si
materiale simple.

In opinia mea, profesorii vor deveni mai buni in profesia lor daca
practica acest lucru cu pasiune. Baza pentru un randament
profesional eficient este reflectia si cautarea identitatii.

Copiii nascuti In ziua de azi sunt diferiti de generatiile anterioare.
Se nasc si cresc Intr-o lume digitalizata, de care nu mai poate face
aproape nimeni abstractie, astazi. Howard Gardner spune, in
lucrarea sa intitulata “Generatia App”, ca nu este neobisnuit ca
tehnologia sa schimbe fundamental natura umana - sau cel putin
gandirea si actiunea umana.

Copiii generatiei de azi cresc expusi la o imensitate de mesaje si
stimuli fara a fi deranjati in vreun fel de acest lucru. Sunt atrasi sa
faca mai multe activitati in acelasi timp (multitasking) si reusesc
sd isi distribuie atentia atat timp cat au un interes (superficiali).
Din cauza vitezei si conciziei, noile media incurajeaza gandirea
superficiala.

Multi profesori folosesc in activitatea lor modele de instruire care
au fost construite treptat, pe baza propriei experiente didactice.
Aparitia noilor cerinte si forme moderne de aplicare a metodelor
didactice, explorarea si experimentarea unor noi strategii bazate
pe rezolvarea de probleme reprezintd o sarcina dificila.

Renuntarea la stilul academic clasic si adaptarea la un stil de
muncad In echipa (echipa multidisciplinara) reprezinta o alta
bariera greu de trecut de cdtre unii profesori.

Schimbadrile in stilul de instruire nu se realizeaza peste noapte, ci
este nevoie de mult calm si constientizare, pentru ca invatdmantul
viitorului trebuie sa se axeze pe schimbare continud. Pretentiile
sunt cu totul altele in prezent.

Multe schimbari au esuat pentru ca au efecte foarte slabe asupra a
ceea ce se intdmpla in clasa. Acestea au un efect similar cu cel al
unei furtuni intr-un ocean: suprafata apei este foarte agitatd, pe
cand fundul oceanului este linistit (si putin intunecat). Pare a fi o
agitatie uriasd in zona politicilor publice, creand impresia unor
schimbdri majore... pe cand in addncime lucrurile isi urmeaza
cursul ca si pana atunci. Altfel spus, profesorii predau la clasa
aceleasi lucruri si in aceleasi moduri de zeci de ani.

Pentru ca exista numeroase studii care abordeaza problematica
educatiei timpurii, Insa nu exista nicio lucrare completa, care sa se
concentreze asupra implementarii teoriei inteligentelor multiple ca
un intreg, respectiv ca o doctrina pedagogicd, pentru ca
,psihologii au petrecut mult prea mult timp evaluand indivizii si nu
destul ajutandu-i.” (Howard Gardner), pentru cé cele mai bune
interventii educationale vor continua sa vind de la educatori
simpli, ingeniosi, care isi folosesc propriul spirit si materiale
simple, am ales sa studiez modul in care jocul si miscarea pot
stimula dezvoltarea inteligentei. Lucrarea mea de disertatie s-a
intitulat , Stimularea inteligentelor multiple prin joc si miscare in
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gradinitd”. Ofera instrumente care pot fi aplicate la grupa de
prescolari in vederea determinarii, stimularii si dezvoltarii
inteligentelor multiple ale prescolarilor: exemple de activitati de
intarire a inteligentelor (manual de activitati pentru parinti/
educatoare), fisa de sprijin pentru proiectarea lectiei din
perspectiva teoriei inteligentelor multiple, exemplu de amenajare
a centrelor de interes pe inteligente multiple, program de
stimulare a inteligentelor multiple bazat pe activitati menite sa
antreneze implicarea copiilor in moduri variate si diferite,
chestionare pentru parinti, grile de observatie diferite, teste
adaptate pentru prescolari pentru identificarea inteligentelor
multiple dominante.

In cadrul programului pedagogic de stimulare a inteligentelor
multiple propus, am proiectat activitati educationale capabile sa
sprijine diversitatea, valorificarea optima a diferentelor
individuale, realizarea unui proces educational individualizat. Am
apelat la traducerea continutului si transmiterea mesajului din
curriculum pentru invatdmantul prescolar dintr-o perspectiva
multipld, valorificand talentele si inclinatiile fiecarui copil si
ajutandu-i pe fiecare sa inteleaga in functie de inteligenta sa
dominantd sau chiar sa isi dezvolte si sa lucreze asupra punctelor
mai slabe. Aplicand teoria inteligentelor multiple, nu am renuntat
la un program unic de instruire, la obiective si continuturi comune,
dar am creat situatii de invatare favorabile fiecarui individ. Altfel
spus, calatoria prescolarului a avut rute diferite, insa destinatia a
ramas aceeasi.

Sugestiile de activitati prezentate in programul de stimulare sunt
orientative si lasa loc imaginatiei colegelor educatoare, pentru a-si
organiza propriile activitati, in functie de grupa pe care o conduc
si temele abordate. (Prezentarea succintd a lucrdrii mele de
disertatie poate fi gdsita aici:
prezi.com/view/44KzMpeCGpMnejL99bJW/)

Programul de stimulare a inteligentelor multiple este un
instrument extrem de ofertant pentru educatori, care au astfel
ocazia sa devina creatori de lectii captivante in functie de
profilurile elevilor cu care interactioneaza, insa ea functioneaza
doar in cazul profesionistilor care resping rutina, care se afla
mereu In cautare, sunt curajosi si motivati sa rezoneze cu clasele
la care predau.

Copiii si bunele maniere
De Mariana Borzei

Am pornit de la premisa cd, in societate, avem indatorirea de a né
purta civilizat, in orice imprejurare, fata de oameni si fata de noi
insine. Daca vom sti sa cerem corect o informatie, adresandu-né cu
respect persoanei cu care vorbim, daca vom invata
comportamentul civilizat pe strada, in vizita, la un spectacol sau
chiar la o ceremonie mai speciald cum ar fi o nunta, daca vom sti
sd realizam o convorbire civilizata la telefon sau sa folosim
celularul corect atunci cand né aflam intr-o institutie, abia atunci
vom putea spune cda avem maniere civilizate. Acestea sunt doar
cateva dintre imprejurarile care vor conduce la respectul fata de
oameni, ferindu-né astfel de mari neplaceri. Familia si scoala pot
forma bunele maniere la copii.

A creste si a educa un copil ar trebui sa fie pentru toti parintii o
mare datorie. Din pacate nu este intotdeauna asa. Copiii trebuie
formati astfel incat sa se adapteze mediului social, sa fie politicosi,
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sa respecte regulile scrise si nescrise de convietuire.

Un vechi dicton chinez spunea: ,Semeni fapte, culegi
deprinderi, semeni deprinderi, culegi caracter, semeni
caracter, culegi un destin!”.

Cea mai dificila sarcina a scolii este de a face educatie morala.
Cadrul didactic se confrunta cu multiple dificultati metodologice in
a adapta comportamentele elevilor dupa o altd strategie decat cea
oferita de primul mediu de socializare al copilului - familia.

Unde invata un copil care sunt ,cuvintele vrdjite” ale purtarii
politicoase: ,Buna dimineata!”, ,Sa aveti o zi buna!”, ,Multumesc!,
,Cu placere!”, “Imi permiteti, va rog, sa...” ,Imi pare rau!”? Unde
invata un copil cum sa se poarte intr-o vizita sau cum sa foloseasca
in mod civilizat telefonul mobil? Unde si cand invata copiii cum sa
se comporte atunci cand merg in vizitd la un pacient internat in
spital? Cand invatd copiii cum trebuie sa se comporte la o
petrecere sau la un spectacol public? Sunt doar cateva intrebari pe
care mi le-am pus nu de putine ori, atat pentru proprii mei copii,
dar si pentru elevii pe care i-am indrumat pana acum. Traim intr-o
lume in care ,cei sapte ani de-acasa” trec pe repede inainte pentru
multe familii, mult prea ocupate pentru a gasi timp sa se ocupe de
educatia pruncilor lor. Noua educatorilor né revine misiunea de
corecta unele comportamente, de a fi modele de comportare
civilizata, de a-i Invata acele maniere cu care copiii nu s-au deprins
inca.

Dar numai cuvintele nu ajung. Daca nu ajuti cu puterile tale si
treci indiferent pe langa un batran, un animal, un copil pe care i-ai
putea ajuta, atunci esti repetent la purtare.

Viata dovedeste ca o educatie buna, cat si capacitatea de a te
comporta cu oamenii, asigura jumatate din succes. Daca ,ziua
buna se cunoaste de dimineata” tot de atunci incep sa se
contureze si cerintele comportarii cuviincioase. Daca elevii nostri
vor sti sa aplice in practica (la scoald, in familie, pe strada, la
spectacol, in vacante sau oriunde altundeva) toate normele de
comportare invatate, atunci né vom declara multumiti de efortul
depus.

Este timpul ca in scoala sa se initieze mai multe activitati
consacrate formarii constiintei si conduitei morale a elevilor, in
concordantd cu valorile perene ale moralitatii poporului roman si
cu morala crestind. Libertatea prost inteleasa a dus la
indepartarea tineretului de aceste valori, la atragerea lui in
activitati si practici care injosesc omul si il degradeaza moral.

Alaturi de scoald, familia este datoare sa se preocupe de formarea
celor mai tineri membri ai sdi in asa fel incat, acestia, sa faca fata
cu usurintd noilor exigente ale societatii, sa se poata adapta fara
eforturi inutile schimbarilor din lumea muncii si a profesiilor din
economie, stiinta si culturd, din viata de familie, sa isi planifice si
sd 1si dirijeze singuri cariera profesionald si modul de viata.

Plecand de la premisa ca morala nu se preda, ci se traieste (C.
Freinet), putem afirma cd elevii si, in general, copiii invata din
interactiunile zilnice cu noi, din exemplele noastre. Astfel noi,
profesorii, parintii si intreaga societate, devenim modele. Pentru
educarea oricdrui copil existd doua categorii de modele de viata:
obligatorii (sau indispensabile) si facultative. Aceasta diferentiere
are la baza urmatorul rationament: scoala si familia sunt factorii
de culturalizare care ocupd cea mai mare parte din timpul efectiv
al elevului, motiv pentru care dascdlii si familia, in special parintii,
trebuie s reprezinte in mod neconditionat modele de viata. in
cazul comunitatii, care devine o sursa de modele facultative,
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lucrurile se schimba putin in sensul ca aici avem de-a face cu un
intreg univers, atat de vast si de variat, incat este imposibil sa
ofere viitorilor cetateni numai modele demne de urmat din punct
de vedere moral. In alegerea acestor modele provenite din rdndul
comunitatii un rol extrem de important il au scoala si familia.
Sarcina lor nu este tocmai usoara. Se impune mai intai o alegere
potrivita a modelelor, dupa care urmeaza partea mai dificila: sa-1
convingi pe elev ca personalitatea aleasa este potrivita pentru a-i fi
un model de viata.

In ceea ce priveste scoala si familia, acestea se pot modela mai
usor decat comunitatea. Din initiativa scolii elevii pot fi implicati,
impreuna cu parintii in diverse activitati benefice pentru
comunitate, de exemplu: amenajarea de locuri de joaca pentru
copii, intretinerea parcurilor, vizite la spital in scopul acordarii
unui ajutor cat de mic pacientilor care nu se pot deplasa,
spectacole cu muzica, dans si piese de teatru pentru orfelinate.
Este foarte important ca, la activitatile elevilor, coordonate de
cadre didactice, sa participe si parinti cu diferite roluri in
organizare. In acest mod speram s& obtinem o sensibilizare din
partea comunitatii, sensibilizare care va duce la dezvoltarea
interesului pentru nevoile elevilor si pentru educatia lor.

Imbunatatirea calititii moral-civice se poate realiza atat pe plan
teoretic, prin oferirea modelelor de viatd, categorie in care intra in
mod obligatoriu cadrele didactice si familia, cat si pe plan practic
prin activitati care sa implice in egala masura elevi, profesori,
parinti, poate chiar si reprezentanti ai comunitatii locale.

Educatia constituie o activitate specific umana, de natura
psihologica si sociala, proiectata pentru formarea si dezvoltarea
personalitdtii umane in vederea integrarii sale in societate,
realizata in cadrul sistemului si al procesului instructiv-educativ.
Educatia este o dimensiune a omului contemporan. Asociata cu
invatarea ea né insoteste de la nastere pana la sfarsitul vietii.

Omul modern, pentru a putea trdi si munci in comunitatea umana,
pentru a se putea bucura de tezaurul cunoasterii este obligat sa
invete necontenit, deoarece insasi cunoasterea umana se dezvolta
continuu si exponential.

nvatand manierele de comportare civilizata elevii vor deprinde
instrumentele de care au nevoie pentru a se descurca mult mai
usor in Imprejurari complicate. Vor invata cum sa se comporte
intr-o multime de situatii si vor capata incredere pentru a face fata
altora noi. Folosind si profitdnd de aceste reguli de bune maniere
isi vor dezvolta un simt al respectului de sine si incredere in
propria persoana.

Copiii care invata inca din copilarie politetea, amabilitatea,
respectul, buna-cuviintd, nu vor ajunge niste oameni care s fie in
permanent conflict cu societatea. Eu le spun copiilor mereu: Ce
Bogdanel invata, va sti Bogdan in viata!

Dupa ce am adunat o serie de materiale din literatura romana si
straind referitoare la purtarea civilizata, am propus elevilor un
optional care are urmatoarele teme:

« ,Cuvintele vrajite” ale purtarii politicoase

» Cum né cerem scuze?

¢ Bunele maniere in timpul mesei

* Masa in oras

* Cadouri si tratatii

« In vizitd; Manierele bune fac vecini buni

* Sila MALL existd bune maniere?
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* Despre vizita la spital

* Politetea in familie

* Politetea in scoala

* Politetea pe strada sau in mijloacele de transport
* Politetea la spectacole

* Arta conversatiei

» Conversatia telefonica

¢ Celularul in locurile publice

* Salutul, prezentarile, sarutarea mainii

* Politetea in corespondenta

* Gesturi politicoase

* Tinuta

» Importanta igienei personale

* Camera scolarului

* Participarea la o ceremonie de casatorie
* Distractia in locurile publice

e Cum fi tratam pe cei diferiti de noi

Aceste aspecte fundamentale ale vietii, privite din perspectiva
comportdrii manierate, né vor aduce numai bucurii, dragostea,
aprecierea celor din jur si implicit succesul.

Este necesar ca prin temele propuse copilul sa inteleaga
manifestarile de comportament civic in viata cotidiang, in familie,
in scoald, In societate, respectarea semenilor, securitatea sociald.
In acest fel, educatia este capabila sa orienteze tanira generatie
spre viitor, spre atitudini participative, sa implice in mod constient
si decisiv intr-un proces permanent si de lunga duratd, incepand
acasa, in familie, continuand in mediul religios, scolar, etc.

Este de datoria noastra sa antrenam elevii in diferite activitati
educative scolare si extrascolare, curriculare si extracurriculare
menite sa contribuie la formarea si educarea caracterului in randul
elevilor. Pentru a putea construi relatii pozitive in cadrul
colectivului de elevi, noi insine trebuie sa fim un exemplu demn de
urmat. Stabilind niste reguli clare (reguli ale clasei) pe care le vom
urmadri in permanentd, asigurand contactul zilnic cu fiecare elev,
alternand corectarea cu lauda, facandu-né o imagine clara asupra
mediului familial al elevului, vom demonstra preocuparea noastra
pentru educarea caracterului. Cercetarile psihopedagogice atesta
faptul ca formarea profilului moral al personalitatii este un proces
indelungat care isi are originea in familie, se continuad in intreaga
scolaritate si se consolideaza pe tot parcursul devenirii umane.

Pentru a patrunde in mintea si inima unui copil, cea mai buna cale
este sd né imaginam cd suntem de varsta lui. Asta né va permite sa
intelegem problemele care-l framantd, sa avem rabdare fata de
nevoia lui de-a pune Intrebari si sa motivam sfaturile pe care i le
dam.

Ramané la latitudinea si priceperea invatatorilor ca aceste
activitati sa devina utile, sd contribuie efectiv la dezvoltarea
personalitatii fiecarui copil si la educarea pentru o buna
convietuire in grupurile de apartenenta si de referinta. Merita
orice efort, daca né gandim la efectele in timp si de durata pe care
le poate avea aceasta disciplina optionala dar si la amprenta pe
care o lasa activitatea si personalitatea invatatorului, in viata
oricarui individ.
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Modalitati de realizare a
educatiei socio-emotionale in
practica didactica din
gradinita

De Romina-Camelia Mircus-Stroia

Ca adulti, indrumam, in mod constient sau nu, emotiile copiilor, iar
felul in care reactionam la emotiilor acestora va determina relatia
lor cu emotiile. Dezvoltarea socio-emotionald poate influenta
calitatea vietii si chiar succesul unui individ. Diferenta dintre
competenta emotionald si cea sociald este evidentd in perioada de
prescolaritate, cand formarea si dezvoltarea relatiilor de prietenie
depind de abilitatea copilului de a recunoaste si de a reactiona
adecvat atat la propriile lui emotii, cat si ale celor din jurul sdu.

Exista o stransa legatura intre dezvoltarea emotionala si cea
sociala a prescolarului, absenta anumitor competente emotionale
suferind repercusiuni in manifestarea comportamentului copilului
in plan social (timiditate, anxietate, agresivitate, tulburari de
comportament etc.). in cadrul familial, parintii sunt primii care
contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor,
prin exprimarea propriilor emotii, prin reactiile si raspunsurile
comportamentale la emotiile si nevoile copilului. Legdtura dintre
competenta emotionald si cea sociald este evidentd in perioada de
prescolaritate, cand formarea si dezvoltarea relatiilor de prietenie
depind de abilitatea copilului de a recunoaste si de a reactiona
adecvat atat la propriile lui emotii, cat si ale celor din jurul sdu.

Copiii ale caror abilitati sociale sunt insuficient dezvoltate
intampina dificultati in formarea si mentinerea relatiilor sociale in
cadrul gradinitei (pot fi marginalizati si respinsi de colegii lor, se
izoleazad, se retrag intr-un colt si se joaca singuri, sunt tristi etc.)
sau in urmarirea explicatiilor educatoarei (nu se pot concentra in
timpul activitdtilor, nu isi duc la bun sfarsit sarcina de lucru,
abandoneaza jocul propus etc.). Dezvoltarea socio-emotionala a
copiilor provine adesea si este influentata de relatia cu adultii
(parinti, bunici, educatoare), iar invatarea oricarui comportament
este corelat cu comportamentele, atitudinile si valorile promovate
in mediul in care traieste (familia), dar si in mediul educational din
gradinita, in care un prescolar isi petrece o buna perioada de timp
(8 ore, la gradinitele cu program prelungit). Aceste doua medii
trebuie sa reprezinte pentru copii medii securizante, in care ei se
simt confortabil, in care nu simt nicio teama, nu sunt neglijati si
nici marginalizati, in care li se ofera dragoste si protectie
neconditionata ,hic et nunc” (,aici si acum”).

Comportamentul social si emotiile prescolarilor se dezvolta odata
cu fiecare etapa de varsta si potrivit temperamentului fiecarui
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copil. Unii prescolari sunt veseli si se adapteaza usor, in vreme ce
altii au tendinta de a raspunde negativ in fata unor situatii diverse.
Aptitudinile sociale se dezvolta treptat, copilul trecand de la o
stare de dependenta si egocentrism, la creativitate, independenta
si sensibilitate. O importanta deosebita acordam astazi educatiei
timpurii. Insusi Curriculum pentru invatdmantul prescolar se
adreseaza copiilor de 3-7 ani care isi petrec mult timp cu
educatoarele si cu parintii, deci cu adultii sau cu colegii, deci cu
cei de seama lor. Ei relationeaza diferit cu educatoarele, cu mama,
cu bunica, cu colegii sau cu fratele. Dezvoltarea sociala se refera
la interactiunea cu adultii, cu copiii de varsta apropiata, la
acceptarea si respectarea diversitatii, la dezvoltarea
comportamentelor prosociale. Dezvoltarea emotionala presupune
dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului emotional
si dezvoltarea expresivitatii emotionale.

Copilul paseste in viata fara a sti prea multe. El porneste sa
cunoasca lumea si incepe prin a se cunoaste pe el insusi.

O importanta deosebita trebuie sa acordam copiilor in cunoasterea
si dezvoltarea stimei de sine. Stima de sine crescuta reprezinta un
factor important ce influenteaza succesul in viata. increderea in
propriile forte, o stima de sine bine reprezentata, contribuie major
la cresterea gradului de fericire si a starii de bine a copiilor. Stima
de sine este acel sentiment pe care il avem cu privire la noi insine,
iar comportamentul nostru reflecta intocmai aceste sentimente. De
exemplu, un copil care are incredere in sine, actioneaza
independent, isi asuma responsabilitatea faptelor sale, accepta
complimentele pe care le primeste, tolereaza sentimentul de
frustrare, isi asuma sarcini in cadrul grupului si provocari noi,
poate gestiona atat emotii negative, cat si pozitive, se ofera sa ii
ajute pe cei din jur.

Pentru copii, sursa cea mai importanta pentru formarea stimei de
sine o constituie evaluarile parintilor, care pot creste gradul de
incredere in sine al copilului lor. Multi parinti o fac, fara sa isi dea
seama ca vorbele si faptele lor au un impact major fata de ceea ce
simte copilul lor despre sine insusi. E necesar ca atunci cand
parintii sunt multumiti de copiii lor, sa le comunice si lor acest
lucru. Uneori, adultii exprima cu multa usurinta sentimentele
negative, dar inexplicabil, de cele mai multe ori, nu reusesc sa le
exprime si pe cele pozitive, mai ales in fata copiilor. Paul
Popescu-Neveanu afirma, in cartea sa ,Tratat de Psihologie”,
publicata de Editura Trei, Bucuresti, in anul 2013: ,Copiii au
nevoie de confirmdri si reconfirmdri, neavand capabilitatea sa
evalueze o situatie in ansamblul ei. Este foarte important ca
persoanele de referintd din viata copilului (pdrinti, bunici,
educatoare) sd aibd acelasi sistem de referintd in judecarea
actiunilor copilului; de aici nu mai este decat un pas pdnd la
dezvoltarea conceptului de sine si exprimarea afectiunii fata de
membrii familiei. De exemplu, un copil cu stima de sine scazutd
evitd sd incerce lucruri noi, se simte neiubit si nedorit, i
invinovdteste pe cei din jurul lui pentru micile lui nepldceri, este
sau pretinde a fi indiferent din punct de vedere emotional, nu
poate tolera un nivel mediu de frustrare, este usor influentabil, in
timp ce un copil care are incredere in fortele proprii este vesel,
zdmbitor, manifestd empatie, senindtate, implicare, adaptabilitate,
tolerantd la frustrare etc.”

Copiii pot invdta de la adulti tipare de reactie si
comportament, de aceea trebuie sa avem mare grija cum
gestionam propriile noastre emotii, in diferite contexte
sociale.
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Competentele emotionale se dezvolta prin interactiuni dinamice si
reciproce intre temperament si comportamente de socializare. Un
rol esential revine practicilor de socializare care intaresc, prin
exprimarea emotionala, dezvoltarea competentelor
socio-emotionale (cunostinte, atitudini, abilitati) si modeleaza
astfel competentele sociale ale copiilor.

Copilul prescolar, sustinut de educatoare si parinti, ar trebui sa
dobéandeasca anumite competente socio-emotionale: sa
demonstreze cunoasterea insusirilor proprii si sa manifeste
satisfactie pentru propriile reusite si incredere in sine, sa
manifeste independenta in actiunile sale, sa fie capabil sa
recunoasca si sa isi exprime corespunzator emotiile, sa fie capabil
sa stabileasca relatii pozitive si de respect cu copiii de varsta
apropiata si cu adultii, sa poata manifesta empatie fata de copiii cu
care interactioneazd, sa demonstreze abilitati de cooperare in
interactiunile de grup etc.

Evaluarea nivelului de dezvoltare socio-emotionald a copilului, in

functie de varsta, se face urmarind anumite aspecte: dezvoltarea

conceptului de sine, autocontrolului si a expresivitatii emotionale,
interactiunile cu copiii de varstd apropiata, cu adultii, in grup.

E necesar sa le vorbim copiilor despre sentimente, nevoi, dorinte,
alegeri, emotii. Astfel, copiii reusesc sa faca fata provocarilor
emotionale si sociale, pe care le pot experimenta la tot pasul.
Vorbind cu copiii despre sentimente si exprimarea libera a
acestora, ii invatam sa devind mai sensibili si mai generosi,
intelegand punctul de vedere al celuilalt. Este foarte important ca,
copilul sa reflecteze si sa invete din experientele trdite, chiar daca
acestea sunt uneori negative, iar noi sa fim alaturi de el,
ghidandu-1 din punct de vedere emotional. La gradinitd, exista
numeroase oportunitati pentru a sesiza care sunt nevoile, dorintele
fiecarui copil si pentru a gasi solutii optime, uneori de compromis,
care sa functioneze pentru fiecare; datorita acestor solutii, copilul
invata sa fie mai tolerant, mai intelegator, pastrandu-si totusi
personalitatea integra si nevoia de a face un anumit lucru. Este
indicat sa oferim copiilor exemple multiple de buna practica si
modele de comportament, in ceea ce priveste exprimarea
propriilor emotii si verbalizarea propriilor nevoi.

Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor si introducerea in
procesul instructiv-educativ din gradinita a unor activitati menite
sa le dezvolte copiilor competentele socio-emotionale de la o
varsta fragedd, constituie premisa dezvoltdrii armonioase si
echilibrate a personalitatii copiilor.

Blocaje emotionale

De Daniela-Eugenia Vodita

Cuvantul blocaj este familiar, auzit destul de des in comunicarea
orala de cdtre cei mici care au disponibilitatea de a-si exprima
gandurile, mai ales in copilaria micd si mai rar in lumea adultilor
care doresc sa mascheze nereusitele, lasand impresia de
supereroi.

Articolul de fata isi propune identificarea obstacolelor in viata
copiilor si in viata adultilor.

In dictionarul limbii romané, acest termen are mai multe sensuri,
insd, pentru relevanta articolului de fatd, am ales urmatoarea
semnificatie: Procedeu tactic de aparare sau de oprire a unei
actiuni a adversarului (dexonline.ro/definitie/blocaj). Intrebarea Au
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elevii (copiii) blocaje? ajuta in construirea si intelegerea mesajului
transmis. De la interogatia principald se nasc altele, dintre care:
Ce fel de blocaje au? Care sunt cauzele? Cat de des apar? Cum pot
fi depdsite?

Va propun sa urmariti scenariul: Esti parintele a doi copii (unul are
11 ani - clasa a V-a si al doilea, 13 ani - clasa a VII-a), ai 35 de ani,
esti de profesie judecator si este o zi de luni cand ai multe procese
programate. Te grabesti sa ajungi la serviciu la ora 9:00, moment
cand stii ca va trebui sa fii in sala de judecata. In weekend, nu ai
reusit sa te relaxezi, ai avut musafiri si la final de zi, duminica,
te-ai simtit obosit, mai mult, ai avut o cearta aprinsa cu sotul/ sotia
ta la care au participat si copiii. Te-ai trezit la ora 8:30 si fara a
manca, a te pregati in liniste si a-{i saluta membrii familiei, fugi la
serviciu. Sosesti la ora 8:55 la locul de munca, iar in cinci minute,
esti obligat sa incepi. Ce stare de spirit vei avea? Dosarele multe te
asteapta sa le deschizi si sa le analizezi cu luciditate, cu
obiectivitate si bineinteles sa iei decizii. Oamenii din sala
(procuror, grefier, avocati, martori si spectatori) stau si te privesc,
te studiaza in detaliu sa afle ce fel de persoana esti. Nu ai un
confort interior, pentru ca, in trecutul apropiat, ai avut probleme
pe care nu le-ai rezolvat, acestea declansand neliniste,
nemultumire si iritare. Imediat, pe chipul tau se vor observa
microexpresii care vor trada atitudinea si comportamentul si vor
transmite ca nu ai o dispozitie pozitiva. Lasati filmul sa se deruleze
mental si pentru a pricepe contextul, permite-ti libertatea de a te
pune in locul protagonistului. Pana acum, am creionat un scenariu
al unui adult in viata caruia apar blocaje de natura emotionala cu
impact negativ in activitatea profesionala.

In spatiul scolar sau acasa, lucrurile sunt identice.

John vine la scoald luni, este baiatul de 11 ani, in clasa a V-a. Este
in anul de acomodare In care observa schimbari majori si nu stie
exact cum sa se comporte pentru a fi placut colegilor (nevoia de
validare), dar si in fata profesorilor (autoritatea in procesul
instructiv-educativ). Se presupune ca este in luna octombrie si
pentru aceasta zi, este anuntat un test predictiv la matematica si
poate evaluari la alte discipline. Nu a reusit sa se pregateasca.
Ajunge la scoala chiar in clipa cand se suna de intrare. Prima ora
are istorie si profesorul il invitd sa se ridice pentru a-i spune lectia.
John abia s-a asezat in bancd, dar nu si-a scos din ghiozdan caietul,
penarul si manualul. Cand se aude strigat, i tremura picioarele, nu
se ridicd si priveste in jos. Profesorul insista si, pana la urma sub
vocea grava si imperativa, se ridica. Toti colegii il privesc ca-ntr-un
spectacol si savureaza momentul. John are un disconfort si nu este
capabil sa se centreze pe intrebarile profesorului, sa spuna ceva,
sa faca vreo conexiune logica. Primeste nota trei. A doua ora, dupa
un esec, are test de la matematicd. Cand atinge foaia cu subiecte,
ochii sunt in ceata si nu intelege nicio cerintd. Sta si se uita in gol
in timp ce profesoara 1i atrage atentia de nenumarate ori sa scrie.
John rezolva un singur exercitiu. Are agitatie interioara, durere de
cap, mana dreaptad 1i tremura si simte nevoia sa manance. Ia o
banana pe furis, este vazut si repede mustrat. Nu poate continua,
preda lucrarea. In pauzi, iese in curte si unii dintre colegi il
jignesc, el se infurie, tipd si loveste cu pumnul un coleg. Cazul este
anuntat la directiune, parintii lui John sunt apelati si invitati la
scoald. John intra in clasa pentru alta ora, limba engleza. Este
rugat sa citeasca, dar pronunta gresit cateva cuvinte. Colegii rad.
La finalul zilei pline de experiente negative, John este asteptat de
parinti in fata scolii.

Atat John, cat si parintii lui au avut o zi cu experiente negative. Ce
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se va intampla mai departe? Cum intra in masing, parintii il cearta,
ii ameninta cu sanctiuni. Baiatul simte din nou nevoia de aparare
sau de oprire a restrictiilor parentale, dar ultimul cuvant il au
parintii pentru care normele sunt importante in viata. Nu discuta
cu John, nu descopera care sunt cauzele reale ale actiunilor, nu
stiu ce simte copilul. Dupa ce mananca putin, John se asaza pe
scaun pentru rezolvarea exercitiilor-tema la matematica. Nu
intelege sarcinile de lucru si tipa. Intrd mama plina de furie si il
loveste. Pe traseul prezentat mai sus, John a intampinat multe
blocaje emotionale si sociale: lipsa concentrarii, a intelegerii, a
relationdrii si a comunicarii. In fond, John are un nivel mare de
inteligentd, are vointa, amabilitate, bundtate, dar cearta dintre
parinti de duminica l-a afectat si a doua zi, s-a interiorizat. Ceea ce
s-a vazut in comportamentele lui John, au fost efectele unor cauze,
dispozitiile emotiilor negative, derivate din tristete. Lipsa
protectiei si a satisfacerii nevoii de afectiune a dus la un esec
scolar inlantuit. In acest sens, de retinut urmatoarele aspecte:

¢ Cand un copil plange, simte nevoia sa fie luat in brate

¢ Cand un elev nu intelege o cerintd, are nevoie de explicatii

¢ Cand un elev nu vrea sa rezolve o temad, are nevoie de pauza

¢ Cand un copil nu comunica, vrea s fie inteles

¢ Cand vezi un copil urland, stai langa el fara a spune ceva

¢ Cand copilul tau se contrazice, isi formeaza rationamentul

¢ Cand copilul tranteste usa, se elibereaza

¢ Cand copilul tau te suna, doreste sa iti vorbeasca

¢ Cand copilul tau ascunde ceva de tine sau te minte, are teama

¢ Cand copilul nu este sincer cu privire la note, stie ca va fi
sanctionat

¢ Cand copilul sta de vorba mai mult cu prietenii, crede ca il
judeci etc.

Printre blocajele elevilor din ziua de azi, se numara: lipsa
concentrarii, a atentiei, a receptivitatii corecte a unui mesaj oral
sau scris, lipsa relationarii cu adultii si cu persoanele de aceeasi
varstd, imposibilitatea de exprimare a opiniei si de a gandi liber.
Propun ca modalitati de solutionare: ascultarea activa a copiilor de
catre adulti, petrecerea timpului liber alaturi de copii pentru joaca,
discutii aprinse fara interventii verbale sau nonverbale in cazul
dezacordului parental pentru a insista asupra respectului si a
tolerantei in actul comunicarii, empatizarea cu proprii copii,
deschiderea cufarului cu povesti din perioada copildriei parintilor,
recunoasterea greselilor de catre parinti in fata copiilor,
analizarea fiecarei situatii cu maturitate si stapanire de sine,
oferirea increderii si responsabilizarea copiilor, acceptarea unor
limite identificate si sustinerea neconditionata a copiilor.

Prof. dr. coach, Daniela Vodita

17



iTEACH: EXPERIENTE DIDACTICE

ISSN 2247 - 966X
Editor: Institutul pentru Educatie

Pagina Revistei: www.iteach.ro/experientedidactice



