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De la Gutenberg la eReader si
mai departe. Cum mai citim in
20267 Studiu de specialitate
privind evolutia obiceiurilor de
lectura in contextul digitalizarii

De Camelia Kallos, 3 septembrie 2026

Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului, Arad (Arad)

In martie 2012, publicam in Revista iTeach articolul ,De la
Gutenberg la eReader”. Pornisem atunci de la una dintre disputele
care insoteau tot mai des dezvoltarea tehnologiei: va reusi cartea
electronica sa inlocuiasca, intr-o zi, cartea tiparita? Internetul
devenise deja parte din viata noastra, eBook-urile castigau teren,
iar dispozitivele portabile de lectura promiteau sa schimbe felul in
care ne raportam la carte.

Am ales atunci sa privesc aceasta schimbare pornind chiar de la
istoria cartii. De la Gutenberg si revolutia produsa de tiparul cu
litere mobile, am ajuns la cartea electronica, bibliotecile virtuale si
eReader. In fond, fiecare schimbare de suport a provocat, la
vremea ei, intrebari, reticente si dispute intre traditional si
modern. Articolul din 2012 pornea de la doua perspective aproape
opuse. Pe de o parte, exista de ani buni avertismentul ca ,dispare
cartea”; pe de alta parte, raspunsul linistitor al lui Umberto Eco -
,Nu sperati ca veti scipa de carti!”. Intrebarea nu era, de fapt,
daca oamenii vor inceta sa citeascad, ci daca obiectul pe care il
numim carte isi va schimba forma.

Un punct important al articolului il constituia analiza unui sondaj
mai vechi, lansat in 2005 pe forumul portalului educational edu.ro,
in jurul intrebarii , Cititi carti electronice?”. Rezultatele
surprindeau foarte bine momentul de tranzitie: 29,27% dintre
respondenti declarau ca citesc frecvent carti electronice, 15,45% -
rar, iar 37,40% citeau doar fragmente in format electronic,
preferand sa tipareasca sau sa cumpere cartea atunci cand doreau
o lectura serioasa. 17,89% nu citeau niciodata carti electronice.

Argumentele participantilor sunt, privite astdzi, poate chiar mai
interesante decat procentele. Cartea electronica era apreciata
pentru accesul rapid la informatie, posibilitatea cdutarii in text si
realizarea rapidd a conexiunilor cu alte surse. Cartea tiparita era
insa asociata cu lectura indelungata, confortul, relaxarea si acea
experientd greu de inlocuit a cartii tinute in manda. Monitorul
obosea, cartea pe hartie relaxa. in acelasi timp, ceea ce parea unul
dintre marile dezavantaje ale cartii electronice - lipsa portabilitatii
- incepea deja sa fie rezolvat prin aparitia eReader-elor si a
smartphone-urilor. incheiam articolul observand cd multe dintre
lucrurile pe care cititorii si le imaginau in 2005 deveniserd deja
realitate in 2012. Cartea electronica putea fi purtata cu noi,
bibliotecile digitale se dezvoltau, iar accesul la o carte putea fi la
doar un click distanta. Concluzia mea de atunci era ca fenomenul
cartii electronice lua amploare, dar cartea tiparita nu avea sa

dispara prea curand.

Au trecut paisprezece ani. eReader-ul nu mai este o noutate. Citim
pe telefon, tableta si laptop, iar cartea digitala a iesit demult de
langa calculator. O luam cu noi la bibliotecd, in parc, in tren, in
sala de asteptare sau oriunde avem cateva minute de ragaz.
Ascultam audiobook-uri, avem acces aproape instantaneu la
biblioteci si librarii digitale, iar granita dintre lectura clasica si cea
digitala a devenit mult mai putin clara. Perioada pandemiei a
accelerat si ea aceasta schimbare, iar biblioteca insdsi si-a
diversificat rolul. Si totusi, o intrebare din 2012 a ramas
surprinzator de actuala: ce s-a intamplat, de fapt, cu relatia
noastra cu cartea?

Pornind de aici, in august 2026 am revenit in comunitatea iTeach
cu o serie de sondaje despre obiceiurile actuale de lectura. Nu
pentru a relua disputa ,carte tiparita versus carte electronica”, ci
pentru a vedea ce s-a schimbat intre timp. Mai preferam hartia?
Cat de mult citim digital? Pe ce dispozitive? Consideram
audiobook-ul o forma de lectura? Si poate, mai important, mai

putem vorbi astazi despre un singur mod de a citi?

Pentru a surprinde aceste schimbari, am publicat o serie de opt
sondaje dedicate obiceiurilor de lectura. Am urmarit nu numai
preferinta pentru cartea tiparita sau electronicd, ci si frecventa
lecturii digitale, dispozitivele utilizate, motivele pentru care hartia
continua sa fie preferatd, schimbarea obiceiurilor de lectura in
ultimii 10-15 ani si perceptia asupra audiobook-ului. Pe parcurs,
cercetarea s-a extins firesc catre o alta dimensiune a lecturii:
intalnirea cu povestea in spatiul bibliotecii. Doua dintre sondaje au
urmarit rolul activitatilor de animatie culturala - storytelling,
cluburi de lectura, digital storytelling, dramatizare, intalniri cu
scriitori - si posibilitatea ca ascultarea unei povesti sa stimuleze
ulterior dorinta de a citi cartea.

Sondajele au fost publicate in data de 20 august 2026 si s-au
adresat membrilor comunitatii iTeach. Numarul participantilor a
variat de la un sondaj la altul, intre 34 si 81 de respondenti pentru
intrebarile cu raspuns unic. in cazul sondajului referitor la
activitatile de animatie culturald au participat 75 de persoane,
care au realizat 96 de selectii, fiind permisa alegerea mai multor
variante de raspuns. Pe langa voturile inregistrate, participantii au
avut posibilitatea de a-si argumenta optiunile in sectiunea de
comentarii. Aceste interventii s-au dovedit importante pentru
cercetare, deoarece au adus explicatii si perspective care nu
puteau fi surprinse doar prin variantele prestabilite de raspuns.
Unele dintre ele au deschis chiar directii noi de reflectie.

Daca in 2012 ma intrebam cat teren va castiga cartea electronica,
paisprezece ani mai tarziu primul raspuns pare, la prima vedere,
surprinzator de simplu: cartea tiparitd este inca aici si este, de
departe, preferata cititorilor care au raspuns sondajului. La
intrebarea ,In ce format preferati sa cititi o carte?”, 81% dintre cei
54 de respondenti au ales cartea tiparita. Doar 4% au indicat
eBook-ul, 15% au spus ca alterneaza formatele, iar audiobook-ul
nu a primit niciun vot ca format preferat.
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in ce format preferati sa cititi o carte?
n = 54 respondenti

44 (B1%)

Carte tiparita

Carte electronica (eBoak)

Audiobook

8 (15%)

Alterneaza formatele
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Figura 1. In ce format preferati sa cititi o carte?

Asadar, am putea fi tentati sd spunem ca, dupa paisprezece ani,
cartea tipdritd a castigat confruntarea cu cea electronicd. Numai
ca urmatoarele raspunsuri complica putin lucrurile. Intrebati cat
de des citesc carti in format electronic, doar 15% dintre
respondenti au spus ,niciodatda”. 32% citesc frecvent eBook-uri,
15% ocazional, iar 38% foarte rar. Cu alte cuvinte, putem prefera
cartea tiparita si, in acelasi timp, sa citim si electronic.

Cét de des cititi carti in format electronic (eBook)?
n = 34 respondenti

11 (32%)

5(15%)

Ocazional

13 (38%)

Foarte rar

5(15%)

Niciodata
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Figura 2. Frecventa lecturii in format electronic

Poate ca aici este una dintre primele diferente importante fata de
discutia de acum paisprezece ani. Nu mai pare sa fie nevoie sa
alegem o tabara. Cartea de pe noptiera poate fi tiparita,
documentul pe care il consultdm pentru scoald poate fi pe laptop,
iar o altd carte poate calatori cu noi in telefon. Si tocmai telefonul
aduce una dintre surprizele sondajelor. Dintre cei 58 de
respondenti la intrebarea privind dispozitivul folosit pentru lectura
electronicd, 26% au indicat telefonul, 21% laptopul sau
calculatorul, 16% tableta si doar 14% eReader-ul. 24% au declarat
ca nu citesc carti in format electronic.

Pe ce dispozitiv cititi cel mai frecvent carti in format electronic?
n = 58 respondenti

eReader 8 (14%)

Telefon 15 (26%)

Tabletd 9 (16%)

12 (21%)

Laptop/calculator

Nu citesc electronic 14 (24%)

0.0 25 5.0 7.5 10.0 125 15.0 17.5
Numar de raspunsuri

Figura 3. Dispozitivul utilizat cel mai frecvent pentru lectura
electronica

In articolul din 2012, eReader-ul parea sa fie dispozitivul care
urma sa elibereze cartea electronica de monitorul calculatorului si
sa o facd, in sfarsit, cu adevarat portabila. Astdzi, eReader-ul
exista si si-a gasit cititorii, dar nu el este dispozitivul cel mai
utilizat de participantii la sondaj, ci este telefonul. Explicatia poate
fi chiar in evolutia telefonului mobil. in paisprezece ani,
telefoanele au ajuns sa aiba ecrane tot mai mari si mai
performante, cu o luminozitate care poate fi adaptata conditiilor
de lectura. In acelasi timp, telefonul a devenit aproape
indispensabil si este dispozitivul pe care il avem cel mai des la
indemana. Portabilitatea lui este greu de egalat: nu mai trebuie sa
ludm cu noi incd un dispozitiv pentru a avea acces la o carte. In
memoria unui telefon incape astazi o biblioteca intreaga, pe care o
putem purta in buzunar si deschide aproape oriunde. Poate ca
tocmai aceasta combinatie dintre accesibilitate, portabilitate si
faptul ca telefonul este deja permanent in preajma noastra explica
de ce a ajuns sa fie dispozitivul cel mai frecvent indicat pentru
lectura electronica in sondajul nostru.

Daca putem purta o biblioteca intreaga in buzunar, de ce
continuam sa alegem, intr-o proportie atat de mare, cartea
tiparita? Raspunsurile la intrebarea ,Care este principalul motiv
pentru care preferati cartea tiparitd?” ne intorc, intr-un fel, de la
tehnologie la cititor. Dintre cei 54 de respondenti, 31% au ales
placerea de a tine cartea in mana, iar 28% confortul lecturii pe
hartie. Alte motive au fost dorinta de a petrece mai putin timp in
fata ecranelor (17%), posibilitatea de a sublinia si de a face
insemnari (15%) si placerea de a avea cartile in biblioteca
personala (9%).

Care este principalul motiv pentru care preferati cartea tiparita?
n = 54 respondenti

Placerea de a tine cartea in 17 (31%)
mana

Confortul lecturii pe hartie 15 (28%)

Sublinieri si insemnari 8 (15%)

Mai putin timp in fata 9(17%)
ecranelor

Biblioteca personala
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Figura 4. Care este principalul motiv pentru care preferati cartea
tiparita?
Cifrele spun ceva, dar de data aceasta comentariile spun parca si
mai mult. Cineva vorbeste simplu despre ,intelegerea textului”,
altcineva despre posibilitatea de a reveni asupra pasajelor
importante, de a sublinia si de a face iInsemnari. Apar
concentrarea mai bund, confortul si experienta tactila. Iar un
raspuns foarte scurt rezuma poate cel mai bine atasamentul fata
de hartie: ,Imi place s& simt paginile. Poate ca aici cartea tiparita
are un avantaj pe care tehnologia nu a reusit - si poate nici nu
trebuie - sa il copieze perfect. Cititul nu este numai acces la
informatie. Este si gestul de a intoarce pagina, semnul lasat cu
creionul, coltul la care revii, cartea pe care o recunosti in
biblioteca dupa coperta. Pentru unii cititori, toate acestea fac
parte din lectura la fel de mult ca textul insusi. Interesant este ca
aceasta preferinta puternica pentru hartie nu inseamna ca
obiceiurile noastre au ramas neschimbate. Dimpotriva.

La intrebarea ,S-a schimbat modul in care cititi in ultimii 10-15



ani?”, doar 23% dintre cei 79 de respondenti au declarat ca
preferintele lor au ramas aproximativ aceleasi. 37% spun ca
alterneaza acum mai mult intre diferite formate, 24% citesc mai
mult in format digital, iar 14% mai mult in format tiparit. Doar 3%
nu au putut aprecia schimbarea.

S-a schimbat modul in care cititi in ultimii 10-15 ani?
n =79 respondenti

Mai mult digital 19 (24%)

11 (14%)

Mai mult tiparit

Alterneazéd mai mult 29 (37%)
formatele

Preferinte aproximativ

1 18 (23%)
aceleasi

Nu pot aprecia

0 5 10 15 20 25 30 35
Numar de raspunsuri

Figura 5. S-a schimbat modul in care cititi in ultimii 10-15 ani?

Comentariile dau viatd acestor procente. Unii citesc pe Kindle, dar
cumpard In continuare carti. Poate cd aceasta este, de fapt,
schimbarea cea mai importanta petrecuta in paisprezece ani. Nu
am inlocuit cartea tiparita cu cea electronica. Am inceput sa le
facem loc tuturor.

Cartea tiparita a ramas pe noptiera, eBook-ul a incaput in buzunar,
iar Intre timp cartea a Inceput sa ni se strecoare si... in casti. Dar
daca ascultidm o carte, putem spune cé am citit-o? Intrebarea
LAscultarea unui audiobook reprezinta, in opinia dumneavoastra, o
forma de lectura?” a primit 66 de raspunsuri si a impartit opiniile
intr-un mod interesant. Jumatate dintre respondenti - 50% -
considera fara ezitare ca audiobook-ul este o forma de lectura, iar
alti 12% inclina spre aceeasi idee. De cealalta parte, 21%
considera ca lectura presupune citirea textului, iar 12% au
raspuns ,mai degraba nu”. Pentru 5%, intrebarea insasi a fost una
la care nu se gandisera pana atunci.

Ascultarea unui audiobook reprezinta o forma de lectura?
n = 66 respondenti

33 (50%)

Mai degraba da B8(12%)

Mai degraba nu 8(12%)
Nu

14 (21%)

Nu m-am géndit

1] 5 10 15 20 25 30 35 40
Numar de raspunsuri
Figura 6. Ascultarea unui audiobook reprezintd o forma de
lectura?

De data aceasta, comentariile au transformat sondajul intr-o mica
dezbatere. Unii respondenti vad audiobook-ul ca pe o forma
moderna de lectura si considerd ca esentiala este intelegerea
continutului, indiferent daca textul ajunge la noi prin vaz sau prin
auz. Un comentariu face chiar o legatura frumoasa cu povestile
ascultate in copilarie: bunicii spuneau povesti, astazi avem
audiobook-uri. Cealalta perspectiva traseaza insa o granitd foarte
clara: lectura presupune citirea unui text, in timp ce audiobook-ul
presupune ascultarea lui. Unul dintre comentarii formuleaza

aceasta diferentd in doar cateva cuvinte: ,Lectura = citire.
Audiobook = informare prin ascultare.”.

Si atunci apare o intrebare la care poate ca nu trebuie sa ne
grabim sa raspundem: ce numim, de fapt, lectura? Daca prin
lectura intelegem actul de a parcurge vizual un text scris,
audiobook-ul ramane in afara definitiei. Daca insa privim lectura
mai larg, ca intdlnire cu un text, intelegere, interpretare si
construire de sens, granita devine mai putin precisa. Poate ca
tehnologia nu ne-a schimbat doar suportul pe care citim. Ne
obliga, din cand in cand, sd ne uitam din nou si la cuvintele cu care
descriem ceea ce facem. Si totusi, audiobook-ul nu pare sa
ameninte prea tare cartea de pe noptiera. in primul meu sondaj,
niciun respondent nu l-a ales drept format preferat de lectura. In
schimb, 62% il acceptd sau tind sa il accepte ca forma de lectura.
Cu alte cuvinte, 1i recunoastem un loc in lumea cartii, chiar daca
nu ii dam neaparat locul de onoare.

Dar povestea ascultatd poate avea un alt rol. Poate sa ne faca sa
vrem sa aflam mai mult. Sa cdutam cartea. Sa o deschidem. Si de
aici, aproape fara sa ne dam seama, iesim din casti si intram in
biblioteca. Daca eBook-ul a mutat biblioteca in buzunar, iar
audiobook-ul a dus cartea in casti, biblioteca propriu-zisa nu a
ramas nici ea neschimbatd. Pentru mult timp am asociat biblioteca
cu rafturile pline de carti, cu linistea salilor de lectura si cu mersul
la biblioteca pentru a imprumuta o carte. Este imaginea clasica,
poate putin ,vintage”, a bibliotecii. Astazi, fara sa-si fi pierdut
rafturile si cartile, biblioteca este tot mai mult si un loc al
intalnirii. Cluburi de lectura, storytelling, dramatizari, ateliere,
intalniri cu scriitori sau activitati digitale aduc povestea in fata
cititorului in forme diferite. Perioada pandemiei a contribuit,
probabil, si ea la aceasta schimbare. Unele cluburi de lectura s-au
mutat online, intalnirile cu cititorii si scriitorii au putut continua
prin intermediul platformelor digitale, iar webinariile au facut
posibil ca oameni aflati la distanta sa se intalneasca in jurul
aceleiasi carti. Ne-am intors apoi in biblioteci, dar am adus cu noi
si o parte dintre aceste experiente.

Am vrut sa aflu ce fel de activitate i-ar atrage pe respondenti intr-o
biblioteca. De data aceasta, intrebarea a permis alegerea mai
multor variante. Cei 75 de participanti au facut in total 96 de
selectii. Cele mai multe au mers catre intalnirile cu scriitori - 23
de optiuni si storytelling - 22. Cluburile de lectura si digital
storytelling-ul au primit cate 15 optiuni, dramatizarea unei povesti
- 11, lectura cu voce tare - 8, iar auditia unui audiobook urmata de
discutii - doar 2.

Ce tip de activitate de animatie culturald v-ar atrage cel mai mult intr-o bibliotecs?
75 respondenti - 96 selectii (rAspunsuri multiple)

Storytelling 22 (29% din participanti)

Lecturd cu voce tare 8 (11% din participanti)
Audiobook + discutii 2 (3% din participanti)
Club de lecturd 15 (20% din participanti)
Digital storytelling 15 (20% din participanti)
Dramatizare 11 (15% din participantih

intalniri cu scriitori 23 (31% din participanti)
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Figura 7. Ce tip de activitate de animatie culturald v-ar atrage cel
mai mult intr-o biblioteca?

Comentariile completeaza foarte frumos imaginea. Mai multi



respondenti nu s-au oprit la o singura alegere: ,toate variantele”,
,orice activitate este binevenitd”, ,cercuri de lecturd, intalniri cu
scriitori, storytelling...”. Unul dintre comentarii subliniaza in mod
special importanta intalnirilor cu scriitori roméani contemporani.
Este interesant ca, dupa atédta tehnologie, primele douad alegeri ne
duc tocmai spre intalnirea dintre oameni: scriitorul si povestitorul.
Poate ca biblioteca viitorului nu trebuie sa aleaga nici ea intre
Gutenberyg si digital. Poate pastra rafturile si, in acelasi timp,
poate deschide ecranele. Poate gazdui un club de lecturd in jurul
unei mese sau unul online, poate pune o carte in mana cititorului
ori poate incepe pur si simplu prin a-i spune o poveste. Si aici
apare o alta intrebare: dacd auzim o poveste si ne place, ne poate
face ea sa cautam apoi cartea? Raspunsurile par sa spuna ca da.
Dintre cei 81 de participanti la sondaj, 56% au declarat ca ar citi
ulterior cartea daca povestea le-ar starni interesul, iar 17% au
raspuns ,da, cu siguranta”. Alti 20% spun ca acest lucru li se
intampla uneori. Doar 6% considera ca o asemenea experientd nu
le influenteaza alegerea, iar 1% ar prefera sa continue in format
audio.

Storytelling-ul sau ascultarea unei povesti va poate determina sa cititi ulterior cartea?
n = 81 respondenti

Da, cu siguranta 14 (17%)

Da, dacd imi starmeste

45 (36%)
interesul

16 (20%)

Prefer formatul audio

Nu imi influenteaza alegerea 5 (6%)

o 10 20 30 40 S0
Numdar de rispunsur

Figura 8. Storytelling-ul sau ascultarea unei povesti va poate
determina sa cititi ulterior cartea?

Asadar, pentru 73% dintre respondenti raspunsul este clar pozitiv,
iar dacad 1i addugdm si pe cei care spun ,uneori”, ajungem la 93%
care admit cd povestea ascultata ii poate conduce, cel putin in
anumite situatii, spre carte. Poate ca storytelling-ul nu concureaza
deloc cu lectura. Poate ca ii deschide usa. Uneori, drumul spre o
carte incepe nainte de prima pagina.

Recitind articolul din 2012 dupa paisprezece ani, este greu sa nu
fii tentat sa verifici: ce s-a adeverit? In ,De la Gutenberg la
eReader” scriam despre o lume aflatd inca in tranzitie. Cartea
electronica isi facea loc printre cititori, dar lectura de pe monitor
era obositoare, portabilitatea era inca o problema, iar eReader-ul
parea sa ofere solutia: un dispozitiv mic, usor, capabil sa poarte
sute sau chiar mii de carti. Astazi, problema portabilitatii aproape
ca a disparut. Surpriza, dupa cum au aratat si sondajele, este ca
,biblioteca din buzunar” nu poarta neaparat numele eReader. De
multe ori, este pur si simplu telefonul. S-a adeverit si un alt lucru:
accesul la carte a devenit incomparabil mai rapid. in 2012
vorbeam despre posibilitatea de a descarca o carte in cateva
secunde. Astdzi ni se pare atat de firesc, incat aproape ca nu mai
observam acest avantaj. Cartile pot fi cumparate, imprumutate,
descarcate sau deschise intr-o aplicatie aproape imediat. Uneori
dureaza mai mult sd alegem ce vrem sa citim decat sa ajunga
cartea la noi. Dar poate cea mai interesanta comparatie este alta.
in sondajul din 2005, pe care il analizam in articolul din 2012,
37,40% dintre respondenti spuneau ca citesc doar fragmente in
format electronic si prefera sa tipareasca sau sa cumpere cartea

pentru o lectura serioasa. Argumentele lor vorbeau despre
oboseala produsa de monitor, despre confortul hartiei si despre
placerea cartii tinute in mana. Paisprezece ani mai tarziu,
tehnologia s-a schimbat spectaculos. Ecranele sunt mai bune,
dispozitivele sunt mai usoare, iar accesul la textul digital este
aproape permanent. Si totusi, in sondajul din 2026, 81% dintre
respondenti spun ca prefera cartea tiparita. Motivele suna
surprinzator de familiar: placerea de a tine cartea in mana,
confortul lecturii pe hartie, posibilitatea de a face insemnari,
concentrarea, dorinta de a petrece mai putin timp in fata unui
ecran. Tehnologia a rezolvat multe dintre problemele cartii
electronice. Nu a rezolvat insa - si poate nici nu avea ce sa rezolve
- relatia afectiva dintre cititor si carte. Aici, cititorul din 2005 si
cel din 2026 par sa-si dea mana peste ani.

Existd Ins& si o diferentd importanta. In urma cu paisprezece ani
priveam schimbarea mai ales ca pe o confruntare intre doua
suporturi: hartia si ecranul. intrebarea era daca eBook-ul si
eReader-ul vor castiga teren si daca, intr-un viitor mai mult sau
mai putin indepartat, cartea electronica ar putea lua locul celei
tiparite. In 2026, Intrebarea pare aproape prea simpla. Poate c&
viitorul nu a ales intre hartie si ecran. Cititorul le-a ales pe
amandoua.

Privind toate aceste raspunsuri impreuna, poate ca intrebarea de
la care porneam in urma cu paisprezece ani trebuie reformulata.
Cartea tiparita nu a ramas pentru ca tehnologia nu a reusit sa
ofere o alternativa suficient de bunda. Alternativa existd, este
accesibila, portabila si se afla uneori chiar in buzunarul nostru. Si
totusi, continudm sa intoarcem pagini. Poate pentru ca nu alegem
intotdeauna intre vechi si nou. Alegem ceea ce ni se potriveste, in
momentul in care ni se potriveste. Viitorul are insa obiceiul de a
nu respecta intocmai scenariile pe care i le pregatim. in 2012
urmdream cu interes eReader-ul si incercam sa ne imaginam cat
de mult va schimba el lectura. Nu anticipam insa toate formele
prin care cartea avea sa ajunga la cititor. Audiobook-ul, de
exemplu, exista, dar nu ocupa locul pe care il are astdzi in peisajul
lecturii. Nu ma intrebam atunci dacd ascultarea unei carti poate fi
considerata lectura. Paisprezece ani mai tarziu, intrebarea a
impartit opiniile respondentilor si ne-a obligat sd ne intoarcem
chiar la sensul cuvantului ,lectura”. Nu anticipam nici cat de firesc
vom ajunge sd trecem de la un format la altul. Sa avem o carte
tiparita pe noptierd, un eBook in telefon si un audiobook inceput in
casti nu mai pare neaparat o contradictie. Este, pentru unii cititori,
pur si simplu felul in care citesc. Nu anticipam nici faptul ca
intalnirea in jurul cartii avea sa depdseasca atat de firesc spatiul
fizic. Experienta ultimilor ani ne-a aratat ca cititorii se pot intalni,
discuta si construi comunitati in jurul aceleiasi carti chiar si atunci
cand nu se afla in aceeasi incapere. Iar biblioteca, cea cu rafturi si
cu linistea putin ,vintage” a salilor de lecturd, a inceput sa faca tot
mai mult loc povestii spuse, dramatizate, discutate sau construite
digital. Storytelling-ul si digital storytelling-ul nu inlocuiesc cartea,
ciii creeaza alte drumuri cétre cititor.

Si tocmai cand credeam ca lista ar putea fi completa, unul dintre
comentariile primite la sondaje a mai deschis o usa: lectura
asistatd de inteligenta artificiald. Ideea nu a facut parte din
intrebarile cercetdrii. A aparut spontan, din partea unui
respondent, si tocmai de aceea merita amintita. Inteligenta
artificiala poate deveni un partener in timpul lecturii: poate ajuta
la clarificarea unui concept, la formularea unor intrebari, la
compararea unor perspective sau la aprofundarea unui pasaj. Este
aceasta o noua formad de lectura? Nu stim inca. Poate cd nici nu



este un alt mod de a citi, ci un alt mod de a dialoga cu ceea ce
citim. In 2012 nu anticipam aceast intrebare. in 2026 abia
incepem sd o formulam. Poate ca merita sa nu ne grabim cu
raspunsul. Sa lasam, asadar, cartile sa-si mai vada putin de drum,
tehnologia sa-si vada de evolutia ei, iar noi sa ne reintalnim cu
intrebarea peste zece ani: in 2036, cum vom mai citi?

De la Gutenberg la eReader si mai departe.
L cilim?

AL

2026

LECTURA PESTE TOT, 1N TOATE FORMELE.
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Tehnalogin, se sehimbi. \ewia de povests, cunsaglire 4i sens rimine.

Figura 9. De la Gutenberg la eReader si mai departe - lectura intre
2012, 2026 si 2036. Imagine generata cu ajutorul inteligentei
artificiale.

Cercetarea in cifre

8 sondaje publicate in comunitatea iTeach in august 2026; intre 34
si 81 de respondenti la intrebdrile cu raspuns unic; 75 de
participanti si 96 de selectii la intrebarea cu rdspuns multiplu
despre animatia culturala. Comentariile participantilor au fost
utilizate ca suport calitativ pentru interpretarea rezultatelor.

Surse si notd privind realizarea studiului

Datele utilizate In acest studiu au fost colectate in luna august
2026, prin intermediul sondajelor publicate pe platforma
iTeach.ro, in cadrul comunitatii educationale. Rezultatele
sondajelor si comentariile participantilor au constituit baza
analizei privind preferintele si schimbarile obiceiurilor de lectura.

Pentru prelucrarea datelor si sprijin in interpretarea rezultatelor
au fost utilizate instrumente de inteligenta artificiala.
Reprezentarile grafice ale rezultatelor sondajelor au fost generate
cu ajutorul inteligentei artificiale, pe baza datelor colectate prin
iTeach.ro. Alegerea temei, formularea intrebarilor si a sondajelor,
analiza critica a rezultatelor, corelarea acestora cu cercetarea
anterioara si redactarea articolului apartin autoarei.

Imaginea finala, care ilustreaza evolutia lecturii in 2012, 2026 si o
posibilad perspectiva asupra lecturii in 2036, a fost, de asemenea,
generata cu ajutorul inteligentei artificiale.

Surse online:

e Kallos, Camelia - Sondaje privind obiceiurile de lectura,
iTeach.ro, august 2026.

e Kallos, Camelia - ,De la Gutenberg la eReader”, iTeach.ro,
2012.

. Scanati QR-ul pentru a citi articolul online.

Clasa pregatitoare, privita altfel:
reflectii despre atasament dupa
un an alaturi de copii

De Florina-Flena Stoian, 12 septembrie 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 22, Galati (Galati)

In primele zile de clasa pregatitoare, acomodarea nu arat la fel
pentru toti copiii. Unii intra in clasa curiosi, isi aleg repede un loc
si incep sa vorbeasca cu ceilalti. Altii se Intorc de cateva ori spre
usd, intreaba cand vine mama sau au nevoie sa stie exact ce
urmeaza. Mai sunt si copiii care nu plang, nu intreaba nimic, dar
prefera pentru o vreme sa priveasca si sa ramana aproape de
adult.

Lucrand cu elevii de varsta mica, ajungi sa consideri multe dintre
aceste comportamente firesti. Lectura volumului ,Bazele teoriei
atasamentului”, de Ruth O’Shaughnessy, Katherine Berry, Rudi
Dallos si Karen Bateson, m-a facut insa sa le privesc si dintr-o alta
perspectiva: inainte de a se adapta cerintelor scolii, copilul trebuie
sa simta ca noul loc este suficient de sigur pentru a-1 putea
explora.

Drumul de acasa la scoala...

Intrarea in clasa pregatitoare este una dintre primele schimbari
importante in viata copilului. Mediul familial, cunoscut si
previzibil, nu dispare, dar pentru cateva ore pe zi copilul trebuie
sa functioneze intr-un alt spatiu. Apar colegii, reguli comune, un
program si un adult nou. Parintele pleaca, iar copilul raméane.

Teoria atasamentului oferd cateva repere utile pentru intelegerea
acestei tranzitii. in sensul formulat de Bowlby, atasamentul este
legat de nevoia copilului de siguranta si protectie, iar
comportamentele de atasament tind sa se intensifice in situatii
percepute ca amenintatoare sau nesigure (Bowlby, 1969;
O’Shaughnessy et al., 2025).

Pentru un copil de sase ani, nesiguranta nu trebuie sa provina
dintr-un pericol propriu-zis. Poate insemna simplul fapt cd nu stie
unde trebuie sd-si puna lucrurile, cand se intoarce parintele, daca
poate merge singur pana intr-un anumit loc sau ce se intampla
daca nu stie sa raspunda.

De aceea, intrebarea repetata ,Cand vine mama?” nu este
neapdrat un comportament pe care trebuie sa-1 oprim cat mai
repede. Uneori copilul are nevoie doar de confirmarea ca lumea lui
continua sa fie previzibila.

Baza de siguranta si dorinta de a explora

Un concept al teoriei atasamentului care poate fi pus foarte bine in
legdtura cu inceputul scolaritatii este cel de bazd de siguranta.
Copilul se poate indeparta pentru a explora atunci cand are
sentimentul ca exista o persoana disponibila la care poate reveni
daca are nevoie de protectie sau reasigurare (Bowlby, 1969;
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O’Shaughnessy et al., 2025).

In scoald, explorarea copilului capita alte forme. Copilul intra intr-
un joc cu alti copii, incearca un material nou, raspunde in fata
grupului, merge singur sa isi ia lucrurile sau incepe o sarcina fara
sd astepte confirmarea adultului.La inceput, poate reveni foarte
des.

~Doamna, e bine?”

,Pot sd...?”

»,Unde pun asta?”

,Dupd aceea ce facem?”

Este tentant sa vedem toate aceste intrebari numai ca lipsa de
autonomie. Uneori sunt pur si simplu modalitatea copilului de a
verifica dacd a inteles noua lume in care a intrat.

Treptat, intrebarile se raresc. Copilul stie unde isi gaseste
materialele, ce urmeaza dupd o anumita activitate, cui ii poate
cere ajutor si ce poate rezolva singur. Nu pentru ca adultul a
devenit mai putin important, ci pentru ca mediul a devenit mai
previzibil.

Ce poate face cadrul didactic?

Profesorul nu inlocuieste parintele si relatia profesor-elev nu
poate fi suprapusa pur si simplu peste relatia parinte-copil. Totusi,
relatia construita cu adultul de la clasa conteaza in procesul de
adaptare.

Birch si Ladd (1997) au analizat relatia profesor-copil si adaptarea
la inceputul scolaritatii. Rezultatele lor au evidentiat asocieri intre
apropierea din relatia cu profesorul si o serie de indicatori
favorabili ai adaptarii scolare, in timp ce conflictul si dependenta
au fost asociate cu diferite dificultati de adaptare. O cercetare
longitudinala realizata de Hamre si Pianta (2001) a urmarit
ulterior 179 de copii pana in clasa a VIII-a. Studiul a evidentiat
asocieri intre anumite caracteristici ale relatiei timpurii
profesor-copil si parcursul academic si comportamental ulterior.
Nu inseamna ca relatia cu primul profesor determina singura
evolutia scolara a copilului. Aratd insa ca relatiile construite la
inceputul scolaritatii merita luate in serios.O revizuire sistematica
mai recentd, realizatda de Garcia-Rodriguez, Iriarte Redin si
Reparaz Abaitua (2023), reuneste rezultatele a 24 de studii si
indica legaturi intre calitatea relatiei profesor-elev si mai multe
dimensiuni ale vietii scolare, printre care adaptarea, autoreglarea
emotionald, acceptarea de catre colegi si rezultatele academice.
Pentru practica de zi cu zi, asemenea rezultate ne amintesc ceva
simplu: copilul nu intra in clasa doar cu ceea ce stie sa faca. Intra
si cu felul in care se raporteaza la adulti, la ceilalti si la situatiile
necunoscute.

Predictibilitatea ajuta la clasa...

In activitatea la clasa pregatitoare, mai ales intr-un mediu
educational precum alternativa Step by Step, rutinele au un rol
vizibil. Intalnirea de dimineatd, succesiunea cunoscutd a
momentelor zilei, organizarea spatiului si accesul la materiale il
ajuta pe copil sa inteleaga unde se afld si ce urmeaza. La prima
vedere, sunt elemente de organizare a clasei. Pentru un copil aflat
la inceput de drum, ele pot insemna si predictibilitate.

Daca stie ce se intampld dupd intalnirea de dimineatd, cand este
pauza sau unde trebuie sa puna un material dupa ce l-a folosit,
sunt mai putine lucruri pe care trebuie sa le descifreze simultan.
Energia lui poate merge cétre colegi, joc, sarcina si explorare.

Siguranta nu inseamna insa eliminarea oricarei dificultati. Copilul
are nevoie sa astepte, sa accepte reguli, sa tolereze mici frustrari

si sd descopere cd poate rezolva singur situatii pe care, la inceput,
le rezolva adultul.

Poate tocmai aici este diferenta dintre a proteja si a face in locul
copilului.

Familia ramane parte din aceasta tranzitie

Adaptarea la scoald nu se petrece numai in sala de clasa.
Diminetile de acasa, despartirea de la intrarea in scoala si
discutiile de dupa program fac parte din aceeasi experienta.

Uneori, din dorinta fireasca de a ajuta, adultii prelungesc
momentul despartirii: incd o imbratisare, inca o explicatie, incd o
intrebare — ,Sigur esti bine?”. Pentru un copil care ezita deja,
mesajul poate deveni neclar. Daca mama sau tata par atat de
ingrijorati cd pleaca, poate chiar exista un motiv pentru care ar
trebui sa-mi fie teama.

Nu existd o reteta identica pentru toate familiile. Ajuta insa ca
despartirea sa fie calma, mesajul sa fie clar, iar promisiunea facuta
copilului sa poata fi respectata. ,Eu plec acum. Tu rdamai la scoala.
Ne vedem dupa program.” Pentru un adult sunt cateva cuvinte.
Pentru copil iInseamna ca stie ce urmeaza.

Este la fel de important ca familia si cadrul didactic sa nu
transforme acomodarea intr-o competitie. Faptul ca un coleg a
ramas din prima zi fara sa planga nu spune ca alt copil, care are
nevoie de mai mult timp, este mai putin pregatit pentru scoala.
Copiii au ritmuri diferite inclusiv atunci cand invata sa se
desprinda.

Sa nu ne grabim cu etichetele

Teoria atasamentului este tentantd tocmai pentru ca pare sa
explice multe comportamente. Aici este nevoie de prudenta.

Un copil care sta aproape de profesor nu poate fi caracterizat,
doar din aceasta observatie, printr-un anumit tipar de atasament.
Nici copilul retras, nici cel care cere frecvent confirmari, nici cel
care pare foarte independent. Evaluarea atasamentului presupune
metode specifice si nu este rolul cadrului didactic sa formuleze
diagnostice pe baza comportamentului cotidian.

Teoria ne poate fi insa utila pentru altceva: pentru a ne pune
intrebari mai bune. in loc de ,De ce nu intrd odata in activitate?”,
putem incerca uneori ,Ce il impiedica sa intre in activitate?”. In
loc de ,Este prea dependent de mine”, putem observa daca nevoia
lui de confirmare incepe sa scadd pe masura ce mediul devine
familiar.

Iar inainte de a considera un comportament dificil, putem incerca
sd Intelegem ce functie are pentru copil. Asta nu inseamna
renuntarea la reguli sau la limite. inseamna s& nu separdm
comportamentul de copilul care il manifesta.

Timp pentru a deveni scolar

Clasa pregatitoare are tocmai aceasta particularitate: i ofera
copilului timp sa invete cum este sa fii elev.

Nu doar sa recunoasca litere, sa numere sau sa rezolve sarcini. Sa
stea intr-un grup. Sa astepte. Sa ceard ajutor. Sa accepte ca
parintele pleaca si revine. Sa aiba incredere intr-un alt adult. Sa
descopere ca unele lucruri le poate face singur.



Privita astfel, autonomia nu incepe prin indepartarea adultului, ci
prin construirea unei sigurante care face aceasta indepartare
posibila.

In primele zile, copilul poate avea nevoie sa intrebe de zece ori ce
urmeaza. Dupd o vreme, nu mai intreaba. Stie.

Iar intr-o dimineatd intra in clasa, isi lasa ghiozdanul, Isi saluta
colegii si incepe ceea ce are de facut fara sa mai priveasca spre
usa.

Este un gest mic. Dar, pentru copilul care cu cateva saptamani
inainte intreba ,Céand vine mama?”, spune foarte mult despre
drumul parcurs.
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Educatia, factor al dezvoltarii
personalitatii. Impactul asupra
prescolarilor mici

De Maria-Madalina Dimitriu, 13 septembrie 2026

Colegiul National de Arta George Apostu, Bacau (Bacau)

Complexitatea psihologica a personalitdtii si diversitatea factorilor
care contribuie la formarea sa fac din structura si evolutia acesteia
un proces de durata, dificil, numit personogeneza. Factorii
definitorii implicati in formarea personalitatii umane sunt
ereditatea, mediul si educatia. Educatia este un factor important
care iIsi pune cu sigurantd o amprenta destul de mare in formarea
personalitatii unui copil, fiind importanta in modelarea
comportamentului. Spre deosebire de ontogeneza (care se refera
la dezvoltarea pur biologicd a organismului de la conceptie la
maturitate), personogeneza se concentreaza pe transformarea
psihologica si spirituald, fiind guvernata de trei dimensiuni majore:
dimensiunea biologicd, dimensiunea sociala, dimensiunea
psihologica si spirituald.

Educatia este expresia unui demers constient in vederea dirijarii
dezvoltdrii individului in directia dorita, a unei modelari a omului
in conformitate cu anumite finalitati.(Cerghit, 1.,1988).

Trecerea de la gradinita la scoala si apoi la facultate il va ajuta pe
copil sa experimenteze mai multe medii, in care cu siguranta va
avea multe de asimilat si de invatat. In afara de a invéta copilul,
scoala mai este locul in care cel mic va incepe sa socializeze cu
diferite persoane noi. El va invata ce inseamna sa respecti anumite
reguli, iar modul in care este tratat de catre colegi si profesori va
avea un impact puternic asupra lui si a dezvoltarii personalitatii.

Educatia influenteaza formarea personalitatii prin trei moduri: in
mod intentionat, organizat, sistematic, permanent (formal si
nonformal) sau neintentionat, spontan, ocazional (informal).

Functiile educatiei la varstele premergatoare scolii si scolaritatii
mici sunt:

1. O selectie si transmitere de valori morale, estetice, religioase,
culturale si stiintifice;

2. Formarea personalitatii, ca functie generald a educatiei, se
regaseste cu nuante specifice si la varstele premergatoare scolii:
- se actioneazd de la varsta 0 la 6(7) ani in directia dezvoltarii
fizice armonioase;

- dezvoltarea intelectuald este abordata implicit si cu nuante
explicite in familie, gradinitd si scoald;

- dezvoltarea dimensiunilor etica si estetica ale personalitatii
aflate la inceputurile formarii ei, imbracd modalitati de actiune
adecvate varstei;

- creativitatea;

- sociabilitatea este o arie in care, pana la 6(7) ani, se fac pasi ,de
urias”;

3. Formarea profesionald
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Dezvoltarea personalitatii copilului prescolar este influentata de
mai multi factori, dintre care un rol important il are mediul
educational.

Din perspectiva lui Jean Piaget, copilul prescolar se afla in stadiul
preoperational al dezvoltdrii cognitive (aproximativ 2-7 ani). In
aceasta perioada, gandirea copilului este intuitiva si simbolica, iar
jocul are un rol fundamental in dezvoltarea personalitatii.

Prin activitati ludice si experiente concrete, copilul isi construieste
cunostintele si isi dezvolta capacitatea de relationare cu ceilalti.

Piaget subliniaza faptul ca mediul educational influenteaza
comportamentul copilului prin stimularea curiozitatii, a
comunicarii si a independentei. Astfel, experientele in gradinita
contribuie la formarea imaginii de sine si la dezvoltarea echilibrata
a personalitatii.

Rolul si importanta jocului in formarea personalitatii pot fi
sintetizate astfel:

e Jocul reprezinta activitatea dominantd a copilului prescolar.
e Prin joc, copilul descopera lumea si isi dezvolta personalitatea.

e Jocul stimuleaza imaginatia, creativitatea si comunicarea.

Activitatile ludice contribuie la dezvoltarea emotionala si
sociala.

e Educatia prin joc formeaza initiativa si increderea in sine.
e Contribuie la dezvoltarea intelectuala, morala si fizica.

e Formeaza deprinderi si valori sociale.

In evolutia jocului, Piaget stabileste existenta a trei categorii
principale de joc:

e jocul exercitiu - caracteristic perioadei senzorio-motorii (0-2
ani), este punctul de plecare al jocului ce consta in repetarea
pentru placere a activitdtii copilului, desfasurata in scopul
adaptarii la mediu, constituind o asimilare a realului la EU;

e jocul simbolic - caracteristic perioadei 2-5 ani, inseamna
»apogeul jocului infantil”; fictiunea la copil depaseste
instinctele ajungandu-se la o extensie a EU-lui. El corespunde
functiei esentiale pe care o indeplineste jocul in viata copilului.
Acest joc transforma realul printr-o asimilare mai mult sau mai
putin pura la trebuintele EU-lui, in timp ce imitatia este o
acomodare la modelele exterioare, iar inteligenta este un
echilibru intre asimilare si acomodare.

e jocul cu reguli - apare in stadiul preoperational (2-7 ani),
avand rol de socializare a copilului; include jocurile de
constructie ce cuprind elemente de munca.

Tipurile de joc la prescolari

Varietatea de jocuri specifice acestei varste se poate grupa in
cateva categorii fundamentale.

1. Jocul cu subiect si roluri alese din viata cotidiana, jocuri
apartinatoare celor de creatie dar care, la inceputul perioadei
sunt, jocuri de imitatie si jocuri de manipulare;

2. Jocuri cu subiecte si roluri din basme si povestiri - jocuri
dramatizare. Si acestea sunt jocuri de creatie, creatia fiind mai
evidentd in jocul propriu-zis decat in dramatizare unde subiectul
este propus de adult. Copiii pot reconstrui subiectul, accentuand
ceea ce i-a impresionat mai mult sau ceea ce le place in mod
special. Astfel, daca anumite secvente din ,Punguta cu doi bani”
sunt de-a dreptul ,uitate” nu vor renunta deloc la repetarea pe

voci si cu tonalitati diferite a vestitului , Cucurigu, boieri mari..!,

3. Jocul de constructie trece de la manipularea materialului de
constructie cu eventuale Incercari si reusite de suprapuneri,
specifica la 3 ani, la realizarea unor constructii sofisticate din
cuburi, combino si lego. Subiectele acestor constructii pot fi
propuse de adulti sau sunt alese de copii in functie de interese.
Prin el copiii isi construiesc cadrul de joc necesar subiectului din
jocul de creatie: santierul, taramul zmeilor, cabinetul doctorului,
gradina zoologica etc. Jocurile de constructie sunt deosebit de
importante pentru dezvoltarea deprinderilor manuale ale copiilor.

4. Jocul de miscare este strans legat de specificul varstei, o varsta
a dinamismului, a miscarii. La varsta prescolara miscarile incep sa
fie incadrate intr-un anume context care reflecta fragmente din
viata reala, in special din viata ,celor care nu cuvanta”.

Deosebit de raspandite sunt jocurile fara o tematicd anume, jocuri
cu reguli ce au ca scop exersarea unor deprinderi motrice:
atmosfera de joc este realizata prin spiritul de competitie
imprimat. Din aceastd categorie fac parte: Sotronul, Elasticul,
Coarda, Cine aleargd mai repede?

5. Jocurile hazlii foarte apropiate uneori de cele de miscare nu se
confunda cu acestea, Intrucat existd astfel de jocuri in care
migcarea lipseste cu desavarsire. Ele se aseamana si cu jocurile
didactice prin faptul cd, de obicei pun in fata celor mici o problema
de rezolvat. Au si ele reguli iar functia lor dominanta este cea
recreativa. Sunt deosebit de valoroase din perspectiva valentelor
formative in plan psihologic (dezvoltd atentia, perspicacitatea,
spiritul de observatie etc.) Atmosfera de joc este creata prin
cerinta de a ghici ceva, (Jocul ,Cald, rece, fierbinte”), de a rezolva
o0 sarcina surpriza (jocul ,Ghiceste si taci!” care educa si
stapanirea de sine), sau competitia.

6. Jocurile didactice sunt o categorie aparte de jocuri. Ele sunt
integrate demersului educational explicit, sunt propuse de catre
adultul educator, au obiective educationale bine precizate si
reprezinta forma ideald prin care jocul, ca activitate fundamentala
a varstei pregcolare poate sprijini invatarea ,deghizat” dirijatd,
pregéatind integrarea ulterioara a copilului in scoala. In gradinita
se realizeaza jocuri didactice la toate tipurile de activitati comune
(de comunicare, cu continut stiintific, matematic, de muzica,
desen-pictura-modelaj) si se regaseste utilizat cu succes si in
contextul unor activitati cu scop evaluativ. Ex. ,Gaseste locul
potrivit!”, ,Eu spun una, tu spui multe” (singular-plural), ,Spune al
cui este?” (folosirea corecta a genitivului);

Mediul educational are un impact major asupra dezvoltarii
personalitatii prescolarului mic. Prin activitati adaptate varstei si
prin relatii afective pozitive, copilul isi dezvolta competentele
cognitive, emotionale si sociale necesare integrarii in colectivitate
si evolutiei ulterioare.

Aceasta prezentare pe scurt a jocurilor poate duce la urmatoarele
concluzii: jocul tine de natura copilului; 1i insoteste si 1i sprijina
major dezvoltarea personalitdtii; se complica atat ca forme,
continuturi cat ti ca reguli pe masura ce personalitatea copilului
evolueaza.
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Educatia Montessori -
perioadele senzitive ale
prescolarilor si anteprescolarilor

De Delia Ana Socoleanu, 16 septembrie 2026

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 3, Iasi (Iasi)

Perioadele senzitive, aldturi de mintea absorbantd, tendintele
umane si planurile de dezvoltare sunt parte din cele mai
importante principii ale pedagogiei Montessori. In aceste perioade
speciale, un copil este interesat sa incarneze anumite concepte,
abilitati, capacitati, perioade pe care Maria Montessori le
denumea ca fiind o forta trecatoare, un impuls. Indiferent de
mediul in care se dezvoltd, fiecare copil traverseaza aceste
perioade si daca adultul, prin observare, surprinde aceste aspecte
si le sustine, copilul va incorpora o noua achizitie. Spre deosebire
de adult, care invata daca isi propune acest lucru, copiii, absorb
mediul, se autoeduca. Un aspect care vine in sprijinul acestei
autoeducatii si o motiveaza, prin materialele special concepute,
este procesul auto-corectare, care isi atinge obeectivele prin
exersare repetata cu materiale potrivite si cu o rafinare a
miscadrilor.

Termenul de perioade senzitive a fost utilizat de un om de stiinta
olandez, Hugo De Vries, care studia perioadele senzitive la
animale. Maria Montessori a studiat observatiile acestuia si a
stabilit o legatura dintre nevoia de supravietuire si crestere a
omizilor si dezvoltarea copiilor, accentuand si coreland ideea
perioadelor senzitive cu dezvoltarea fiintei umane. Pentru a veni in
intampinarea procesului de dezvoltare al copilului, putem oferi
acestora experiente variate si potrivite in momente cheie care vor
contribui la dezvoltarea individuala.

Definitie. O perioada senzitiva este un timp in care copilul se
concentreaza spre un anumit aspect al mediului cu o intensitate
deosebita. Conform observatiilor facute de Maria Montessori
aceasta perioada apare in primul plan de dezvoltare, cand se

formeaza personalitatea. In ceea ce priveste procesul de adaptare,
perioadele senzitive joaca un rol extrem de important, copilul
indreptandu-se neconstient spre invatarea unei abilitati necesare
pentru dezvoltare. Rolul adultului este acela de a observa copilul si
de a pregati potrivit mediul insa fara a interveni prea mult. Stim
deja faptul ca, spre deosebire de adulti copiii invata fara efort.
Observarea este procesul prin intermediul careia putem identifica
perioadele senzitive din viata copiilor, iar daca aceasta perioada
trece neimplinita aceasta abilitate devine mai dificil de obtinut.

Etapele senzitive modifica relatia dintre copil si mediu. Daca
mediul nu-i va asigura copilului nevoile/experiente necesare, pot
aparea anumite deviatii (plans, crize, dificultdti de somn etc),
numite de Maria Montessori “manifestari externe ale unei nevoi
nesatisfacute”.

Rolul mediului. Unul din rolurile importante ale adultului este
acela de a ghida copilul spre mediul, cu scopul de a obtine
experiente cat mai bogate si variate. Pregatirea mediului
corespunzator are ca scop implinirea nevoile copilului. Un alt
aspect extrem de important este eliminarea de catre adult a
obstacolelor de mediu, obiectiv, neindeplinit, poate conduce la
deviatii.

Daca perioada senzitiva dispare, incorporarea unei anumite
trasaturi devine tot mai dificild; nu-i imposibila dar mult mai
complexd (invatarea unei limbi straine spre exemplu). Neutilizat
potentialul unei perioade senzitive asupra copilului va disparea,
fara efecte negative asupra copilului (de exemplu tricotatul).

Perioadele senzitive sunt o predispozitie care il va face pe copil sa
dobédndeasca o anumita caracteristicd, ele variaza de la copil la
copil, asigura cunostinte si reprezinta baza pentru procese
ulterioare de invatare. Dintre perioadele senzitive specifice
copiilor prescolari, amintim:

Miscarea. Pentru a deveni o persoana a timpului si a locului sau,
pentru a acumula experiente, pentru a se adapta copilul foloseste
miscarea. Prin aceasta el poate influenta mediul, miscarea fiind
esentiald pentru cresterea si dezvoltarea copiilor. Miscarea face
parte dintre perioadele senzitive care incep dinainte de nastere. La
copilul mic intalnim doud niveluri de dezvoltare ale miscarii:

e motricitate grosiera (taras, mers in patru labe, mers, sarit) si
motricitatea find (utilizarea mainilor - intinderea, lovirea,
apucarea) - achizitii care au loc in intervalul 0-3 ani, fiind
determinate de mintea absorbanta

e rafinarea achizitiilor care are loc in primul plan de dezvoltare
(3-6 ani), in care copilul rafineaza toate achizitiile dobandite in
primii trei ani de viata.

Limbajul. Comunicarea este unul dintre cele mai importante
aspecte ale vietii, cu ajutorul limbajului ne putem face intelesi, ne
putem adapta si integra in mediu, in grupuri sociale, in societate.
Copilul absoarbe limbajul din mediu, iar rolul adultului este de a
vorbi clar, corect, lent, spre copil, de a-1 expune la experiente cat
mai variate. Limbajul are un rol esential in dezvoltarea individului,
evolutie ce implica si tendintele umane si mintea absorbanta
(copilul intelege limba 1nainte de a o putea vorbi).

Ordinea. Atunci cand copilul are ordine, el poate avea incredere
in mediu - este important ca toate lucrurile sa fie la locul lor, sa
existe anumite rutine, aspecte ce dau copilului siguranta si fac
adaptarea mai usoara. Perioada senzitiva pentru ordine se
impleteste cu tendinta umana pentru explorare si orientare.



Asimilarea imaginilor. Asimilarea imaginilor presupune
stabilirea unor repere pentru orientare, aspecte ce il vor ajuta pe
copil in procesul de adaptare la mediu.

Deosebit de important este rolul adultului care trebuie sa dea
dovada de gratie si curtoazie, sa fie un model de urmat, sa asigure
copilului un mediu bogat senzorial si o perspectiva clara asupra
lumii.

Comportamentul social. Prin comportament social intelegem
modul de a reactiona a unui individ in relatia cu mediu, cultura, cu
societatea, de a respecta regulile impuse de aceasta pentru a se
putea adapta (a apartine). Perioada senzitiva pentru
comportament social incepe destul de devreme si este
interconectatd cu tendinta umana pentru comportament de grup si
viatd sociald.

Rafinarea simturilor. Aceasta perioada senzitiva il are in centru
pe lucratorul constient (copilul din jurul varstei de 3-5 ani) si are
ca scop rafinarea, clasificarea si organizarea impresiilor senzoriale
acumulate de lucratorul inconstient. Tendinta copilului in aceasta
perioada este de a explora lumea. Este esential ca adultul sa ofere
experiente bogate si variate copiilor prin care sa-si rafineze
perceptiile senzoriale, punandu-i astfel in relatie cu mediu.

Obiectele mici. O alta perioada senzitiva in care copiii manifestd
un interes deosebit fata de cele mai marunte obiecte din mediu,
care poate fi recunoscuta intre aproximativ 1-3 ani. Pentru a veni
in intdmpinarea copiilor este in sarcina adultului sa pregateasca
corespunzator mediu si sa asigure ca acesta este sigur, atractiv si
ofera copilului posibilitatea de a trai experiente bogate.

Obstacole. in aceeasi masura in care adultul poate fi un model, un
punct de referintd, o punte intre copil si mediu, el poate fi si cea
mai mare piedica in calea dezvoltarii copilului. Acest lucru il
intalnim fie in situatii in care adultul are tendinta de a face lucruri
in locul copilului, fie nu are suficiente informatii referitoare la
dezvoltarea copilului si nu poate recunoaste aceste perioade.

Momentele de criza. Dupd cum am amintit deja adultii pot fi cel
mai mare obstacol in calea copilului. Neinteles, neavand suficiente
instrumente prin care sa se poata exprima, fiind frecvent intrerupt
de adult, copilul reactioneaza prin tantrumuri. Aceste momente
dificile ale copilului reprezinta de fapt exteriorizarea unei suferinte
interne determinata de o nevoie neimplinita.

Rolul adultului. Pentru a veni in intdmpinarea copilului adultul
are rolul de a se informa, de a asimila suficiente informatii despre
cresterea si dezvoltarea copilului, despre transformarile pe care
acesta le cunoaste de-a lungul existentei, despre nevoile fiecarei
etape de dezvoltare din viata sa. Este important ca adultul sa
pregateasca corespunzator mediu, sa observe copilul, sa-i ofere
posibilitdti nenumarate de explorare si mai presus decat atat de ai
oferi libertate, de a-1 inzestra cu incredere si respect.
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Strategii didactice interactive de
stimulare a exprimarii orale la
ciclul primar (Studiu)

De Iulia-Elena Popescu, 17 septembrie 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 3, Doicesti (Dambovita)

Exprimarea orala reprezinta una dintre achizitiile fundamentale
ale scolaritatii mici, deoarece sustine atat participarea elevului la
activitatile de invatare, cat si construirea relatiilor cu ceilalti. in
ciclul primar, copilul trece treptat de la comunicarea spontana,
puternic dependenta de experienta personald, la o comunicare
organizata, adecvat situatiei, interlocutorului si scopului. in acest
proces, scoala are responsabilitatea de a crea contexte in care
elevul sd poata vorbi, asculta, formula intrebari, argumenta,
povesti si negocia sensuri.

Tema studiului este relevanta pentru practica educationala
deoarece exprimarea orala nu se dezvolta suficient prin simpla
solicitare de a raspunde la intrebari. Sunt necesare strategii
didactice care sa transforme elevul din receptor al mesajului in
participant activ la constructia comunicarii. Strategiile interactive
oferd tocmai aceste contexte: elevii lucreaza in perechi si grupuri,
isi asuma roluri, rezolva situatii-problema, povestesc,
argumenteaza si isi ajusteaza discursul prin feedback.

In modelul analizat, demersul este organizat in jurul unei
fundamentari teoretice urmate de o microcercetare pedagogica, cu
formularea motivatiei, scopului, obiectivelor, ipotezei, esantionului
si metodologiei. Prezentul studiu pastreaza aceasta logica si o
adapteaza temei strategiilor interactive de stimulare a exprimarii
orale.

Argument si importanta

Exprimarea orala este fundamentala pentru scolaritatea mica,
trecand de la comunicarea spontana la cea structurata.

Strategiile interactive transforma elevul din receptor pasiv in
participant activ, dezvoltand competentele prin lucru in
perechi/grupuri, joc de rol si rezolvare de probleme.

Rolul cadrului didactic

Proiecteaza situatii reale de comunicare, stabileste reguli de
interactiune, ofera feedback constructiv si evita monopolizarea



conversatiei.

Actioneaza ca un facilitator care selecteaza metode adaptate
particularitatilor colectivului.

Strategii si metode interactive

e Conversatia euristica si intrebarile deschise: Stimuleaza
gandirea critica prin intrebari de tipul ,Cum ati ajuns la
aceasta concluzie?” sau ,Ce argumente aveti?”.

e Jocul didactic si jocul de rol: Contextualizeaza comunicarea
prin dramatizdri, interviuri sau simulari (ex. dialog intre doud
personaje literare).

e Tehnici de creativitate: Brainstormingul, ciorchinele si turul
galeriei valorificd spontaneitatea si stimuleaza productia
rapida de idei.

o invatarea prin cooperare: Tehnici precum ,Gandeste - Pereche
- Prezintd” reduc teama de vorbire in public.

e Povestirea, lectura dialogata si dramatizarea: Dezvolta
organizarea temporala, coerenta discursului si expresivitatea.

e Resurse digitale: Completarea celor traditionale cu imagini,
secvente video, podcasturi sau platforme collaborative pentru
a spori interactivitatea.

Principii metodologice

e (Crearea unui climat securizant, fara teama de ridicol.

e Alternarea activitatilor frontale cu cele in perechi si grupuri
mici.

e Formularea unor sarcini autentice, cu scop comunicativ clar.

e Acordarea unui timp suficient pentru pregatirea raspunsului.

o Utilizarea feedbackului descriptiv si autoevaluarii.

e Integrarea exprimarii orale in toate disciplinele scolare.

Microcercetare pedagogica privind utilizarea strategiilor
interactive

1. Motivatia, scopul si obiectivele cercetarii

Am ales aceasta tema de cercetare deoarece dezvoltarea
exprimadrii orale este o conditie importanta pentru participarea
activa a elevului la procesul de invatare, iar strategiile interactive
pot multiplica situatiile in care copilul comunicd in mod functional.

Scopul cercetarii este identificarea perceptiilor cadrelor didactice
asupra eficientei strategiilor interactive in stimularea exprimarii
orale a elevilor din ciclul primar.

Obiectivele cercetarii sunt:

e (OSl1. Identificarea strategiilor interactive utilizate cel mai
frecvent pentru stimularea exprimarii orale;

o (S2. Identificarea beneficiilor percepute asupra vocabularului,
coerentei, fluentei si participarii elevilor;

e 08S3. Identificarea dificultatilor intdmpinate in aplicarea
strategiilor interactive;

e 0S4. Evidentierea rolului activitatilor in perechi si in grup in
cresterea participarii elevilor;

e (0S5. Formularea unor recomandari metodologice pentru
integrarea sistematica a strategiilor interactive.

2. Ipoteza cercetarii

Daca strategiile didactice interactive sunt utilizate sistematic si
adaptate particularitatilor elevilor din ciclul primar, atunci

exprimarea orala a acestora se va imbunatati, prin cresterea
frecventei participarii, dezvoltarea vocabularului, organizarea mai
coerentd a mesajului si sporirea increderii in comunicarea in fata
colegilor.

3. Esantionul si metodologia

Pentru o microcercetare aplicativa poate fi utilizat un esantion de
50 de cadre didactice din invatdmantul primar, provenite din
mediul urban si rural. Alegerea unui esantion echilibrat intre cele
doua medii permite compararea perceptiilor asupra conditiilor de
aplicare a strategiilor interactive.

Cercetarea poate utiliza studiul literaturii de specialitate,
observatia pedagogica si chestionarul. in logica documentului-
model, chestionarul reprezintd un instrument potrivit pentru
colectarea opiniilor cadrelor didactice, iar raspunsurile pot fi
prelucrate statistic si interpretate.

4. Instrumentul de cercetare - chestionar pentru cadre
didactice

Chestionarul propus in anexa cuprinde intrebari inchise si
deschise privind frecventa utilizarii strategiilor interactive,
eficienta perceputad, dificultatile de aplicare si exemplele de
activitati utilizate.

5. Interpretarea datelor

Chestionarul adresat cadrelor didactice din invataméantul primar a
vizat opinia acestora cu privire la eficienta si importanta utilizarii
strategiilor didactice interactive in stimularea exprimarii orale a
elevilor din ciclul primar.

Prima intrebare analizeaza frecventa utilizarii strategiilor
didactice interactive pentru dezvoltarea comunicarii orale,
evidentiind urmatoarele procente:

e 85% dintre cadrele didactice declara ca utilizeaza frecvent sau
foarte frecvent metode interactive (conversatia euristicd, jocul
de rol, brainstormingul, lucrul in grup si dramatizarea) in
activitdtile de la clasa.

e 12% dintre acestea folosesc strategiile interactive cu o
frecventda moderatd, adaptandu-le doar la anumite continuturi
curriculare sau tipuri de lectii.

e 3% raporteaza o utilizare redusa a acestor metode, invocand
de obicei constrangeri legate de timp sau programa scolara
rigida.

Aceste date arata o deschidere majora a invatatorilor spre
metodele activ-participative. Marea majoritate recunoaste rolul
esential al acestor strategii in crearea unui climat educational
stimulativ, care ii ajutd pe elevi sa isi imbogateasca vocabularul, sa
isi structureze ideile si sa capete incredere in exprimarea orala.

Cea de-a doua intrebare a chestionarului vizeaza ierarhia
strategiilor interactive folosite de invatatori pentru stimularea
exprimarii orale, distribuite astfel:

e Conversatia euristicd (24%) - ocupa primul loc prin accentul
pus pe dialog, argumentare si formularea propriilor idei.

e Jocul de rol (22%) - implica elevii in contexte de comunicare
atractive si apropiate de viata reala.

e invatarea prin cooperare (20%) - valorizeaza interactiunea
dintre elevi pentru exersarea comunicarii.

e Dramatizarea (18%) - stimuleaza creativitatea, exprimarea



libera si utilizarea limbajului in situatii concrete.

e Brainstormingul (16%) - incurajeaza generarea rapida de idei
si participarea masiva a elevilor.

Aceste ponderi apropiate indica faptul ca dezvoltarea exprimarii
orale se bazeaza pe o utilizare complementara a metodelor active,
adaptate varstei si nevoilor elevilor.

Intrebarea nr. 3 a urmarit sa evidentieze masura in care cadrele
didactice considera ca activitatile interactive contribuie la
cresterea participarii orale a elevilor in cadrul activitatilor
didactice. Pentru aceastd evaluare a fost utilizatd o scald de la 1 la
5, unde valoarea 1 reprezintd un nivel foarte scazut, iar valoarea 5
reprezintd un nivel foarte ridicat.

Datele reflecta un consens puternic intre cadrele didactice privind
rolul esential al metodelor interactive in stimularea comunicarii
orale. Faptul ca peste 80% dintre respondenti plaseaza eficienta
acestor activitati la cele mai inalte cote si cd nu exista evaluari
negative (0% pentru nivelurile 1 si 2) subliniaza recunoasterea
unanima a faptului ca strategiile active sunt indispensabile pentru
crearea unui climat educational stimulativ si incurajarea
exprimarii libere a elevilor.

Intrebarea nr. 4 evalueaza importanta jocului de rol in
perfectionarea comunicarii verbale, cu urmatoarea distributie a
raspunsurilor:

e 22% - In foarte mare masura, considerdnd ca metoda aduce o
contributie decisiva.

e 42% - In mare masura, totalizAnd 64% aprecieri la cele mai
inalte niveluri privind eficienta metodelor ludice.

e 24% - In masurd moderati, eficienta fiind conditionatd de
proiectare si specificul clasei.

e 12% - In micd masura, exprimand rezerve punctuale legate de
anumite contexte scolare.

® 0% - Deloc, nicio cadrul didactic excluzand utilitatea jocului de
rol.

Majoritatea covarsitoare a cadrelor didactice recunoaste valoarea
jocului de rol in crearea unor situatii de invdtare naturale, care
incurajeazd elevii sa interactioneze si sa isi exprime liber opiniile.

Trecerea In revista a datelor din Figura 5 indica o apreciere foarte
inalta a acestei strategiididactice privind masura in care
activitatile In perechi ii ajutd pe elevii timizi sa participe:

® 52% - Nivelul 5 (mdsura foarte mare), considerand ca sprijind
major depasirea inhibitiilor de catre elevii timizi.

® 36% - Nivelul 4 (masura mare), totalizand un procent
impresionant de 88% aprecieri la cele mai inalte niveluri.

® 6% - Nivelul 3 (masura moderata), influentat de
particularitatile individuale sau gradul de coeziune al
perechilor.

® 6% - Nivelurile 1 si 2 cumulate (2% nivelul 1, 4% nivelul 2),
reflectand rezerve minore din partea unei ponderi infime.

Intrebarea nr. 6 analizeaza principalul beneficiu al strategiilor
interactive:

® 30% - Ascultarea activa, stimuland respectul si atentia
reciproca intre elevi.

® 24% - Coerenta, reflectdnd claritatea si structurarea logica a
ideilor.

e 20% - Fluenta, indicand usurinta in articularea discursului.
e 16% - Dezvoltarea vocabularului, ca principal castig lexical.

® 10% - Cresterea increderii in propriile forte.

Datele confirma caracterul complex al metodelor interactive, care
dezvoltd atat competentele verbale directe, cat si pe cele
relationale.

Intrebarea nr. 7 evidentiaza principalele dificultiti intAmpinate in
aplicare:

e 42% - Numarul mare de elevi, considerat principalul obstacol
logistic.

e 20% - Nivelurile diferite de pregatire ale elevilor, generand
provocari legate de eterogenitate.

® 15% - Resursele materiale sau didactice insuficiente.

e 12% - Timpul limitat alocat activitatilor prin prisma programei.

e 11% - Managementul clasei si mentinerea disciplinei.

Succesul strategiilor este puternic conditionat de factori
structurali, in special de dimensiunea efectivelor de elevi din clasa.

Intrebarea nr. 8 vizeaza utilizarea resurselor digitale pentru
stimularea comunicarii orale:

® 94% - Raspunsul ,DA”, confirmand integrarea curenta a
tehnologiei in practica pedagogica.
® 6% - Raspunsul ,NU”, reprezentand o pondere infima.

Acest procent masiv subliniaza rolul esential pe care resursele
digitale l-au dobandit in facilitarea si dinamizarea comunicarii
verbale la ciclul primar.

Analizand raspunsurile la intrebarea nr. 9 din chestionar (,Ce
tipuri de activitati digitale utilizati pentru stimularea comunicarii
orale la clasa?”), cadrele didactice au mentionat o serie de metode
moderne si interactive adaptate invatamantului primar.

e Jocurile didactice digitale interactive: Aplicatii de tip Wordwall
sau Genially care transforma recapitularea si fixarea
cunostintelor in concursuri de vocabular si exprimare orala.

e Vizionarea de povesti animate si fragmente video: Proiectia
unor scurtmetraje sau basme digitale urmata de povestirea
dirijata si repovestirea orald pe baza imaginilor.

e Tururile virtuale ghidate: Explorarea online a unor muzee,
parcuri nationale sau obiective istorice, insotitd de descrieri
orale, formularea de impresii si dialoguri libere.

e Teatrul de papusi digital sau animatiile audio: Crearea de
scurte dialoguri in care elevii interpreteaza rolul unor
personaje pe baza unor suporturi vizuale digitale.

e Chestionarele interactive si sondajele de opinie (ex. Kahoot,
Mentimeter): Activitati in care elevii isi exprima preferintele,
argumenteaza optiunile si comenteaza rezultatele afisate pe
ecran.

Intrebarea nr. 10 (Utilizarea sistematica in toate clasele primare a
strategiilor interactive) reflecta deschiderea cadrelor didactice
spre aplicarea consecventd a acestei metodologii:

e 72% - Raspunsul ,DA”, confirmand utilizarea sistematica a
strategiilor interactive in activitatea de la clasa.

e 22% - Raspunsul ,PARTIAL”, indicand o implementare
intermitenta, conditionata de specificul temelor, timp sau
resurse.



® 6% - Raspunsul ,NU”, reprezentand o minoritate neglijabila
care nu reuseste sa integreze constant aceste metode.

Aceste rezultate atesta o recunoastere puternica a necesitatii si
importantei utilizarii constante a strategiilor interactive in ciclul
primar.

Analizand raspunsurile la intrebarea nr. 11 din chestionar (,Care
sunt principalele avantaje ale utilizarii strategiilor interactive in
stimularea exprimarii orale?”), cadrele didactice au evidentiat un
set de beneficii esentiale pentru dezvoltarea scolarilor din ciclul
primar:

e Cresterea motivatiei si a interesului elevilor pentru
participarea activa la lectii, transforméand invatarea intr-un
proces placut si dinamic.

e Depasirea barierelor de comunicare si a timiditatii, oferind un
mediu sigur si relaxant in care elevii retrasi prind curaj sa
vorbeasca in fata colectivului.

o Dezvoltarea fluentei si a coerentei In exprimare, ajutandu-i pe
copii sa 1si structureze mai clar ideile si sa formuleze propozitii
corecte gramatical.

e Imbogatirea activa a vocabularului prin utilizarea frecventa a
cuvintelor noi in contexte reale sau simulate de comunicare.

e Stimularea ascultarii active si a respectului reciproc, elevii
invatand sa isi astepte randul, sa asculte opiniile colegilor si sa
le comenteze constructiv.

Avand in vedere raspunsurile la intrebarea nr. 12 din chestionar
(,Care sunt principalele limite sau dificultati intampinate in
utilizarea strategiilor interactive pentru exprimarea orala?”),
cadrele didactice au mentionat zece obstacole frecvente in
practica de la clasa:

e Numarul mare de elevi din clase, care ingreuneaza gestionarea
eficientd a comunicarii orale individuale si a activitatilor
interactive complexe.

e Timpul limitat alocat lectiilor din orarul scolar, care nu permite
intotdeauna finalizarea optima a exersarilor orale sau a
dezbaterilor.

e Eterogenitatea colectivului si nivelurile diferite de pregatire
ale elevilor, facand dificila adaptarea aceluiasi ritm de
interactiune pentru toti copiii.

e Reticenta sau inhibitia accentuata a unor elevi care refuza
initial sa participe activ la dialogurile deschise sau la jocurile
de rol.

e Managementul dificil al disciplinei si al clasei, activitatile
interactive generand un nivel mai ridicat de zgomot si agitatie.

Conform raspunsurilor la intrebarea nr. 13 din chestionar (,,Ce tip
considerati ca este cea mai potrivita activitate pentru elevii cu
dificultati de exprimare orala?”), cadrele didactice au indicat
urmatoarele 5 exemple de activitati eficiente pentru sprijinirea
acestor copii:

e Exercitiile de lectura si repovestire ghidatd pe imagini, in care
elevii timizi sau cu dificultati de exprimare primesc un suport
vizual clar care 1i ajuta sa isi ordoneze ideile si sa construiasca
propozitii simple fara teama de a uita textul.

e Jocurile de rol in perechi restranse (diade), o metoda care
reduce anxietatea sociald specifica vorbitului in fata intregii
clase, oferind elevului un cadru sigur, protejat si intim pentru
a exersa dialogul.
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e Teatrul de papusi sau interpretarea prin masca/marioneta,
activitate in care elevul isi ascunde identitatea sau tracul in
spatele unui personaj fictiv, ceea ce 1i deblocheaza
spontaneitatea si curajul de a rosti cuvinte.

Ultimele intrebari au in vedere caracteristicile esantionului
investigat. Astfel, acesta este unul echilibrat, matur si bine
pregatit profesional, oferind o perspectiva reprezentativa asupra
invatamantului primar din ambele medii de rezidenta.

Experienta si calificare: Include atat cadre didactice la inceput de
drum, cat si practicieni experimentati (cei cu peste 20 de vechime
detin 24%, iar majoritatea detin gradele didactice I, II sau
definitivat).

Provenientd: Asigurd o imagine complexa prin participarea
cadrelor didactice atat din mediul rural (56%), cat si din mediul
urban (44%).

Concluzii

Exprimarea orala se formeaza si se dezvolta prin exercitiu,
interactiune si feedback. La ciclul primar, strategiile didactice
interactive ofera contexte autentice in care elevii pot formula idei,
pot asculta si pot raspunde, pot povesti, argumenta si negocia
sensuri. Valoarea lor pedagogica rezulta nu din caracterul
»~modern” al metodei, ci din modul in care aceasta este corelatd cu
obiectivele, continuturile, particularitatile elevilor si situatia
concreta de comunicare.

Jocul de rol, conversatia euristica, brainstormingul, invatarea prin
cooperare, dramatizarea si utilizarea echilibrata a resurselor
digitale pot constitui instrumente eficiente pentru cresterea
participarii orale. Profesorul are rolul de a proiecta situatii in care
fiecare elev primeste oportunitati reale de exprimare si de a
transforma feedbackul intr-un instrument de progres.

In spiritul modelului analizat, eficienta unei interventii
educationale trebuie examinata prin cercetare si prin observarea
efectelor asupra elevilor. O microcercetare bazata pe chestionar,
observatie si evaluarea unor produse orale poate oferi informatii
utile despre frecventa si modul de utilizare a strategiilor
interactive. In final, obiectivul nu este inlocuirea metodelor
traditionale, ci construirea unei relatii de complementaritate intre
explicatie, exercitiu, interactiune si reflectie.
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Planul de interventie
personalizat - instrument de
proiectare a recuperarii
pierderilor de invatare

De Marinela Sanda, 19 septembrie 2026

Scoala Gimnaziald Alexandru Stefulescu, Targu-Jiu (Gorj)

Articolul are ca subiect rolul planului de interventie personalizat in
recuperarea pierderilor de invdtare la ciclul primar, pornind de la
o distinctie frecvent neglijata in practica: planul poate ramane o
formalitate completatd o singura datd, la inceputul interventiei,
sau poate deveni un instrument de lucru consultat si ajustat
periodic, pe baza progresului real al elevului. Textul propune,
pornind de la o practica aplicatd, cateva repere concrete care fac
diferenta intre cele doua situatii: formularea obiectivelor,
frecventa monitorizarii si legdtura directa dintre plan si activitatile
de recuperare efectiv folosite la clasa.

Cuvinte cheie: plan de interventie personalizat, recuperarea
pierderilor de invdtare, stabilirea obiectivelor, monitorizarea
progresului, invatdimdnt primar

Introducere

Dupa identificarea unei lacune de invatare, printr-o evaluare
initiald sau printr-o observare continua a activitatii elevului, pasul
urmator il constituie, de obicei, redactarea unui plan de
interventie: un document care numeste dificultatea, propune
obiective si descrie activitdtile prin care aceasta urmeaza sa fie
recuperatd. In practica, acest document ajunge frecvent sa fie
completat o singura data, la inceputul interventiei, si rareori recitit
sau ajustat ulterior - nu din neglijentd, ci pentru ca formularul in
sine nu este construit ca instrument de lucru zilnic, ci ca document
justificativ, cerut de o procedura administrativa.

Articolul de fatda porneste de la o practica aplicatd la clasa a IV-a,
in care planurile de interventie au fost construite explicit pentru a
fi consultate periodic, nu doar redactate o datd, si discuta ce
anume, in modul de formulare a unui asemenea plan, face
diferenta intre un document care ghideaza efectiv recuperarea si
unul care ramane, indiferent de intentia initiala, o formalitate.

Cadru teoretic

Cadrul Response to Intervention (Fuchs si Fuchs, 2006) descrie
interventia pentru elevii cu dificultati de invatare nu ca pe o
madsura fixd, aplicatd o singura datd, ci ca pe un ciclu: interventie,
monitorizare a progresului, ajustare a interventiei in functie de
datele culese, reluare a ciclului. Aplicat planului de interventie
personalizat, acest cadru sugereaza ca valoarea documentului nu
std In continutul de la momentul redactdrii, ci in frecventa cu care
el este revizuit pe baza progresului observat.

Teoria stabilirii obiectivelor (Locke si Latham, 2002) arata ca un
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obiectiv specific si masurabil produce rezultate mai bune decéat un
obiectiv vag, de tipul ,elevul va face progrese”, chiar si atunci
cand efortul depus este comparabil. Diferenta nu tine de motivatia
elevului, ci de faptul ca un obiectiv specific ofera un reper clar fata
de care progresul poate fi verificat - conditie necesara pentru ca
planul sa poata fi, la propriu, monitorizat, nu doar presupus a
functiona.

Black si Wiliam (1998), intr-o analiza ampla a evaluarii formative,
aratd cd monitorizarea frecventd a progresului, cu ajustarea
interventiei pe baza rezultatelor observate, are un efect mult mai
mare asupra invatarii decat o evaluare unicd, facuta la inceputul
sau la sfarsitul unei perioade de interventie. Aplicata planului de
interventie, aceasta concluzie sugereaza ca un plan verificat o
singura data, la finalul semestrului, ofera un sprijin real mult mai
mic decat unul revizuit la intervale scurte, chiar daca obiectivele
scrise sunt aceleasi. Cadrul legal romanesc (Legea Educatiei
Nationale nr. 1/2011) mentioneaza planul de interventie
personalizat ca instrument obligatoriu pentru elevii cu cerinte
educationale speciale, fara sa impuna insa o frecventa minima de
revizuire - decizie lasata, in practica, la latitudinea cadrului
didactic.

Descrierea practicii didactice

Practica descrisa a pornit de la fisele de evaluare initiala aplicate
la clasa a IV-a, care au identificat, pentru cativa elevi, lacune
punctuale la teme concrete din programa. Pentru fiecare elev a
fost redactat un plan de interventie cu obiective formulate strict,
nu generic: nu ,elevul va recupera lacunele la citire”, ci, de
exemplu, ,elevul va identifica ideea principala intr-un text de
10-15 randuri, in 4 din 5 incercari”. Aceastd formulare a permis
verificarea directa a progresului, fara a fi nevoie de o interpretare
suplimentara a ceea ce inseamna ,recuperare”.

Planul a inclus, pentru fiecare obiectiv, un punct de verificare la
interval de doud sdaptamani, nu doar o evaluare finala la sfarsitul
semestrului. La fiecare punct de verificare, progresul a fost notat
direct pe plan, iar obiectivul a fost mentinut, simplificat sau
inlocuit, in functie de rezultat. Aceastd structurd a transformat
planul dintr-un document redactat o singura data intr-un
instrument actualizat constant, la care s-a revenit efectiv, nu doar
la finalul interventiei.

Fiecare obiectiv din plan a fost legat direct de o activitate concreta
deja disponibila - o fisa de lucru, un joc educativ sau o activitate
de recuperare construita anterior pentru aceeasi tema - nu lasat
ca o intentie generald, fara o resursa asociata. Aceasta legatura
directa a redus timpul necesar pentru a trece de la plan la
activitatea de zi cu zi si a facut mai vizibil, pentru profesor, faptul
ca un obiectiv ramas neatins de mai multe ori la rand avea nevoie
fie de o resursa diferita, fie de o reformulare.

Implicatii pentru practica didactica

Prima implicatie priveste formularea obiectivelor: un obiectiv
specific, cu un criteriu clar de reusita, permite verificarea reald a
progresului, in timp ce un obiectiv formulat generic raméane greu
de evaluat, indiferent de intentiile bune ale profesorului care l-a
scris. Investitia de timp suplimentara necesara pentru a formula
obiective specifice, la inceputul procesului, se recupereaza ulterior
prin verificari mai rapide si mai clare.

A doua implicatie priveste frecventa monitorizarii: un plan revizuit
doar la final de semestru ofera putine ocazii de a corecta o



interventie care nu functioneaza, in timp ce puncte de verificare la
interval de doua-trei saptamani permit ajustarea din timp, inainte
ca o abordare ineficienta sa fie mentinuta luni intregi fara rezultat
vizibil.

A treia implicatie tine de legatura dintre plan si activitatile
concrete: un obiectiv fara o resursa asociata riscd sd ramana o
intentie, greu de tradus in practica zilnica, mai ales atunci cand
profesorul are de gestionat mai multi elevi cu planuri diferite in
aceeasi clasa. Legarea explicitd a fiecarui obiectiv de o activitate
deja pregatita reduce aceasta distanta dintre document si practica.

Practica are si limite. Formularea unor obiective specifice pentru
fiecare elev, verificarea la intervale scurte si legarea lor de resurse
concrete cer un timp de pregatire mai mare decat completarea
unui formular generic, timp greu de gasit pentru un profesor cu
mai multi elevi cu cerinte diferite in aceeasi clasa. Articolul de fata
descrie o practica aplicata unui numar mic de elevi, nu o solutie
testatd la scara unei clase intregi cu multiple planuri individuale
simultane.

Concluzii

Valoarea unui plan de interventie personalizat nu sta in existenta
sa ca document, ci in masura in care este efectiv consultat si
ajustat pe parcursul interventiei. Un obiectiv formulat specific,
verificat la intervale scurte si legat direct de o activitate concreta
transforma planul dintr-o formalitate administrativa intr-un
instrument de lucru care poate fi corectat din mers. Pentru
cadrele didactice din invatamantul primar, aceasta distinctie
sugereazd unde merita investit efortul suplimentar: nu in
completarea mai detaliatd a formularului, ci in frecventa cu care
acesta este recitit si in legatura lui directa cu ce se intampla
efectiv la clasa.
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Chalkie AI - un nou instrument
in trusa profesorului

De Codrina Diaconescu, 21 septembrie 2026

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Sanduleni (Bacau)

In ultima perioadd am inceput s& explorez tot mai mult modul in
care inteligenta artificiala poate deveni un sprijin real pentru
profesor, nu doar un instrument pentru generarea unor texte. Una
dintre platformele pe care le-am descoperit recent si pe care am
inceput sa o folosesc este Chalkie Al Fiind profesor de biologie,
ma intereseaza In mod special instrumentele care ma ajuta sa
transform informatia stiintifica in materiale vizuale, activitati si
exercitii care sa ii implice pe elevi. Dupa ce am realizat cateva
prezentari si fise de lucru cu Chalkie, am considerat ca merita sa
impartdsesc experienta mea si cu alti profesori.

Chalkie este o platforma bazata pe inteligenta artificiald, creata
special pentru profesori. Ea poate genera lectii si fise de lucru
pornind de la o tema introdusa de profesor sau, lucru pe care il
consider foarte util, pornind de la materiale pe care profesorul le
are deja. Astfel, nu este obligatoriu sa pornesti de la o pagina alba.
Poti incarca un document, un PDF sau o imagine ori poti introduce
un URL, iar Chalkie poate utiliza informatiile respective ca punct
de plecare pentru construirea unei lectii sau a unei fise de lucru.
Pentru un profesor care are deja ani de experienta si o arhiva de
materiale, aceasta posibilitate mi se pare una dintre cele mai
interesante. Nu trebuie sa renuntam la ceea ce am construit de-a
lungul timpului, ci putem folosi inteligenta artificiala pentru a
transforma si actualiza aceste materiale.

Platforma nu ofera doar un text pe care profesorul trebuie sa il
transforme ulterior in PowerPoint, ci genereaza o prezentare
vizuald structurata, care poate contine obiective de invatare,
vocabular esential, imagini si fimulete. Prezentarea poate fi apoi
exportata in PowerPoint, Google Slides sau PDF, ceea ce permite
profesorului sa continue sa o editeze si sa o adapteze propriilor
nevoi.

Un alt avantaj este posibilitatea de a modifica prezentarea prin
instructiuni scrise in limbaj natural. De exemplu, profesorul poate
cere:

,Simplifica acest slide pentru elevii cu nivel mai scdzut.”

LAdaugad o activitate de verificare.”

LAdaugd un video.”

,Creeazd o intrebare de aplicare.”

Modificarea nu presupune refacerea manuala a intregii prezentari.

Chalkie nu este o platforma destinata exclusiv stiintelor. Poate fi
folositd pentru numeroase discipline, deoarece porneste de la
tema, nivelul si cadrul curricular selectate de profesor.in cazul
stiintelor, poate fi utila pentru biologie, chimie, fizica si stiinte ale
naturii, unde prezentarile vizuale, schemele, intrebarile de
aplicare si fisele de lucru sunt importante. Dar poate fi folosita si
la matematica, limbi, istorie, geografie si alte discipline. Platforma



declara suport pentru cadre curriculare din 23 de tari si regiuni. In
cazul profesorilor din Romania, as face insa o precizare
importanta: faptul ca platforma ofera aliniere curriculara nu
inseamna ca trebuie sa presupunem automat ca fiecare material
respecta perfect programa roméaneasca. Profesorul trebuie sa
verifice intotdeauna competentele, continuturile si terminologia si
sa faca ajustarile necesare.

Inteligenta artificialda nu inlocuieste profesorul, Cred ca acesta
este unul dintre cele mai importante lucruri de inteles atunci cand
folosim inteligenta artificiala la clasa. Un material generat automat
poate fi atractiv vizual si totusi sa nu fie cea mai buna alegere
didactica. Poate contine prea multa informatie, poate avea o
formulare nepotrivita pentru varsta elevilor sau poate propune o
activitate care nu se potriveste clasei. De aceea, vad Chalkie mai
degraba ca pe un asistent al profesorului. Profesorul stabileste ce
trebuie sa invete elevii, ce este important, ce nivel au, ce dificultati
intampina si ce experiente vrea sa le ofere. Al-ul poate prelua o
parte din munca de redactare, structurare si formatare. Aceasta
diferenta este esentiala.

Dupa primele materiale realizate cu Chalkie, ceea ce mi se pare
cel mai valoros nu este faptul ca ,Al-ul face o prezentare in cateva
secunde”. Valoarea reala este ca putem porni de la propriile
noastre idei si materiale si le putem transforma mai rapid in
resurse didactice variate. Un profesor poate avea un document
vechi, o lectie pe care a predat-o de multe ori sau o colectie de
materiale adunate de-a lungul anilor. Cu ajutorul unor astfel de
instrumente, acestea pot deveni prezentari noi, fise de lucru,
activitati diferentiate si materiale adaptate unei anumite clase.

Chalkie ofera in prezent si o varianta gratuita, care permite
realizarea a cinci resurse pe saptamana si zece modificari Al pe
sdptamand, fard introducerea cardului bancar. Pentru utilizare mai
intensa existd planuri pldtite cu limite mai mari si functii
suplimentare. Pentru mine, acesta este unul dintre motivele pentru
care meritd incercata inteligenta artificiald in educatie: nu pentru
a face profesorul inutil, ci pentru a-i permite sa investeasca mai
mult timp in ceea ce numai el poate face cu adevarat bine - sa-si
cunoasca elevii, sd le inteleaga dificultdtile si sa vina odihnit la
scoala.

Cred ca meseria de profesor va ramane intotdeauna una in care
tehnologia poate fi un sprijin, dar nu poate inlocui omul. Putem
folosi inteligenta artificiala pentru a economisi timp, pentru a crea
materiale mai atractive si pentru a gasi noi modalitdti de a-i
implica pe elevi, insa relatia dintre profesor si elev ramane
esentiald. Un profesor nu transmite doar informatii. El inspira,
incurajeazd, observad, asculta si creeaza contexte in care elevii pot
descoperi cine sunt si ce pot deveni. Poate ca aceasta este una
dintre cele mai frumoase provocari ale meseriei de profesor in
prezent: sa invatdm sa folosim noile tehnologii fara sa pierdem
ceea ce este profund uman in educatie. Iar daca inteligenta
artificiala ne poate ajuta sa castigam putin timp, poate ca acel
timp il putem transforma in mai multd creativitate, mai multd
rabdare si mai multd prezenta aldturi de elevii nostri.
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Inteligenta artificiala generativa
in orele de Informatica si TIC -
oportunitati, provocari si
exemple de bune practici

De Roxana-Andreea Asandului, 23 septembrie 2026

Colegiul National A.T. Laurian, Botosani (Botogani)

Inteligenta artificiald generativa reprezinta una dintre cele mai
importante inovatii tehnologice care influenteaza educatia
contemporana. Aplicatiile bazate pe modele lingvistice de mari
dimensiuni ofera profesorilor si elevilor posibilitatea de a
personaliza procesul de invatare, de a genera rapid resurse
educationale si de a primi feedback imediat. In acelasi timp,
utilizarea acestor instrumente impune dezvoltarea gandirii critice,
verificarea informatiilor si respectarea principiilor utilizarii etice a
tehnologiei.

Articolul prezinta modalitati de integrare a inteligentei artificiale
generative in orele de Informatica si TIC din invatamantul
gimnazial, valorificand experienta didactica acumulata in
activitatea curenta si in cadrul optionalului Exploratori in lumea
digitala. Sunt analizate exemple de activitati didactice, scenarii de
invatare si modalitati prin care inteligenta artificiald poate deveni
un instrument pentru dezvoltarea competentelor digitale si a
gandirii algoritmice. De asemenea, este propus un studiu de caz
care poate fi adaptat in practica scolara si completat cu rezultate
obtinute In urma aplicarii unui chestionar si a unei fise de
observatie.

Transformarea digitala a educatiei a cunoscut in ultimii ani o
accelerare fara precedent. Dupa introducerea platformelor
educationale si a resurselor digitale, aparitia aplicatiilor bazate pe
inteligenta artificiala generativa deschide noi perspective asupra
modului in care profesorii proiecteaza activitatile didactice si
asupra modului in care elevii invata.

In prezent, multi elevi utilizeaza aplicatii precum ChatGPT,
Microsoft Copilot sau Google Gemini pentru a obtine explicatii,
pentru a rezolva exercitii sau pentru a genera texte si programe
informatice. In acest context, profesorul de Informatica si TIC nu
mai are doar rolul de a transmite cunostinte, ci si responsabilitatea
de a forma competente care sa permita utilizarea responsabila,
criticd si etica a acestor tehnologii.

Experienta didactica demonstreaza ca interzicerea utilizarii
inteligentei artificiale nu reprezinta o solutie eficienta. Elevii
folosesc deja aceste aplicatii in afara scolii, iar rolul profesorului
este de a-i invata cand si cum pot fi utilizate in mod responsabil,
precum si care sunt limitele lor. Din aceasta perspectiva,
inteligenta artificiala trebuie privita ca un instrument educational,
similar calculatorului sau internetului, care completeaza
activitatea profesorului fara a o inlocui.



In cadrul disciplinei Informatic si TIC, inteligenta artificiald poate
sprijini explicarea algoritmilor, dezvoltarea competentelor de
programare, generarea unor exemple suplimentare si diferentierea
activitatilor de invatare. In acelasi timp, ea creeaza contexte
autentice pentru dezvoltarea gandirii critice, deoarece
raspunsurile generate trebuie analizate, verificate si argumentate.

Pornind de la aceste considerente, prezentul articol isi propune sa
evidentieze modalitdti practice de integrare a inteligentei
artificiale generative in orele de Informatica si TIC, valorificand
experienta didactica desfasurata atat in activitatea curenta la
clasg, cat si in cadrul optionalului Exploratori in lumea digitala,
unde elevii au avut ocazia sa utilizeze aplicatii Al in contexte
educationale controlate. Activitatile si scenariile didactice
prezentate au fost valorificate si in cadrul Cercului Pedagogic al
profesorilor de Informatica si TIC, constituind baza studiului de
caz prezentat in aceasta lucrare.

Inteligenta artificiala in disciplina Informatica si TIC

Disciplina Informatica si TIC ofera un cadru favorabil integrarii
inteligentei artificiale deoarece competentele urmarite prin
curriculum vizeaza rezolvarea de probleme, gandirea algoritmica,
utilizarea responsabila a tehnologiei si dezvoltarea competentelor
digitale. In acest context, aplicatiile bazate pe inteligenta
artificiala pot deveni resurse didactice valoroase atunci cand sunt
utilizate in mod planificat si adaptat obiectivelor lectiei.

Un prim avantaj il reprezinta posibilitatea de a personaliza
procesul de invdtare. Elevii pot solicita explicatii adaptate nivelului
lor de intelegere, pot primi exemple suplimentare si pot relua
anumite concepte fara constrangeri de timp. Profesorul poate
utiliza Al pentru a genera exercitii diferentiate, teste formative sau
exemple variate de algoritmi si programe.

In lectiile de programare, inteligenta artificiala poate functiona ca
un ,co-programator”, oferind explicatii asupra codului,
identificand erori sau propunand solutii alternative. Totusi,
valoarea educationald nu consta in preluarea automatd a solutiilor
generate, ci in analiza acestora. Elevii trebuie incurajati sa
compare variantele propuse, sa argumenteze alegerea unei solutii
si sa identifice eventualele erori sau limitari.

Un alt domeniu in care Al poate fi valorificata il reprezinta
educatia pentru siguranta online. Generarea automata de texte si
imagini ofera oportunitati autentice pentru discutarea fenomenului
dezinformarii, a verificarii surselor si a identificarii continutului
manipulator. Astfel, elevii dezvolta nu doar competente digitale, ci
si competente media si de gandire critica.

Din experienta desfasurata la clasa, s-a observat ca elevii
manifesta un interes crescut atunci cand activitatile implica
utilizarea aplicatiilor Al. Cu toate acestea, profesorul trebuie sa
stabileasca reguli clare privind utilizarea lor, sa promoveze
respectarea normelor etice si sa insiste asupra faptului ca
rezultatele generate de inteligenta artificiald trebuie intotdeauna
verificate si validate.

Studiu de caz - Integrarea inteligentei artificiale in
activitatile de invatare

Integrarea inteligentei artificiale in activitatea didacticd a fost
realizatd gradual, pornind de la obiectivele specifice disciplinei
Informatica si TIC si de la nivelul de dezvoltare al elevilor din
invatdmantul gimnazial. Scopul nu a fost utilizarea tehnologiei ca
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element de noutate, ci valorificarea acesteia pentru dezvoltarea
competentelor de rezolvare a problemelor, gandire algoritmica si
analiza critica.

Activitatile au fost desfasurate atat in cadrul orelor de Informatica
si TIC, cat si in cadrul optionalului Exploratori in lumea digitala,
unde timpul suplimentar a permis realizarea unor aplicatii practice
si a unor activitati de reflectie asupra modului in care functioneaza
aplicatiile bazate pe inteligenta artificiala.

Activitatea 1 - Al ca asistent pentru invdtarea algoritmilor

In lectiile dedicate algoritmilor, elevii au fost provocati si rezolve
individual o problema folosind cunostintele dobandite la clasa.
Ulterior, aceeasi cerintd a fost adresata unui chatbot bazat pe
inteligenta artificiala.

Nu raspunsul generat de aplicatie a constituit obiectivul activitatii,
ci comparatia dintre cele doua solutii. Elevii au analizat structura
algoritmului, claritatea explicatiilor, eficienta solutiei si
eventualele diferente de implementare. In cadrul discutiilor au
argumentat avantajele si limitele fiecdrei variante, dezvoltandu-si
astfel capacitatea de analiza si evaluare.

S-a constatat ca elevii au manifestat un interes crescut pentru
identificarea diferentelor dintre propria solutie si cea propusa de
inteligenta artificiala. Activitatea a favorizat colaborarea,
argumentarea si infelegerea faptului ca aceeasi problema poate
avea mai multe solutii corecte.

Activitatea 2 - ,,Chatbotul care greseste”

Una dintre cele mai apreciate activitati de catre elevi a fost
scenariul didactic intitulat Chatbotul care greseste.

Profesorul a formulat intentionat cerinte susceptibile de a genera
raspunsuri incomplete sau eronate. Elevii au avut rolul de
evaluatori ai inteligentei artificiale, verificand informatiile folosind
manualul, resurse educationale si explicatiile oferite in cadrul
lectiei.

Acest tip de activitate a schimbat perspectiva elevilor asupra
aplicatiilor Al In loc s& considere raspunsurile generate drept
adevaruri absolute, acestia au inteles ca informatiile trebuie
permanent validate si comparate cu surse credibile.

Din punct de vedere educational, activitatea a contribuit la
dezvoltarea gandirii critice si la consolidarea competentelor de
alfabetizare digitald.

Activitatea 3 - Al si siguranta online

In cadrul lectiilor dedicate sigurantei in mediul digital, elevii au
analizat texte si imagini generate cu ajutorul inteligentei
artificiale.

Pornind de la exemple concrete, acestia au identificat elemente
care pot indica existenta dezinformarii, au verificat autenticitatea
surselor si au discutat despre impactul continutului generat
automat asupra utilizatorilor.

Discutiile au evidentiat faptul ca dezvoltarea competentelor
digitale nu se limiteaza la utilizarea tehnologiei, ci presupune si
capacitatea de a evalua critic informatiile intalnite in mediul
online.

Propunere de cercetare

Pentru evaluarea impactului utilizarii inteligentei artificiale asupra



procesului de invatare a fost elaborat un design de cercetare care
poate fi aplicat in cadrul unei clase de gimnaziu.

Studiul urmareste identificarea modului in care utilizarea
controlata a aplicatiilor Al influenteaza motivatia elevilor,
intelegerea conceptelor si dezvoltarea competentelor digitale.

Obiectivele cercetarii:

e evaluarea perceptiei elevilor privind utilizarea inteligentei
artificiale in activitatea didacticd;

o identificarea avantajelor si dificultatilor intdmpinate;

e compararea rezolvarii unei sarcini inainte si dupa utilizarea Al;

e analizarea modului in care elevii verifica informatiile generate.

Pentru colectarea datelor sunt propuse urmatoarele instrumente:

o chestionar adresat elevilor;
e comparatia produselor realizate inainte si dupa utilizarea Al;

e analiza timpului de rezolvare si a numarului de erori.

Rezultatele obtinute vor permite evaluarea eficientei integrarii
inteligentei artificiale in procesul de predare-invatare si vor
constitui baza interpretarii statistice prezentate in forma finald a
cercetarii.

Exemple de prompturi eficiente

Un aspect esential observat in activitatea cu elevii este faptul ca
rezultatul obtinut depinde in mare masura de calitatea promptului
utilizat. Elevii trebuie invatati ca formularea clara si precisa a
cerintei conduce la raspunsuri mai relevante si mai utile.

Exemple de prompturi utilizate in cadrul activitatilor didactice:

e Explicarea unui algoritm
Explica algoritmul lui Euclid unui elev de clasa a VII-a folosind
un limbaj accesibil si un exemplu numeric.

o Invatare ghidata
Nu 1mi oferi rezolvarea completd. Pune-mi intrebari care sa ma
ajute sa descopdr singur solutia.

e Depanarea unui program
Identifica toate erorile din urmatorul program si explica
fiecare modificare efectuata.

e Compararea solutiilor
Propune douad variante de rezolvare si compara avantajele si
dezavantajele fiecdreia.

o Autoevaluare
Creeaza cinci intrebari grila despre structurile repetitive si
explica raspunsurile corecte.

Utilizarea acestor prompturi a evidentiat faptul ca inteligenta
artificiala ofera rezultate mai utile atunci cand cerintele sunt
formulate clar si contin informatii privind nivelul de pregatire al
elevului si obiectivul urmarit.

De la utilizator la evaluator al inteligentei artificiale

Una dintre cele mai importante concluzii desprinse din activitatea
desfasurata este ca profesorul nu trebuie sa urmareasca doar
formarea competentei de utilizare a inteligentei artificiale, ci si
dezvoltarea capacitatii elevilor de a evalua critic raspunsurile
generate.

In contextul actual, competenta digitald nu mai inseamna doar
utilizarea unor aplicatii informatice, ci presupune verificarea
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informatiilor, identificarea erorilor, argumentarea solutiilor si
asumarea responsabilitatii pentru produsul final.

Din aceasta perspectiva, rolul profesorului de Informatica si TIC
devine esential. El nu este concurat de inteligenta artificiala, ci isi
redefineste rolul, devenind facilitator al invatarii si ghid in
dezvoltarea gandirii critice. Elevii trebuie incurajati sa utilizeze Al
ca instrument de sprijin, fara a renunta la analiza personala si la
verificarea informatiilor.

Concluzii

Inteligenta artificiald generativa ofera profesorilor de Informatica
si TIC oportunitatea de a proiecta activitati didactice mai atractive,
mai interactive si mai bine adaptate nevoilor individuale ale
elevilor. Utilizata responsabil, aceasta poate contribui la
dezvoltarea competentelor digitale, la consolidarea gandirii
algoritmice si la stimularea creativitatii.

Experienta didactica prezentatd in acest articol evidentiaza faptul
ca valoarea educationala a inteligentei artificiale nu consta in
capacitatea acesteia de a genera raspunsuri rapide, ci in
oportunitatile pe care le ofera pentru dezvoltarea gandirii critice.
Elevii trebuie incurajati sa compare, sa argumenteze, sa verifice si
sd valideze informatiile, intelegand ca raspunsurile generate
automat nu sunt intotdeauna complete sau corecte.

In acest context, profesorul isi pastreaza rolul central in procesul
educational. Inteligenta artificiald nu inlocuieste experienta
pedagogica, ci devine un instrument care completeaza activitatea
didactica si faciliteaza proiectarea unor situatii de invatare
autentice.

Se apreciaza ca utilizarea controlata a aplicatiilor bazate pe
inteligenta artificiala poate contribui la formarea unor elevi
capabili sa utilizeze tehnologia in mod responsabil, etic si critic,
competente esentiale intr-o societate caracterizata de transformari
digitale accelerate.

Directiile viitoare de cercetare vizeaza extinderea studiului asupra
unui numar mai mare de elevi si analiza statistica a rezultatelor
obtinute prin aplicarea instrumentelor de cercetare propuse.
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Frumusetea numerelor in
geometria placilor: teselari
regulate si semiregulate ca
resursa didactica pentru
gandirea matematica

De Magdalena-Ioana Stancu, 24 septembrie 2026

Colegiul National Ienachitd Vacarescu, Targoviste (Dambovita)

Unul dintre cele mai provocatoare lucruri in meseria de profesor
de matematica este atragerea elevilor catre studiul aprofundat al
acestei discipline si constientizarea aplicabilitatii practice a
matematicii. De aceea, de-a lungul anilor, am cautat diverse
modalitdti de a imbina aceste doua deziderate, una dintre
modalitatile gasite fiind crearea de CDS-uri atractive pentru elevi.
In anii scolari trecuti, pentru clasele XI-XII am creat un CDS numit
LFrumusetea numerelor” care sa ii facd pe acestia sa descopere
existenta unor numere sau concepte matematice in natura sau in
mediul inconjurator.

Una dintre cele mai mari creatii ale societatii umane este
realizarea podelelor inclinate. Egiptenii asezau blocuri de piatra in
modele regulate; grecii antici si romanii formau, de obicei, modele
regulate in mozaicuri. Probabil cea mai simpld modalitate de
asezare a placilor este cea a unei matrici asemanatoare cu o tabla
de sah, formata din placi patrate, egale. In afara de patrate, cel
mai des intalnit model de placi foloseste poligoane regulate -
forme cu laturi drepte si unghiuri egale in fiecare colt. Un
triunghi echilateral este un poligon regulat cu trei laturi; un
hexagon este un poligon regulat cu sase laturi. Poligoanele
regulate pot avea orice numar de laturi, atat timp cat sunt mai
mult de trei.

Ce fel de poligon regulat poate placa suprafata plata a unui plan,
daca putem folosi un singur tip de gresie? Raspunsul este simplu-
triunghiuri echilaterale, patrate, hexagoane si nimic altceva.
Demonstratia este la fel de simpla. Cand acoperi un perete sau
podeaua cu gresie, folosesti un numar mic de forme de baza (de
obicei doar una, cum ar fi patratul), dar pozitionezi copii ale
acesteia in multe pozitii diferite. Transformarile simetrice in care
se schimba pozitia si orientarea gresiei sunt numite miscari rigide.
Fiecare miscare rigida in plan este o combinatie intre o translatie,
o rotatie si o reflexie, probabil una dintre aceste componente fiind
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omisa.

Imaginati-va un triunghi si o copie rigida a acestuia in alta parte a
planului. Cum putem muta primul triunghi pentru a il face sa se
potriveascd exact deasupra celui de-al doilea? Intai, il translatdim
pana cand varful triunghiului original corespunde cu varful copiei.
Al doilea pas (daca este necesar), este sa rotim triunghiul in jurul
varfului pana cand una dintre laturi coincide si se atinge cu latura
corespunzatoare a copiei.

Acum sunt doud posibilitati. Prima: originalul si copia coincid. In
acest caz, nu trebuie sa faci nimic- cerinta este rezolvata si fara o
concluzie finald. A doua: originalul si copia sunt acum imagini in
oglindd una alteia, reflectate in latura lor comuna. Acum, reflecta
originalul pentru a il face sa coincida cu copia. Este gata!

Pentru a ilustra clasificarea matematica a modelelor de gresie, voi
incepe cu cele cu aceeasi forma de poligon regulat. Mai mult decat
atat: voi insista pe faptul cd, atunci cand se intalnesc, colturile lor
trebuie sa coincida, fara ca varfurile unuia dintre triunghiuri sa se
afle pe marginea celuilalt. Date fiind toate acestea, putem observa
faptul cd exista doar trei posibilitati: triunghiuri echilaterale,
aranjate sase in jurul unui varf; patrate, aranjate patru in jurul
unui varf; hexagoane, aranjate trei in jurul unui varf, intr-o forma
asemenea unui stup de albine.

De ce nu exista si alte posibilitdti? De ce nu sunt si pentagoane, de
exemplu? Punctul cheie este acela ca unghiurile fiecarui varf
trebuie sa se potriveasca exact, fara goluri si fara suprapuneri.
Astfel, mdsura unghiului poligonului trebuie sa fie un numar
intreg, divizor al celor 360 de grade. Acest lucru se intampla la
triunghiurile echilaterale (60 de grade, o sesime din 360 de
grade), la patrate (90 de grade, un sfert din 360 de grade) si la
hexagoane (120, o treime din 360 de grade). Dar, nu functioneaza
si pentru pentagoane (108 grade): trei pentagoane formeaza un
gol si patru suprapuneri. Nu functioneaza nici pentru alt poligon
regulat cu sapte sau mai multe laturi. Aceste trei posibilitati
poartd numele de teseldri regulate.

Daca sunt permise mai multe poligoane diferite, atunci, gama de
modele va creste considerabil. Aplicand aceeasi gandire despre
modul in care se potrivesc unghiurile, sunt exact noua, asa numite,
placari semiregulate diferite, ceea ce inseamna ca placile sunt
toate poligoane regulate, se intalnesc varf la varf si aranjamentul
la fiecare varf este la fel. Sapte dintre aceste placi sunt la fel ca si
imaginile lor in oglindd; celelalte doua sunt o pereche de imagini
in oglinda. De exemplu, daca incercam sa potrivim octagoane
impreuna precum gresia din baie, vom observa ca exista goluri
patrate, care pot fi umplute cu gresie patrata. In acelasi fel,
hexagoanele care se intalnesc varf pe varf, vor crea goluri in forme
triunghiulare. Hexagoanele pot fi inconjurate alternand patrate si
triunghiuri; dodecadoane formate din triunghiuri.

In termeni artistici, modelele de gresie au atins apogeul in operele
artistilor islamici, in decorarea moscheelor si alte lucrari de
arhitectura. Pentru unele dintre cele mai complexe modele de
mozaic, artistii se folosesc de poligoanele neregulate. De exemplu,
exista un model bazat, din cate se pare, pe poligoane regulate cu
4,5, 6, 7 si 8 laturi. Insa, dacd aceste placi de gresie erau
regulate, unghiurile in care se intdlneau poligoanele nu ar putea
sa rezulte, adunate, 360 de grade, asa cum ar trebui daca placile s-
ar potrivi exact. Artistul a distorsionat cu viclenie placile cu cinci si
sapte laturi pentru a ascunde discrepanta, dar schimbarile sunt
atat de mici, incat ochiul uman nu sesizeaza iregularitatile.



Exista trei modalitati de placare ale unui plan, folosind poligoanele
regulate; cu patrate (1), cu hexagoane (2), sau cu triunghiuri
echilaterale (3). Stim ca nu exista alte pldaci regulate pentru ca
unghiurile, la colturi, atunci cand sunt adunate, trebuie sa dea 360
de grade. Exista doar trei moduri de a realiza acest lucru cu
poligoane regulate: foloseste patru patrate, fiecare cu unghiurile
de 90 de grade; trei hexagoane, fiecare cu unghiuri de 120 de
grade; sau sase triunghiuri, toate cu unghiuri de 60 de grade.
Existd, de asemenea, placi semiregulate, folosind poligoane
diferite, aranjate in mod repetitiv.

Exemplul de mai sus, introdus copiilor mai intdi ca tema de studiu
individual si apoi discutat si detaliat in timpul unei ore, precum si
altele privind simetria, sirul lui Fibonacci, alte modele geometrice
in natura trezesc interesul elevilor si le stimuleaza creativitatea si
gandirea critica.

Bibliografie
Ian Steward (2017), The beauty of number in nature, MIT press

Tristan Needham (2021), Visual Differential Geometry and Forms ,
Princeton University Press

books.google.co.in/books?id=VIRL6aUD5jMC&printsec=frontcove

Scanati QR-ul pentru a citi articolul online.

20


https://books.google.co.in/books?id=VIRL6aUD5jMC&printsec=frontcover
https://books.google.co.in/books?id=VIRL6aUD5jMC&printsec=frontcover

iTEACH: EXPERIENTE DIDACTICE
ISSN 2247 - 966X
Editor: Institutul pentru Educatie

Pagina Revistei: www.iteach.ro/experientedidactice



