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TEST DE EVALUARE INITIALA — RELIGIE ORTODOXA

Prof. Nicut Ovidiu George

Liceul Tehnologic ,,Petre Ionescu Muscel”

An scolar 2020-2021

Disciplina Religie Ortodoxa

Clasa a IX-a

Numele s1 prenumele elevului:

Data sustinerii testului:

Pentru rezolvarea corectd a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a II-a se acordd 90 de puncte.
Din oficiu se acorda 10 puncte.

Timpul efectiv de lucru este de 50 de minute.
PARTEA | (40 de puncte)

A. Completati spatiile punctate cu termenii specifici:

1. Domnul nostru lisus Hristos i-a invatat pe Apostoli rugaciunea

2. ,,Nu este bine sa fie omul singur; sa-i facem ajutor potrivit pentru el...”, sunt cuvintele prin care a

fost Intemeiata

3. Cei care ii invata pe oameni Cuvantul Evangheliei, ii sfinteste prin Sfintele Taine si 1i conduce

spre mantuire sunt

4. Cea care ne curatd, ne vindecd, pe langa bolile sufletesti si de cele trupesti, este

16 puncte

B. Stabiliti corespondenta intre elementele celor doua coloane:

Vindecarea celor zece leprosi Cultul Sfingilor si al Sfintelor Moaste

Acest Tnceput al minunilor Staruitoare, plind de credinta si puternica

Rugaciunea trebuie sa fie Cel mai mare prooroc al Vechiului
Testament

Martiri I-a facut Iisus in Cana Galileei

In timpul persecutiilor a luat nastere Binefacere si recunostinta

loan Botezatorul Exemple de statornicie in credintd

24 puncte



PARTEA all-a (50 de puncte)

A. Cititi cu atentie urmatorul fragment, apoi rezolvati cerintele:

,Mani la adanc si lasati in jos mrejele voastre. Si raspunzand Simon a zis: Invatitorule, toatd noaptea
ne-am trudit $i nimic nu am prins dar, dupa cuvantul Tau voi arunca mrejele. Si ficand ei aceasta au
prins multime mare de peste, ca li se rupeau mrejele”. (Luca 5, 4-6)

a) identificati minunea;

b) povestiti confinutul minunii, precizand locul, personajele,ascultarea si urmarile ascultarii;

c) extrageti invatatura morala.

20 puncte

B. Sfintii Imparati Constantin si Elena au fost numiti de Biserica ,,cei intocmai cu Apostolii” si
,,paringii crestinatatii”.

a) argumenteaza aceste sintagme;

b) care este actul oficial prin care Imparatul Constantin a dat libertate crestinilor;

¢) mentionati trei modalitati prin care Imparatul Constantin i-a sprijinit si i-a ocrotit pe crestini.

30 puncte



BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

Se puncteaza oricare alte formulari/ modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem. Nu se acorda
fractiuni de punct.

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finald se calculeaza prin impartirea punctajului total acordat

pentru test la 10.

PARTEA I (40 de puncte)

PRSP PRTPRRPTIN 16 puncte

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 4 puncte (4x4p.=16p.); pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia, 0 puncte.

1. Tatal nostru;

2. Sfanta Taina a Cununiei;

3. Preoti;

4. Sfanta Taind a Maslului.

B e 24 puncte

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 4 puncte (4x6p.=24p.); pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia, 0 puncte.

Vindecarea celor zece leprosi / binefacere si recunostinta;

Acest inceput al minunilor / I-a facut lisus in Cana Galileei;

Rugaciunea trebuie sa fie / staruitoare, plind de credinta si puternica,

Martiri / exemple de statornicie in credinta;

In timpul persecutiilor a luat nastere / cultul Sfintilor si al Sfintelor Moaste;

loan Botezatorul / Cel mai mare prooroc al Vechiului Testament.

PARTEA a ll-a (50 de puncte)

P RP PR 20 puncte

a) Pescuirea minunata - rasplata credintei i a ascultarii -5 puncte;



b) Povestirea minunii, precizand locul desfasurarii, personajele principale, credinta si ascultarea de care
a dat dovada Simon Petru si urmarile ascultarii -10 puncte;

¢) Tnvatatura morala: risplata credintei si a ascultarii, esenta intregii invataturi dumnezeiesti -5 puncte.
B s 30 puncte

Sfintii Imparati Constantin si Elena au fost numiti de Biserici ,,cei intocmai cu Apostolii” si ,,parintii
crestinatatii”.

a) argumentarea sintagmelor: ,,cei intocmai cu Apostolii” - deoarece au acordat sprijin material si
moral crestinismului, convocarea primului Sinod Ecumenic si ,,parintii crestinatatii” -  dreptul
crestinilor de a se inchina in libertate deplina -10 puncte;

b) actul oficial prin care imparatul Constantin a dat libertate crestinilor este Edictul de la Milan din
anul 313 - 5 puncte;

¢) modalititile prin care Imparatul Constantin i-a sprijinit si i-a ocrotit pe crestini sunt:

- convocarea Sinodului I Ecumenic de la Niceea-anul 325;

- a eliberat pe crestini din temnite;

- a construit biserici crestine.

Pentru alte raspunsuri corecte decat cele mentionate in barem se acorda 15 puncte; pentru raspuns

incorect sau lipsa acestuia, O puncte.



STUDIU DE CAZ - Pelerinaj la locurile sfinte si cu relevanta istorica din zona
Campulung-Muscel - Curtea de Arges

Prof. Nicut Ovidiu George

Liceul Tehnologic ,,Petre Ionescu Muscel”

Obiective cadru:

v’ Aplicarea cunostintelor dobandite la clasa.
v Cunoasterea si valorificarea surselor istorice si duhovnicesti.
v’ Sa identifice personajele istorice si spirituale legate de obiectivele vizitate.
v Intelegerea si utilizarea limbajului de specialitate.
Obiective de referinta:
v Sa descrie manastirile si monumentele vizitate.
v’ Sa identifice personajele istorice si spirituale legate de aceste monumente.
v’ Sa explice, pe baza celor invatate in clasi si in excursie, intemeierea Tarii Romanesti.
Sarcini de lucru:
Pelerinajul vizeaza urmatoarele monumente:
Biserica Manastirii Negru Voda.
Biserica si Turnul Baratiei.

Biserica Domneasca din Curtea de Arges.

D N N NN

Catedrala Arhiepiscopald din Curtea de Arges.
Bibliografie de consultat anterior:

V' Episcopia Argesului.

v Campulung-Muscel — Monografie istorica.

v Manastirea Argesului.

v’ Sfantul Voievod Neagoe Basarab.



Repere urmarite, in cadrul unei fise documentare:

v’ Perioadele cind au fost construite monumentele si ctitorii lor.
v’ Legatura dintre aceste monumente si intemeierea Tarii Romanesti.
Intrebari propuse:
v’ Care sunt ctitorii Curtii domnesti si ai Manastirii Negru Voda din Campulung?
Céand a fost ridicata Biserica Baratiei si ce document important adaposteste?
Ce vechime are Curtea Voievodala din Curtea de Arges?

v

v

v Cine este ctitorul Bisericii Domnesti din Curtea de Arges?

v Cine aridicat Catedrala Arhiepiscopala din Curtea de Arges?
v

Ce legaturi istorice exista intre oragele Campulung si Curtea de Arges?

Evaluarea excursiei:
Chestionar pentru autoevaluare:

1. Prin rezolvarea sarcinilor din excursie am invatat:

) e,

A) oo



Corbii de piatra (I)

Prof. Raducu Florina,

Liceul Tehnologic ,, Petre lonescu Muscel”

Romania este Gradina Maicii Domnului. Roméania este necuprinsa, dupa cum istoria completa a
unui loc nu poate fi cuprinsa cu mintea.

Corbii de Piatra. Asa se numea locul acesta 1nainte si o istorie nesfarsita il acoperd cu aripa. Ei
bine, in felul acesta, aici, In satul Corbi, ai sentimentul ca te scufunzi in trecut, ca hoarde de umbre
neclare bantuie plaiurile astea enigmatice, amestecandu-se straniu cu oamenii locului acestuia. Ei nu
simt nimic, nu vad umbrele ce se amestecd discret printre ei,
oamenii acestia sunt absorbiti de clipa eterna a acestei vieti si de
izbanda marunta a fiecarei clipe, in timp ce pietrele pe care calca
mustesc, nu de apa, ci de amintiri fara de timp. Locurile acestea au
fost locuite dintotdeauna si unii dintre batranii acestia mai cred ca

aici, la Chilii, undeva sub malul de piatrd, Dumnezeu le-a dat

“drumul din palma” primilor oameni.

(http://www.imperialtransilvania.com/typo3temp/pics/M_70699d2432.jpg)

Calatorul simte, afla si stie ca ceva este adevarat din toate acestea. Stie ca acolo, sus, deasupra
bisericii sapate in piatra, pe malul in care corbii uriasi isi sdpau silasuri cu ciocurile si cu ghearele, s-au
gasit urmele oamenilor dintru inceputuri, stie ca locurile acestea stranii poarta incrustate in ele memoria
potopului, stie ca in alte timpuri, triburile de carpi 1si ascuteau sabiile de piatra friabila si ca pe Plaiul
de Mijloc sunt ruinele cetoase ale Gezidavei, fabuloasa cetate a regelui dac Dromichetes, despre care
legendele povestesc ca zgaria cerul cu turnurile sale si ca soarele palea in fata stralucirii bogatiilor sale.
Stie cd uriasele pietre scobite straniu pe care calcd, au fost altare insdngerate inainte de lisus, cd hrubele
grozave ale acestor maluri ale corbilor au servit dintotdeauna inchindrii la un sir nesfarsit de divinitati
succesive, ca acolo, sus, deasupra raului, sunt ultimele pietre ale castelului lui Voicu Corvin, fiul lui
Serb si tatdl legendarului lancu Corvin de Hunedoara  cel care avea sd pastreze pentru totdeauna
blazonul corbului, tranformandu-1 intr-un semn al regilor.

Considerata pe buna dreptate o enigma, biserica rupestra “Corbii de Piatra” nu se lasa descrisa
usor. Trebuie sd mergi si s-o vezi, sa platesti tribut de uimire fatd de minundtia ei. Incastratad in stanca,
ascunsd ca o pesterd in peretele muntelui, nu seamana cu nimic: nici cu chiliile rupestre de la Bozioru,

nici cu grota de la Namaiesti, cu nimic. Cele mai timpurii datdri ale bisericii rupestre, ca locas de cult
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ortodox merg catre sfarsitul sec.Il d.Hr. cand se crede ca biserica era perfect adaptata acelor vremuri
de persecutii, fiind foarte bine camuflatd, neavand nici o legatura cu exteriorul decat o mica usa inspre
miazdnoapte, bine ascunsad si prin care se intra de-a busilea. Pomelnicul monastirii pomeneste ca prim
ctitor pe Basarab | voevod dar memoria localnicilor merge cu mult Tnainte de acesta vorbind de un
anume Harabovo Voda 1n sec. XIII sau chiar Vlad Voevod, catre sfarsitul sec.XI.

La 23 Iunie 1512, monahia Magdalina (in mirenie Musa, fiica si sotie de boier, proprietara
ereditard a mosiei de la Corbi) (re)infiineazd monastirea de la Corbii de Piatrd, cu hramul Adormirea
Maicii Domnului, pe care o inchind domnitorului Neagoe Basarab, monastirea capatand astfel inca de
la (re)infiintarea ei statutul de monastire domneasca fiind si prima monastire de cadlugarite atestata
documentar la noi in tard. Mai tarziu, diaconul Paul de Alep, care in 1658, 1l insoteste pe patriarhul
Macarie al Antiohiei in Tara Romaneasca, viziteaza si biserica din piatra de la Corbi despre care ne lasa
madrturia cd era "o bisericd micd dar foarte frumoasd in care se mai pot incd vedea pe pereti urmele
vechii zugraveli si care a fost redeschisd in urma viziunii pe care a avut-o un eremit sfant”.

Prins intre dealuri si vai abrupte, Corbii e, de fapt, un capat de lume - un loc din care incep si in
care se sfarsesc mai toate drumurile ce duc din Arges in Transilvania. Niciodatd muntele nu a despartit,
ci a fost drum tainic de trecere, de legatura, de unire - un drum “de frai” prin care romanii pribegi din
Jina s-au oprit la Corbi pe la inceptul sec.XVIII. S-au asezat in jurul monastirii, fapt ce a facut ca peste
ani, calugarii tubitori de isihie sd-si caute pacea inimii mai in inima muntelui, ldsand biserica noii
comunitati. Si curand dupad aceasta, oamenii zidindu-si bisericd noud, au lasat-o pe aceasta prada
timpului.

Alaturi este casa albastra a Mariei Vladescu, mama Uta, cum o stie toata lumea.

(http://Iwww.uav2020.ro/data/imagegallery/.jpg)

Curtea de fapt nu-i o curte, ci un crampei de rai, cu iarba bogata si verde-verde, cu un paraias

care strabate curtea pe langa casd, coborand de la cascada dintr-o scobitura gigantica in stanca, un fel
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de caus de piatra ce se afla acolo, slujindu-i acestei femei in loc gard si de adapost, ca un imens saivan
din piatrd. Sunt stanci uriase prabusite in timpuri stravechie si care zac Imprastiate pretutindeni iar de
sus de tot cade firul acela de apa, spulberandu-se in mii de cioburi translucide. Poate ca aici, la
adapostul causului de stanca se aflau faimoasele tabere de antrenament ale cruciatilor lui Iancu
Corvinul, cavaleri veniti din toatd Europa sa lupte sub semnul corbului cu crucea’n cioc. Inspirat din
folclorul local, scriitorul Alexanru Odobescu — cercetator pasionat si avizat al “antichitatilor” zonale —
consemna, intr-un raport din anul 1861, prezenta, la inceputul veacului XVII, a unei alte ostiri in
preajma monumentului: “La satul Corbi este o bisericuta sapatd in stancd, unde se zice ca s-au adunat
ramasitele ostirii lui Mihai Viteazul, dupa uciderea de la Turda”.

Pe unul din peretii causului de gresie, un pasionat al istoriei locale a descoperit piciorul unui
urias, fixat in piatra, sub cornisa muntelui, cu calcaiul iesit in afara si coapsa culcata intr-o odihna fara

sfarsit.

VAW S
(http://www.uav2020.ro/data/imageqgallery/.jpg)

Acum i se vede si bratul drept iar capul cazut, se intuieste pe jos, din bucati de gresie. Uriasul,
I-au simplificat satenii. Iar deasupra lui, modelat tot in stdnca se iteste un cap. Sa fie un dinozaur?
Poate. Sau poate E.T. al lui Spielberg? Fiecare cu imaginatia lui.

Oricum, in inima Muscelului, la “Corbii de Piatra”, s-ar turna cel mai grozav film despre pietre
si stanci, despre legende si giganti, despre sihastri si oameni darji in credinta - ca Elisabeta Rizea din
Nucsoara - un film poetic, ca o meditatie prelunga si tacutd, ca o zicere din zvacul inimii, ca o
rugaciune. Amintirile, oricdt de Indepartate ar fi, nu pier odatd cu oamenii, ci se imbraca in haine de
poveste, facandu-se una cu locul.

Corbii de Piatra - asa se numea locul acesta inainte, si o taind binecuvéntata ii acopera astazi
istoria.

Bibliografie:
http://www.uav2020.ro/data/imagegallery/.jpg

http://www.uav2020.ro/data/imageqgallery/.jpg

http://www.imperialtransilvania.com/typo3temp/pics/M 70699d2432.ipg
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Criza varstei mijlocii

lonescu Gheorghe Dragut

Student Facultatea de Psihologie

Psihologul canadian Elliott Jaques folosea termenul de “criza varstei mijlocii” pentru a descrie
trauma resimtita de numeroase persoane din societatea occidentala, n jurul varstei de 35 de ani, atunci
cand ajung sa isi fada un prim bilant, mai serios, al vietii.

Criza de la mijlocul vietii este un fenomen comun cu care se confruntd mai toate persoanele cu
varsta cuprinsa intre 40 si 60 ani. Acest fenomen a fost identificat pentru prima data de catre psihologul
Carl Jung, potrivit cdruia este o parte normala a procesului de maturare.

Cand realizeazad cd au ajuns la jumadtatea vietii, barbatul si femeia incep sd facd lucruri necugetate.
Criza loveste intre 37 si 50 de ani, iar cei ce nu stiu sa o gestioneze ajung la depresie. (Floriana Glodu,
Manual de psihologia dezvoltarii, 2016)

Criza vietii mijlocii se manifesta diferit la femei si barbati. Cu toate cad ambii simt nevoia de
recunoastere a propriei valori, femeile cautd confirmari pe plan sentimental si isi evalueaza
performatele de sotie sau mama, in timp ce barbatii cautd sa obtind aprecieri la locul de munca. in
alte cazuri, poate aparea fenomenul de inversare a rolurilor dintre barbati si femei. Primii devin mai
sentimentali si vor sd se implice mai mult in relatia cu copiii, in timp ce femeile devin mai egoiste si
vor sd facd mai multe lucruri pentru ele, in loc sd aiba grija de nepoti, spre exemplu. Sustinerea din
partea celor apropiati si cunoasterea de sine sunt esentiale in aceasta perioada. Persoana aflata in criza
are nevoie de multd sustinere din partea apropiatilor si de o amanuntitd introspectie. Multi dintre cei
aflati in criza aleg sa fugd, sa evite confruntarea cu sine si sd evadeze in lumea exterioara, in cautarea
unor senzatii, din dorinta de a umple acel gol interior. Daca aceste bariere sunt depasite, criza varstei
mijlocii ajunge sa fie o perioadd de tranzitie citre maturitatea psihologicd si un moment de evolutie
personala. Este important ca fiecare dintre cei care trec prin acest impas sa realizeze momentul in care
tranzitia evolueaza catre depresie si sa ceara ajutorul unui specialist. (Wethington, E. Motivation and
Emotion.Vol.24, No.3, 2015)

Simptome generale specifice crizei de la mijlocul vietii

Simptomele specifice crizei de la mijlocul vietii pot fi provocate, atat de factori interni, cat si
externi. Factori externi precum: datoriile, divortul, decesul in familie pot intensifica simptomele
specifice acestei crize. Factorii interni pot cuprinde intocmai schimbarile care au loc in viata unei

persoane aflate n jurul varstei de 40-50 ani.
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Simptome specifice la barbati

Factori care provoacd criza la varsta mijlocie la barbati sunt psihologici sau fizici, precum
scaderea productiei de testosteron odatd cu Tnaintarea in varstd. Pe de altd parte, sunt persoane care
sfideaza pur si simplu existenta unei astfel de crize. S aruncam o privire asupra simptomelor
manifestate de catre barbati:

- renuntarea la locul de munca actual in cdutarea unei cariere mai incitante;

- achizitionarea unor elemente mai putin necesare: jucarii etc;

- stare de depresie cauzata de stilul de viata actual si trecut;

- oferd prioritate lucrurilor care niciodata nu au avut importanta; cum ar fi exercitiile fizice;

- dorinta de a trdi o aventura;

- nevoia de noi experiente sexuale;

- congtientizarea inaintarii in varsta,

- Ingaduirea consumului ridicat de alcool,

- imbratisarea unui nou look.

Simptome specifice la femei

Criza de la mijlocul vietii poate aparea la orice femeie, casatorita sau nu, cu copii sau nu, care
are varsta cuprinsa ntre 40-60 ani. Cele mai frecvente simptome specifice crizei de la mijlocul vietii la
femei sunt:

- nemultumire fatd de modul in care s-a desfasurat viata;

- pierderea vizibilitatii si claritatii in viata;

- pierderea interesului pentru ingrijirea familiei;

- pierderea increderii 1n sine si scaderea stimei de sine;

- dorinta de a avea o aventurd, o noua relatie intima si incitantd;

- cheltuieli multiple fara rost.( Cretu, T. Psihologia varstelor. Iasi: Polirom, 2019)

Bibliografie:
Cretu, T. (2019), Psihologia varstelor, Editura Polirom, Iasi
Glodu, F.(2016), Manual de psihologia dezvoltarii, Editura Polirom, lasi
Wethington, E. (2015), Motivation and Emotion.Vol.24, No.3
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PROIECT DIDACTIC

PROF. ROTARIU OANA MARIA
LICEUL REGINA MARIA DOROHOI/BOTOSANI
DATA:

CLASA: aXlla

PROFESOR: Rotariu Oana Maria

MODUL : Oferta de marfuri

CONTINUT TEMATIC: Analiza calitatii ofertei de marfuri. Calculul valorii calorice
TIPUL: formare de priceperi si deprinderi

VARIANTA: formare de deprinderi de activitate intelectuala

UNITATEA DE COMPETENTE: UC 23. Oferta de marfuri

a) Competente individuale(din programi): C2 Analizeaza calitatea ofertei de marfuri
b) Competente derivate:

v’ Identificarea substantelor cu rol energetic din alimente

v' Calculul valorii calorice a diferite produse alimentare/ meniuri

FORME DE ORGANIZARE

a) a continuturilor: integratoare, interdisciplinara
b) a activitatii: frontala, individuala, in grup
TIPURI DE INTERACTIUNI : profesor-elev, elev - profesor; elev-elev;

TIPURI, FORME, STRATEGII SI INSTRUMENTE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE:
formativa, orala si scrisa, individuala si in grup.

RESURSE:

a) pedagogice (metode si procedee): instructajul, problematizarea, exercitiul, conversatia,
dialogul.
b) materiale : fise de lucru individuale, fise de documentare (tabel valori substante energetice),
caiet de notite
c) bibliografice:
specifice disciplinei : - COMERT, manual clasa a IX a Tantica Petre, Gabriela
Iordache, Gabriela Simionescu, Tatiana Stanescu Editura CD PRESS Bucuresti, 2010

metodice: programa scolara

d) temporale: 50 de minute
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DESFASURAREA LECTIEI

RESURSE PROCEDURALE EVALUARE
i‘I]'EA(\:PELE LA L activitatea de forme de metode si mijloace (metode,
TIEL activitatea levil . . y lioa instrumente,
profesorului elevilor timp | organizare | procedee didactice indicatori)
- se verifica
prezenta
- se solicita
elevilor sa aiba
pregatite fisele de
documentare si
caietele raspund
cerintelor 3 P
L Mo_mentgl - se verifica daca profetsorului frontald | conversatia tabla Aprecieri
organizatoric | ¢ ¢ conditii min ’ verbale
pentru
desfasurarea
optima a orei
- se verifica daca
exista
calculatoare
pentru fiecare
Anunta subiectul | glevii
,, Calculul valorii | fecepteaza
2. Anuntarea | ' - si obiectivele ) frontals conversatia | caietul de o
subicctului si | ohiectival propus: | PrOPUSE rontald, | - ristica, |  notite Aprecieri
a obiectivelor _ rispund min | individuali o verbale
lectiei e estimarea explicatia
valorii nutritive | cerintelor
prin calcularea | profesorului
valorii calorice
Se actualizeaza
cunostinte predate
anterior si care sunt
3.Actualizare [necesare pentru
al actiunea ce L
prezentarea |urmeaza a fi Participa la caietul de
unor executata: dialog frontal conversatia notite o
cunostinge v" componenta Pun intrebari 1.0 rome euristica, fise d Aprecieri
ce g . min | i dividuals o se de verbale
reprezinta valorii nutritive Formuleazi explicatia | document
suportul v substantele cu o are
teoretic al | rol energetic parert
< .. |V valoarea
exersaril .. .
coeficientilor
calorici pentru
lipide, protide,
glucide
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4. Explicarea Explica si arata
si cum se calculeazd | elevii explicatia Tabla
demonstrarea Vgloe}rea calorica a | recepteazi Aprecieri
diferite produse, explicatiile, 10 exercitiul | Tabelecu p %c Ie
modelului  |de ex, 200 ml lapte min frontala ) _ coeficient verbale
actiunii de  |batut, 35 g unt,etc | pun intrebari instructajul | j calorici
executat
Explica elevilor Rezolva Aprecieri
sarcinile pe care | aplicatiile verbale
le au de indeplinit | lucreaza in
gglri\i/!ﬁ\‘:gr Lrage la | echipe frontala, conversatia Caiete
u e o
; licita C . . euristica,
meniu pentru care Sj(l)Jt(():rLaI individuala Tabele cu
au de calculat explicatia coeficient
valoarea Se lucrul pe i calorici
calorica); documenteaz grupe
S Exe.rsar.e? meniurile sunt i 20
Propriwzisa 1 cele din fisa de :
< min
lucru anexata
Trece printre y Tabele cu
. . frontala, .
grupurile de elevi Liderul coeficient
si face corectii fiecirei individuala | conversatia | Icalorici | Aprecieri
unde este cazul grupe erl euristica, Fise de verbale
ucrul pe
Ajuta la calcule prezinta grupe explicatia lucru
Verifica rezultatele
rezultatele
Tema acasa:
Elevii primesc ca Notarea,
tema calcularea . conversatia
A Noteaza . C . i
meniului lor sarcinile de frontala, euristica, aprecierea
preferat. indeolinit Tabla verbala
indepiini individuald | explicatia
Profesorul face
6. Evaluarea aprec_igri _ge_nerale 5
si tema acasi dar si '”d')"d“a'e Prezinta min
privind atat carnete de
pregatirea elevilor | pote
cat si participarea Notarea,
in exersarea (daca este conversatia _
noilor deprinderi. | cazul) euristica, aprecierea
Notarea elevilor frontala, Tabl verbald
care au participat . 4 .. .. | explicatia anla
individuala

la lectie.
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FISA DE LUCRU

Calculati valoarea calorica a 500 g lapte batut si a 700 g de crap in ulei.

Calculati valoarea calorica a unui mic dejun format din :
e 200 ml lapte de oaie
e 25gunt
e 100 g péine de gréu alba

e 2 oua fierte de gdina

Calculati valoarea calorica a unei salate compusa din:
e 100 g ardei gras verde
e 200 g rosii
e 150 g castraveti

e 20 ml ulei floarea soarelui

Calculati valoarea calorica a unui pranz format din:
e 200 g cartofi fierti
e Un gratar de 150 g carne curca
e 150 g paine secara

e 300 g struguri

Calculati valoarea calorica a unei salate formata din:
e 200 g cirese
e 150 g zmeura
e 150 g fragi de padure

e 200 ml suc de pere

Calculati valoarea calorica a urmatorului meniu:
e 200 gtocana de legume
e 2 nucia cate 50 g fiecare
e 150 g cartofi rondele

e 150 g gogosari Intregi In otet
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Optimizarea sistemelor mecanice mobile cu memorie rigida

Prof. lonescu Valy Doina

Liceul Tehnologic ”Petre lonescu Muscel”

Clasificarea Robotilor Industriali

Nu existd o definitie unanim acceptatd a robotului. Dupa unii specialisti acesta este legat de
notiunea de miscare, iar altii asociaza robotul notiunii de flexibilitate a mecanismului, de posibilitatea
lui de a fi utilizat pentru activitati diferite sau de notiunea de adaptabilitate, de posibilitatea functionarii
lui intrun mediu imprevizibil. Fiecare din aceste notiuni luate separat nu reusesc sa caracterizeze
robotul decat in mod partial.

Robotii s-au dezvoltat prin cresterea gradului de echipare cu elemente de inteligenta artificiala.
Pentru a culege informatiile unui mediu, robotii s-au dotat cu senzori tactili, de fortd, de moment video,
etc. Cu ajutorul acestora robotul poate sd-si creeze o imagine a mediului in care evolueaza, bazandu-se
pe perceptia artificiala.

JIRA (Japan Industrial Robot Association) clasifica robotii industriali dupa urmatoarele criterii:

I.) Dupa informatii de intrare si modul de invatare:
1 — manipulator manual, care este actionat direct de om
2 — robot secvential, care are anumiti pasi ce asculta de o procedura predeterminata, care poate fi: fixa
sau variabila dupa cum aceasta nu poate sau poate fi usor schimbata.
3 — robot repetitor (robot play back) — care este invatat la inceput procedura de lucru de catre om,
acesta 0 memoreaza iar apoi o repeta de cate ori este nevoie.
4 — robot cu control numeric (N. C. robot) — care executa operatiile cerute in conformitate cu
informatiile numerice pe care le primeste despre pozitii, succesiuni de operatii si conditii.
5 —robot inteligent — este cel care isi decide comportamentul pe baza informatiilor primite prin senzorii
sai si prin posibilitatile sale de recunoastere.

Observatii:
a) Manipulatoarele simple (grupele 1 si 2) au In general 2-3 grade de libertate, miscarile lor fiind
controlate prin diferite dispozitive.
b) Robotii programabili (grupele 3 si 4) au numarul gradelor de libertate mai mare decat 3 fiind
independenti de medii adica lipsiti de capacitdti senzoriale si lucrand in bucla deschisa.

c¢) Robotii inteligenti sunt dotati cu capacitati senzoriale si lucreaza in bucla inchisa.
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II.) Dupd comanda si gradul de dezvoltare al inteligentei artificiale: robotii industriali se
clasifica in generatii sau nivele:

1 — R.I. din generatia 1, actioneaza pe baza unui program flexibil dar prestabilit de programator si care
nu se poate schimba 1n timpul executiei operatiilor.

2 — R.I. din generatia a 2-a se caracterizeaza prin faptul ca programul flexibil prestabilit de programator
poate fi modificat In masura restransa in urma unor reactii specifice ale mediului.

3 — R.I. din generatia a 3-a poseda capacitatea de asi adapta singuri cu ajutorul unor dispozitive logice,
intr-o masurd restransa propriul program la conditiile concrete ale mediului ambiant in vederea
optimizarii operatiilor pe care le executa.

[II.) Dupa numarul gradelor de libertate ale miscarii robotului: acestia pot fi cu 2 pana la 6 grade
de libertate, la care se adauga miscarile suplimentare ale dispozitivului de prehensiune (endefectorul),
pentru orientarea la prinderea, desprinderea obiectului manipulat, etc. Cele sase grade de libertate care
le poate avea un robot sunt 3 translatii de-a lungul axelor de coordonate si trei rotatii in jurul acestora.

Marea majoritate a robotilor construiti pana in prezent au 3-5 grade de libertate. Dintre acestia
robotii cu 3 grade de libertate (care au o raspandire de 40,3 %) se impart in patru variante constructive
in functie de migcarile pe care le executd (notate Rrotatie si T-translatie):

- robot cartezian (TTT) este robotul al carui braf opereaza intr-un spatiu definit de coordonate

carteziene (X,y,2):
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- robot sferic (RRT) a cérui spatiu de lucru este sferic, definit de coordonatele sferice (a, ¢, r):

Z

B

L

L
.
T
¢

J
4
A

= )

)

- robot antropomorf (RRR) la care deplasarca piesei se face dupa exteriorul unei zone sferice.

Parametrii care determind pozitia bratului fiind coordonatele a, ¢, .

Robot Scara

IV.) Dupa existenta unor bucle
robotului: acestia pot fi: - cu lant cinematic deschis, roboti seriali
(robotii prezentati pana la acest punct); - cu lan{ cinematic
inchis, care au in structura lor unul sau mai multe contururi
poligonale inchise, fapt care permite realizarea unor spatii de
lucru de o geometrie mai complicatd si conduce la o mai mare

rigiditate a sistemului mecanic. Aici sunt cuprinsi si robotii paraleli.

ARobot Antropomorfic

interioare

in constructia
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Roboti industriali tip “brat articulat” (BA), 4R, 6R Acest tip de RI are

ca mecanism generator de traiectorie un lan{ cinematic deschis compus din

cuple cinematice de rotatie. Acestia au o mare suplete si penetratie in spatiul

de lucru. Dezavantajul lor principal il constituie rigiditatea redusd. Pe acest

model s-au dezvoltat in continuare robotii 6R de astdzi (bazati numai pe
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rotatii, utilizdnd ca actionare numai motoare electrice usoare, compacte); acestia au o rigiditate mai
mare pastrand totodatd penetratia si flexibilitatea modelelor 3R, 4R, si 5SR. Aproape toate firmele
importante vin astdzi cu modele 6R (pe care le imbunatitesc in permanenta).

De ce s-au impus azi aceste modele de roboti (dupa ce zeci de
ani diversitatea a fost cuvantul de ordine?); poate si din nevoia de
standardizare, sau de a gasi o solufie comuna, dupd o fragmentare
uriasd (oricum nu sunt incd singurii roboti utilizati din categoria
serialilor, dar au cea mai largd raspandire). Cele sase rotatii
(eliminarea totald a translatiilor, care aduc multe dezavantaje datorate

cuplei T in sine) fac actionarea mai simpld, mai rapida, cu randament

mai ridicat, mai fiabila, mai compacta si mai sigurd; ele se vad mai
clar pe schema alarurata.
Sisteme paralele
Acestea au pornit relativ recent de la ,,Platforma Stewart” dar s-au diversificat extrem de rapid.

Platforma  Stewart se

bazeaza pe doua placi (platforme) plane
prinse intre ele prin diverse forme i de
articulatii si elemente. Initial (ca P oins n
figura din stanga sus) cuplele din Universal

partea inferioara erau articulatii

cardanice (cuple de clasa a patra C4),

iar cuplele din partea superioara erau sferice (cuple de clasa a treia); in total sase elemente de legatura
si 12 cuple. (Dreapta avem numai C4). Analiza comparativd a robotilor Primul pas constd in
determinarea miscarilor elementelor componente ale traiectoriei impuse endefectorului. Se trece apoi la
optimizarea traiectoriei folosind urmatorul set de reguli simple : - minimizarea numarului de orientari
ale dispozitivului de prehensiune in scopul reducerii numarului de cuple cinematice necesare si in
general a gradului de complexitate al robotului industrial; - reducerea la maximum a greutatii obiectului
manipulat; - reducerea volumului spatiului de lucru; - alegerea structurii cu cel mai scazut consum
energetic in scopul micsorarii costurilor; - simplificarea sistemului de programare; (de exemplu
alegerea sistemului punct cu punct in locul controlului continuu al traiectoriei, acolo unde este posibil);

R

reducerii costului robotului i a timpului necesar indeplinirii misiunii.
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EDUCATIA STEM

Boboc Andrei, Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti, Clasa a IX-a C
Prof. coordonator: Manea-Marinescu Nicoleta

Conpiii indiferent de varsta ar trebui incurajati sa gandeasca profund, astfel incat sa aiba sansa de
a deveni inovatori si lideri care pot rezolva cele mai presante provocari cu care se confrunta viitorul
nostru. Proiectele STEM pun bazele unei deschideri catre notiuni cu care, in mod normal, s-ar intalni
mult mai tarziu si mai mult teoretic.

STEM este un concept educational care se bazeazd pe procesul de formare si educatie al
elevilor si studentilor in patru domenii: stiintd, tehnologie, inginerie si matematica, folosind o abordare
multidisciplinara si aplicata. Abordarea STEM integreazd aceste discipline intr-o paradigmd de
instruire bazata pe aplicatii din lumea reald si isi propune sd revolutioneze predarea disciplinelor
stiintifice prin introducerea tehnologiei si ingineriei in activitatea elevilor, problemele fiind rezolvate
prin activitati de descoperire, invatare si explorare.

Educatia STEM este parte integranta a vietii noastre. Ea Inseamnd stiintd, tehnologie,
inginerie $i matematicd. Stiinta este peste tot in lumea din jurul nostru. Tehnologia se extinde
continuu in fiecare aspect al vietii noastre. Ingineria este proiectarea de bazd a drumurilor si
podurilor, dar, de asemenea, abordeaza provocarile schimbarilor meteorologice si ecologice din
propriile case. Matematica se regaseste in fiecare activitate a vietii noastre.

Cele mai importante beneficii ale educatiei STEM pentru dezvoltarea copilului:

- Pregateste copilul pentru viitoarele inovatii tehnologice:
Educatia STEM 1l invata sa fie proactiv in ceea ce priveste tehnologia. Ea il pregateste pentru
inovatiile tehnologice pe care le va avea, fard indoiald, in viata lui. Din ce in ce mai mult, tehnologia
este 0 parte integranta a vietii pe care copilul trebuie sa o inteleaga.

- [i imbunititeste abilitatile de rezolvare a problemelor:
Educatia STEM construieste si incurajeaza rezolvarea problemelor prin utilizarea abilitatilor de
gandire critica. In activititile STEM, copilul invati cum si analizeze problemele si apoi si creeze un
plan pentru a le rezolva.

- Educatia STEM ii ofera o mai buna intelegere a conceptelor:
Copilul trebuie sa inteleaga si sa aplice concepte intr-un mod mai aprofundat si mai detaliat, ceea ce
conduce la 0 mai buna intelegere a acestora. Metoda STEM 1i oferd aceasta posibilitate prin punerea

in practicd a celor invatate.
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- 1linvata sa aplice cunostintele:
Educatia STEM este motivantd, incantatoare si inspiratd de lumea reald. Cunoasterea este predata in
modul in care este folositd in lumea reald, conceptele si subiectele fiind interconectate perfect.
Copilul integreaza si aplica toate aceste cunostinte. Acest lucru il motiveaza sa invete, deoarece stie
ca abilitatile pe care le dobandeste pot fi utilizate imediat si In moduri care 1i influenteaza in mod
pozitiv. Abilitatea de a-si aplica cunostintele in sarcini noi ii va aduce un plus atunci cand va intra in
campul muncii.

- Tidezvolta creativitatea si inovatia:
Creativitatea poate coexista cu stiinta si tehnologia si poate duce la cariere creative in arhitecturad
sau design grafic. In lumea noastra inovativa, creativitatea este combustibilul pentru noile tehnologii
si idei. Creativitatea permite copilului sa vada probleme si sa gandeasca in afara “granitelor”.

- Educatia STEM il invatd munca in echipd, colaborarea si comunicarea:
Prin educatia STEM copilul 1si poate dezvolta abilitdti precum comunicare, colaborare si munca in
echipd. Acestea sunt extrem de importante pentru fiecare etapa a vietii. Comunicarea, colaborarea si
munca In echipd este cheia actiunii.

- Il incurajeaza sa-si asume decizii:
Respectarea nevoilor, dezvoltarea ideilor si experimentarea solutiilor Incurajeaza un nivel important
de asumare a riscurilor pe care multi copii doresc sa-l evite. Educatia STEM il invata sa lupte pentru
idea lui, sd o puna in prctica, iar in cazul unei nereusite, sa incerce din nou.

- Educatia STEM 1i arata invatarea completa a proceselor:
Prin educatia STEM, copilul va experimenta intregul proces de finalizare a unui proiect de la
inceput pand la sfarsit. Abilitatile de a nvata cum sd cercetezi, sd planifici, s aduni date, sa
proiectezi si sa tragi concluzii sunt vitale pentru succesul copilului care cauta sa rezolve nevoile din
viata reala.
Bibliografie:

1. https://beaconing.eu/ro/abordarile-stem-in-scolile-romanesti/

2. https://www.edu.ro/sites/default/filessSMART.Edu%20-%20document%20consultare.pdf

3. https://valygreavu.com/2020/03/18/cateva-aspecte-despre-evaluarea-on-line/
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E_LEARNING, VIITORUL iNVATAMANTULUI ROMANESC?!

Ion Ionut Lucian, Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti, Clasa a IX-a C

Prof. coordonator: Manea-Marinescu Nicoleta

In cadrul invitimantului preuniversitar, instruirea online vine ca o completare a educatiei
traditionale, prin utilizarea tehnicilor moderne si a tehnologiei in scopul atingerii unui nivel superior al
procesului de predare-invatare-evaluare.

In ultimii ani educatia asistata de calculator sau invitimantul electronic, denumit si e-learning,
a luat amploare si in Romania, dezvoltdndu-se tot mai mult pe masura evolutiei tehnologiei. Astfel s-a
ajuns la formarea celor doua stiluri educationale si la argumentele pro si contra, precum si la discutiile
despre cum este afectat invatamantul traditional de varianta e-learning. Desi ambele stiluri educationale
prezintd limitari, dar si avantaje, sunt totusi situatii in care e- learning poate fi alegerea optima pentru o
instruire eficienta si de succes.

Avantajele acestui tip de invatare sunt urmatoarele: accesibilitate, flexibilitate, confortabilitate,
utilizatorul putdnd hotari singur, data si ora la care se implicd in activitatea de instruire. Fata de
sistemul traditional de invatamant, e-learning-ul prezinta numeroase avantaje, din care putem aminti:

- independenta geografica, mobilitatea — posibilitatea de a accesa confinutul materialului

educational de oriunde si oricand, cu ajutorul computerului personal si a retelei;

- individualizarea procesului de invatare — fiecare instruit are un ritm si stil propriu de

asimilare si se bazeazd pe un anume tip de memorie in procesul de invatare (auditivad sau vizuald),
parcurgerea cursurilor poate fi facuta treptat si repetat, controlandu-si rapid progresele, beneficiind de
un feedback rapid si permanent; unii subiecti au un randament mai bun in weekend, altii la primele ore
ale diminetii;

- metode pedagogice diverse — programele e-learning trebuie sa aiba la baza diverse metode
pedagogice, care sd ghideze subiectii pe tot parcursul procesului de invdtare: la parcurgerea
materialelor didactice, la realizarea proiectelor, la evaluarea online si pana la certificarea programului,
daca este cazul; o serie de experimente care studiaza efectul pe care il au utilizarea diverselor medii in
insusirea cunostiintelor au dus la concluzia cd, in general, un material educational diversificat este
retinut in proportie de 80% prin ascultare, vizionare si interactivitate;

Invétarea traditionala 1i ajuta pe elevi si pe profesori sd se cunoascd mai bine. Acest lucru
permite profesorilor sd cunoasca elevii si s evalueze mai bine punctele forte si punctele slabe, si

actioneze ca mentori si sa ghideze elevii. Intr-o clasa traditionala, elevii pot sa-si Impartaseasca in mod
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direct opiniile si sa-si clarifice propriile intrebari cu profesorul, obtindndu-si astfel raaspunsurile
imediat. Intelegand modelul de intrebari si raspunsuri si sugestiile oferite de profesori cu experientd,
elevii pot gasi mai multe informatii utile decat atunci cand utilizeazd note si sugestii online
generalizate, disponibile pe internet. De asemenea, invatarea in clasd este mai utild datoritd unei
interactiuni continue intre elevi si profesori, deoarece 1i ajuta pe elevi sa scape de temerile lor cu privire
la examene, ceea ce rareori se poate intampla cu indrumarea online. Astfel ca, interactiunile cu
profesorii buni contribuie la motivatia elevilor de a obtine note mai mari.

Daca invatamantul traditional este organizat pe grupe de varsta, cel online este organizat pe
subiecte; ntr-o clasa virtuala pot fi reuniti subiecti de toate varstele, cu pregatiri diferite, neglijand
granitele spatiale.

Dezavantajele educatiei de tip e-learning trebuie luate Tn considerare (rata mare de abandon a
elevilor, experienta in domeniul utilizarii calculatoarelor, costuri mari pentru proiectare si intretinere).

Cu toate aceste dezavantaje sau limitari, experienta platformelor e-learning deja functionale a
demonstrat faptul cd participantii la educatie prin intermediul noilor tehnologii e-learning se
familiarizeaza in scurt timp cu mediul virtual si intra relativ repede in ritmul natural al transmiterii si,
respectiv, Insusirii de cunostinge prin acest modern si eficient tip de educatie.

Vor coexista in continuare cursurile traditionale impreund cu instrumentele si tehnologia

digitala, dar materialele de curs ar trebui sa reprezinte un supliment la activitatile de la clasa si mutate
online pentru ca elevii sa aiba acces la acestea si in afara salii de clasa.
Astfel, orele de la clasa sunt mai eficiente, punandu-se accent pe dezvoltarea materiei prin discutii si
angajarea In activitdti care au la bazd comunicarea i cooperarea intre elevi.
De asemenea, elevii au posibilitatea de a-si perfectiona si aprofunda studiul chiar inainte de a veni la
scoald, daca folosesc un instrument digital de invatare.

Analiza interna a nevoilor sistemului de invatare — presupune identificarea cursurilor ce trebuie
adaptate la mediul on-line si modul de prelucrare pe care acesta trebuie sa-l1 sufere, gasirea de noi
instrumente adaptate cerintelor on-line, identificarea numarului de utilizatori pe platforma on-
line si/sau a grupurilor speciale, tipul de servicii ce trebuie implementate, etc. in functie de scopul
propus de catre institutia beneficiara.

Analiza functionalitatilor ce trebuie implementate — in functie de nevoile identificate in pasul
anterior vor fi propuse anumite functionalitati personalizate pentru sistemul de e-learning, ca de
exemplu: implementarea de functionalitati ce permit video-conferinte on-line, certificarea cursantilor

direct pe platforma de e-learning, editoare de text ce permit inregistrarea si vizualizarea imediata a
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comunicarilor participantilor la instruire, editoare de text pentru anumite domenii ca matematica,
chimia, ce vor permite realizarea de exercitii si probleme on-line si evaluarea cunostiintelor din aceste
domenii, cataloage si rapoarte on-line, etc.

Ajutand copiii sa gandeasca in afara cadrului traditional si rigid de invatare, prin instrumente si
metode digitale, le este stimulatd creativitatea si le ofera sentimental de incredere in propriile capacitati,

instrumentele si tehnologia digitald pot umple golurile in care predomina invatamantul traditional.

Bibliografie:
1. Olimpius lIstrate- ” E_Learning in Romania: abordari teoretice, preocupari, experiente”, Ed.
Universitara, Bucuresti, 2013.
2. Mihaela Brut — ”Instrumente pentru e-learning. Ghidul informatic al profesorului modern”, Ed.
Polirom, Bucuresti, 2006.
3. http://aos.ro/editura/carti/978-606-8636-73-3-educatia-prin-e-learning

4. https://www.elearning-forum.ro/resurse/al-elearning.html

27


http://aos.ro/editura/carti/978-606-8636-73-3-educatia-prin-e-learning

METODA CIORCHINELUI

Prof. Manea Cosmin

Scoala Gimnaziala ”Ion Minulescu” Pitesti

Este o metoda interactiva de evaluare care pune accent pe gasirea conexiunilor dintre idei
referitoare la o aceeasi tema, astfel ca reprezenta o tehnica eficienta de predare-invatare-evaluare care
indeamna elevii sa gandeasca liber si deschis. Metoda ciorchinelui asigura un feedback rapid al
cunostintelor (prin realizarea ciorchinelui, se pot face discutii libere asupra ideilor expuse), este foarte
motivantd, se desfasoarda sub formd de joc si dezvolta atentia distributivd 1 promtitudinea
raspunsurilor, facand posibil evidentierea nivelului de cunostinte asupra unei teme anume si intelegerea
acesteia.

Etape in aplicarea metodei ciorchinelui la clasa:

- se scrie un cuvantul care urmeaza a fi cercetat, in mijlocul tablei.

- elevii raspund pe rand si se noteaza toate ideile (proprietati, clasificari, operatii matematice, sintagme,
concepte) care au legaturd cu tema respectiva, toate acestea derivand din tema centrald (facem vizibil
acest lucru prin trasarea sagetilor de la tema centrala catre aceste idei).

- ideile, sunt strans legate intre ele (in timp ce le vin in minte idei noi, pe masura ce se scriu concepte
noi, se traseaza linii intre toate ideile ce par a fi conectate, astfel incat legatura dintre ideile referitoare
la 0 tema anume, pare ca se concretizeaza sub forma unui ciorchine pe mai multe niveluri cu grade de
generalitate diferite).

- cand se epuizeaza toate ideile sau cand limita de timp acordata acestei activitati s-a terminat,

activitatea se opreste.

) Nivel general/abstract

Conceptul de studiat

DO C\D - /7 \
C\D CD/ © © B Nivel concret
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Conditii ce trebuie Indeplinite in realizarea ciorchinelui:

- trebuie scris tot ce le trece elevilor prin minte referitor la conceptul studiat (raspunsuri corecte).
- nu trebuie judecate ideile (profesorul intevine acolo unde este necesar, pentru a corecta).
- activitatea se opreste numai cand s-au epuizat toate ideile referitoare la tema cercetata sau cand timpul
acordat activitatii a expirat.
- nu trebuie sd limitdm numarul ideilor (este necesar sa avem cat mai multe si cit mai variate idei
referitoare la conceptul studiat).
- se poate lucra pe grupe (se poate Tmbina activitatea individuala cu cea de grup).
- asigura un feedback rapid.

Exemplu pentru disciplina Matematica, clasa a V-a, lectie de reactualizare a cunostintelor pentru
capitolul “’Fractii”.
Pentru inceput profesorul noteaza pe tabla conceptul de studiat “Fractii” (in mijloc pentru a avea spatiul
necesar realizarii unui ciorchine cat mai bine structurat). Elevii incep sa 1si expuna ideile, rand pe rand
(posibil dupa o ordine stabilitd inca de la Inceput), fara a se ceea agitatie.

Elevii pun Tn evidenta clasificarea fractiilor (plecand de la definitii: fractii ordinare si fractii

zecimale), operatiile cu fractii (specifice fractiilor ordinare si fractiilor zecimale), dar si alte proprietati
ale acestora.
Acestia clasificd fractiile in fractii ordinare si fractii zecimale. Pun in evidentd forma unei fractii
ordinare si anume linia de fractie care este reprezentativa pentru acestea, numitorul cat si numaratorul.
Oral se expun notiuni despre fractiile echivalente, fractii subunitare, supraunitare si echiunitare si
fractiile ireductibile. Pe rand circhinele prinde forma cu cat sunt expuse mai multe idei. Se continud cu
descrierea unei fractii zecimale, pornind de la forma sa expresiv scrisa cu virgula, formatd din parte
intreagd si o parte zecimala.

Deasemenea elevii pun in evidentd operatiile ce se pot efectua cu cele doua tipuri de fractii
studiate, plecand de la operatiile specifice fractiilor ordinare (amplificarea si simplificarea), pand la
operatiile comune fractiilor ordinare si fractiilor zecimale (adunarea, scaderea, inmultirea, impartirea si
ridicarea la putere). Tot la fractiile zecimale, elevii amintesc de transformdri ale fractiilor zecimale
periodice mixte sau periodice simple, in fractii ordinare, sau a fractiilor ordinare care au ca numitor
puteri ale lui 10 n fractii zecimale.

Exemplu de ciorchine realizat, plecand de la conceptul de fractii:
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Aducem la
acelsi numitor

LINIE DE FRACTIE
RIDICAREA LA PUTERE

NUMARATOR ADUNARE /

L Cwew> \ f G
-—-"‘"_’

FRACTII ORDINARE
—

AMPLIFIC
SUPRANITARE —~

FRACTII ZECIMALE

fractiile

/e
/e

i

PARTE INTREAGA
PERIODICE SIMPLE PERIODICE MIXTE

Avantajele acestei metode interactive de predare-invatare-evaluare:

- ideile elevilor sunt mai bine fixate si informatiile sunt mai bine structurate astfel incat retinerea si
intelegerea continuturilor este de durata si se face mult mai usor.

- la finalul realizarii ciorchinelui, profesorul poate ghida elevii cu ajutorul unor intrebari, pentru a
grupa informatiile in functie de obiectivele urmarite.

- elevii se pot exprima liber si dechis, astfel ca@ se creeaza o mai buna legtura intre profesor si elevi, sau
intre elevi (acestia socializeaza in cadrul unui grup).

- pune accent pe activitatea si participarea directa a elevului.

Aceasd metodda se remarca prin faptul ca incurajeazd munca independentd, initiativa,
creativitatea elevilor printr-un control redus din partea profesorului. Profesorul are un rol de
indrumator, in mare parte, deoarece acesta solicita informatii, formuleaza intrebari, solicitd informatii,
restructureaza, sintetizeaza, monitorizeaza, evalueaza si stimuleaza elevii. In schimb toatd munca de a
dezvolta si de a structura ideile referitoare la tema studiatd le revine elevilor, deoarece acestia
analizeaza, completeaza, cautd, asociaza, comunicd, compara si argumenteaza ideile.

Este foarte important de amintit faptul cd metoda ciorchinelui poate fi folosita atat la inceputul
unei lectii, pentru reactualizarea cunostintelor dar si la finalul unei activitati de predare in scopul

asigurarii feedbackului, ceea ce face ca acestd metoda interactiva de predare-invatare-evaluare sa fie
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folositd cu succes la clasa (indiferent de nivelul clasei de elevi), astfel incat obiectivele si competentele

stabilite sa fie atinse de cat mai multi elevi, prin implicarea lor in acesta activitate antrenanta.

Bibliografie:
1. https://cemaifacemlascoala.wordpress.com/2017/07/16/ciorchinele/
2. https://www.academia.edu/30179861/METODE_%C5%9El_TEHNICI_DE_PENTRU_DEZVOLT
AREA _G%C3%82NDIRII_CRITICE %C8%981_A_INTERRELA%C8%9AION%C4%82RILOR

3. Cucos, C., "Pedagogie”, Editura Polirom, Iasi, 1998;

4. Dulama, M. E., ”Metode, strategii si tehnici didactice activizante”, Editura “Clusium” , Cluj-
Napoca, 2002.

5. Dumitriu, C., Dumitriu, G.,”Psihopedagogie”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004.
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MODEL DE SUBIECT TIP BACALAUREAT-MATE TEHNOLOGIC

Prof. Manea-Marinescu Nicoleta,

Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti

TEST DE EVALUARE

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

Timpul de lucru efectiv este de 3 ore.

SUBIECTUL I: (30 puncte)
3p 1).2
1. Aratatici | 0,3—=|:=-0,25=0
5) 5
5p | 2. Determinati coordonatele varfului asociat parabolei functiei f :R — R, f(x) =x*—-6x+8.
5P | 3. Rezolvati in multimea numerelor reale ecuatia: |Og2 (2X+4) = |nglo .
5P | 4. calculati AY+C2—P,
5p | 5. 1nreperul cartezian xOy se considerd punctele A(1,2) si B(0,1) . Determinati ecuatia dreptei care
trece prin punctul C(3, 1) si este paralela cu dreapta AB.
5p | 6. Determinati masura unghiului B al triunghiul ABC, daca AB =5 cm, BC = 10 cm si aria sa este de
20 cm?.
SUBIECTUL al ll-lea (30 puncte)
1 2X 10 0 0
1. Se considerd matricea A(X) = eM,(R) ,I,= si O, = .
X+2 2 01 0 0
5P | a) Arétatica det(A(2))=—14
5p X
b) Determinati valoarea naturald a lui x, pentru care A(0)- A(1) —[4 A j: 0,.
X X
5p y -4 2
c) Determinati X € M,(R) ,stiindcd A(0)- A(L)—3X = u )
2. Pe multimea numerelor reale se defineste legea de compozitie X * Yy = xy —5(x + y) + 20.
5p | a) Arataticd 2%3=1
5p | b) Ardtatica x*y=(x-5)(y—5)-5.
5P | ¢) Stiind c& X*5=—5 calculati (—2021) * (—2020) *...% 2020 2021.
SUBIECTUL al lll-lea (30 puncte)
1. Seconsiderd functia f:R—> R, f(X)= (X2 +4X+4)-eX )
5P | a) Demonstrati c& f'(X):(X+2)(X+4)-eX.
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f(x)

Calculati lim ———=
x—w % . 3x

Determinati ecuatia tangentei la graficul functiei f Tn punctul de abscisda X =0, situat pe
graficul functiei f.

Se considerd functia f :R—>R, f(X)=¢" (2X+3).

2 2
Arstatics [ f(X)- = dx= 2
1 e 2
Determinati primitiva F : R — R a functiei f pentrucare F(0)=4.

a
Determinati valoarea reald a lui a pentru care .[ f(x)dx =—3e.
1



BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

» Pentru orice solutie corectd, chiar dacd este diferitd de cea din barem, se acordd punctajul

corespunzator.

* Nu se acorda fractiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvari partiale, in

limitele punctajului indicat in barem. Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finald se calculeaza prin

impartirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1 ](3_1)5_2 _
10 5) 2 100 3p
151 11
= .- = 2p
10 2 4 4 4
2 _ — _ _
2a 2 4a 4 3p
-b —-A
—— =V (3-1
(Za 4aj ( ) 2p
3 2X+4=10=2x=10-6 3p
2X=4=>x=2 2p
4 | A=60, C3=10, B, =120 3p
2
A +CP—P, =60+10+120 =190 P
5 - - - - 3
X=% _ Y7 Ys x=1_y l:>AB:x—y:0:>mAB:1 P
Xa=Xs  Ya~VYs 1-0 2-1 2p
y—1l=my(x-3)=y=x-2
6 .BC -sj 10-si 2
AABc=AB BC -sin[] B®20=8 10-sinl1 B p
. 1 ) 3p
:>S|nDB:E:>DB=30
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1a 1 4 3p
det(A(2))= =1-2-4-4=
v ]
2_16--14 2p
1b A0)- AL) = 1 2)(1 2 1 x) (0 2—X
(8 8)'(8 8) (4x 4x) (8-4x 8-4x 3p

34



0 2—X 00 )
= =2-x=0,8-4x=0,decix=2
[8—4x 8—4xj (O 0] 2p
1c 1 2 3a 3b -4 2 1-3a 2-3b -4 2 3p
J— ] :> ]
8 8 3c 3d 14 - 8-3c 8-3d 14 -1
10 2P
1-3a=-4,2-3b=2,8-3c=14,8-3d =—1deci X=( ) 3}
2a | 2%#3=2-3-5(2+3)+20=6-25+20 3p
=-19+20=1 2p
2b | x*xy=Xy—5(X+y)+20=xy—-5x—-5y+25-5= 3p
=X(y—-5)-5(x—5)-5=(x-5)(y-5)-5. 2p
2c X*5=5%Xx=-5 din comutativitate. 2p
(—2021)*(—2020) - - -#(—6) * (—5) *(—4)*---* 2020 2021, a*(-5)*b=-5 3p
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1a f’(x):(2x+4)-ex+(x2+4x+4)-ex:ex-(2x+4+x2+4x+4) 3p
=" (X" +6x+8)=(x+2)(x+4)-€" 2p
ol (K +ax+d)e xiaxid 3p
lim 7 im 2R
X0 e*.3x X0 3x
2p
L 1
finalizare: =
3
1 | y—f(0)=f'(0)(x-0), f(0)=4, f'(0)=8 3p
y-4=8(x-0)=y-4=8x=y=8x+4 2p
2a 2 2 4 3 3p
Ie (2x+3) —dx ij+3 x*dx = jZX +3%° )dx_ x ¥ ‘f
1 1 4 3
2p
_ X_ ‘ —16—3 29
2 2 2
2b Iex-(2x+3)dx:ex-(2x+3)—.|.2exdx=ex~(2x+1)+C:F(x) 3p
2p
FO)=€"-(0+1)+C=4=1+C=4=C=3,F(x)=¢"-(2x+1)+3
2c a
[er(2x+3)dx=—-3e e (2x+1)[; =—3e 2p
1
eé‘-(2a+1)—3e:—3e<:>e"1-(2a+1):0:>a=_?1 3p
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TEST DE ANTRENAMENT - Limba si literatura romana

Prof. Oprisan Daniela-Doina
Liceul ”Regina Maria” Dorohoi, jud. Botosani
Examenul de bacalaureat national 2021
Proba E. a)
Limba si literatura romana

Filiera teoretici — Profilul real; Filiera tehnologici; Filiera vocationalia — Toate profilurile (cu

exceptia profilului pedagogic)
e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL | (50 de puncte)

Citeste urmatorul fragment:
Duminica, 22 noiembrie 1959

Reiau, tot intr-o perioada rea a sanatatii mele, jurnalul parasit. Sunt din nou obosit si internat in

spital.

A trecut un an de la ultima Insemnare si, dupd cum se prefigura acolo, am reusit sa ma despart de
Aurora Cornu si sd-mi deplasez atentia asupra altei femei. Mi-au placut intotdeauna, In egald masura, atat
femeia, cat si femeile, incat, pararsind-o pe Aurora, n-am avut deloc sentimental unei dezamagiri, ci doar
cel al unei nereusite. Spun: am reusit s ma despart. Asta inseamna ca nu mi-a fost deloc usor s-0 fac — dar

despre aceasta mai tarziu.

Anul acesta am dat drumul unei lucrari vechi, /ndrizneala, si am conceput si realizat mai mult de
6/8 din marele roman Risipitorii. Toate acestea, adaugate la o convalescenta rea, turburata de criza casnica,

mi-au adus plocon oboseala de fata.

Un cuvant despre aceastd oboseald inainte de a trece la amanunte despre felul cum s-a rezolvat criza

morald care ma stapanea anul trecut in aceastd vreme.
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De aceasta oboseald vad ca sunt atinsi o multime de oameni, prezentand simptomele psiho-somatice
descrise de mine 1n partea intai a acestui jurnal, cu unele deosebiri. Comparata cu a altora, nevroza mea este
neglijabila, abia de merita sd poarte acest nume. Daca n-ar exista fondul de sensibilitate specific si necesar
profesiunii mele, astfel de oboseli le-as duce si eu intr-o masurda pe picioare, fara sa le acord atentia
exagerata pe care le-o acord acum. E ca un blestem aceasta sensibilitate, dar bineinteles ca n-o sa supar pe
zei, cerand sa-mi schimbe soarta, caci datorita acestei sensibilitati am cunoscut din plin cateva bucurii mari

si desigur o sd mai am parte de altele in viitor.
(Marin Preda — Jurnal intim)

A. Scrie pe foaia de examen, in enunturi, raspunsul la fiecare dintre urmiitoarele cerinte cu

privire la textul dat.
1. Indica sensul din text al secventei mi-au adus plocon. 6 puncte
2. Precizeaza anul in care autorul anticipa despartirea de Aurora Cornu. 6 puncte
3. Mentioneaza un motiv al oboselii scriitorului, justificandu-ti raspunsul cu o secventa din text. 6 puncte
4. Explica de ce despartirea de Aurora i-a provocat autorului sentimentul unei nereusite. 6 puncte

5. Prezinta, in 30 — 50 de cuvinte, modul n care scriitorul isi percepe sensibilitatea, asa cum rezulta din

ultimul paragraf al textului. 6 puncte

B. Redacteazia un text de minimum 150 de cuvinte, in care sa argumentezi daca profesia de scriitor
solicita sau nu existenta unei sensibilititi mai accentuate decidt in cazul oamenilor obisnuiti,
raportandu-te atat la informatiile din fragmentul prezentat, cit si la experienta personala sau

culturala. 20 de puncte
In redactarea textului, vei avea in vedere urmatoarele repere:

— formularea unei opinii fatd de problematica pusa in discutie, enuntarea si dezvoltarea corespunzatoare a

doua argumente adecvate opiniei si formularea unei concluzii pertinente; 14 puncte

— utilizarea corecta a conectorilor in argumentare, respectarea normelor limbii literare (norme de exprimare,

de ortografie si de punctuatie), asezarea in pagina, lizibilitatea. 6 puncte

in vederea acordirii punctajului pentru redactare, textul trebuie si aibi minimum 150 de cuvinte si

sa dezvolte subiectul propus.
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SUBIECTUL al ll-lea (10 puncte)

Prezinta, in minimum 50 de cuvinte, perspectiva narativa din fragmentul de mai jos.

Un prieten de cand lumea, asa-mi paruse, desi inainte de anul acela — 1910 — nici nu-I banuiam
macar fiinta pe lume. Se ivise in Bucuresti cam odata cu intdile frunze. De atunci 1l Intdlnisem mereu si

pretutindeni.

De la inceput imi facuse placere sa-1 vad, cu timpul cautasem chiar prilejul. Sunt fiinte cari prin cate
ceva, uneori fara a sti ce anume, desteapta in noi o vie curiozitate, atdtindu-ne Tinchipuirea sa faureasca
asupra-le mici romane. M-am mustrat pentru slabiciunea ce-am avut de asemenea fiinte; nu destul de
scump era s-o platesc in patania cu sir Aubrey de Vere? De data asta, peste curiozitate se altoia covarsitor

un simtimant nou: o apropiere sufleteasca mergand pana la induiosare.

Sa fi fost pentru cd omul era asa fermecator de trist? Cu putinta, la dansul numai ochii spunand
atatea. Cam afundati sub bolta sprancenelor si de-un albastru rar, privirea lor, nespus de dulce, parea a

urmari, inzabranita de nostalgie, amintirea unui vis. (Mateiu Caragiale — Craii de Curtea-Veche)
Nota

Pentru continut, vei primi 6 puncte, iar pentru redactare, vei primi 4 puncte (utilizarea limbii literare — 1

punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; ortografia — 1 punct; punctuatia — 1 punct).

In vederea acordarii punctajului pentru redactare, raspunsul trebuie sa aiba minimum 50 de cuvinte

si sa dezvolte subiectul propus.

SUBIECTUL al Ill-lea (30 de puncte)

Redacteaza un eseu de minimum 400 de cuvinte, in care sa prezinti particularitdti ale unui text poetic

studiat, apartindnd lui Lucian Blaga.
In elaborarea eseului, vei avea in vedere urmatoarele repere:

— evidentierea a doua trasaturi care permit incadrarea textului poetic studiat intr-o perioada, intr-un curent

cultural/literar sau intr-o orientare tematica;
— comentarea a doud imagini/idei poetice relevante pentru tema textului poetic studiat;

— analiza a doud elemente de compozitie si de limbaj, semnificative pentru textul poetic ales (de exemplu:

titlu, incipit, relatii de opozitie si de simetrie, motive poetice, figuri semantice, elemente de prozodie etc.).
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Nota
Ordinea integrarii reperelor in cuprinsul eseului este la alegere.
Pentru continutul eseului, vei primi 18 puncte (cate 6 puncte pentru fiecare cerinta/reper).

Pentru redactarea eseului, vei primi 12 puncte (existenta partilor componente — introducere, cuprins,
incheiere — 1 punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; abilitati de analiza si de argumentare — 3 puncte;
utilizarea limbii literare — 2 puncte; ortografia — 2 puncte; punctuatia — 2 puncte; asezarea in pagina,

lizibilitatea — 1 punct).

In vederea acordarii punctajului pentru redactare, eseul trebuie sa aiba minimum 400 de cuvinte si

sa dezvolte subiectul propus.
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EXPLOATAREA SI VALORIFICAREA DOCUMENTELOR AUTENTICE
IN ORELE DE LIMBA FRANCEZA

rof. Veronica Taroiu
Liceul Tehnologic loan N. Roman, Constanta

Documentele autentice reprezintd, pentru elevi si profesori, o poartd deschisd spre actualitate,
spre tot ce e nou in limba straina din punct de vedere lingvistic si cultural. Ele sunt un mijloc de a
elimina rutina din timpul cursurilor, trezind elevilor interesul si motivatia.

Documentele autentice au inceput sa isi faca aparitia la orele de limba franceza din anii "80, la
inceput ca niste reproduceri, pierzandu-si partial dimensiunea autentica. Documentele autentice sunt
n zilele noastre omniprezente si ni le putem procura fara prea mari eforturi: o fotografie, o reclama, un
film sau un cantec sunt suporturi foarte bune pentru activitatile didactice. Fiecare document n parte
este exploatabil si poate deveni didactic.

Documentele autentice reprezinta o poarta deschisa spre actualitate, permitdndu-le, in primul
rand, elevilor nostrisa fie mereu in contact cu limba si cultura limbii strdine si, in al doilea
rand, cadrelor didactice sa {ina pasul cu evolutiile lingvistice si culturale.

Daca sunt bine exploatate, documentele autentice pot actiona ca un stimul declansator ce mentine
motivatia, atat de importanta, a elevilor.

Cum obtinem documentele autentice?

Trebuie mentionat in primul rand site-ul FIPF (Federatia Internationala a Profesorilor de

Franceza), www.francparler.org care isi dedica multe dintre dosarele sale documentelor autentice.

Acestea din urma sunt inventariate in functie de clasificarile CECR (Cadrul European Comun de
Referintd) incepand de la “casa, camin si mediu”, “concedii si distractii”, “educatie” pana la “ timp
(meteo)”. Tn fiecare rubrica sunt propuse linkuri citre documente autentice actuale.

Pentru a ne procura materiale autentice trebuie Insd amintite schimburile intre colegi: asociatiile
profesorilor de limba franceza reprezintd un mijloc eficient in crearea legaturilor si schimburilor

culturale. FIPF propune n acest sens un anuar pe site-ul www. francedit.com/fipf.index.asp.

De altfel, orice indiciu al prezentei francofone ¢ bine sa fie exploatat: ambasade, institute sau centre
franceze, intreprinderi, restaurante, scoli sunt locuri ce pot furniza brosuri, meniuri, retete sau diverse
informatii despre sistemul gcolar francofon.

Pentru un demers didactic asupra diferitelor regiuni franceze sau tari francofone, sunt utile site-urile

agentiile de turism cum ar fi www.bordeaux-tourisme.com unde putem gasi informatii de ordin istoric,

geografic, cultural sau gastronomic.
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Stim sa identificam documentele autentice?
Atunci cand suntem in prezenta documentelor autentice de orice fel, este foarte important sa le
identificam. Putem recurge la un soi de chestionar:
Ce tip de document este? (text, document iconografic, document audio, video, etc.)
Care este domeniul de referinta? Despre ce vorbeste documentul?
Care este sursa documentului?
Cui se adreseaza?
Care sunt obiectivele intrinseci ale documentului? (s amuze, sa informeze, sd promoveze, sa
analizeze)
Ce referinte lingvistice si/ sau culturale implica acest document?
Pot folosi acest document la clasa?
Acesta prima etapa de identificare este importanta pentru cel de-al doilea chestionar care ne va permite
sa aplicam la clasa documentul:
Ce obiective pot sa-mi fixez? lingvistice? culturale? interculturale?
Pentru ce tip de public? Ce nivel?
Pe ce tip de competente pot lucra?
Ce varietate de activitati? Ce durata pentru fiecare activitate?
Ce metode pot folosi: brainstorming, observatie, formulare de ipoteze...?
Ce alte metode active pot folosi: joc de rol, dezbatere, exprimare scrisa, cautari pe Internet?
Ce tip de evaluare este potrivita: individuala/ colectiva, formativa/ sumativa?
Incheiem prin a sublinia cd realizarea propriilor activititi de clasi permite profesorului si elimine
rutina, sa transmitd elevilor sdi placerea de a lucra si sa le trezeasca mereu interesul pentru limba
franceza.
Bibliografie:

- www.edufle.net

- www.didactic.ro

- http://platea.pntic.mec.es/cvera/ressources/recursosfrances.htm

- WWW.xtec.es

- www.bls-frenchcourses.com
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PROIECT EDUCATIONAL INTERJUDETEAN

Prof. Furcoi Gabriela
Gradinita cu Program Prelungit Junior
TITLUL PROIECTULUI : Micul dejun noi il servim, sanatosi mereu sa fim !
ORGANIZATOR: prof. Furcoi Gabriela
PARTENER/ PERSOANA DE CONTACT : Structura Gradinita cu Program Normal PITICOT
Buzau
COORDONATORI PROIECT :
Gradinita cu Program Prelungit ,,JUNIOR”, Slobozia
prof. Furcoi Gabriela,
DURATA PROIECTULUI : 29.03.2021-10 mai 2021
DESCRIEREA PROIECTULUI :

Prin implementarea acestui proiect se doreste constientizarea beneficiilor consumului zilnic al
micului dejun. Pornind de la cunoasterea tipurilor de alimente sandtoase si cum pot fi ele combinate si
integrate In cea mai importantd masa a zilei si apoi la realizarea unui jurnal timp de o lund cu
consumul zilnic al micului dejun ( fotografii). Copiii vor fi incurajati si stimulati pe parcursul petrecerii
timpului la gradinitd dar si acasa de catre parinti sa serveascd micul dejun si apoi s lipeasca fotografia
cu acesta in fiecare zi. La sfarsitul lunii, toti copiii isi vor prezenta jurnalul realizat si vor primi o
medalie. Pentru a evalua toate aspectele urmarite pe parcursul acestui proiect se va organiza un concurs
” Cel mai gustos, aspectuos si sandtos mic dejun”, unde prescolarii ajutati de parinti vor pregati micul
dejun. Copiii vor participa la concurs cu o fotografie a acestuia. Aloumul foto va fi prezentat colegilor
colaboratori . Toti copiii participanti vor primi o diploma de participare si premii sandtoase.
ARGUMENTUL :

Educatia privind stilul de viatd sandtos in perioada copildriei creeaza premisele castigarii unor
deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toatd durata vietii persoanei, favorizand mentinerea unei
bune stari de sandtate pentru o perioada cat mai lunga de timp.

Conpiii care Invata de mici sd consume zilnic micul dejun, s manance fructe si legume, sa faca
miscare, sa 1si pretuiasca starea de sdndtate, vor practica aceste deprinderi si in viata de adult si isi vor
educa, la randul lor, copiii pe baza acestor principii. In acest fel , investitia in educatia pentru sanitate
a copiilor are efecte peste generatii, contribuind la dezvoltarea durabild a natiunii.

Desigur, familia are un rol esential in crearea deprinderilor sinitoase ale copilului. Impreuna

trebuie sa ghidam copilul pentru a deprinde principii sandtoase de la varste fragede.
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SCOPUL PROIECTULUI :

Dezvoltarea abilitétilor ce faciliteazd servirea zilnica a micului dejun ;

OBIECTIVELE PROIECTULUI :

v
v
v
v
v

v

Sa constientizeze beneficiile consumului zilnic al micului dejun ;

Sa-si formeze atitudini pozitive privind consumul zilnic al micului dejun ;

Sa 1si convinga un prieten/coleg sa consume zilnic si sa 1i ofere sprijin ;

Sa 1si dezvolte abilitati pentru consumul zilnic al micului dejun ;

Sa realizeze planuri realiste de actiune privind consumul zilnic al micului dejun ;

Sa monitorizeze consumul zilnic al micului dejun si sa faca ajustarile necesare ;

BENEFICIARI :
GRUP TINTA :

prescolari ai grupei mijlocie Step by Step ”Albinutele” ;
Parinti ;
Cadre didactice ;

Institutie partenera si colaboratoare in proiect :

ECHIPA DE PROIECT : cadrele didactice
RESURSELE PROIECTULUI :

Resurse umane : echipa de proiect, prescolari, parinti ;

Resurse materiale :

= materiale didactice din dotarea grupei,

= materiale diverse aduse de parinti, copii,

Resurse temporale:

Martie- mai 2021

Resurse informationale:

A. DOCUMENTELE PROIECTULUI:
Proiectul scris;
Evidenta participantilor la evenimentele din cadrul proiectului;

B. PUBLICATII SI MATERIALE TIPARITE:

Pliante, brosuri, carti, diverse alte suporturi teoretice care au legatura cu subiectele abordate in

proiect;

Albume cu poze.
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Resurse financiare:
extrabugetare - contributii personale.
DESFASURAREA PROIECTULUI:
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR:
» Activitatea 1 : Saptimana : 22-26.03.2021

. Prezentarea proiectului copiilor, parintilor;
® Importanta educatiei sanitare la gradinita.

» Activitatea 2 ( 29-31.03.2021)
Micul dejun- importanta servirii acestuia in fiecare zi ( imformatii pentru copii, parinti)
> Activitatea 3 (1-30.04.2021)
Jurnalul lunii aprilie — Consumul micului dejun ( fotografii)
» Activitatea 4 (1-10 mai 2021)
Concurs : Cel mai gustos, aspectuos si sanatos mic dejun
EVALUAREA PROIECTULUI:
e fotografii;
® expozitii — participantii vor primi diplome;
e portofolii realizate de fiecare grupa participanta la proiect;
e realizarea unor prezentari in PowerPoint cu activitatile desfasurate;
e realizarea unui CD care sa cuprinda intreaga activitate desfasurata in cadrul proiectului
PRODUSE FINALE:
e portofoliul care va cuprinde materiale, fise si imagini de pe parcursul derularii
proiectului;
e Expozitia ,, Din creatiile noastre”
DISEMINAREA:
® Prezentarea proiectului la nivelul comisiilor metodice / cercurilor pedagogice din
gradinita
e Mediatizarea unor actiuni din cadrul proiectului prin intermediul presei locale
e Afisarea proiectului pe pagina de facebook a gradinitei.
SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:
Proiectul prezintd un potential de dezvoltare si poate fi continuat in anii urmatori, prin atragerea

de noi parteneri din gradinita.
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MOZAICUL - METODA INTERACTIVA UTILIZATA LA STUDIUL
SALARIULUI

Prof. Rotariu Oana Maria
Liceul Regina Maria Dorohoi/Botosani

” leste bazatd pe

Metoda mozaicului (jigsaw) - sau “metoda grupurilor interdependente
invatarea in echipa (team-learning). Aceasta se imbind cu invatarea individuala. Fiecare elev are o
sarcind de studiu 1n care trebuie sa devind “expert”. El are in acelasi timp si responsabilitatea

transmiterii informatiilor asimilate, celorlalti colegi.

Etape si faze:
1. Pregatirea materialului de studiu:

Profesorul stabileste tema de studiu si o imparte in 4 sau 5 sub-teme. De regula este o tema
ampla si complexa. Optional, poate stabili pentru fiecare sub-tema, elementele principale pe care
trebuie sa puna accentul elevul, atunci cand studiaza materialul in mod independent. Acestea pot fi
formulate fie sub forma de intrebari, fie afirmativ, fie un text eliptic care va putea fi completat
numai atunci cand elevul studiazd materialul. Realizeaza o figsa-expert in care trece cele 4 sau 5

sub-teme propuse si care va fi oferita fiecarui grup.

2. Organizarea colectivului Tn echipe de invdtare de cate 4-5 elevi (in functie de numarul lor in

clasa).

Fiecare elev din echipa, primeste un numar de la 1 la 4-5 si are ca sarcind sa studieze in
mod independent, sub-tema corespunzatoare numarului sau. El trebuiec si devind expert in
problema data. De exemplu, elevii cu numarul 1 din toate echipele de invatare formate, vor
aprofunda sub-tema cu numarul 1, cei cu numarul 2 vor studia subtema numarul 2, si asa mai

departe.

! Neculau, A., Bancu St., Perspective psihosociale in educatie — Cooperare si competitie, in in
Cosmovici, A., lacob, L., Psihologie scolara, lasi, Ed. Polirom, 1998
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Faza independenta: Fiecare elev studiaza sub-tema lui, citeste textul corespunzator. Acest studiu
independent poate fi facut in clasd sau poate constitui o tema de casa, realizatd inaintea organizarii

mozaicului.
3. Constituirea grupurilor de experti:

Dupa ce au parcurs faza de lucru independent, expertii cu acelasi numar se reunesc, constituind
grupe de experti pentru a dezbate problema impreuna. Astfel, elevii cu numarul 1, parasesc
echipele de invatare initiale si se aduna la o masa pentru a aprofunda sub-tema cu numarul 1. La
fel procedeaza si ceilalti elevi cu numerele 2, 3, 4 sau 5. Daca grupul de experti are mai mult de 6
membri, acesta se divizeaza in doua grupe mai mici.

Faza discutiilor in grupul de experti:

Elevii prezintd un raport individual asupra a ceea ce au studiat independent. Au loc discutii
pe baza datelor si a materialelor avute la dispozitie, se adauga elemente noi si se stabileste modalitatea
in care noile cunostinte vor fi transmise si celorlal{i membri din echipa initiala. Fiecare elev este
membru intr-un grup de experti si face parte dintr-o echipa de invatare.

Din punct de vedere al aranjamentului fizic, mesele de lucru ale grupurilor de

experti trebuie plasate in diferite locuri ale salii de clasa, pentru a nu se deranja reciproc. Scopul
comun al fiecarui grup de experti este sa se instruiascd cat mai bine, avand responsabilitatea
propriei invatari si a predarii si invatarii colegilor din echipa initiala.

4. Reintoarcerea in echipa initiald de invatare.

Faza raportului de echipa:
Expertii transmit cunostintele asimilate, retinand la randul lor cunostintele pe
care le transmit colegii lor, experti in alte sub-teme. Modalitatea de transmitere trebuie sa fie scurta,

concisd, atractiva, putand fi insotita de suporturi audio-vizuale, diverse

materiale.
Specialistii intr-0 sub-temd pot demonstra o idee, citi un raport, folosi computerul, pot
ilustra ideile cu ajutorul diagramelor, desenelor, fotografiilor. Membrii sunt stimulati sa
discute, sa puna intrebari si sd-si noteze, fiecare realizdndu-si propriul plan de idei.

5. Evaluarea

Faza demonstratiei.:

Grupele prezinta rezultatele intregii clase. In acest moment elevii sunt gata sa
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demonstreze ce au invatat. Profesorul poate pune intrebari, poate cere un raport sau un eseu Ori
poate da spre rezolvare fiecarui elev o fisa de evaluare. Daca se recurge la evaluarea orald, atunci
fiecarui elev i se va adresa o intrebare la care trebuie s rdspunda fara ajutorul echipei. Modalitatea

de prezentare?va fi scurt, concisd, atractivi, sustinutd,dupi caz, de materiale demonstrative.

Exemplificare

Aceastd metoda poate fi folosita la clasa a XI a, 1n cadrul unei lectii de recapitulare la tema:
Salariul si formele sale.

Se Tmparte clasa in grupe;

Fiecare elev dintr-o grupa primeste material despre una din subteme si cate o fisd de lucru:

* Modul de interpretare a salariului;

* Factorii de influenta ai nivelului si dinamicii salariului;

» Forme ale salariului;

» Calculul salariului — evolutie si interpretare.
Dupa ce se Tmpart aceste subteme, tofi cei care au ca tema ,,Modul de interpretare a salariului”
formeaza un nou grup, cei cu tema ,,Factorii de influenta ai nivelului si dinamicii salariului” un altul,
etc. Acestea sunt grupurile de ,,experti”.
Fiecarui astfel de grup nou format i se distribuie o fisa cu sarcini precise referitoare la tema propusa.

Py

* De exemplu, grupul de ,,experti” in factorii de influenta ai nivelului si dinamicii salariului

primeste urmatoare fisa:

1. Care sunt factorii economici care influenteaza nivelul si dinamica salariului?

2 Exemplificd modul de influenta al productivitatii muncii asupra nivelului salariului.
3 Care sunt factorii social-politici care influenteaza nivelul si dinamica salariului?

4, Exemplificd modul de influenta al acestor factorii muncii asupra nivelului salariului.
5 Evidentiaza modul de influenta al raportului cerere-ofertd de munca asupra

salariului, din punct de vedere economic.
6. Gasiti aplicatiile din fisa de lucru care sa exemplifice notiunile de mai sus.
* Fiecare dintre,,experti”rezolva sarcina propusa, profesorul supravegheaza atent

modul de rezolvare si intervine cu explicatii acolo unde este cazul.

2 Cosmovici, A., lacob, L., Psihologie scolard, lasi, Ed. Polirom, 1998
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* Dupa ce fiecare grup de ,,experti” termina de rezolvat, elevii revin in grupurile initiale si
predau/recapituleaza celorlalti colegi.
* Se poate rezolva astfel si fisa de lucru primitad initial, care cuprinde aplicatii din intreg
materialul supus invatarii si recapitularii.
Metoda are un pronuntat caracter formativ si poate fi folosita cu succes la lectiile
de economie deoarece dezvoltd capacitatea de ascultare, reflectare, gandire creativa, rezolvare de

probleme si cooperare.
Bibliografie

1. Cosmovici, A., lacob, L., Psihologie scolara, lasi, Ed. Polirom, 1998
2. Cerghit 1., Metode de invatamant, Editia a IV a revazuta si adaugita, lasi, Editura Polirom, 2006, p
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Compunerile copiilor

Prof. Tnv. Primar, BERDEA Oana Camelia

Scoala Gimnaziald Traian Tarnaveni

Compunerea reprezintd cadrul cel mai prielnic pentru formarea, cultivarea, consolidarea si
perfectionarea depinderilor de exprimare orald corecti a elevilor. In cadrul acestor activitati, elevii sunt
pusi in situatia de a exersa actul exrimadrii. Prin compunere, elevii realizezaza am putea spune, o sinteza
a ceea ce au invatat la gramatica, la citire, dar si la alte obiecte, toate trecute prin filtrul corectitudinii
exprimdrii. Pe de alta parte, compunerile constituie cel mai bun prilej de valorificare a experientei de

viata a elevilor, de manifestare a imaginatiei si fanteziei lor creatoare.

Compunerile reprezinta formele de activitate cele mai importante si mai complexe in sensul
cultivarii expresivitatii elevilor. Prin aceste activitdti se dezvolta gandirea si exprimarea, imaginatia si

aptitudinile creatoare ale elevilor.

Eleborarea si redactarea compunerilor se pregateste in timp, treptat in cadrul lectiilor de limba
romand cand elevii iti Tmbogatesc vocabularul,elevii invatd sa lege cuvinte in propozitii, mbind
propozitiile intr-o vorbire coerentd si armonioasd, invatd si-si ordoneze ideile si sa le imbrace intr-0
forma corectd si armonioasa. Este necesar ca ideile sa fie organizate in ordine, sd fie organizate intr-o
succesiune si incluse intr-un plan. Elevii Invata sa aleagd, sa gaseasca, sd foloseasca cele mai adecvate

forme pentru exprimarea ideilor.

Compunerile practicate in primele clase sunt variate. Ele pot fi clasificate dupa mai multe

criterii:

a. Dupa activitatea desfasurata:
- orale,

- scrise;

b. Dupa modalitatea elaborarii:
- colective,

- individuale;

¢. Dupa sursa:

- pe baza de ilustratii,
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- bazate pe experienta proprie,
- bazate pe imaginatie;

d. Dupa natura lor:

- narative,

- descriptive.

Bibliografie:

ION BERCA, Metodica predarii limbii romane, Manual pentru licee pedagogice, Bucuresti,

1970

IOAN SERDEAN, Didactica limbii si literaturii romane, Manual pentru licee pedagogice,

Bucuresti, 2002
MARCELA PENES, Bucuria de a scrie compuneri, Bucuresti, 1993
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CONTABILITATEA iN ERA DIGITALA

Rotariu Corina — Daniela,
Liceul ,,Regina Maria” Dorohoi

Traim intr-o lume marcatd de o continud schimbare. Economia, educatia, tehnologia,
obiceiurile, modul de gandire sunt, toate, afectate intr-o forma sau alta de aceasta realitate. Lucrurile
importante nu se schimba insa, ci doar trebuie abordate intr-o maniera adaptata. Daca privim din punct
de vedere economic, constatam ca in mijlocul actiunii se afla afacerea, care trebuie sa dispuna de
resursele necesare pentru a se adapta schimbarilor permanente si a face fata provocarilor. Era digitala
a condus la schimbarea modelelor de afaceri prin tehnologizare si automatizare. In plus, pandemia de
COVID-19 a generat provocari neasteptate pentru companii — dificultati financiare, operationale si
legate de personal, indiferent de marimea si de sectorul de activitate ale acestora, cu impact asupra
modului de actiune. In acest context, rolul si abilititile profesionistilor contabili trebuie si evolueze ca
raspuns la cerintele mediului exterior, In conditiile In care ei oferd consiliere strategicd pentru a ajuta
companiile sa isi asigure continuitatea activitatii

Nu existd o singurd industrie care sa nu fi cunoscut schimbari dramatice in 2020, iar aceasta
include foarte mult contabilitatea. Numaram mii de practici contabile ca clienti si, astfel, a avut un loc in
primul rand la aceste schimbari. Pe baza a ceea ce am vazut si auzit de la clientii nostri, acestea sunt cele
mai importante tendinte pe care industria contabild le va experimenta in 2021.

Clientii se vor astepta din ce in ce mai mult ca profesionistii din domeniul contabilitatii si al
impozitelor sd devind "consilieri holistici", mai degraba decat sa fie pur si simplu contabili
tranzactionali.In acest an a vizut o intreagi serie de noi procese si politici care afecteazi industria IMM-
uri care aplicd pentru Programul de protectie a salariilor, intrebari swirling cu privire la modul de a
mentine afaceri pe linia de plutire si modificari in reglementarile fiscale Aceste schimbari au grabit
trecerea de la contabil exclusiv tranzactional la consilier strategic.

Clientii cauta o abordare mai holistica pentru a aborda aceste noi provocari, rationalizand in acelasi timp
numarul de consilieri cu care se consultd. Acest lucru a creat o oportunitate uriasd de a utiliza expertiza
industriei pentru a consilia cel mai bine clientii cu privire la nevoile lor imediate in timp ce extinderea la
servicii suplimentare, ar fi consilierea cu privire la strategia lor de afaceri pe termen scurt si
lung.Viitorul contabil este tech - savvy, mobil - friendly si confortabil folosind platforme mobile pentru a

servi clientii.
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Aceastd tendintd s-a accelerat exponential pe masura ce interactiunile cu clientul au ajuns la
distantd cu restrictiile Covid.Cuplarea pandemiei cu noua generatie de clienti care asteaptd solutii
mobile, adoptarea tehnologiei mobile de contabilitate va continua probabil sd creasca.

Tehnologia va genera un nou flux de venituri in serviciile de protectiec a auditului pentru
profesionistii contabili.

Pe masura ce fiscul continud sa automatizeze procesul sau, notificarile vor continua probabil sa
creasca. Ca urmare, vom vedea o crestere a contabililor care vor trebui sd gestioneze procesul de
anunturi pentru clientii lor. Acest lucru va determina nevoia de instrumente care sd ajute contabilii sa
automatizeze tratarea notificarilor, reducand munca manuald si sa creeze un nou flux de venituri prin
oferirea de servicii de protectie a auditului. Solutiile cloud vor deveni standard.Tehnologia este in
contabilitate este de alimentare prin crearea retelelor de comunicare fara sudura pe mai multe canale
(mesaje text, apeluri video), care sapermitd mai multe micro-interactiuni pe tot parcursul anului fata de o
data pe an.Managementul practicilor va spori importanta, conducand la consolidarea pietei.

Software-ul de gestionare a practicilor va fi din ce n ce mai mult privit ca sistemul central de
inregistrare a practicilor contabile. Acest lucru, la rindul sdu, va conduce la consolidarea pe piata,ca
operatorii mari existenti sa dobandeasca concurenti mai tineri cu tehnologie moderna. Firmele se vor
adapta pe masura ce viitorul muncii se schimba.Pandemia ne-a invatat ca nu existd o abordare singulara
pentru gestionarea fortei de munca. Fiecare membru al echipei are preferinte individuale atunci cand
vine vorba de a fi productiv la locul de munca. In timp ce firmele mai traditionale de obicei a lucrat in
persoand, exista o nevoie clard pentru organizatii pentru a oferi angajatilor cu transparentd si un mediu
de lucru flexibil, personalizabil, in scopul de a pastra talentul. Cu sprijinul tehnologiei si instrumentelor
potrivite, acest lucru este tangibil pentru orice dimensiune ferma.Cu astfel de schimbari enorme in
intreaga lume si in intreaga industrii, va fi fascinant pentru a viziona schimbari ih modul in care

contabilii fac afaceri.

Bibliografie:
1. Popa, A.F., Sova, R.A., Isthe Romanian AccountancyProfessionReady for the
Futurehttps://www.ifac.org/knowledge-gateway/developing-accountancy, 2020
2. Comisia Europeand, Comunicare a Comisiei catre Parlamentul European, Consiliul, Comitetul
Economic si Social European si Comitetul Regiunilor ,,O Europa sociald puternica pentru tranzitii

juste”.
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INADAPTAREA SCOLARA

Prof. inv. prescolar Liti Andreea Alexandra

Gradinita 111, Bucuresti

Inadaptarea este vizibild in ultimii ani prin sporirea numarului de comportamente deviante,
precum si a diversitatii formelor de manifestare a acestora, comportamente ce se regasesc deseori la
elevii de toate varstele, afectand calitatea performantelor individuale si ale clasei de elevi.

Termenul de “inadaptare scoalard” se regdseste tot mai des in literatura de specialitate ca fiind
asociat fenomenului “rdmanerii in urmad” la invatatura, incapacitatea copilului de a se putea adapta la
viata scolard. Inadaptarea scolara este definita ca ansamblul manifestarilor psiho-comportamentale
caracterizate prin lipsa temporara sau dificultatea de integrare/acomodare a individului la mediul
educational.

Din perspectiva psihologica, un copil inadaptat este cel al carui comportament, indiferent de
cauza, il impiedica sa beneficieze de experientele educationale si sociale obisnuite, atat in scoala cat si
acasa. Inadaptarea, corelatd cu o emotionalitate sensibila si cu comportamentele excentrice si deviante
ale copilului, nu poate fi remediata de catre parinti, educatori sau ceilalti adulti semnificativi din viata
acestuia fara un ajutor profesionist. Din perspectivd psihologicd si sociologica, devianta este
interpretatd ca o formd de inadaptare. Mai precis, inadaptarea nseamnad pierderea adaptabilitatii
individului, in sensul ca acesta nu mai ofera raspunsurile comportamentale adecvate la noi conditii de
mediu.

Orice conduitd deviantd presupune implicit o forma de inadaptare. In scoala pot exista situatii
paradoxale in conditiile in care indicatorul predictiv cel mai puternic este succesul scolar, deoarece pot
exista elevi cu performante scolare excelente, deci bine adaptat scolar, dar cu comportamente deviante
reale, deoarece are alte repere valorice decat cele promovate de scoald. In concluzie: conceptual de
inadaptare scolara vizeaza diicultdtile intampinate de elev in Indeplinirea sarcinilor, esecul integrarii in
mediul scolar, incapacitatea de a relationa cu ceilalti colegi si incapacitatea de a raspunde adecvat
exigentelor scolare.

Cauzele inadaptarii scolare pot fi de natura:

- intelectuala — tulburari ale dezvoltarii cognitive generale, identificabile prin teste psihologice de
inteligenta;

- paraintelectuala — tulburari permanente sau ocazionale ale atentiei;

- instrumentala — tulburari de perceptie, integrare cerebrala si raspuns motric ce afeteaza limbajul si

psihomotricitatea
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- organica — tulburari care au la origine o etiologie organica;
- afectiva — tulburari prin perturbarea echilibrului emotional.

,Inadaptarea comportamentald a unor elevi vizeaza, in principal, tulburdrile de relationare a
elevilor In cauzad cu parintii, profesorii, colegii si incalcarea regulilor colectivitatii scolare sau
extragcolare” (Tiberiu Rudica, 1998).

Perron R. a constat ca exista trei mari tipuri de inadptare infantila:

e Inadaptarea datorata intarzierilor sau tulburarilor dezvoltarii intelectuale, manifestate prin
incapacitatea de a oreri raspunsuri adecvate solicitarilor ambiantei din cauza deficitului intelectual;

e Handicapurile senzo-motorii si tulburarile intrumentale care actioneaza defavorizant in adaptarea
armonioasa a copilului la nivelul functiei de receptie senzoriala (tulburari de vedere, auz), de expresie
(handicap motor, instabilitate psiho-motorie) si a functiilor instrumentale

e Tulburarile si dificultatile de constructie si cristalizare a personalitatii, referitoare la copiii asa-zis
“caracteriali” si manifestate prin conduite inadaptate, agresivitate, bizarerii, in general, comportamente
care vizeaza mai ales aspectele etico-morale ale conduitei si relationarii sociale.

Asa cum s-a demonstrat, fenomenul de inadaptare se manifesta printr-o atitudine inadecvata sau
de respingere a unor cerinte din mediul scolar si social, concretizata in diferite forme de comportament
deviant: miciuna, furt, fuga de la scoala, vagabondaj, acte de violentd etc. Una din cauze o constituie
deficientele mintale (genetice, dobandite). Acestea la randul lor, sunt determinate de factori interni
(anomalii cromozomiale, tulburari metabolice, degenerative).

Studiile consacrate inadaptarii scolare se refera indeosebi la debutul scolaritatii (intrarea
copilului in clasa pregatitoare), argumentul fiind frecventa mai ridicata, diversitatea acestora si efectele
pe termen lung pe care o poate genera fenomenul inadaptarii. Daca succesul scolar este indicatorul unei
concordante, insuccesul este rezultatul lipsei de compatibilitate intre ele si exigentele externe
instructiv-educative ale procesului de invatamant.

Dificultéti pe care elevii le intAmpind in atingerea succesului scolar (Panisoara, 2019)

. de natura intelectuala
. dezvoltarea inegala a copiilor
o deficiente emotionale

Bibliografie
1. Aurelia, Coasan; Anton, Vasilescu, Adaptarea scolara, Editura Stiintificd si Enciclopedica,
Bucuresti, 1988

2. Vasile, Flueras, Gandirea lateral si scrisul creativ, Casa Cartii de Stiintd, Cluj Napoca, 2008
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Ghicitori

Niste bile colorate,

Mov, galbene sau albastre

Frumoase-s ele mereu

Pe la gatul fetelor.
(margelele)

CIMPEAN FLAVIUS, CL 1B

Se pierd peste tot

Nu le mai gasesti deloc

Sunt micute, colorate,

Ele la gat sunt purtate
(margelele)

NISTOR ALEXIA, CL IB

E mica, cu buline albe

E rosie si otravitoare

De pui mana pe ea

Rau iti va fi toatd ziua.
(ciuperca)

NICOARA ILARIA, CL IB

Este mica si frumoasa

Dar nu creste deloc in casa

Si e tare otravitoare

De-o gusti, capul te doare.
(ciuperca)

DUMITRU EDUARD, CL IB

Prof. Tnv. Primar, Berdea Oana Camelia
Scoala Gimnziala Traian Tarnaveni
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SA-L AJUTAM PE OMULETUL DE TURTA DULCE PROIECT DE
ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. educator Rusu Camelia
Gradinita cu program prelungit ,, Mugurel ”Galati
DATA: 22.02.2020

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita "Mugurel", Galati
GRUPA: Mijlocie
EDUCATOARE: Rusu Camelia
TEMA DE STUDIU: "Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim ?"
TEMA SAPTAMANALA: "Cilitorie pe tirdmul povestilor”
TEMA ZILEI: "Sa il salvam pe omuletul de turta dulce"
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata ( DLC + DOS)

TIPUL ACTIVITATII: mixti (Transmitere si insusire de noi cunostinte/consolidare de priceperi si
deprinderi)

DURATA : 1zi

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea imaginatiei creatoare;

Imbogitirea vocabularului, stimularea interesului pentru povesti si personajele lor;

Formarea si consolidarea unor abilitdti practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.

ACTIVITATI DE iNVATARE
v ADE. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

DLC: Educarea limbajului : “Omuletul de turta dulce” - povestea educatoarei

DOS: Activitate practica: “Sa-1 deghizam pe omuletul de turta dulce, vulpea in gura sa nu-I mai

"’

apuce !” — aplicatie

v ACTIVITATI PE CENTRE DE INTERES

Biblioteca: “Citim povestea Omuletului de turta dulce” — carticica interactiva cu figurind mobila;
“Ne jucam cu personajele povestii” - teatru de masa cu siluete pe betisor;

Constructii : “In ajutorul omului de turti dulce, apa si o poati trece !” — solutionarea creativa a
problemei combinand diferite materiale

Joc de masa : “Omuletul de turta dulce si casuta lui” — Imbinarea creativd a elementelor decupate

Arta: “Sa-1deghizam pe omuletul de turtd dulce, vulpea 1n gurd sa nu-1 mai apuce !” — aplicatie
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
v' Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare.
v' Autocontrol si expresivitate emotionala.
v' Curiozitate, interes si initiativa in invétare.
v’ Activare si manifestare a potentialului creative.
v Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute
v’ Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

v" Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

e INDICATORI COMPORTAMENTALI

A 1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitatii diversificate, specifice varstei.

B 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte
de arta etc.

C 1.1.Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.

C 3.1. Manifesta creativitate in activitdti diverse .

D 3.3. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.

D 1.2.Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc.

E1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata

proprie si a grupului de colegi.

ADE. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
1. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE - predare de noi cunostinte

Educarea limbajului: "Povestea omului de turta dulce" — povestea educatoarei
OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: Sa asculte cu atentie textul expus de educatoare, urmarind firul intdmplarilor prezentate cu
ajutorul imaginilor;

02: Sa precizeze succesiunea evenimentelor povestirii, pe baza jetoanelor prezentate;

0O83: Sa desprinda mesajul educativ al povestii;

O4: Sa-si imagineze un alt sfarsit al povestii, in care omuletul sa fie salvat de vulpe;

05: Sa se exprime in propozitii simple, corecte din punct de vedere gramatical.
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RESURSE:

Procedurale: expunerea, conversatia, explicatia, problematizarea, brainstorming-ul, observarea,
instructajul verbal ;

Materiale: panza cu decor ( casa, drumul, lacul ), siluete ale personajelor din poveste, jetoane cu
imagini din poveste, planse cu imagini din poveste;

Organizatorice: frontal.

2. DOMENIUL OM SI SOCIETATE - consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Activitate practica: : “Sa-1deghizam pe omuletul de turta dulce, vulpea in gura sa nu-l mai apuce

I” — aplicatie

OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: Sa denumeasca materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie;

02: Sa respecte etapele de lucru, exersand deprinderile tehnice insusite anterior;

03: Sa realizeze lucrdri originale, manifestand creativitate in alegerea materialelor;

0O4: Sa execute operatii practice simple : sortarea si alegerea materialelor, lipire;

O5: Sa finalizeze lucrarea ;

06: Sa isi exprime opinia fatd de lucrarea proprie si/sau fata de lucrarea celorlati , motivandu-si
parerile.

RESURSE:

Procedurale: exercitiul, explicatia, demonstratia, instructajul verbal;

Materiale: omulet - figurina suport, elemente decupate din hartie colorata ( hdinute, accesorii ),
nasturi, margele, pene, lipici;

Organizatorice: individual.

ACTIVITATI PE CENTRE DE INTERES
CENTRUL BIBLIOTECA: “Citim povestea Omuletului de turtd dulce” — carticicd interactiva cu

figurind mobild; “Ne jucdm cu personajele povestii” - teatru de masa cu siluete pe betisor;
Obiective operationale:
O1: Sa denumeascd personajele de pe fiecare pagina a cartii;
02: Sa redea dialogul dintre fiecare personaj si omuletul de turta dulce;
0O3: Sa foloseasca figurina-omulet atasata cartii pentru a verbaliza dialogurile;
O4: Sa redea dialoguri scurte din poveste manuind siluetele prinse pe betisor;

O5: Sa creeze un alt final povestii.
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CENTRUL CONSTRUCTII: “In ajutorul omului de turti dulce, apa si o poata trece !” —

solutionarea creativa a problemei combinand diferite materiale

Obiective operationale:

O1: Sa denumeasca materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie;

02: Sa gaseasca impreuna cu educatoarea cat mai multe solutii pentru a ajuta omuletul sa treaca
apa fara sa se ude;

03: Sa aleaga materialele pe care le considera potrivite pentru realizarea sarcinii,

O4: Sa construiasca obiectul propus ( barca, avion, pod...);

O5: Sa-si verifice solutia gasita experimentand trecerea omuletului peste un vas cu apa, folosind
obiectul creat de copil, fara ca omuletul sa se ude.

CENTRUL JOC DE MASA: “ Omuletul de turti dulce si casuta lui” — imbinarea creativi a
elementelor decupate

Obiective operationale:

O1: Sa denumeasca elementele decupate puse la dispozitie;

0O2: Sa imbine elementele pentru a realiza un omulet de turtd dulce si cdsuta lui ;

O3: Sa realizeze lucrari originale, manifestand creativitate in alegerea si pozitionarea materialelor;

04: Sa isi exprime opinia fata de lucrarea proprie si/sau fata de lucrarea celorlati , motivandu-si
parerile.

CENTRUL ARTA: “Si-l deghizim pe omuletul de turti dulce, vulpea in gura si nu-1 mai apuce!”

— aplicatie

Obiective operationale:

O1: Sa denumeasca materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie;

02: Sa respecte etapele de lucru, exersand deprinderile tehnice insusite anterior ;

O3: Sa realizeze lucrari originale, manifestand creativitate in alegerea materialelor;

04: Sa execute operatii practice simple : sortarea si alegerea materialelor, lipire;

O5: Sa finalizeze lucrarea ;

06: Sa isi exprime opinia fata de lucrarea proprie si/sau fata de lucrarea celorlati , motivandu-si
parerile.

RESURSE:

Procedurale: exercitiul, explicatia, conversatia, demonstratia, instructajul verbal, experimentul,

aprecierea verbala;

Materiale:
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1. carticele cu imagini simple, reprezentand personajele din poveste, cu semn de carte atasat in
forma de omulet de turta dulce, figurine pe betisor ~ ( personajele din poveste );

2. cosulete cu diferite materiale de constructie ( betisoare, capace de sticla, cuburi din lemn, piese
LEGO...), imagini reprezentand poduri, avioane, barci, vapoare, plute ...;

3. elemente decupate, laminate, reprezentand parti componente ale unei casute de turta dulce;

4. figurina suport, elemente decupate din hartie colorata ( hdinute, accesorii ), nasturi, margele,
pene, lipici;

Organizatorice: frontal, pe grupe, individual.

RESURSE:

Procedurale: jocul, conversatia, explicatia, demonstratia;

Materiale: pasii mari de omulet, decupati din carton gros.

Organizatorice: frontal, pe grupe.

BIBLIOGRAFIE

& Curriculum pentru educatie timpurie, Ministerul Educatiei Nationale, 2019.

& Georgeta Toma; Daniela Petre;Maruta Ristoiu; Irinela Nicolae;Magdalena Anghel ,,Suport
pentru aplicarea noului curriculum pentru invatamantul prescolar”, Editura Delta

« Florica Mitu, Stefania Antonovici, "Metodica activitdtilor de educare a limbajului in
invatamantul prescolar, Ed. Humanitas Educational, 2005“Repere metodice utile pentru invatamantul
prescolar” voL.III (2016)-Ed. Delta Cart Educational;

« S.Cioflinca, C. Lazar, E. llie, C. Marta-"Ziua buni incepe de la intdlnirea de dimineata"-Editura
Tehno-Art;

SCEN. L ZILEI

Captarea atentiei se realizeaza sub forma unei discutii intre a Rafa-Girafa marioneta clasei si
copiii : “Copii, eu vad ca va plac personajele bune si frumoase si curajoase. Astazi veti face cunostinta
tot cu un astfel de personaj - foarte curajos si un foarte bun alergator, cum stiu ca sunteti si voi ! Vi-I
prezint pe ... Omuletul de turta dulce!” Educatoarea descoperd o tava pe care sunt asezati mai multi
omuleti de turta dulce. “Copii, voi stiti ce e aceea turta dulce? Ati gustat vreodata?” — li se ofera bucati
de turta dulce copiilor, acestia fiind incurajati sd o pipaie cu degetele, sa o miroasd, sd o guste, sa isi
spund parerea despre ea. “Eroul povestii noastre de azi este un astfel de omulet de turtad dulce. Doar ca
el avea puteri magice — putea sa se miste si sa vorbeasca, asa, ca voi!”

Se anunta obiectivele:
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- Va trebui sd asculati cu atentie povestea, sd urmariti imaginile din poveste si sd demonstrati ca
ati inteles-o raspunzand corect la intrebarile mele.

TRANZITIE: "Cum poate merge un omulet de turta dulce?( obosit, schioap, trist ... ) "- joc de
miscare

Copiii sunt invitati sa ia loc pe scaunelele agezate in semicerc.

Redau apoi continutul povestirii clar, cursiv, expresiv folosind mimica si gestica corespunzatoare.

Expun continutul urmarind succesiunea momentelor principale; simultan cu povestirea asez
pe panza decor siluetele personajelor din poveste. Tn timpul povestirii voi face 2-3 pauze si-i VoI
intreba pe copii ce cred cd se va Intampla in continuare . De asemenea, ii voi Incuraja sa recite
impreuna cu mine versurile rostite de omulet ” N-o s md mancati, n-o sa apucati, sunt Omuletul de
turtd dulce, nici vantul nu ma ajunge !”

Dupa audierea povestii se va face repovestirea cu ajutorul planselor cu imagini din poveste.
Fiecare scend repovestitd este insotita de intrebarea ,,Cum va face sd va simtiti faptul ca a scdpat de
...7”.”Dar cand a fost mancat de vulpe?” Se propune copiilor sd gaseasca un alt sfarsit povestii, unul in
care omuletul sa fie salvat. ,,Cum credeti ca ar fi trecut peste rau daca nu era vulpea?”. Se prezintd
imagini ale diferitelor solutii posibile ( pod, barca, pluta, vapor, avion, submarin ), imagini ce vor fi
apoi duse in centrul Constructii ca ajutor vizual.

Prin tranzitia ,Facem fursecuri " — joc de miscare, prin care se imitd etapele realizarii
fursecurilor, executand miscarile pe spatele colegului aflat in fata, copiii vor fi indrumati spre
urmatoarele activitdti, de la centrele de interes, unde vor fi prezentate materialele si obiectivele.
Sloganul folosit este: “ Sa-1 ajutdm pe omulet sa scape de vulpe ! Asa fac prietenii !”

La fiecare centru explic sarcinile si demonstrez modul de lucru copiilor:

e La CENTRUL BIBLIOTECA vor repovesti jucindu-se, ghidandu-se dupi imaginile din cartea
ilustratd, folosind semnul de carte in formd de omulet. Cei care doresc, pot colora imaginile cartii
pentru a o face sd semene cu o carte reald. Tot la acest centru, copiii vor gasi si siluete pe betisor cu
care pot reinterpreta in mod liber povestea.

e La CENTRUL JOC DE MASA sunt puse la dispozitia copiilor elemente decupate, necesare
pentru a realiza o cdsuta din turtd dulce ( unde s-ar putea ascunde omuletul de vulpe ). Se lasa libertate
totalad copiilor in realizarea sarcinii.

e La CENTRUL CONSTRUCTII copiii vor avea la dispozitie imagini ale diferitelor obiecte pe
care le-ar putea construi si diferite tipuri de materiale de constructie ( piese LEGO, betisoare de

inghetata, cuburi de lemn, capace de la diferite recipiente ) — materiale cu care sunt deja foarte bine
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familiarizati. De asemenea, au la dispozitie figurine-omuleti si un vas cu apa cu ajutorul carora pot
verifica daca omuletul poate trece apa fara sa se ude, folosind obiectul construit de ei.

e La CENTRUL ARTA vor aplica pe forma-suport materiale liber alese dintre cele puse la
dispozitie pentru a-i schimba infatisarea omuletului astfel incat vulpea sa nu-1 mai recunoasca si sa nu-|
mai manance. Nu se va prezenta o lucrare-model pentru a nu ingradi imaginatia creatoare a copiilor.

Inainte de a incepe lucrul, efectuim exercitii de incilzire a muschilor mici ai mainii:

,Batem palmele de zor,

Batem palmele cu spor!

1, 2; 1, 2; faceti toti la fel ca noi!

Pe manute ne spalam,

Curat noi ca sa lucram.

1, 2; 1, 2; faceti toti la fel ca noi!

La pian acum cantam,

Liniste! Acum lucram!”

Copiii sunt invitati sa lucreze in centrul dorit, educatoarea 11 supravegheaza si ajuta.

Acestia se asaza la masute si rezolva cerintele. Se reaminteste copiilor comportamentul in timpul
acestor activitati: vorbim in soapta pentru a nu-i deranja pe colegi, lucram ordonat, utilizam cu grija
materialele puse la dispozitie si ducem la bun sfarsit lucrarea inceputa.

Rotatia grupurilor se face in asa fel incat toti copiii sa participe la activitatile de la centre.
Fiecare centru deschis la care au lucrat va fi recompensat printr-un abtibild de forma diferita. Astfel
copiii vor fi observati cu usurinta si directionati spre centrele unde nu au lucrat inca.

Tranzitia Intre centre $i momentul de evaluare a activitatii se va realiza prin recitativul cu miscare
“Cinci omuleti de turtad dulce”.

Cinci (5,4, 3, 2, 1) omuleti de turta dulce

S-au pus pe o tava sa se culce

1 s-a ridicat si-a fugit departe

Strigand cat putea de tare:

N-o sa ma mancati

N-o sa ma apucati

Eu sunt Omuletul de turta dulce
Nici vantul nu ma ajunge!

4( 3,2, 1) omuleti de turta dulce
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S-au pus pe o tava sa se culce

1 s-a ridicat si-a fugit departe

Strigand cat putea de tare:

N-o sa ma mancati

N-o sa ma apucati

Eu sunt Omuletul de turta dulce

Nici vantul nu ma ajunge!

3(2, 1) omuleti de turta dulce

S-au pus pe o tava sa se culce

1 s-a ridicat si-a fugit departe

Strigand cat putea de tare:

N-o sa ma mancati

N-o sa ma apucati

Eu sunt Omuletul de turta dulce

Nici vantul nu ma ajunge!

2( 1) omuleti de turta dulce

S-au pus pe o tava sa se culce

1 s-a ridicat si-a fugit departe

Strigand cat putea de tare:

N-o sa ma mancati

N-o sa ma apucati

Eu sunt Omuletul de turta dulce

Nici vantul nu ma ajunge!

Se vor face aprecieri individuale si colective asupra comportamentului si modului de realizare

a lucrarilor.

Activitea desfasurata pe parcursul intregii zile se va incheia cu jocul de miscare ,, Sunt Omul de

turta dulce, nici vantul nu ma ajunge ! ” si dramatizarea povestii ,, Omuletul de turta dulce ,,.

MOMENTELE PROIECTARII DIDACTICE - ADE

Etapele Indic Continutul Strategii didactice Evaluare/
activitatii | atori informational Resurse | Metode si Forme de metode si
comp materiale | procedee organizare | indicatori
1. Asigurarea conditiilor pentru activitate: Observarea
moment aerisirea salii, pregatirea materialului Comportam
organizator didactic, asezarea mobilierului.
ic entului
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2. Se realizeazd sub forma unei discutii | Marionet | Conversatia Frontal Observarea
captarea Al.l. | intre Rafa-Girafa marioneta clasei si a Rafa- L
ptare S e e DR 3 . Explicatia Comportam
atentiel D copiii: “Copii, eu vad ca va plac Girafa
1.1. | personajele bune si frumoase si Omuletul entu-
curajoase. Astdzi veti face cunostinta de turta . .
’ . L Lui verbal si
tot cu un astfel de personaj - foarte dulce
curajos si un foarte bun alergator, cum nonverbal
stiu ca sunteti si voi ! Vi-l prezintpe... | Tavacu al coniilor
Omuletul de turta dulce !” Educatoarea | omuletii P
descopera o tava pe care sunt asezati de turta
mai multi omuleti de turtd dulce. dulce
“Copii, voi stiti ce e aceea turta dulce ?
Ati gustat vreodatd ?” — li se ofera
bucati de turtd dulce copiilor, acestia
fiind incurajati sa o pipdie cu degetele,
sd 0 miroasd, sa o guste, sa isi spuna
parerea despre ea.
“Eroul povestii noastre de azi este un
astfel de omulet de turtd dulce. Doar ca
el avea puteri magice — putea sa se
miste si sd vorbeasca, asa, ca voi !”
3. Se anunta copiii cd urmeaza s asculte | Siluetele Expunerea Frontal Observarea
anuntarea o poveste despre un omulet de turta din
. R . Comportam
temei si a dulce, poveste in care vor apare si poveste
obiectivelo cuvintele haina, bucitarie, cuptor.Se Explicatia entu-
r anunta obiectivele: . .
A . . lui verbal si
- Va trebui sd asculati cu atentie
povestea, sd urmariti imaginile din Brainstormin nonverbal
poveste si sa demonstrati cd ati inteles- .
< R R o g-ul al copiilor
0 raspunzand corect la intrebarile mele.
Inainte de povestirea textului, copiii
vor fi atentionati sa urmareasca daca .
e N . Conversatia
existd asemanari si deosebiri intre
povestea pe care si-au imaginat-o ei si
povestea spusa.
4, Se expune continutul povestii Jetoane Expunerea | Frontal Observarea
dirijarea B 4.1. | “Povestea omulelui de turtd dulce” de, | cu
A Zs s . . .. .. Lo . comportame
invatarii folosind gestica,mimica si inflexiuni personaje
ale vocii. Expun continutul urmérind le ce Metoda n-
succesiunea momentelor principale; corespun o .
. . principa pun predictiilor tului verbal
simultan cu povestirea asez pe panza d textului
decor siluetele personajelor din si
oveste. Tn timpul povestirii voi face 2- .
P h timput p o Problematiza nonverbal
3 pauze si-i voi intreba pe copii ce cred | Panza cu
ca se va intdmpla in continuare . De decorul -rea al copiilor
asemenea, 1i voi incuraja sa recite din
impreund cu mine versurile rostite de poveste
omulet ” N-o0 s ma mancati, n-o s
apucati, sunt Omuletul de turtd dulce, .
. . . Conversatia
nici vantul nu ma ajunge !
5. C 1.1. | Dupa audierea povestii se va face Problematiza | Frontal
fixarea repovestirea cu ajutorul planselor cu Jetoane
. A . . . -rea Observarea
continutulu imagini din poveste. Fiecare scena magnetic
i repovestita este insotitd de intrebarea e comportame
,»Cum va face sa va simtiti faptul ca a Tabla .
8 b5 Ay N . Conversatia ntu-
C 3.1. | scapat de ...?”,”Dar cand a fost mancat | magnetic
de vulpe?” Se propune copiilor sa a lui copiilor
D gaseascd un alt sfarsit povestii, unul in
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3.3. | care omuletul s fie salvat. ,,Cum Brainstormin
credeti ca ar fi trecut peste rau dacéd nu |
era vulpea?”. Se prezintd imagini ale g-u
diferitelor solutii posibile ( pod, barca,
pluta, vapor, avion, submarin ), imagini
ce vor fi apoi duse n centrul
Constructii ca ajutor vizual.
Prin ?rannpa.,,Facem ﬁ.lrs.egurl —joc Explicaia
de miscare, prin care se imita etapele
realizarii fursecurilor, executand
miscarile pe spatele colegului aflat in
fata, copiii vor fi indrumati spre
urmatoarele activititi, de la centrele de
interes, unde vor fi prezentate
materialele si obiectivele. Sloganul
folosit este: “ Sa-1 ajutdm pe omulet sa
scape de vulpe ! Asa fac prietenii!”
La fiecare centru explic sarcinile si
demonstrez modul de lucru copiilor:
6. C3l | e La CENTRUL BIBLIOTECA | Imagini Instructajul
obtinerea vor repovesti jucandu-se, ghidandu-se | din
performant dupa imaginile din cartea ilustrata, poveste | VerPa! Observarea
elor D folosind semnul de carte in forma de Carte Individual | comportame
3.3. | omulet. Cei care doresc, pot colora ilustrata Explicati i
. L o e g Xplicatia n
imaginile cartii pentru a o face sd Elemente
semene cu o carte reald. Tot la acest decupate | Demonstrati tului verbal
centru, copiii vor gasi si siluete pe Siluete a si
betisor cu care pot reinterpreta in mod | pe
liber povestea. betisoare | Conversatia nonverbal
din Exercitiul al copiilor
o La CENTRUL JOC DE poveste
MASA sunt puse la dispozitia copiilor | Creioane
elemente decupate, necesare pentru a colorate
realiza o casutd din turtd dulce ( unde
s-ar putea ascunde omuletul de vulpe ). | Elemente
Se l_asé libertat_e _t_otalé copiilor in dgcuqatg Individual
realizarea sarcinii. din hartie
. La CENTRUL colorata
C_ONS‘T‘RI'JCTI'I (':opiii vor avea la ( Exercitiul
dispozitie imagini ale diferitelor acadele,
obiecte pe care le-ar putea construi §i | geam,usd | Explicatia
diferite tipuri de materiale de ,Stragina Conversatia
constructie ( piese LEGO, betisoare de | Casei)
inghetata, cuburi de lemn, capace de la | Betisoare
diferite recipiente ) — materiale cu care | de lemn,
sunt deja foarte bine familiarizati. De Capace
asemenea, au la dispozitie figurine- de )
omuleti si un vas cu apd cu ajutorul plast[c, Instructajul | Individual
carora pot verifica dacd omuletul poate banda
trece apa fara sa se ude, folosind dUblé verbal
obiectul construit de ei. ) adeziva, | g licatia
. La CENTRUL ARTA vor cuburi .
aplica pe forma-suport materiale liber Demonstrati
alese dintre cele puse la dispozitie a
pentru a-i schimba infatisarea -
omuletului astfel incét vulpea s3 nu-I Exercitiul

mai recunoasca si sd nu-1 mai manance.
Nu se va prezenta o lucrare-model
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pentru a nu ingradi imaginatia
creatoare a copiilor.

Tnainte de a incepe lucrul, efectuim
exercitii de incalzire a muschilor mici
ai mainii:

-Explicarea si demonstrarea modului
de lucru;

-Realizarea sarcinilor de catre copii
Se va supraveghea activitatea copiilor
si se vor da indicatii suplimentare acolo
unde este necesar.

Omulet
din hartie
decupat,
margele,
snur9
nasturi,
fetru,
accesori
decupate

Instructajul
verbal
Explicatia
Demonstrati
a

Exercitiul

Individual

7.
evaluarea
performant
elor

E 14

Rotatia grupurilor se face in asa fel
incat toti copiii sa participe la
activitatile de la centre. Fiecare centru
deschis la care au lucrat va fi
recompensat printr-un abtibild de
forma diferita. Astfel copiii vor fi
observati cu usurinta si directionati
spre centrele unde nu au lucrat inca.
Tranzitia intre centre si momentul de
evaluare a activitatii se va realiza prin
recitativul cu miscare “ Trei omuleti de
turta dulce”.

Trei ( 3, 2, 1) omuleti de turtd dulce
S-au pus pe o tava sa se culce

1 s-a ridicat si-a fugit departe
Strigand cét putea de tare:

N-o sa ma mancati

N-o sa ma apucati

Se vor expune lucrérile intr-un loc
vizibil.

Se vor analiza rezultatele muncii,
Omuletul de turta dulca va face
aprecieri asupra intregii activitati, a
modului de participare a copiilor si a
comportamentului acestora.

Expozitie
cu
lucrarile
copiilor

Conversatia
Aprecieri

verbale

Frontal

Autoevaluare

a

Interevaluarea
Aprecierea
Verbala

Conversatia

8.
ncheierea
activitatii

Activitatea integrata se va ncheia cu
momentul evaludrii , cand copiii vor
primi multumiri §i aprecieri de la
omuletul de turtd dulce, activitatea se
incheie cu expozita de lucréri ale
copiilor si servirea acestora cu omuletii
de turtd dulce mentionati in poveste.

Explicatia
Jocul
Exercitiul
Aprecieri
verbale

Pe grupe

Aprecieri

verbale
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PREDAREA PRIN INTERMEDIUL PLATFORMELOR DE iNVATARE
ONLINE LA GRUPELE DE GRADINITA

Prof.inv.Presc. Dicu Mihaela
G.P.P. Nr. 2 Slatina

In perioada suspendarii cursurilor datoriti pandemiei de Covid-19, am desfisurat la nivelul
gradinitei activitati didactice online impreund cu prescolarii, cu sustinerea parintilor sau a tutorilor
acestora. Activitatile didactice online au fost de unele calitate si au avut un grad ridicat de
interactivitate prin instrumentele propuse, astfel incat am putut pastra in legdturd indirectd, prin
intermediul ecranelor, cu peste 80% din copiii grupei, acest demers avand ca rezultat invatarea.

Datorita cerintelor venite de la nivelul Ministerului Educatiei prin intermediul Inspectoratului
Scolar, a trebuit sa ne adaptdm modul de predare, sa invatam sa utilizam aplicatii si instrumente digitale
noi dar si sd interactiondam cu copiii prin intermediul platformelor digitale. Astfel, am utilizat ca
instrumente digitale aplicatiile Wordwall, LearningApps, pentru fixarea unor cunostinte la activitatiile
Domeniului Stiintd-cunoasterea mediului, matematica- PicVoice, Chatter pix, Blabberize, Storyjumper
pentru poezii si povesti ilustrate folosindu-mi propria voce, Nearpod, Canva,pentru explicatii ilustrate
ale unor activitati estetic-creative si practice, Jigsaw Planet pentru puzzleuri digitale.

Incepand cu luna aprilie 2020 si pe toatd perioada in care cursurile au fost suspendade datorita
pandemiei de Covid- 19 , grupa mea ca si toate celelalte grupe din gradinita unde predau a functionat
pe platforma ClassDojo, o platforma pentru sustinerea activitatilor didactice online, folosita in intreaga

lume si pusa la dispozitie Th mod gratuit la adresa http://classdojo.com sau chiar prin intermediul

aplicatiei ClassDojo disponibila in Playstore. Acest demers a avut un impact deosebit asupra tuturor-
copii, parinti si cadre didactice, datorita modului facil de conectare.

Inainte de a alege aceasti platformd, am “testat” impreund cu colegele mele cele cateva
platforme de care auzisem Kinderpedia, Zoom, Google classroom, incercand sd ne didm seama de
modul de functionare si sd alegem o varianta cat mai usor de folosit pentru noi dar si pentru copiii/
parintii de la grupele noastre. Dupd multe testari, am ales aceasta platforma pentru cd ni s-a parut ca
este foarte usor de folosit, mai ales ca avea o aplicatie usor de instalat si utilizat pe telefon/ tableta.

Classdojo este o platforma 100% conforma cu legile GDPR, acest lucru a fost asumat de catre

parintii la inceputul utilizarii platformei.
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Primii pasi in constituirea contului gradinitei pe platorma Classdojo i-am facut in calitate de
director al unitdtii de invatamant- leader- trimitdnd din partea unitatii un document oficial semnat si
stampilat in care aduceam la cunostinta Classdojo calitatea mea oficiala.

Dupa crearea contului unitatii am realizat cancelaria digitalda- introducerea tuturor cadrelor
didactice angajate si gradinita digitala- toate cele 9 grupe.

Am introdus apoi pentru fiecare grupa numele cadrelor didactice si crearea de conturi de
profesor-teacher - prin trimiterea catre acestea a unor invitatii de conectare in gradinita online, fiecare
la grupa la care functiona.

A urmat partea de introducere a copiilor fiecarei grupe si generarea pentru fiecare a codului
electronic corespunzator pentru fiecare parinte/ tutore.

Partea interesantd la acest tip de platformd o constituie insasi legatura directa cu parintele
fiecarui copil prin intermediul contului asociat acestuia. Astfel, dupa generarea contului fiecarui copil,
se puteau genera si printurile/ codurile personalizate pentru fiecare parinte.

De exemplu, copilul B.P. de la grupa mare Fluturasi avea codul IDESEFRG9. Prin intermediul
acestui cod, unul dintre parinti si-a putut crea un cont de parinte- parent, cu email si parola proprii, dar
care putea fi In stansa legatura cu educatoarea/ educatoarele grupei.

Incd un plus al acestei platforme a fost partea de conexiune privati pe care aceasta o oferd, in
sensul ca postarile parintelui cu rezultatele- fise, filmulete le putea vedea doar educatoarea care oferea
feedback, iar acestea output-uri nu puteau fi vizualizate de alti parinti sau copii, evitindu-se astfel
comparatiile.

De exemplu, in contul fiecarei grupe sunt 4 meniuri: Classroom- clasa digitala, Stories-
povestea/ fluxul, Messages- mesajele cu sarcini/ raspunsuri catre copii/ parinti si Notifications-
notificari atunci cand erau postate noutati de la educatoare sau rezultate de la copii.

Tn meniul Classroom- clasa, fiecare copil era reprezentat de o iconitd cu numele lui.
”Deschizand” iconita educatoarea putea observa portofoliul cu rezultatele /’temele” postate si oferea
puncte de feedback .

Intrand in meniul Stories / povestea zilei am putut posta orarul siaptamanal cu activitati,
filmulete, fise digitale si chiar scurte indicatii video realizate prin intemediul camerei foto/ video.
Pentru a da teme, am putut incarca link-uri, fotografii, documente word sau .jpg. De asemenea, am
putut da ,teme” copiilor iar parintii lor sd le incarce in contul copilului. Eu le verificam si le ofeream

puncte de feedback .
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Pentru ca la nivelul invatimantului prescolar s-a sugerat sd nu punem presiune pe parinti, la
gradinita digitald ne intalneam in videoconferintd o datd sau de 2 ori pe sdptamand, in general dupa ora
17.00, prin intermediul platformei Zoom.

Patforma Zoom a fost utild pentru realizarea videoconferintelor cu prescolarii. Pentru astfel de
interactiuni trebuia sa ai cont pe platforma si sd programezi intalnirile online direct de pe site-ul
www.zoom.us. Ceea ce am utilizat cel mai des a fost meniulde Sharescreen (partajarea ecranului
calculatorului), prin care le puteam arata copiilor materiale create de mine (PPT-uri, filmulete), site-uri
(YouTube, Jigsaw Planet etc).

Pentru cd foloseam Zoom si pentru sedintele consilului profesoral, eram oarecum familiarizata
cu continutul acestei platforme. Parintii stiau ca in ziua de luni dupd ora 17.00 urma sd@ ne vedem in
videoconferinta pe Zoom, pe grupul clasei era postat un link de conectare pe care il accesau toti cei care
erau dispobibili. Experienta ne-a invatat ca tema propusa pentru activitate putea fi nuantatd in functie
de interesele copiilor participanti pentru ca, cei mai multi dintre ei erau dornici de revederea cu colegii,
si erau mai putin atenti la filmul/ prezentarea propusa. Cu timpul, am reusit sd ne ’pliem” mai mult pe
interesele copiilor, pentru ca am mutat videoconferinta miercurea la ora 17.30, dupa ce copiii erau
familiarizati luni si marti cu tema saptamanii si atrasi la activitatea online prin animatii interactive si cu
o durata de maxim 10-15 minute- filme educative, jocuri cu text si cant sau puzzle online.

Zoom ofera si posibilitatea inregistrarii video si audio a videoconferintelor, are un Chat unde se
pot trimite intrebari/ raspunsuri, documente sau se poate scrie o listd de prezenta cu toti participantii
prezenti la videoconferintd. O sesiune dureazi max. 40 minute . Inainte cu 10 minute de expirarea
timpului, Zoom afisa pe ecran o notificare si un timer.

Pentru mine, Zoom a fost o platforma de lucru excelenta care alaturi de ClassDojo, mi-au
permis sd pastrez contactul cu copiii, avand in vedere cd ne puteam vedea si auzi In mod direct.
Classdojo si Zoom mi-au permis sa imi pot continua activitatea didacticd din sala de grupa, deoarece
am putut sa creez o planificare, am avut o evidenta a prezentei copiilor , dar am avut posibilitatea si sa
postez fise de lucru, filmulete si alte instrumente electronice. Fiecare copil dar si mare parte din
parintii copiilor inscrisi la grupa mea au avut un cont pe platforma. Parintii si-au instalat aplicatiile pe
telefon sau pe tableta, pe calculator sau pe laptop.

Consider ca interactiunea prin platforme elctronice a fost maniera in care noi cadrele didactice
am reusit mai mult decat sd predam continuturi: am reusit sa pastrdm aproape copiii si familiile

acestora in contextul inedit al situatiei provocate de pandemia de Covid- 19.

69


http://www.zoom.us/

SCHIMBUL INTERCULTURAL SI DE BUNE PRACTICI PRIN PROIECTE SI
PARTENERIATE DERULATE iINTRE GRADINITE

Prof.inv.Presc. Dicu Mihaela
G.P.P. Nr. 2 Slatina

Proiectul de parteneriat transnational "EDUCATIE ONLINE FARA HOTARE- URSULETUL DE PLUS ”
si-a propus sa promoveze educatia interculturala. Cu acest scop, cele doua gradinite europene, Gradinita cu
program prelungit nr. 2 Slatina si Gradinita nr 143 ”Curcubeu” Chisinau au facut echipa, avand drept obiectiv
schimbul de experientd, de bune practici, impartasirea metodelor de predare si a resurselor in integrarea copiilor
in invatamantul de masa. De - asemenea, am dorit ca prin intermediul acestui proiect, profesorii implicati din
cele 2 gradinite sd aibd ocazia sd-si testeze competentele in contexte diferite, sd promoveze toleranta si educatia

pentru interculturalitate.

Proiectul a insemnat 4 luni de munca, inclusiv mai multe intalniri online de schimb de experienta si a unui
transfer de bune practici . Acesta a debutat cu constituirea unei echipe de proiect formata din profesori si
prescolari in fiecare din tarile participante. In acest sens, fiecare membru al echipelor constituite a participat la

schimbul de informatii si de planificare a activitatilor.

Obiectivul general al proiectului de parteneriat transnational ” EDUCATIE ONLINE FARA HOTARE-
URSULETUL DE PLUS ”a vizat mai multe aspecte:

- experimentarea unor situatii noi, stimulative pentru procesul cognitiv si adaptarea la situatii indite;

- educarea sentimentelor de prietenie, tolerantd si buna dispozitie intre prescolarii unitatilor partenere;

- antrenara copiilor in activitati recreative, stimulara potentialului artistic-creativ al copiilor;

- crearea unui climat constructiv pentru educatoarele implicate Tn proiect.

Obiectivele specifice urmarite prin derularea acestui proiect au fost:

- sd initieze activitati care presupun dezvolatrea SOcio-emotionala;

- sa-si formeze reprezentari corecte asupra sinelui si asupra celorlalti;

- sa dezvolte relatii de prietenie;

- sa manifeste dorinta de participare la activitatea acestor grupuri.

Misiunea proiectului a fost de a oferi educatoarelor implicate schimbul deschis de opinii si de a crea

oportunitati pentru acestea in a-si demonstra creativitatea si competentele personale si profesionale .

Proiectul de parteneriat transnational ” EDUCATIE ONLINE FARA HOTARE- URSULETUL DE PLUS

” s-a derulat Tn mai multe etape:
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ETAPA ”"SALUTUL VIRTUAL AL URSULETILOR” (19-25 octombrie 2020) derulatd sub forma unei
intalniri online Intre cele 2 grupe implicate si prezentarea mascotelor-ursuletii de plus care urmau sa-si inceapa

calatoria peste Prut, insotind agenda si darurile pregatite pentru colegi.

ETAPA CALATORIEI PESTE PRUT (26 octombrie — 1 noiembrie 2020) In aceasta etapi, ursuletii au

calatorit catre cealaltd gradinitd de dincolo de Prut insotind agenda si darurile pentru colegi.

ETAPA VIZITEI SCOLARE (1 — 22 noiembrie 2020) a fost perioada in care fiecare ursulet a participat
alaturi de copiii din gradinita “prietend” la activitatile propuse. Datorita faptului cd in Roméania, cursurile au fost
suspendate si s-a trecut la desfasurarea de activitati online din data de 9 noiembrie, ursuletul Venny de peste Prut
a participat la activitatile desfasurate cu copiii la gradinita doar 5 zile, restul activitatilor desfasurandu-se prin

intermediul intalnirilor online.

ETAPA REVENIRII ACASA (22 — 29 noiembrie 2020) a fost etapa in car ene-am luat la revedere de la
ursuletul Venny, am trimis coletul insotit de fotografii de la activitati si agenda completata cu impresii si am
asteptat sosirea ursuletului Teddy, ursuletul grupei nostre care calatorise peste Prut la colegii din Moldova. Cu o
usoara intarziere datorata serviciului postal, Tedy a revenit in Romania cu putin Tnainte de vacanta de Craciun si

ne-a adus pe langa micile cadouri de la colegi si multe fotografii de la activitati, agenda cu impresii.

Tntr-o ultima intalnire online cu colegii din Moldova, chiar cu o zi inainte de inceperea vacantei de Craciun,
pe 21 decembrie 2020, copiii si-au multumit reciproc pentru grija purtata ursuletului vizitator si pentru cadourile

primite de la colegi.

Acest proiect a venit ca un raspuns la nevoia educatoarelor din cele doud gradinite de a se confrunta cu
provocari profesionale, de a-si moderniza stilul de predare, de a elimina rutina din activitatea zilnica, de a
contribui sistematic la activitatea de perfectionare si formare profesionala. Acest parteneriat s-a constituit ntr-un
schimb de experienta real, In care educatoarea si copiii au avut ocazia de a-si stimula creativitatea si

expresivitatea, de a-si consolida deprinderile si abilitatile specifice.

Proiectul proiectului de parteneriat transnational ” EDUCATIE ONLINE FARA HOTARE- URSULETUL
DE PLUS ” a raspuns nevoii prescolarului de a da frau liber imaginatiei si a-si dezvolta expresivitatea

emotionala.
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REVISTA SCOLARA

Cocolan Raluca-Elena
Manoliu Anca Simona

Scoala Gimnaziala ”1.D. Sirbu” Petrila

., Cartile considerate ‘lecturi liniare’ si ‘represive’ nu vor putea fi eliminate de biblioteca
virtuala si Internet pentru ca se vor citi si la lumanare, si in pat, si pe o insula pustie; interventia in
textul unei opere literare stimuleaza creativitatea, dar povestirile nemodificabile ne arata ca, impotriva
dorintei noastre de a schimba destinul, ele ne fac sa atingem cu mana imposibilitatea schimbarii, avem
nevoie de lectia lor ‘represiva’, de aceea iubim cartile, ca sint asa si nu altfel; naratiunea
hipertextuala ne poate educa in spiritul libertatii si al creativitatii, dar povestirile deja scrise ne educa
si in a recunoaste Necesitatea”- spunea Umberto Eco in discursul sau intitulat Instruire in noile
tehnologii comunicationale (Educare alle nuove tecnologie comunicative).

Am ales acest citat ca incipit al lucrarii mele deoarece integreaza metaforic, nu numai profundele
dileme legate de aparitia noilor modalitati de lectura, ci si un raspuns linistitor pentru oricare lector, dar
si bibliotecar...pozitia din care observ si eu aceste procese. Cititul este actiunea de descoperire a
oricarei creatii literare, stiintifice sau culturale. Este modalitatea de actualizare a operei tiparite si
mentinere a nemuririi ei. Inainte de a trece la lecturarea oricarui text, cititorul modern trebuie si
accepte ideea ca textul este un univers partial deschis cu infinite conexiuni ideatice, unele fiind revelate
imediat, altele ascunzandu-se in spatele univocitatii cuvantului scris. O lectura activd necesitd o
rescrirere a textului tiparit, o regandire a lui.

Nu trebuie si trecem cu vederea faptul ca citim purtand cu noi un anumit cod cultural. In virtutea
lui identificdim, mai Intai notiunile cunoscute, notiunile familiare noud, incercam apoi sa surprindem
sensul conceptelor dintr-un text strain intelegerii noastre, explicadndu-1 prin ceea ce cunoastem deja ca,
in cele din urma, reconstruind raporturile dintre idei, sd desprindem sensul sau sensurile fragmentului
lecturat.

Bibliotecile sunt institutii cu usile permanent deschise. Destinul lor istoric a cunoscut momente
de glorie si clipe de poticnire. Unele biblioteci au avut o trainica evolutie, altele au disparut ori au
rendscut din cenusa. In perioada actuala se constati o revigorare a functiilor acestor institutii, in situatia
in care asistam la o scadere a interesului cetdtenilor pentru carte si lectura. Traim intr-o lume puternic
informatizata si tehnicizata, unde idealurile culturale sunt in aparentd ocultate de marunte griji cu

caracter pragmatic - pe fondul promovarii unei libertiti de exprimare aproape nemirginite. Intr-o
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realitate, suborbonate legilor supravietuirii economice si sufocate de sterile lupte politice, bibliotecile
continua sa fluture stindardul dreptului la libera informare si comunicare si reusesc sia se adapteze
provocarilor secolului actual.

Exista o sumedenie de idei care pot fi puse in aplicare spre a atrage copiii catre lumea cartilor iar
una dintre ele este: REVISTA SCOLARA. Aceasta reprezinti cea mai complexa formi de activitate
culturala ce se desfasoara in scoli. Editarea unei reviste este oglinda universului varstei, a vietii scolii si
a prezentului 1n care elevii cresc §i se formeaza. Revista surprinde pulsul vietii scolare, ecoul unor
manifestari traditionale, cultiva interesele, dezvolta aptitudinile, incurajeaza talentele. Contributia ei la
educarea tinerei generatii este unanim recunoscuta.

Cultivarea limbii reprezintd obiectivul esential in formarea copiilor cu o culturd comunicationala
si literara de baza capabili sa infeleaga lumea in care traiesc si sa o transforme, sd se cunoasca pe sine si
sa se transforme, sd recepteze si sa transmitd mesaje, exprimandu-si gandurile si sentimentele intr-un
limbaj suplu, bogat, nuantat. Redactarea unei reviste al carui colectiv de redactie sa fie format din copii
reprezintd o motivatie pentru incurajarea si sprijinirea lor in exersarea limbii romane.

Sociologul francez Joffre Dumazodier distinge trei functii fundamentale ale timpului liber: de
odihna, de distractie, de dezvoltare a personalitatii. Prin revista scolara asiguram toate cele trei functii,
iar activitatile educative, bine motivate si mai ales bine organizate, pot avea ecou in sufletul elevului
toatd viata, contribuind la formarea personalitdfii sale. Creativitatea presupune o dispozitie generald a
personalitatii spre nou, o anumita organizare a proceselor psihice in sistem de personalitate. Caracterul
sistematic al editarii unei reviste, ca activitate extracurriculara duce la antrenarea elevilor, la dorinta lor
de a continua elaborarea si redactarea unei reviste. Prin realizarea acestui proiect nu vom face altceva
decat sa respectam dreptul copiilor de a se exprima liber, tratandu-i ca pe niste egali.

Realizarea revistei scolii presupune un act de creatie care va stimula valorificarea aptitudinilor, a
vocatiei, a talentului, va incuraja competifia, asumarea de responsabilitdfi, comunicarea, abordarile
bazate pe initiativd si imaginatie, dandu-le elevilor sentimentul realizarilor implinite. Revista poate
contine 0 gama variatd de subiecte, interviuri, jocuri educative, concursuri, creatii literare, curiozitati,
idei de pus in practica, este elaborata de catre elevi sub indrumarea cadrelor didactice. Realizarea unei
reviste va conduce spre formarea si dezvoltarea comportamentului liberei exprimari, crearea unui
spatiu de exprimare si de exersare a inclinatiilor elevilor specifice unei reviste scolare, contributii la
dezvoltarea unei culturi democratice in scoala.

Obiectivele proiectului sunt: crearea unui mecanism de informare a elevilor si comunitatii cu

privire la evenimente si aspecte generale legate de scoald si comunitate; dezvoltarea capacitatilor de
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comunicare publica la nivelul elevilor; identificarea si dezvoltarea unor aptitudini jurnalistice si literare
ale elevilor; dezvoltarea capacitatii de a lucra in echipd; dezvoltarea spiritului de initiativa la nivelul
elevilor si cadrelor didactice; dezvoltarea capacitatilor de prelucrare a informatiei, de exprimare scrisa
si de argumentare a opiniilor; dezvoltarea unei culturi democratice in scoald prin participarea elevilor la
activitati extrascolare.

De asemenea, elevii vor participa direct la planificarea tuturor activitatilor: crearea grupului de
elevi si de cadre didactice care vor constitui ,,nucleul” revistei; stabilirea colectivului de redactie;
delimitarea responsabilitatilor; identificarea sponsorilor; Tntalniri si discutii; elaborarea planului
revistei; structurarea pe domenii si teme; redactarea articolelor si a materialelor (studiu la biblioteca,
interviuri); selectarea articolelor si a materialelor pe domenii si sectiuni; ilustrarea revistei;
tehnoredactarea; stabilirea formatului revistei; tiparirea revistei; lansarea si promovarea revistei;
evaluarea proiectului.

Am implementat acest proiect incd din primul meu an de activitate la Scoala Gimanziald Nr. 6
din Petrila iar rezultatele au fost peste asteptari. Elevi de toate varstele au dorit sd se implice, au cautat
informatii, au citit un numar semnificativ de carti pentru a cunoaste cat mai multe informatii despre
subiectele propuse, au avut multe intdlniri in care discutau ca niste adevarati jurnalisti, au purtat discutii
cu diverse personalitati locale, au imprimat si legat revista, toate aceste activitdti petrecandu-se n
cadrului centrului de documentare si informare al scolii, care a devenit un loc primitor, calduros, plin
de copii stand pe la mese cu carti deschise si cautand care mai de care informatii corecte pentru viitorii
cititori.

Biblioteca si bibliotecarul trebuie sa-si uneasca fortele, la modul responsabil, determinant, spre a
oferi cititorului servicii de informare in concordantd cu nevoile acestuia, cu traditia si cu valorile
noastre perene. Apropierea bibliotecii de potentialii utilizatori si modalitatile de atragere a acestora sunt
politici care se practica prioritar.

Insumand realizarile si evaluand critic greselile, bibliotecarii profesionisti romani isi stabilesc
prioritati in structurarea viitorului, fie el mai apropiat sau mai indepartat. Prin urmare, lectura va face
parte din modul de a fi al omului contemporan iar bibliotecile vor fi receptate ca centre eficiente de
comunicare culturald si sociald. Ele vor fi raspunzatoare de calitatea informatiilor si cunostintelor
oferite comunitatii, vor avea un rol accentuat in gestionarea resurselor informationale universale, vor fi

factor decisiv de revigorare a schimbului national si international de idei iar despre carte...va ramane in
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definitiv, element component al culturii unei natiuni, indiferent de precesele de informatizare existente

Sau Ccare vor urma.
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Violenta in scoala

Prof. inv. primar H&adariu Dorina

Liceul Tehnologic~ Liviu Rebreanu~, Maieru

Violenta este o problema actuald a societatii noastre, avand impact asupra actului educational
desfasurat intr-un cadru institutionalizat.

Violenta umana este, fara indoiald, una dintre temele recurente ale societdtilor contemporane.
Globalizarea interesului fata de violenta sociala este consecinta unei constientizari generalizate privind
necesitatea punerii violentei pe agendele de lucru ale diferitilor actori sociali, responsabili de gasirea
unor solutii, dar si mobilizarea corpului social pentru luarea de pozitie, implicarea si participarea la
prevenirea si combaterea acestui fenomen social. Fiind un fenomen complex, violenta are determinari
psihologice, sociale, culturale, economice, lucru evident atunci cand ludm in considerare amploarea
formelor ei de manifestare si inter-relatiile pe care le presupune.

Violenta scolard este doar una dintre manifestarile violentei cotidiene. In Europa, dezbaterile
privind relatia intre conceptul de ,,drept la siguranta™ si mediul scolar au capatat o dezvoltare continua,
cu diferente de la tara la tard, devenind oficial o problema politica, in urma unei intalniri a expertilor,
organizatd de Comisia Europeand in 1997.

Mass-media acorda din ce in ce mai multa atentie violentei, contribuind astfel la constientizarea
si cresterea interesului public fatd de violenta tinerilor si implicit, cea scolard. Scoala nu mai este o
entitate izolatd, un spatiu social autonom, necorelat cu dinamica sociald, neafectat de conflictele si
dificultatile cu care se confrunta societatea, in general. Ea este o parte integranta a comunitatii largi, iar
problemele cu care se confrunta ca institutie si mediu de formare a tinerilor privesc intreaga societate.
Astfel, violenta scolara este o forma a violentei cotidiene si o problema globala.

Violenta scolara nu este un fenomen nou, manifestandu-se si in trecut, in spatiul autonom al
scolii. In zilele noastre, scoala, ca institutie, este mai transparenti. In contextul cultural si politic
european se accepta si se promoveaza ideea ca scoala trebuie sa fie un spatiu privilegiat, al securitafii,
liber de conflicte si de manifestari ale violentei sociale. Violenta in scoli nu este un fenomen social
nou, astizi fiind mai vizibil datoritd mediei. In vechea Europa, in scoli domnea brutalitatea, tolerata
pentru disciplinarea elevilor. Insa, o dati cu evolutia societatii umane, in cursul istoriei, a aparut un nou
tip de personalitate, caracterizat prin cresterea controlului afectelor si descresterea impulsivitatii —
forme superioare de control de sine. In ziua de azi e important si avem o nouid imagine asupra
copilariei si, bineinteles, asupra metodelor de educare a copiilor.

Violenta impotriva copilului nu mai este tolerata. Trebuie aparat interesul copilului pentru a-i
asigura dezvoltarea in cele mai bune conditii, iar raul tratament al copilului este interzis prin lege
(amenintarea, indiferenta, neglijenta, derdderea, umilirea, pedepse corporale etc.). Definirea violentei
scolare este un proces continuu. Una dintre definitiile mai cuprinzatoare este cea a Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, dupa care violenta inseamna ,,amenintarea sau folosirea intentionatd a fortei
fizice sau a puterii contra propriei persoane, contra altuia sau contra unui grup, unei comunitati care
antreneaza sau risca puternic sa antreneze un traumatism, un deces sau daune psihologice, o dezvoltare
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improprie sau privatiuni.” Contextul de aplicare al definitiei poate fi acela al scolii, la nivelul relatiilor
educatori-elevi, elevi-elevi.

Promovarea sigurantei in scoald inseamna, in primul rand, prevenirea violentei scolare. Violenta
poate lua diverse forme: pedeapsd fizica, restrictie fizica, constrangere solitard si orice forma de
izolare, obligatie de a purta o vestimentatie distinctiva, restrictii alimentare, restrictii sau refuzul de a
avea contact cu membrii familiei sau cu prietenii, abuzul verbal, sarcasmul. De asemenea, putem
cuprinde tot aici, comportamente precum: exprimare inadecvata sau jignitoare, bruscare, impingere,
lovire, ranire, comportament ce intrd sub incidenta legii (viol, furt, vandalism etc.), ofensd adusa
cadrului didactic, comportament scolar inadecvat.

manifestare ale violentei in scoald sunt: violenta intre elevi (are cea mai mare pondere in cazurile de
violentd scolard), violenta elevilor fatd de profesori, violenta profesorilor fatd de elevi. 3 In cazul
violentei intre elevi, constatdim ca aceasta manifestare este specifica ndeosebi varstei adolescentine.
Principalele cauze ale acestei forme de violenta sunt reprezentate de mediul familial, unde pot avea loc
astfel de incidente, societatea in ansamblu agresivi, strada si grupurile stradale, mass-media. Tn cazul
distributiei pe genuri, constatam cad baietii sunt mai violenti decat fetele, violentele lor luand chiar
forme mai grave decat cele ale fetelor, care prezinta forme mai tolerabile.

Cauzele si motivatiile acestor manifestari comportamentale la aceasta varsta sunt afirmarea
masculinitatii, pentru status intr-un grup, pentru rivalitate la baiefi,iar concurenta pentru note, apararea
unor relatii de prietenie in cazul fetelor. Cel mai des, aceastd forma de violentd are loc in timpul
recreatiilor si cel mai frecvent fiind intdlnite violenta verbala si jignirile pe baza situatiei economice,
religioase sau etnice. Violenta elevilor fatd de profesori este, din pacate, o realitate in scolile din
Romania. Se manifesta astfel: comportamente neadecvate ale elevilor in raport cu statutul lor
(absenteism, fuga, acte de indisciplind la ore, ignorarea cadrelor didactice, agresiune verbala si
nonverbald, refuzul indeplinirii sarcinilor scolare, atitudini ironice fata de profesori), comportamente
violente evidente (injurii, loviri, jigniri).

Cele mai frecvente sunt absenteismul si indisciplina. Un alt aspect important in analiza vietii
scolare, cu implicatii asupra elevului si calitatii activitatii educationale, este violenta profesorilor fata
de elevi. Cel mai adesea se manifesta prin atitudini ironice ale profesorilor fatd de eclevi, evaluare
neobietiva, agresiune nonverbald, ignorare, excludere de la ore, injurii, jigniri, lovire (in ordine
descrescatoare a frecventei cazurilor). Prezenta acestei forme de violentd este mai redusa decat in
celelalte cazuri. Nu de putine ori au fost semnalate si cazuri de violenta ale parintilor in spatiul scolii,
acestia avand manifestari neadecvate fata de profesori (ironii, discutii aprinse, tipete, agresivitate
fizica) sau fata de colegii propriilor copii. Violenta exista si in jurul scolii, caz in care elevi sau
persoane din afara scolii au rolul de dealeri, solicita taxe protectie.

Alte forme in acest caz sunt fumatul, agresiunile fizice si chiar sexuale. Asa cum rezultd din
analizarea formelor de violentd scolara, cauzele care duc la astfel de manifestari sunt caracteristici
individuale, determinanti socio-familiali si de mediu scolar: violenta in familie; conditii economice;
mediul instabil familial; lipsa stimei de sine; mass-media; sistemul legal permisiv (in unele tari);
alienarea (indepartarea fatd de societate); discriminari de orice natur. In altd ordine de idei, putem
vorbi despre: factori individuali - hiperactivitate, atitudini antisociale, tutun, alcool, droguri, nivel redus
de dezvoltare intelectuald, lipsa autocontrolului; factori de relationare: autoritate/indiferenta in familie,
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anturaj (prieteni cu obiceiuri rele); factori comunitari (periferii); factori societali: social, cultural,
dominatia barbatilor, cultura redusa etc.

Comportamentul inadecvat al cadrelor didactice rezulta din: provocari ale elevilor; insuficienta
dezvoltare a competentelor cadrelor didactice — deficiente de comunicare cu elevii; 4 lipsa
competentelor de management al clasei; insuficienta pregatire psiho-pedagogica; nivelul scazut de
motivatie al cadrelor didactice pentru ceea ce fac; stres, oboseald; lipsa vocatiei; lipsa continuitatii in
activitatea unor cadre didactice la aceeasi clasa (dificultati pentru elevi). Nu de putine ori, politia este
solicitata sa intervina in cazuri de violenta scolara. Politia considera cauze ale violentei scolare mediul
familial, cel scolar, televiziunea.

Identificarea acestor cazuri de cétre politie se face pe baza reclamatilor. Politia a fost solicitata
sa intervind in cazul violentei scolare intre elevi, elevi si persoane din afara scolii, elevi si profesori,
vandalism. Din experienta scolii in prevenirea $i combaterea fenomenelor de violentd, desprindem
faptul ca strategiile antiviolentd care implica elevii dau rezultate. Principalele masuri de preventie sunt:
regulamentul scolar; rolul consilierilor scolari in prevenirea violentei este foarte important; informarea
la ore de dirigentie despre consecinfele violentei; implicare elevilor in prevenirea violentei propriu-zisa:
actiuni de constientizare de catre elevi a efectelor negative ale violentei organizate in scoli, organizarea
de intalniri cu autoritati din politie, Intalniri cu parintii (consilierea specializata a acestora), programe
de formare a cadrelor didactice (managementul clasei de elevi), asistenta familiilor cu probleme,
elaborarea de materiale informative pe tema violentei si prevenirii acesteia, evaluari psihologice. Cele
mai utilizate masuri de interventie sunt sanctiunile si asistenta.

Aceste cazuri, de obicei sunt sanctionate prin: observatii individuale; mustrare in fata
clasei/consiliului profesoral; mustrare scrisa; eliminare de la cursuri pentru o perioada; exmatriculare;
amenzi, activitati extracurriculare. Asistenta celor implicati in astfel de situatii se face prin: discutii cu
persoana in cauza, discutii cu un consilier scolar. Interactiunea individ-mediu scolar are o mare
importantd in demersul educativ, iar mediul scolar trebuie sa ofere toate conditiile necesare bunei
desfasurari ale activitatii didactice, astfel incat ambianta educationala din cadrul scolii sa fie una
propice dezvoltarii elevilor.

Unul dintre factorii care poate afecta comunicarea si relatiile ce se stabilesc in acest mediu este
violenta scolara. Dardel Jaouadi spune: lupta impotriva violentei scolare are ca rezultat ameliorarea
relatiilor si a comunicarii intre persoanele implicate in activitatea educationala. Acest lucru este esential
pentru desfasurarea activitatilor educationale, care au ca scop formarea de personalitafi armonioase,
active si creatoare, in concordanta cu cerintele individuale si sociale.
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EFICIENTIZAREA PROCESULUI DE PREDARE-INVATARE.
STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE

Prof. Ionita Doina
Colegiul National Calistrat Hogas Tecuci

Demersul didactic este conceput astfel incat nu il mai are in centru pe profesor, ci pe elev. Rolul
profesorului raimane unul capital, nsd, renuntand la vechile practici educationale rigide si uniforme, el
devine organizator al unui mediu de invatare adaptat particularitatilor si nevoilor beneficiarilor,
facilitand procesul invatarii si dezvoltarea competentelor.

Proiectand si realizand activitati de predare-invatare-evaluare bazate pe strategii didactice
interactive, cadrul didactic ofera elevilor multiple ocazii de a se implica in procesul propriei formari, de
a-si exprima in mod liber ideile, opiniile si de a le confrunta cu cele ale colegilor, de a-si dezvolta
competentele metacognitive.

Pentru a asigura dezvoltarea si valorificarea resurselor lor cognitive, afective si actionale, pentru
a-1 ,,instrumenta” in vederea adaptarii si insertiei optime in mediul socio-profesional, este esentiala
construirea unor strategii didactice bazate pe actiune, aplicare, cercetare, experimentare.

Astfel, li se va crea elevilor ocazia de a practica o invatare de calitate, de a realiza achizifii
durabile, susceptibile, de a fi utilizate si transferate in diverse contexte instructionale si nu numai.

Perceptia cadrului didactic asupra elevilor suporta deci transformari radicale: imaginea elevului
- receptor pasiv de informatii, de cunostinte ,,prefabricate” este inlocuitd cu imaginea elevului activ,
motivat sd practice o 1invatare autenticd, sa-si formeze competente specifice de procesare a
informatiilor, de generare de noi cunostinte, de aplicare a acestora in diferite contexte.

Ceea ce reprezenta un obiectiv fundamental al educatiei scolare - transmiterea, respectiv
acumularea de cunostinte - trece in plan secund atunci cand se doreste promovarea, la acest nivel, a
unei culturi a calitatii. Acum, accentul este plasat pe modul in care informatiile asimilate sunt
prelucrate, structurate, interpretate si utilizate in situatii variate. Astfel elevii dobandesc competente
solide, dar si increderea ca acestea se vor dovedi operationale si le vor servi in mod autentic in diverse
contexte de viata.

Strategiile didactice interactive au un rol determinant in activitatea instructiv-educativa, fiind

prezente in toate etapele conceperii si realizarii efective a acesteia:
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a) in faza proiectarii, atunci cand profesorul, raportandu-se la celelalte componente ale
procesului de Invatamant (obiective, continuturi, timp, forme de organizare etc.), elaboreaza strategia
didactica optima;

b) in faza de desfasurare efectiva a activitatii — strategia didactica devine un instrumentconcret
care permite realizarea obiectivelor propuse;

c) 1in faza (auto)evaluarii, alaturi de alte componente ale procesului de invatamant, strategia
didactica devine “obiect” al evaluarii profesorului, apreciindu-se, in functie de rezultatele obtinute,
calitatea acesteia si gradul de corespondentd cu finalitatile, confinutul, formele de organizare a
procesului de Invatamant.

Ancorarea scolii romanesti in actualitate, presupune in mod obligatoriu utilizarea unor metode
moderne. Sunt lectii care in mod cert produc performante scolare superioare numai cu ajutorul
metodelor moderne, dar sunt si lectii in care prezenta acestora nu este obligatorie. Interesul elevilor
pentru lectii creste ori de cate ori sunt folosite astfel de metode in predare. Prestanta profesorului care
le foloseste este si ea, iIn mod sigur, mai ridicata.

Cel care proiecteaza o activitate didactica trebuie s aibd in vedere urmatoarele:

- precizarea clard a competentelor generale si specifice ale activitatii didactice ce se va realiza;

- analiza atentd a metodelor, materialelor si resurselor educationale de care dispune pentru a
realize activitatea;

- alcatuirea strategiei educationale potrivite pentru a realiza competentele;

- stabilirea unui sistem de evaluare a eficientei actiunii ce urmeaza a se realiza.

Metodele interactive sunt caracterizate prin flexibilitate si constituie un instrument util n
eficientizarea activitatii la clasa. Aplicarea lor se poate face individual sau in grup, oferindu-le elevilor
posibilitatea de a se implica activ in procesul instructiv-educativ. Copiii trebuie incurajati sa faca
alegeri, sd-si asume responsabilitatea pentru propriile decizii, sd-si exprime ideile in mod creativ, sa
respecte stilurile si priceperile diferite ale colegilor de clasa, sd utilizeze abilitdti de cooperare, sa-si
dezvolte gandirea critica si sa exerseze gandirea independenta.

Eforturile cadrului didactic trebuie indreptate cu atentie prioritara spre folosirea acelor tehnici
de lucru care sa confere calitate procesului de transmitere si Insusire a cunostintelor. Numai o
proiectare judicioasd a demersului didactic poate fi conditia asigurarii succesului scolar si, deci, a
satisfactiei profesionale Tmplinite.

O conditie necesara pentru obtinerea unui randament sporit in predare - invatare este si buna

organizare a activitatii didactice, planificarea unitatilor de invatare, urmarind structura continutului si
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integrarea acestuia Tntr-un sistem, precum si a performantelor pe care trebuie sa le realizeze elevii, dupa
parcurgerea unei unitati de invatare. Viziunea sistematicd asupra continutului ce urmeaza a fi insusit de
elevi permite relatii pertinente intra- si interdisciplinare.

Metodele interactive contribuie la formarea competentelor, dau prioritate dezvoltarii
personalitatii, dezvoltarii capacitatilor si aptitudinilor ce sunt centrate pe actiune, pe cercetare,

experimentare, incurajeaza munca independenta, inifiativa, creativitatea, gandirea critica.
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Traditional methodology vs. Modern methodology

prof. Georgeta SMADU

Lic. Tehn. Petre lonescu Muscel

Teaching methods are best articulated by answering the questions > What is the purpose of
education?’ and ‘What are the best ways of achieving these purposes?’ for much of pre-history,
education methods were largely informal, and consisted of children imitating or modeling the
behaviour of that of their elders, learning through observation and play. In this sense, the children are
the students, and the elder is the teacher, a teacher creates the course materials to be taught and then
enforces it. Pedagogy is a different way by which a teacher can teach. It is the art or science of being a
teacher, generally referring to strategies of instruction or style of instruction. Resources that help
teachers teach better are typically, a lesson plan, or practical skill involving learning and thinking skills.
A curriculum is often set by the Government with precise standards. These standards can change

frequently, depending on what the government states.

For effective teaching to take place, a good method must be adopted by a teacher. A teacher
has many options when choosing a style by which to teach. The teacher may write lesson plans from
other teachers, or search online or within books for lesson plans. When deciding what teaching method
to use, a teacher needs to consider students’ background, knowledge, environment, and learning goals.
Teachers are aware that students learn in different ways, of absorbing information and of demonstrating
their knowledge. Teachers often use techniques which cater to multiple learning styles to help students
retain information and strengthen understanding. A variety of strategies and methods are used to ensure

that all students have equal opportunities to learn.

A lesson plan may be carried out in several ways: questioning, explaining, modeling,

collaborating and demonstrating.

Traditional method of teaching is when a teacher directs students to learn through
memorization and recitation techniques thereby not developing their critical thinking problem solving
and decision making skills, while modern or constructivist approach to teaching involves a more
interacting, student-based of teaching. Here, the students learn through group participation. There is no
denying the fact that both accuracy and fluency are essential in language learning. However, in English

teaching dominated by the grammar-translation method, accuracy is emphasized more than fluency.
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Students in such classrooms are extremely particular about linguistic details. They never feel satisfied
with their language production until the correct answers are provided. They are keenly interested in the
exact words, have a low tolerance of ambiguity, and tend to focus on discrete grammar points and
specific syntactic construction.

Modern society is in need of people who not only read English well but also speak it fluently.
As for beginners, they must have a solid foundation in English, which is primarily, though not solely,
built on accuracy. So, in order to achieve accuracy, students need rigorous language training in their
classes. However, accuracy does not mean 100% error-free, an impossible achievement. But during the
controlled and semi controlled language practice periods for beginners, a high degree of accuracy
should be required. Not only are the students encouraged to make as few errors as possible, but they are

expected to manipulate the language system as spontaneously and flexibly as possible.

Of course, fluency in language learning goes far beyond that. Soon after the students have
mastered the language forms, they ought to be given intensive fluency practice. Then, as control is
withdrawn, students can use the language more freely. *Teachers assess the students’ performances at
the end of each fluency practice so that the students are aware of their weakness and become more and
more conscious of their errors’ (Roberts, J. L., 46). In this way, accuracy and fluency are practiced

almost simultaneously.

To facilitate language acquisition, students need much practice. So, teachers must ensure that
classroom interactions are managed, not just by the teacher, but by all present. In order to avoid being
the center of classroom interactions, teachers should arrange the desks in such a way that the students
can look directly at one another. This helps create interactions among the students. The teacher does
not act as leader of the class, but class leadership emerges from within the group. Instead of being the
dominating authority in the classroom, the teacher facilitates the communicative process among all the
learners and between the students and the various tasks, giving guidance and advice when necessary.
Furthermore, teachers act as independent participants within the learning-teaching group. However, this
does not mean that once a teaching activity is in progress, the teacher should become a passive
observer. It is still the teacher’s obligation to develop the students’ potential through external direction.
Although the teacher may be nondirective in general, it is still the teacher’s responsibility to recognize

the distinctive qualities in the students and to help the students develop those qualities.

In contemporary English teaching, the teacher’s function should become less dominant than
before, but no less important. For example, his/her role as an independent participant within the
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learning- teaching group is closely related to the objective of his/her role as communicative activator.
These roles include a set of secondary roles for the teacher: first, as an organizer of resources and as a
resource; and second, as a guide and manager of activities. A third role for the teacher is that of
researcher and learner, with much to contribute in terms of appropriate knowledge, abilities, and actual

and observed experience in the nature of learning.

One of the important components of communicative competence is the ability to select a
linguistic form that is appropriate for a specific situation (Hymes, 53). According to B.
Kumaravadivelu (1993) Communicative language teaching (CLT) which started in the early 1970s has
become the dynamic power that shapes the planning, implementation and evaluation of English
language teaching programmers nearly in all parts of the world. Austin J. Damiani (2003) in his paper
"The Grammar Translation Method of Language Teaching’ states ’As a teacher, I liked using the
grammar translation method because | could assume the intelligence of my students; I could talk to
them like the intelligent people that they are, and we could talk about the grammar and vocabulary that
| was teaching. In another method, | would have had to use simple language and familiar phrases to
communicate in the target language, and even then, | could not be sure that my students knew and

understood what it was that they were saying’.

CLT will continue to be the major general language teaching methodology for years to come,
since it deals with certain factors such as motivation, individualization and learning strategies which
play a major part in teaching any language and the way it is being taught. Being a learner-centered
approach, the role of the teachers is that of facilitators, who are facilitating language learning for all

practical and communicative purposes by giving students control over their own learning.

The approach is gradually gaining popularity in the classrooms everywhere because it is being
realized that this approach is not only effective but is also preferred by both the teachers and the
students alike. What English teachers need, however, is administrative assurance that their less
dominant role in the classroom in not a sign of negligence or less of control, but rather a sign of

informed belief that students learn best by using language for purposeful communication.

Despite some of the challenges that this approach poses for the teachers, it has a lot of
advantages that far outweigh the difficulties encountered in its implementation. The right kind of
planning and a right mix of interactive activities and games can make this approach not only a
successful teaching methodology in a language classroom but also the most effective learning strategy.

However we also cannot simply do away with traditional teaching methods, which make it possible to
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recognize a text as a coherent whole and condition the training of a foreign language. Grammar makes
it possible for each one to understand how the mother tongue functions, in order to give him/her the
capacity to communicate its thought. Once the training regarding the grammar rules has been imparted,
CLT Approach can be introduced to reiterate them through practical exercises and activities thus

facilitating their usage for the purpose of communication.

Regarding Communicative Language Teaching, Howatt (1984) suggests the possible mix of
Grammar and Structure with Communicative Language Teaching Approach. According to him,
’...attempts to integrate such activities into a wider program of language teaching...advances the claim
that language is acquired through communication, so that it is not merely a question of activating an
existing but inert knowledge of the language, but of stimulating the development of the language
system itself” (Howatt, 46). Therefore, mix of Grammar and Communicative Language Teaching
Approach can be considered a fruitful method for the desired level of language learning outcomes,

provided the two are balanced optimally and implemented effectively.
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Aspecte privind importanta geometriei in lumea
reala

m Prof. Balanoiu Georgiana-Maria

Scoala Gimnaziala Jupanesti, Jud. Gorj

Matematica este folosita in viata de zi cu zi. Chiar si in lucruri simple, cand spunem cat este ora
sau cand facem cumparaturi. O importantd semnificativd o are in stiintd. Matematica este folosita din
ce in ce mai mult n stiintele sociale, economie, industrie cat si in companiile ce au nevoie de cercetare
st planificare.

Geometria a aparut in mai toate culturile lumii, incd din cele mai vechi timpuri, ca o necesitate
practica. Trebuiau masurate terenuri, calculate suprafete si volume etc. De fapt, geometria, din punct de
vedere etimologic, tocmai asta inseamna: masurarea pamantului.
Geometria (din greaca yempetpio; geo = pamant, metria = masura) s-a nascut ca fiind ramura de studiu
a matematicii care se ocupa cu relatiile spatiale. Este una dintre ramurile matematicii moderne.

In ziua de azi, conceptele geometriei au fost generalizate citre un nivel mai inalt de abstractizare
si complexitate, si a fost facutd obiect de studiu pentru metode de calcul si algebra abstracta, asa ca
putine ramuri moderne ale geometriei mai pot fi recunoscute ca fiind descendente ale geometriei de la
inceputurile ei .

Prin reforma preconizata in invatdmantul romanesc, sistemele si metodele de educatie se cer
continuu perfectionate, fiindca invatamantul trebuie sd mearga alaturi de viatd, cu manifestarile ei
zilnice, cu tendintele ei vitale. Scoala trebuie sa inteleaga rolul sau de ghid al vietii cotidiene si viitoare
pentru elevi.

Istoria geometriei urmareste evolutia acestei stiinte care studiaza relatiile spatiale din cele mai
vechi timpuri, cAnd oamenii au inceput sa masoare distantele, ariile si volumele, ca apoi sa se ajunga la
geometria clasica, in care accentul era pus pe constructiile cu rigla si compasul.

Un moment crucial I-a constituit introducerea rigorii matematice prin axiomatizarea introdusa
de Euclid, care a influentat evolutia a secole intregi de stiinta. In epoca moderna, geometria beneficiaza
de aportul algebrei abstracte si a calculului diferential si integral si a evoluat in diverse ramuri ale
acesteia, cu grad nalt de abstractizare.

Primul pas a fost facut de Euclid din Alexandria. El a sistematizat geometria in monumentala sa
lucrare “Elemente”. Aceastd lucrare este, dupa Biblie, probabil cea mai tradusa carte din lume si, de
mai bine de 2.000 de ani, isi pastreaza nestirbitd valoarea. De asemenea, lucrarea, contine bazele teoriei
numerelor. Este bine cunoscut algoritmul Iui Euclid de aflare a celui mai mare divizor comun a doua
numere intregi. Acest algoritm este unul din cei mai vechi algoritmi cunoscuti.

Euclid, prin defintiile si axiomele sale pune, de fapt, o importanta piatra de temelie la
structurarea rationamentului stiintific. In numai cinci axiome el pune bazele geometriei, pe care noi
acum o numim geometrie euclidiand. Sunt de ajuns cinci adevaruri evidente, pentru a construi o
intreagd lume matematici! Cea de-a cincea axiomid a lui Euclid poartd cu sine o mare dilemi. In
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varianta ei cea mai simpli aceastd axioma se enuntd asa: “Intr-un plan, printr-un punct exterior unei
drepte se poate duce o paraleld si numai una singura”.

Exista si o variantd mai lungd, deci mai putin eleganta, care se enunta asa: “Daca o dreapta taind
doua drepte formeaza unghiurile interne si de aceeasi parte mai mici decdt doua unghiuri drepte, cele
doua drepte prelungite la infinit se vor intdlni in partea in care se afla unghiurile mai mici decdt doua
unghiuri drepte”.

In continuare, prezentam cele mai des folosite teoreme, atdt la gimnaziu cat si la liceu.

Teorema lui Pitagora
Intr-un triunghi dreptunghic, patratul lungimii ipotenuzei este egal cu suma patratelor lungimilor

catetelor.
AABC dreptunghic cu masura unghiului A de 90°

Atunci avem:
B BC?=AB? + AC?

C b A

Reciproca Teoremei lui Pitagora
Daca intr-un triunghi patratul lungimii unei laturi este egal cu suma patratelor lungimilor celorlalte
doua laturi atunci triunghiul este dreptunghic.
Daca in AABC avem BC?=AB2+AC? atunci m(A)=90°.

Teorema celor trei perpendiculare
Fie a un plan, (d) o dreapta inclusa in planul a si A € a, O € a, O € d. Daca AO_La, OB Ld, atunci
AB._Ld.

™
14)
'_.f \\"\\ //f
/ —ﬁx“
e B
f.-"’f | /-'
/ G

Reciproca 1. Fie a un plan, (d) o dreapta inclusa in planul @, A € a, O € o, O € d, BEd. Daca AOLa si
AB_d, atunci OB_Ld.

Reciproca 2. Fie a un plan, (d) o dreapta inclusa in planul o, A € o, O € 0, O € d, BEd. Daca AOLOB,
AB_1d si OB.Ld, atunci AO_Ld.

Teorema lui Ceva
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Fie triunghiul ABC si punctele A'€(BC), B'€(CA), C'€(AB). Daca dreptele AA', BB' si CC' sunt
concurente, atunci are loc relatia:

AL BCoc’A

AC BA OB

C

a a

Reciproca Teoremei lui Ceva. Fie triunghiul ABC si punctele A'€(BC), B'€(CA), C'€(AB). Daca are
loc relatia

AL B'COC"A

A'C B'A OB
atunci dreptele AA', BB' si CC' sunt concurente.
Teorema lui Menelaos
Fie ABC un triunghi si A', B' si C' trei puncte astfel incat A'e(BC), B'€(CA), C'€(AB). Daca punctele
A', B'si C' sunt coliniare, atunci are loc egalitatea:

AB B'C 'A

AC B'A C'B

am
Reciproca Teoremei lui Menelaos. Fie triunghiul ABC si punctele A'€(BC), B'€(CA), C'€(AB) astfel
incat doua dintre punctele A', B', C' sunt situate pe dou][ laturi ale triunghiului, iar al treilea pe
prelungirea celei de a treia laturi a triunghiului sau toate trei sunt situate pe prelungirile laturilor
triunghiului. Daca are loc relatia

A'B B'(C ('A B

A'C B'A OB
atunci punctele A', B' si C' sunt coliniare.

Teorema paralelelor neechidistante

/ \ Mai multe drepte paralele determina pe doud secante
oarecare segmente proportionale. Fie d1|| d2 || ds coplanare
/ N\ cu dreptele a sib si

dp Ma={A.} d.nb={B.}
oricare ar fi k € {1, 2, 3}. Atunci are loc relatia:

AAy By Bs
/ \ A2A;  BaBs
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Teorema lui Thales
Fie triunghiul ABC si dreapta d || BC, D si E punctele de intersectie ale dreptei d cu laturile AB si,
respectiv, AC. Atunci are loc relatia:

AD AR AD  AFE

DB EC sau AB  AC
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ALIMENTATIA SANATOASA

Profesor Banuta Amalia

Liceul Tehnologic nr. 1 Maracineni

Sanatatea este starea de bine a omului. Atata timp cat omul este sandtos el se poate bucura de

toate frumusetile vietii.

A manca sanatos inseamna echilibru, moderatie, alegeri potrivite si respectarea unui set minim

de reguli de baza.

O alimentatie sanatoasa are la baza un consum ridicat de fructe si legume (de minim 5-6 ori pe
zi), cereale integrale, grasimi sanatoase (Omega-3, provenite in mare parte din peste gras si carne
slaba). Aceastda combinatie are rolul de a asigura o mare varietate de nutrienti, pastrand nivelul de

calorii redus, ceea ce duce la controlul greutatii, al colesterolului si tensiunii arteriale.

Este recomandat sd evitdm sau sa reducem treptat consumul de alimente procesate, zahar, sare si
grasimi. Consultam Intotdeauna etichetele produselor pentru a determina valoarea nutritiva a acestora,

precum si ingredientele si provenienta lor.

Alimentele nu pot fi clasificate in ,,bune* sau ,,rele®, ci conteaza dieta in ansamblul ei.

Alimentele care pot sa ofere intreaga gama de substante nutritive sunt incadrate in mai multe
grupe din care enumeram: lapte si produse lactate; carne, peste si produse derivate; oul; cereale si
produse din cereale; fructe si legume; produse zaharoase; grasimi comerciale si bauturi.

Este adevarat ca ritmul trepidant al vietii noastre cotidiene ne obligd de cele mai multe ori sa
alegem solutiile usoare.

Sarim peste masa de dimineatd, ,,ciugulim® ceva in timpul zilei si servim o masa copioasa seara,
care sd suplineascd tot ce am ,ratat” pe parcursul zilei. Ingrijordtor este ca si copiii incep sd copieze
atitudinea parintilor, care sunt prea ocupati sd le monitorizeze alimentatia, sau la cealaltd extrema,
copiii sunt supraalimentati de parinti si bunici.

Trebuie sa luptdm cu deprinderi mostenite de la generatiile anterioare, cu amintirea gusturilor
copildriei, cu propria noastra inertie, cu lipsa de timp pentru a avea o dietd echilibrata.

A manca sanatos este vital pentru mentinerea starii de sdnatate si este esential pentru crestere si
dezvoltare la copii si adolescenti. Impreund cu activitatea fizicd, o dietd adecvata, care va furniza o
cantitate suficienta de kilocalorii, va mentine starea de sanatate.
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Nu exista alimentul ideal, care s acopere toate nevoile nutritionale.

E foarte important sa mananci cu placere, dar la fel de important este ca mancarea sa fie

sanatoasa.

Unele idei traditionale despre ce inseamna hrana sanatoasa sunt absolut corecte, de exemplu

consumul legumelor proaspete.

Legumele, zarzavaturile si fructele sunt principala sursa de substante minerale si vitamine din

alimentatie.

*

Dovleceii sunt o sursa excelenta de vitamina A si C, luteind, acid folic si potasiu, toate
atat de necesare bunei functionari a organismului. Totodata, un dovlecel mediu are doar
25 de calorii si nu contine deloc colesterol sau grasimi saturate, asa cd e o optiune
perfectd pentru cei care tin curd de slabire.

Usturoiul are proprietati vasodilatoare si hipotensoare dovedite. Cate 1-2 catei de usturoi
inghitifi dimineata sunt foarte buni pentru mentinerea tensiunii la cote optime.

Pelinul amelioreaza problemele de stomac si are proprietdfi spasomolitice, diuretice,
antibacteriene si antifungice. Ajutd digestia si este, prin urmare, folosit la retete care
contin grasimi.

Susanul are functii detoxifiante si laxative. Stimuleaza menstrele si previne caderea
parului si durerile de cap. Datoritd marii concentratii de calciu si acizi grasi esentiali,
este recomandat pentru profilaxia osteoporozei. Uleiul de susan este folosit in medicina
traditionald asiatica, in masajele cu ulei. Este recomandat si pentru relaxare.

Cimbrul este un excelent remediu pentru tuse. Substantele active din cimbru au efect
antimicrobian, dezinfectant si expectorant. Asta inseamna ca daca tusea este provocata
de un microb, cimbrul iti va curata cdile respiratorii.

Telina si morcovul se afla in topul alimentelor anticelulitice deoarece contin fibre,

=n

vitamina A si mai ales betacaroten, substante care "dizolva" tesutul adipos si confera
fermitate pielii.

Menta stimuleaza functiile cerebrale si inlatura durerile de cap.

Cuisoarele contin un ulei foarte sdnatos, numit eugenol, care are proprietati
antibacteriene, fiind si un important anestezic, folosit Th special pentru tratamentele
dentare.

Rozmarinul protejeaza mucoasa stomacald eliminand arsurile care apar dupa consumul

alimentelor iritante.
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+ Ardeiul iute accelereaza metabolismul si arderile in organism cu 25%, ceea ce este
extraordinar pentru persoanele care tin cure de slabire si au ajuns sa aiba un metabolism
lent.

+ Aroma iute a ghimbirului intensifica circulatia sdngelui cdtre extremitdti. In plus, are
efect antibalonare.

#+ Un mir iti aduce un sfert din necesarul zilnic de vitamina C, esentiald pentru un ten
frumos, si e bogat in pectind, o proteina care mentine tractul digestiv sanatos.

+ Fasolea boabe este o sursa grozava de proteine, fier si calciu, iar continutul ei crescut de
fibre insolubile te ajuta sa te simfi satul mai mult timp, sa ai un tranzit intestinal optim si
ajuta la scaderea colesterolului si la prevenirea cancerului colonic.

+ Frunzele de ridiche sunt inrudite cu broccoli si cu napii si sunt de asemenea comestibile
si chiar mai hranitoare decat radacinile, oferind cantitati mari de vitamina C, precum si

de magneziu, fier si betacaroten, un antioxidant natural.

Si exemplele sunt multe despre beneficiile fructelor si legumelor!
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FISA DE LUCRU CURENT ELECTRIC CONTINUU

Prof. Mihaela Laura Gula
Colegiul Tehnic ,,Alexandru Ioan Cuza” Suceava

1. Precizati care din marimile fizice de mai jos este marime fizica adimensionala (nu are unitate
de masura):
a) tensiunea electricd;
b) randamentul;
C) rezistenta electrica;
d) intensitatea curentului electric;
2. Simbolurile marimilor fizice fiind cele utilizate in manualele de fizica, expresia de mai jos

care are dimensiunea unei rezistente electrice este:
U U2 1 U
a) I b) — c) m d)—

I I

3. Stiind ca notatiile sunt cele utilizate In manualele de fizicd dependenta de temperatura a

rezistivitatii electrice poate fi exprimata prin relatia:

a) p=p(l+a-At  b)p=py-a-At ) p=py(l—a-Ar) d)p = 2

1+a-At

4. Expresia legii lui Ohm pentru intreg circuitul cu un rezistor si o sursa este:

2 .
a) I=— b) 1 =—= 0l =— dI=ER+r)
5. Rolul generatorului intr-un circuit electric este:

a) de ainchide circuitul;

b) de a produce sarcini electrice;

c) de a mentine constanta diferenta de potential dintre bornele circuitului;

d) de a impiedica miscarea ordonata a purtatorilor de sarcina liberi intr-un circuit electric;

6. Intensitatea curentului electric care strabate un 1 '™

conductor variaza in timp conform graficului
alaturat. Dacad in At = 5min prin sectiunea
transversald a conductorului trec electroni cu

sarcina Q = 960mc, atunci I,,, are valoarea: |
a) 4mA b) 5mA c) 3mA d)8md 1 > 3 4 s
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7. La capetele unui conductor metalic se aplicd o tensiune electrica U = 16V. Stiind ca

numarul electronilor care trec prin sectiunea transversald a conductorului in At =
2min este 4 - 102° rezistenta electricd a conductorului respectiv este:

a) 15Q b) 30Q c)3Q d) 40Q

La ce temperatura rezistenta electricd a unui rezistor aflat la t; = 30° creste cu 47%
cunoscand a = 4,7 - 103grad—1?

a) 60°C b) 100°C c) 130°C d) 260°C

Tensiunea electrica la bornele unui rezistor alimentat la o sursa de t.e.m. E = 4,5V si
avand rezistenta electrica de doua ori mai mare decat rezistenta interna a sursei este:

a) 10V b)3V c) 1V d) 5V

Bibliografie:

Elena-Mihaela Garabet, Teste de fizica pentru bacalaureat, Editura Niculescu, 2018
Virgil Miron Patru, Culegere de probleme de fizica pentru clasa a X-a, Editura
COMPAL, Bucuresti, 2005.
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ROLUL SCOLII iN EDUCATIA MULTICULTURALA SI
INTERCULTURALA AL ELEVILOR

Prof. Sas Cristina

Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfanta Maria” Timisoara

Educatia in perspectiva deschiderii catre valori multiple reprezintd un demers pe deplin
justificat, intrucat vizeaza o mai bund inserfie a individului intr-o lume spiritualda dinamica. Acest
demers formativ vine atat in intdmpinarea dezideratelor individualitatii, prin valorizarea unor trasaturi
particulare, unice, ce merita a fi recunoscute sau amplificate, cat si in profilul societatii, asigurandu-i un
anumit grad de coerenta, solidaritate si functionalitate. Solidaritatea comunitara este potentata prin felul
cum se gestioneaza reproducerea marilor simboluri in interiorului spatiului socio-cultural respectiv, dar
si prin modul cum este reglata deschiderea spre alte formatiuni socio-culturale. Notiunea de educatie
multiculturald desemneaza totalitatea programelor educationale ce raspund necesitatilor impuse de
coexistenta intr-un mediu multietnic.

Scopul educatiei multiculturale este de a facilita acomodarea grupurilor etnoculturale minoritare
si, in aceeasi masura, acomodarea si deschiderea societatii majoritare la modelurile culturale specifice
grupurilor minoritare. Programele educationale multiculturale sunt fundamentate pe principiul
diversitatii culturale si a deschiderii societdfii contemporane, educatia si predarea interculturala sunt
menite sd concentreze atentia elevilor spre propria identitate, cat si spre valorile umane universale,
egalitatea oportunitatilor educationale pentru toate grupurile din interiorul societatii. Educatia
multiculturald este consideratd a fi, prin demersurile antirasiale, antidiscriminative,garantul unei
societati multiculturale viabile, factor de stabilitate democratica si de diminuare a conflictualitatii.
Educatia interculturala presupune o noua abordare a orizontului valorilor.

Obiectivul principal al educatiei interculturale rezidd pregatirea persoanelor pentru a percepe,
accepta, respecta si experimenta alteritatea. A face educatie interculturald presupune ca insusi procesul
educational sa se realizeze intr-un mediu interactional, prin punerea alaturi sau fata in fata a purtatorilor
unor expresii culturale diferite.

Multiculturalismul european este o bogatie potentiala cu conditia sa nu diminueze sau si
anuleze identitate fiecarei culturi, si se poate converti intr-un veritabil interculturalism. Politicile
educative si culturale se cer a fi deschise nu numai 1n ceea ce priveste valorile nationale, ci si cele
internationale, cdci cooperarea economica si politica a devenit imposibild daca nu se aliazd cu spiritul

de comprehensiune si cooperare in domeniile culturii si educatiei. O educatie aptd sa se fondeze pe
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diferentd si sa se deschida 1n fata diverselor valori este singura capabild sa raspunda nevoilor Europei
de astazi si de maine.

Sarcina scolii de astizi este de a forma elevilor o constiintd europeana. inci din clasele primare
se impune cultivarea respectului si solidaritatii fatd de cultura altor popoare. In acest sens, insa elevii
trebuie in primul rand sd cunoasca foarte bine valorile propriei culturi, ca apoi sa fie in stare a primi
informatii despre o altd cultura. Asadar, scoala trebuie sa fie mai intai culturala si apoi interculturala.
trebuie mers spre intercultural prin cultural. Educatia inter §i multiculturald se constituie in noi
dimensiuni ale educatiei,destinate formarii la scolari a unei constiinte europene, cultivarii respectului si
solidaritatii fatd de cultura altor popoare, dezvoltarea unor comportamente si atitudini inter si
multiculturale, implicand simultan afirmarea fiecarei culturi cu normele sale specifice, dar si
deschiderea catre alte culturi, in perspectiva constituirii unei noi civilizafit comune. Conceperea si
abordarea educatiei din aceasta dubla perspectiva duce la formarea unor comportamente specific:

- aptitudinea de a comunica eficient

- intdrirea respectului de sine si al altora

- toleranta fata de opiniile diferite

- adaptarea continuad la diversitatea cultura

- fructificarea diferentelor culturale si a valorilor spirituale, locale si generale, in beneficiu
personal si social

- recunoasterea egalitatii valorice a culturilor.

Atata timp cat societatea noastra devine din ce in ce mai pluriculturald, educatia inter si
multiculturald au un rol bine determinat in dezvoltarea personalitatii elevilor in calitate de subiecti ai
invatamantului romanesc.

Realitatile sociale in care trdim se caracterizeaza prin coegistenta in acelasi spatiu a unei
diversitati culturale: etnice, lingvistice, religioase, de varsta, de origine social etc. Adesea diferentele
sunt vazute intr-o maniera negativa, devenind sursd de conflict si justificare a discrimindrii. Construirea
unei societati democratice bazata pe valorile democratiei trebuie sa aiba ca punct de plecare
recunoasterea si punerea in valoare a acestor diferente, ca sursa unica la supravietuire si coexistenta in
pace. Prin educatie multiculturala si interculturald derulata in cadrul procesului de educatie al elevului
urmarim ca subiectul sa devina:

- 0 persoana deschisa catre ceilalti, constient de valoarea pe care o au ceilalti si capabild sa
contribuie la dezvoltarea comunitatii din care face parte

- 0 persoana care construieste relatii cu ceilalti, in spiritul solidaritatii si al tolerantei
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- 0 persoand care doreste s comunice $i cautd solutii de rezolvare a problemelor, impreuna cu
ceilalti

- 0 persoand care are principii de viatd, capabild sa dialogheze cu ceilalti, sa traiasca impreuna
cu ceilalti intr-un climat de respect, solidaritate si acceptare a diversitagii

- 0 persoana care stie sa se integreze responsabil in comunitate

- 0 persoand integratd 1n cultura poporului sdu, in acelasi timp deschisd spre alte culturi,

capabila sa accepte si sd-i respecte pe ceilalti.

BIBLIOGRAFIE:
1. C. Cucos Pedagogie - Editura Polirom Iasi, 2006

Branzan Daria - Clasa a Ill1-a B
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Dagalita Patricia - Clasa a Il1-a B
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Dumitrag Oana - Clasa a Il1-a B

Lupu Zéana - Clasa a lll-a B
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Lucrare scrisa -Limba si literatura romana_Clasa a Vll-a

prof.Georgiana Ceorap
Scoala Gimnaziala Piatra Soimului, din judetul Neamt

* Toate subiectele sunt obligatorii.
* Timpul efectiv de lucru este de 40 minute. Se acorda 10 puncte din oficiu.

Subiectul 1 (60 puncte)
Citeste cu atentie textul urmator:

.. Lucy se gandea ca n-ar fi ru sa incerce sd deschida usa de la sifonier, desi era aproape sigurd
ca e incuiatd. Dar, spre marea ei mirare, usa se deschise destul de usor, ldséand s& cada doi bulgarasi de
naftalind. Lucy se uitd Tnduntru si vazu fel de fel de haine - cele mai multe din blana. Si nimic nu-i
placea mai mult lui Lucy decat s& miroasa si s& mangaie blanuri. Intrd imediat in sifonier si se baga
printre hainele de blana, frecandu-si obrajii de ele; 1asa usa deschisa, fiindca stia si ea cd e o prostie s
te inchizi intr-un sifonier. Se afunda si mai tare si descoperi cé dincolo de randul acesta de haine urma
un al doilea. Era beznd, asa cd fu nevoitd sd mearga cu bratele intinse n fatd, sd nu se izbeascéd de
spatele sifonierului. Mai facu un pas - si apoi incd doi sau trei - asteptand s& atinga lemnul cu varful
degetelor. Dar nu-I atinse.

- Asta pare sa fie un sifonier imens! se gandi Lucy, mergand si mai departe, dand la o parte
hainele moi ca sé-si faca loc. Observa apoi ca scartaie ceva pe jos.

- O fi tot naftalind? se intrebd, aplecandu-se sa pipdie cu méana.Dar, in locul lemnului tare pe
care se astepta sa-I simta, dadu de un fel de pudrd moale, extrem de rece.”

Cronicile din Narnia-C. S Lewis, Vol Il

Scrie, pe foaia de teza, raspunsul pentru fiecare dintre cerintele de mai jos:

1. Desparte in silabe cuvintele: bulgarasi, intinse, obrajii. 6 p.

2. Extrage din text un verb la modul indicativ, timp imperfect. 6 p.

3. Mentioneza tipul de subiect din urmatoarea: asteptand sa atinga lemnul cu varful degetelor 6 p.
4. Precizeaza cate un sinonim pentru cuvintele: cref, ispravea, glasul 6 p.

5. Mentioneaza personajul care participa la actiune 6 p.

6. Tanscrie un substantiv n cazul nominativ si unul in acuzativ. 6
p.

7. Extrage din text doud idei secundare sau principale. 6 p.8.
Propune o continuare a textului in cinci rinduri. 6 p.9.Numeste
functia sintactica a cuvintelor subliniate.6 p.

10. Alcatuieste o propozitie in care substantivul gheatd sa
indeplineascd functia sintactica de nume predicativ.6 p.

Subiectul al I1-lea (30 puncte)

Redacteaza o compunere in care si demonstrezi ca
fragmentul de mai sus apartine genului epic. In compunerea ta,
trebuie:

-sd mentionezi patru trasaturi ale genului epic 10 p
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-sd ai minim douad atgumente 10 p
-sa fii atent la ortografie si punctuatie 10 p Mult succes!

Bibliografie:
https://dokumen.tips/documents/cs-lewis-cronicile-din-narnia-2-sifonierul-leul-si-
vrajitoareapdf.html,accesat la 12.12.2021

Lucrare scrisa -Limba si literatura romana Clasa a VII-a
Barem de corectare
Subiectul I (60 puncte)
1.bul-ga-rasi, in-tin-se, o-bra-jii 6 p.
2.deschise 6 p.
3. neexprimat subinteles. 6 p
4. carliontat,termina, vocea 6 p.
5. Lucy 6 p.
6.usa, Lucy 6 p.
7.Lucy exploreaza dulapul cu blanuri. Fata ajunge intr-o lume fantastica. 6 p.
8.Se puncteaza originalitatea si corectitudinea raspunsului. 6 p.
9. Lucy-subiect, usa-c.d., de la sifonier-atr.subst.prep.

10. Apa a devenit gheata.

Subiectul al 11-lea (30 puncte)

Tn compunerea ta, trebuie:

-sd ai introducere, cuprins, incheiere 10p
-sa respecti tematica cerinteil O p

-sa fii atent la ortografie si punctuatie 10p

10 p oficiu
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PROIECT DE PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

Prof. Badica Anisoara,

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ciucurencu”

Denumirea optionalului: Instrumente muzicale

Tipul: Optional la nivelul disciplinei

Numarul de ore pe saptiméani: 1 h

Durata: 1 an

Clasa: a V-a

Autorul: Prof. Badica Anisoara

Abilitatea pentru sustinerea cursului: Profesor de Ed. muzicala

Institutia de invatidmant: Scoala ,, Alexandru Ciucurencu”-Tulcea

ARGUMENT

Prin acest optional mi-am propus sa aduc la cunostinta elevilor informatii despre geneza
muzicii, notatia acesteia, periodizarea, cu oprire asupra instrumentelor muzicale de la cele mai simple
pana la cele mai complexe, grupate pe familii §i reunite in diferite formagii instrumentale (duo, trio,
cvartete, cvintete, orchestra simfonica si de muzica populara, taraf, formatii de muzica usoara, fanfara).

Consider ca descoperirea drumului plin de transformari spre perfectionare parcurs de fiecare
instrument muzical in parte, de la vocea care intona primele strigate si sunete, mai mult sau mai putin
ritmate si muzicale, de la loviturile date in scoarte de copaci sau piei intinse de animale, de la fluieratul
din frunza sau in tubul unei tulpini scobite, pand la forma eleganta, cu sunetul desavarsit, al
instrumentelor cizelate de uimitoarea pricepere a lutierilor italieni (Amati, Guarnieri, Ruggieri,
Stradivarius etc.), la perfectionarile din ce in ce mai avansate ale instrumentelor de suflat, datorate unor
mesteri §i inventatori remarcabili (Boehm, Sax etc.), si pand la orgile electronice care pot emite
timbrurile cunoscute, dar si combina altele nemaiintalnite, reprezintd o tema cu larg interes pentru
elevi, tema ce-i ajuta la formarea deprinderilor de a distinge timbrul ca element de limbaj muzical, ca
element de expresivitate muzicala, la formarea unor deprinderi simple de tehnica instrumentald. De
asemenea 1i ajuta la intelegerea genurilor instrumentale, orchestrale, se poate ajunge pand la faza
explicdrii de catre elevi a optiunii compozitorului pentru un anumit timbru instrumental sau orchestral.

Scopul urmarit il reprezinta apropierea elevilor de fenomenul muzical prin deprinderea de a

descoperi si iubi muzica, el urmand a fi realizat prin cele doua mijloace fundamentale: practica
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(utilizarea unor instrumente de percutie, de suflat, cu coarde, cu claviaturd) si auditia muzicala
(repertoriu de lucrari instrumentale).

Cunoagterea timbrurilor, distingerea principalelor familii de instrumente, diferentierea
sonoritatilor instrumentelor orchestrei de diferite tipuri, intr-un cuvant, INSTRUMENTELE,
completeaza elementele propriu-zise de limbaj muzical, ajutd la intelegerea muzicii si dezvolta
imaginatia, creativitatea, sporeste sensibilitatea copiilor fata de aceasta arta- MUZICA.

COMPETENTE SPECIFICE:

1. diferentierea timbrurilor instrumentale in urma auditiet;
2. clasificarea prin comparare a instrumentelor muzicale;
3. insusgirea unor deprinderi simple de tehnica instrumentala;
4. interpretarea vocald Insotita de cea instrumentald, individuald sau in grup, a unor cantece la unison
sau in aranjamente armonico-polifonice simple.
Exemple de ACTIVITATI DE iNVATARE:

e auditii muzicale:
- timbruri instrumentale din fiecare categorie in parte;
- fragmente cu aceleasi instrumente muzicale folosite in tipuri diferite de muzica (de exp. vioara in

muzica cultd, populara, usoara etc.)

recunoasterea unor piese/lucrari sau fragmente muzicale studiate din creatia marilor compozitori;

e lecturi pe teme muzicale;

e inventarea si cuplarea de timbruri in vedrea obtinerii unor efecte sonore inedite;

e exercitil i jocuri muzicale;

e confectionarea unor instrumente/pseudoinstrumente de percutie (tamburine, trianglu, clopotei), de
suflat ( block flétte, fluiere), cu coarde;

e cxercitii de tehnica instrumentala;

inventarea de melodii;

e interventii instrumentale cu caracter de improvizatie;

e interpretarea vocald insotita de acompaniament instrumental;
e Vvizionare de concerte.

CONTINUTURI:

e Elemente de istoria muzicii:
- Muzica la oamenii preistorici
- Muzica in Antichitate
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Muzica in Evul Mediu

Tnceputurile muzicii instrumentale culte- Renastere

Elemente de limbaj muzical:

Timbrul instrumental- familii de instrumente muzicale:

I. Instrumente cu coarde (frecate cu arcus, ciupite, lovite)
I1. Instrumente de suflat (din lemn, din alama)
III. Instrumente de percutie

* Clasificarea instrumentelor apartine compozitorului si profesorului Alexandru Pascanu.

Practica instrumentala: deprinderi de tehnica instrumentala
MODALITATI DE EVALUARE:
Probe practice

Fise de evaluare

Portofoliu

= Crearea unor jocuri, individual sau in grup, Tn format electronic (programe de ralizare: Power Point,
Microsoft Word, Movie Maker etc.): tabloul literelor, rebusuri, ghicitori create de copii avand ca tema
instrumentele muzicale, ,,Ghiceste instrumentul” etc.

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

1. diferentiaza timbruri instrumentale Tn urma auditiei;

2. interpreteaza piese scurte instrumental sau vocal-instrumental, individual sau Tn grup, la unison sau
n aranjamente armonico-polifonice simple;

3. creaza acompaniamente instrumentale pentru cantece cunoscute;

4. recunoaste piese/lucrari sau fragmente muzicale studiate din creatia marilor compozitori.

VALORI ST ATITUDINI:

» Receptivitatea fata de diversitatea culturala

» Constientizarea contributiei muzicii la constituirea fondului cultural comun al societatii

» Instrumentele muzicale si obiectele sonore ofera posibilitati de modelare muzicala a copiilor prin:
stimularea interesului, dezvoltarea aptitudinilor creative, activizare.

Consider ca este foarte importantd cunoasterea, in primul rdnd, a genezei muzicii, a notatiei
muzicale, a primelor manifestari muzicale ce dateaza incd din perioada comunei primitive, a factorilor
ce au determinat nevoia exprimdrii oamneilor prin arta sunetelor, ca mai apoi sa se treacd la o
clasificare, descriere a instrumentelor muzicale, comparare de timbruri, recunoasterea acestora n

lucrari muzicale reprezentative etc.
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Insusirea de catre elevi a tuturor acestor notiuni se vor face prin metode si mijloace atat
traditionale cat si moderne, prin utilizarea de materiale diverse care sa le starneasca interesul, sa le
dezvolte creativitatea, sa determine o dezvoltare a aptitudinilor artistice ale acestora:

- explicatie, demonstratie, exercitiu, joc didactic, brainstorming, mozaic, diagrama Venn, tehnica
ciorchinelui si altele, auditii, imagini, chestionare, prezentari in format electronic, instrumente muzicale
din diferse categorii, confectionarea de pseudoinstumente s.a.

Repertoriul instrumental

Octavia Popescu ,,» Povestea notelor”- Abecedar pianistic
Maria Cernovodeanu Mica metoda de pian

Editura Aquila Pianul- Un ghid usor

Anthony Marks Easy recorder tunes (blockflote)

Frank Walter- autor, Chitara acustica- cunostinte de baza

Astrid Stroe- traducator
Editura Aquila Chitara- Un ghid usor
Auditii muzicale
- piese/lucrari instrumentale compuse de mari compozitori: W.A.Mozart, A. Vivaldi, G.Enescu, C.
Porumbescu, I. Stravinski, S.Prokofiev (basmul muzical ,,Petrica si lupul”) etc.;
BIBLIOGRAFIE:

1. Alexandru Pagcanu, Despre instrumentele muzicale, Editia a I11-a, Ed.Muzicala, Bucuresti, 1980

2. Eugenia- Maria Pasca, Jenica Gherghescu, Lucian Gherghescu, Dimensiuni ale educatiei artistice,
Vol.lV, Ed. Artes, Iasi, 2009

3. Eugenia- Maria Pasca, Dimensiuni ale educatiei artistice, Vol.V, Ed. Artes, Iasi, 2009

4. Gabriela Munteanu, Didactica educatiei muzicale, Editia a 1I-a, Ed.Fundatiei Roménia de maine,
Bucuresti, 2007

5. M.E.C.l., Programa scolara ansamblu orchestral/ instrumental, Ciclul inferior al liceului, Clasa a
IX-a, Curriculum diferentiat pentru filiera vocationala, profil artistic, specializarea muzica,
Bucuresti, 2009

6. M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie muzicala, Clasele a V-a—a VllI-a, Bucuresti,
2017

7. Sanda Mehedincu, Drumurile muzicii din timpuri vechi pana la trubaduri, Ed. Muzicala, Bucuresti,
1986
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Un nou model de educatie muzicala prin utilizarea creativitatii
elevilor in activitati extragcolare

prof. Badica Anisoara

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ciucurencu”

Conceptul de activitate extracurriculard sau extrascolard este definit de pedagogia moderna ca
fiind o serie de actiuni desfasurate sub indrumarea cadrului didactic, neprevazute insd in planul de
invatdmant si in programa scolara; totalitatea activitatilor educative desfasurate in afara programului
institutionalizat, dar in cadrul sau pe langa institutia scolard. Ele au rolul sa completeze si sa
aprofundeze acumuldrile din procesul de invatamant, sa valorifice si sa dezvolte interesele si
aptitudinile elevilor, venind in sprijinul organizarii judicioase a timpului lor liber.

Ca activitati complementare celor strict didactice, ele au unele particularitati referitoare la
participarea elevilor, la confinut si duratd, la formele de organizare si metodele folosite, la evaluarea
rezultatelor.

Participarea elevilor este benevola si facultativa, cadrul didactic ficand doar anumite sugestii
privitoare la angrenarea elevilor in unele activitafi. Continutul activitatilor se fixeaza in functie si de

Formele de organizare, mult mai flexibile, au n vedere:

spiritul de inifiativa, de cooperare si sociabilitate a elevilor,

cultivarea de talente, valori morale,

contributia la formarea personalitatii,

stimularea dezvoltarii intelectuale, a gandirii creatoare, a imaginatia, a inteligentei, a spiritului
novator, atat a elevilor cat si a cadrului didactic,

- Tmbogatirea orizontului de cunostinte si informatii din domenii diferite,

- in mod deosebit, recreerea, destinderea si reconfortarea, mentinerea capacitatii de efort prin
asigurarea odihnei active.

Educatia nonformald, condusa tot de specialisti, dar care isi asuma mai mult rolul de animator sau
moderator, se realizeaza prin: cercuri scolare, formatii cultural-artistice, cluburi pentru elevi, vizite,
excursii, expozitii, concursuri, olimpiade, serbari scolare, spectacole, jocuri, case de culturd, muzee,
cinematografe, teatre, biblioteci etc.

,»Studiul vocal si instrumental ce se realizeaza in cadrul cercurilor muzicale din institutiile scolare,
cluburile si palatele copiilor, oferd posibilitatea invatarii si consolidarii cunostintelor si deprinderilor
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melodico-interpretative si ritmico-metrice, asigurand evolutia vocii si a auzului muzical, a gustului
artistic si crearea posibilititilor de analizi, interpretare si compozitie” .

Ca forme de evaluare a acestor activitati se utilizeaza in special aprecierea verbala, evidentierea,
premierea (cu diplome, recompense materiale sau alte forme).

Muzica reprezinta una dintre formele artistice importante ce contribuie la realizarea procesului
instructiv-educativ prin combinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare desfasurate fie in
scoala, fie in afara ei: jocuri didactice, activitati cu ansamblul coral, cu grupuri vocale, instrumentale
sau vocal-instrumentale, cu ansambluri coregrafice, activitati sustinute cu diferite ocazii: concursuri,
olimpiade, ziua scolii, 1 Decembrie, 8 Martie, sarbatorile de iarna, pascale, sfarsit de an scolar etc.,
participarea la spectacole de muzica de diferite facturi (cultd, usoara, populara), la cercuri de auditii,
vizite la muzee de etnografie si artd populard, la opera, intdlniri cu interpreti, compozitori, muzicologi,
oameni de cultura etc.

Toate aceste activitati nu fac decat sa 1i apropie pe copii de muzica, sa i1 ajute sd o infeleagd mai
usor, sa le dezvolte creativitatea, memoria, atentia, spiritul critic, spiritul de competitie, stima de sine,
gustul pentru frumos, sensibilitatea, aptitudinile si deprinderile muzicale.

Exemple de alte activitati creative:

= realizarea de catre elevi a unor acompaniamente instrumentale pentru diferite piese vocale;

realizarea de afise, postere, invitatii pentru momentele artistice pe care urmeaza sa le sustina fie

cu ansamblul coral, fie individual, fie in formatii, in cadrul scolii sau in afara ei;

= realizarea de pliante sau afise in urma vizionarii unor filme, documentare (legate de viata si
creatia unor compozitori celebri, de confectionarea instrumentelor muzicale, de cantul vocal
etc.), spectacole prin care sa 1i determine si pe alti copii sa isi doreasca sa le vada;

= confectionarea de pseudoinstrumente pe care sa le foloseasca in momentele artistice susginute;

= crearea de melodii vocale, instrumentale sau vocal-instrumentale pe care sa le interpreteze in
serbarile scolare si nu numai,

= inventarea unor jocuri de culturd muzicald utilizand calculatorul;

= realizarea unor concursuri in care elevii sd inventeze, individual sau in echipe, povesti, ghicitori

pe baza unor cuvinte date, din domeniul muzical;

= realizarea de scenarii pentru serbari etc.

% Eugenia- Maria Pasca, DIMENSIUNI ALE EDUCATIEI ARTISTICE, Vol.V, Managementul activititilor muzicale
extracurriculare 1n educatia formala si nonformala, lasi: Ed. Artes, 2009, pag. 7
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Activitatile extracurriculare urmaresc ocuparea eficienta si placutd a timpului liber, cultivarea
intereselor, inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, iar daca sunt realizate de catre cadrul didactic intr-0
forma cat mai atractiva pot schimba cursul vietii unui elev in sensul cd muli dintre cei ce au participat
la astfel de activitati si-au dorit sd urmeze scoli de profil, sa fie solisti vocali sau instrumentali si chiar
au si reusit.

Tn concluzie, cele doua tipuri de educatie muzicald, formali si nonformald, se completeazi

reciproc, atat sub aspectul continutului, cat si al formelor si modalitatilor de realizare.
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PROIECT DIDACTIC - “PRIMAVARA, TE IUBESC!”

Bigi Monica Timea,

Gradinita cu Pogram Prelungit Nr. 5, Zalau

Data: 19.04.2018

Educatoare: Bigi Timea

Unitatea de invatdmant: Gradinita cu Program Prelungit, nr.5, Zalau
Grupa: Mica

Tema anuala: “Céand, cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului: “Primavara, bine ai venit!”

Tema activitatii: “Primavard, te iubesc!”

Activitati pe centre de interes: ALA 1
Constructii:,,Gardulet pentru gradina cu flori”

Arta: ,Floricele din gradina”

Puzzle:, Primavara a sosit!”

Tipul de activitate: Consolidare de priceperi si deprinderi

Scopul activititii: Consolidarea deprinderilor de manuire a diferitelor materiale folosite in realizarea

unor lucrari

Obiective operationale: CONSTRUCTII
-sa construiascad gardul gradinii cu flori, asezand betele in polistiren
Material didactic: betisoare, polistiren, hartie creponata

Obiective operationale: ARTA
-sa aplice acuarela cu betisorul pe suprafata data

-sa utilizeze culorile corespunzatoare fiecdrei parti ale plantei
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Material didactic: acuarele, pahare cu apa, palete, betisoare, lalele, frunze din hértie cartonata

Obiective operationale: PUZZLE

-sa potriveasca piesele de puzzle pentru a obtine imagini de primavara

-sa identifice locul fiecarei piese in puzzle-ul dat

Material didactic: puzzle cu imagini de primavara

Strategii didactice:

Metode si procedee: Explicatia, exercitiul, observatia, conversatia, munca individuala, jocul

Mijloace de invatamant: betisoare, polistiren, hartie creponata, lalele, frunze, foi albe, betisoare de

urechi, acuarele, pahare cu apa, plansete, servetele, puzzle

Forme de organizare: Individual si pe grupuri

EVENIMENTUL CONTINUTUL STRATEGII EVALUAREA
DIDACTIC STIINTIFIC DIDACTICE
Se asigura conditiile optime pentru desfasurarea
activitatii:
1.Momentul -Pregétirea materialului necesar activitatii;
organizatoric -aranjarea mobilierului; Conversatia
-aerisirea salii de grupa;
Captarea atentiei se va realiza prin prezentarea
materialelor de la fiecare centru de interes aduse de catre Conversatia Observarea
2. Captarea Zana Primaverii. comportamentului
atentiei Copiii vor fi motivati sa descopere surprizele de la Explicatia copiilor
fiecare centru de interes.
Le voi prezenta copiilor centrele de interes deschise Th
3. Anuntarea ziua respectiva: Constructii, Arta §i Puzzle.
temei si a Se anunta tema de la fiecare centru:
obiectivelor Constructii- “Gardulet pentru gradina cu flori”. Explicatia Observarea
Arta- “Floricele din gradina” capacitatii de atentie
Puzzle- “Primavara a sosit!” Observatia voluntara
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Copiii vor intui materialele de la fiecare centru de
interes, apoi se vor aseza la centrul la care doresc sa

lucreze/ sa se joace.

4. Dirijarea CONSTRUCTII:

invatarii La acest centru, copiilor le sunt puse la dispozitie Explicatia
urmaitoarele materiale: betisoare si polistiren pentru a Exercitiul
realiza “gardul gradinii cu flori”.
ARTA:
Copiii vor picta lalele prinse pe betigoare. Materiale Aprecieri verbale
Materialele necesare pentru acest centru sunt: acuarele, pentru individuale
pahare cu apa, betisoare de urechi, servetele, plansete centrele de
PUZZLE: interes
La acest centru copiilor le sunt puse la dispozitie
urmatoarele materiale: diferite imagini care trebuie
recontituite pentru a obtine peisaje de primavara- puzzle- Jocul
uri.

Evaluarea
Individual produselor activitatii
Pe grupuri
5. Obtinerea Vom face turul galeriei pentru a analiza si a discuta Conversatia | Aprecieri verbale
performantei si | despre lucrarile realizate in cadrul fiecdrui centru de
asigurarea interes. Turul galeriei
feedback-ului
6. Evaluarea si | Voi face aprecieri individuale si colective asupra Conversatia Aprecieri verbale

ncheierea modului Tn care copiii au lucrat/ s-au jucat la centre. individuale si
organizati a colective
activitatii
Bibliografie :

1. Curriculum pentru invatamantul prescolar, MECT, Bucuresti, 2008

2. lonescu, Mihaela, Anghelescu, Carmen, Boca, Cristiana, Repere fundamentale in invatarea si

dezvoltatrea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Editura Vanemonde, Bucuresti, 2010

114




	TEST DE EVALUARE INIŢIALĂ – RELIGIE ORTODOXĂ
	STUDIU DE CAZ - Pelerinaj la locurile sfinte şi cu relevanţă istorică din zona Câmpulung-Muscel - Curtea de Argeş
	Corbii de piatră (I)
	Criza vârstei mijlocii
	PROIECT DIDACTIC
	CLASA:  a XII a
	FORME  DE ORGANIZARE

	Optimizarea sistemelor mecanice mobile cu memorie rigidă
	EDUCAȚIA STEM
	Cele mai importante beneficii ale educației STEM pentru dezvoltarea copilului:
	- Pregătește copilul pentru viitoarele inovații tehnologice:
	- Îi îmbunătățește abilitățile de rezolvare a problemelor:
	- Educația STEM îi oferă o mai bună înțelegere a conceptelor:
	- Îl învață să aplice cunoștințele:
	- Îi dezvoltă creativitatea și inovația:
	- Educația STEM îl învață munca în echipă, colaborarea și comunicarea:
	- Îl încurajează să-și asume decizii:
	- Educația STEM îi arată învățarea completă a proceselor:

	E_LEARNING, VIITORUL ÎNVĂȚĂMÂNTULUI ROMÂNESC?!
	METODA CIORCHINELUI
	MODEL DE SUBIECT TIP BACALAUREAT-MATE TEHNOLOGIC
	Prof. Manea-Marinescu Nicoleta,
	Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitești
	TEST DE ANTRENAMENT - Limba şi literatura română
	EXPLOATAREA SI VALORIFICAREA DOCUMENTELOR AUTENTICE        ÎN ORELE DE LIMBA FRANCEZĂ
	PROIECT EDUCAȚIONAL INTERJUDEȚEAN
	MOZAICUL - METODĂ INTERACTIVĂ UTILIZATĂ LA STUDIUL SALARIULUI
	Compunerile copiilor
	CONTABILITATEA ÎN ERA DIGITALĂ
	INADAPTAREA ȘCOLARĂ
	Ghicitori
	SĂ-L AJUTĂM PE OMULEȚUL DE TURTĂ DULCE PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ
	PREDAREA PRIN INTERMEDIUL PLATFORMELOR DE ÎNVĂȚARE ONLINE  LA GRUPELE DE GRĂDINIȚĂ
	SCHIMBUL INTERCULTURAL ȘI DE BUNE PRACTICI PRIN PROIECTE ȘI PARTENERIATE DERULATE ÎNTRE GRĂDINIȚE
	REVISTA ȘCOLARĂ
	Violenţa în şcoală
	EFICIENTIZAREA PROCESULUI DE PREDARE-ÎNVĂȚARE.                STRATEGII  DIDACTICE INTERACTIVE
	Traditional methodology vs. Modern methodology
	Aspecte privind importanța geometriei în lumea reală
	Teorema lui Pitagora
	Reciproca Teoremei lui Pitagora
	Teorema celor trei perpendiculare
	Teorema lui Menelaos
	Teorema paralelelor neechidistante
	Teorema lui Thales

	ALIMENTAŢIA SĂNĂTOASĂ
	FIȘĂ DE LUCRU CURENT ELECTRIC CONTINUU
	ROLUL ŞCOLII ÎN EDUCAŢIA MULTICULTURALĂ ŞI   INTERCULTURALĂ AL ELEVILOR
	Lucrare scrisă -Limba şi literatura română_Clasa a VII-a
	PROIECT DE PROGRAMĂ PENTRU OPŢIONAL
	Un nou model de educație muzicală prin utilizarea creativității                         elevilor în activități extrașcolare
	PROIECT DIDACTIC - “PRIMĂVARĂ, TE IUBESC!”

