OFERTA EDUCATIONALA PROIECTE NATIONALE
AN SCOLAR 2021-2022

Specialistii Agentiei Nationale Antidrog (ANA), prin cele 47 de Centre de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog de la nivel teritorial, vor desfasura si anul acesta, in
gridinite, scoli si licee, activititi de prevenire a consumului de droguri, relansind oferta
educationali 2021-2022, prin pachetul deja cunoscut de proiecte de prevenire a consumului
de droguri, formare de abilitiifi de viati siiniitoasi, alternative de petrecere a timpului liber
$i parenting.

In contextul actual al pandemiei COV-SARS-2, in care una dintre cele mai afectate categorii
sociale o reprezinta copiii si tinerii, consideram ca fiind necesard implicarea tuturor factorilor
decizionali in construirea unui mediu sigur si sinitos pentru dezvoltarea armonioasi a acestora.

Agentia Nationald Antidrog, prin specialistii sdi cu experientd in domeniul prevenirii consumului
de droguri, va continua derularea, prin intermediul mijloacelor tehnologice agreate, a proiectelor
nationale implementate cu succes si in anii anteriori, adaptindu-ne masurilor de sigurantd menite
sd 1i protejeze pe tineri.

Astfel, si in anul scolar 2021-2022, Agentia Nationald Antidrog a pregitit elevilor, cadrelor
didactice si parintilor, proiecte de prevenire a consumului de tutun, alcool §i droguri, ce se vor
desfasura pe toata perioada cursurilor si se vor aplica simultan la nivel national, pe toate palierele
de invataimant preuniversitar.

ANA va insoti copiii inci de la gradinita, prin implementarea proiectului CUM SA CRESTEM
SANATOST”, proiect ce presupune formarea de deprinderi de viata sinitoasa in randul copiilor de
varstd prescolard si scolard mica (clasa pregititoare), punind accent pe importanta adoptirii unui
stil de viatd sinatos (alimentatie, igiend, miscare), a comportamentelor sanitoase (fum de tigara,
alcool si medicamente fard prescriptie medicala) si a modalititilor de rezolvare fara violenti a
conflictelor si de luare a deciziilor. Proiectul presupune cate 7 intdlniri cu copiii aceleiasi clase sau
grupe.

Inteligenta emotionald din viata adulti isi are originea in dezvoltarea competentelor emotionale si
sociale Tn perioada pregcolard si scolard mica, acestea fiind perioade de dezvoltare fundamentala
in plan emotional, social si cognitiv. Asadar, vom continua, la ciclul primar de inva{amant,
cu,,ABC-UL EMOTIILOR?”, care este un proiect de formare si consolidare a abilitatilor
emotionale cu rol de factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, punind accent pe
constientizarea de sine, dezvoltarea comunicirii asertive, gestionarea emotiilor neplacute,
abilitatea de a face fata presiunii grupului si de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sinatoasa.
Elevii de gimnaziu vor face cunostinti cu proiectul ,, NECENZURAT”, atestat si evaluat din
punctul de vedere al eficientei, la nivel international, avind doud componente — una pentru elevii
de 12-14 ani, care cuprinde 12 lectii ce au ca scop dezvoltarea de abilitati de viata si integrare
sociald, iar a doua, componenta pentru parinti, care cuprinde 3 module de coaching pe domeniul
echilibrarii relatiei cu copiii.

Abordand aria oferirii de alternative siandtoase pentru petrecerea timpului liber, vom implementa
si anul acesta proiectul-concurs , MESAJUL MEU ANTIDROG”, incepind cu nivelul gimnazial
si continuand cu cel liceal. Acesta este cel mai vechi proiect al Agentiei Nationale Antidrog, iar
anul acesta va fi lansati cea de-a X VlII-a editie. Ca element de noutate, specialistii ANA au
addugat sectiunea free-style, in care elevii pot si isi valorifice creativitatea participind la sub-
sectiunile: sport, sculptur, quilling, materiale reciclate, vlog, aplicatii pentru smartphone, muzica,
eseu, poezie, naratiune, lucru manual, actiuni civice, actiuni ecologice etc.



»IFRED GOES NET?” este adresat elevilor de 14-19 ani, in scopul neinceperii sau intdrzierii
debutului consumului de droguri, dar si al evitirii transformarii consumului experimental si
ocazional Tn consum regulat. Proiectul, implementat inca din anul 2000 in peste 10 {iri europene,
presupune 8 intdlniri de grup cu elevi care au nevoie de o interventie indicata.

”EU SI COPILUL MEU? este un proiect adresat pirintilor ce vizeazi consolidarea legiturilor
afective dintre membrii familiei (parinte-copil, parinte-parinte, copil-copil), dintre acestia si
scoala, aplicand sistematic metode fundamentate stiingific. Parintii care vor dori si participe la
cele 9 intdlniri vor putea beneficia de consiliere in teme precum comunicarea eficienta,
identificarea tipului parental, gestionarea conflictelor, abordarea subiectelor precum consumul de
droguri si vor putea intelege mai bine particularitifile si nevoile emotionale ale adolescentilor.
De asemenea, ANA va continua sesiunile de formare a cadrelor didactice in sfera prevenirii
consumului de droguri, pe tot parcursul anului scolar.
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PROIECTUL NATIONAL
»MESAJUL MEU ANTIDROG”
2021-2022
Nr. 4121038 din 05.08.2021

| DESCRIERE |

LMESAJUL MEU ANTIDROG” este unul dintre proiectele de succes de prevenire a
consumului de droguri in rindul populatiei gcolare din invatamantul gimnazial si liceal din
toate judetele tirii si din Bucuresti si se desfagoara anual, incéd de la infiinfarea ANA.

Proiectulul are. forma unui concurs national in cadrul céruia elevii isi exprima, intr-o
formd de comunicare originali - culturald, artistici sau prin sport etc., opiniile si
atitudinile lor in legiturad cu consumul de droguri.

In anul scolar 2021-2022, concursul va avea tema: , MESAJUL MEU ANTIDROG” si se
va desfisura pe urmatoarele sectiuni :
1. film de scurt metraj si spot video;

2. arte vizuale- graficd, pictura si fotografie;
3. eseu;
4. sport.
| JUSTIFICARE |

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificarile i completdrile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durati de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025.

\ | OBIECTIV GENERAL |

e Dezvoltarea unor atitudini si practici de viatd sindtoasd pentru un numar estimat de
6000 de elevi din invafimantul gimnazial si liceal, prin implicarea in activitafi
culturale, artistice, sportive etc., ca alternativd la consumul de droguri, la nivel
national, in anul scolar 2021-2022

CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL
IN FUNCTIE DE GRUPUL TINTA

e Prevenire universald



PROIECTUL NATIONAL
»EU SI COPILUL MEU”
2021-2022
Nr. 4123043 din 05.08.2021

| DESCRIERE

Proiectul ,,Eu si copilul meu” are la baza proiectul spaniol ,,Protego”, implementat de cétre
Agentia Nationald Antidrog in anul 2007. Ca urmare, activitatile propuse sunt validate
stiintific, iar modificdrile care apar fatd de proiectul initial se datoreaza adaptrii la realitétile
roméanesti. Acestea au rezultat prin implementarea si evaluarea in anul scolar 2009-2010 in 68
de unititi de invatamant din judetele Ilfov, Bihor si Constanta.

Prin intermediul acestui proiect ne propunem si consoliddm legéturile afective dintre
membrii familiei (parinte-copil, parinte-parinte, copil-copil), dlntre acestia si scoald, aplicand
sistematic metode fundamentate stiinific.

Proiectul contine noud activititi interactive cu parintii, continénd si aplicatii cu caracter ludic:
Sd facem cunostingd, Nevoile copilului meu, Ce fel de pdrinte sunt?, Cum comunicdm eficient
cu copiii, Cum controldm conflictele din familie, Cum stabilim reguli si pedepse, Cum
supraveghem anturajul copilului, Cum afecteazd familia consumul de tutun, alcool si
droguri si Gala de absolvire.

Selectia cadrelor didactice se realizeaza, cu prioritate, conform urmétoarelor criterii:

. Absolventi de psihologie, psihopedagogie, sociologie sau asistentd sociala;
. Minim trei ani experientd in domeniu;
. Consilieri scolari, psihologi, asistenti sociali sau cadre didactice titulare care fisi

desfisoara activitatea in unitédti scolare cu clasele V-VIII sau in Centrele Judefene de Resurse
si Asistenti Educationald, atat din mediul urban, cét si din mediul rural.

Pirintii sunt selectionati, cu prioritate, conform urmétoarelor criterii:

. Pirinti ai copiilor din ciclul secundar (clasele V-VII), cu varsta intre 10 si 14 ani;

. Parinti care provin dintr-un mediu socio-economic defavorizat — grupuri vulnerabile
(beneficiari ai ajutorului social, someri, fara venituri etc);

. Parinti la risc (abilitati educative si de gestionare familiald scazute) sau cu copii la risc

(probleme de adaptare si randament scolar scézut, probleme precoce sau persistente de
comportament, care nu necesitd in mod special o interventie terapeuticd);

. Familii cu conflicte sau in care existd consum frecvent de tutun si alcool;
. Nivelul de educatie de minim, patru clase primare absolvite.
| JUSTIFICARE

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nafionale
Antidrog, cu modificarile si completdrile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o duratd de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025



PROIECTUL NATIONAL
“FRED GOES NET”
2021-2022
Nr. 4121042 din 05.08.2021

FIré

goes net

[

DESCRIERE ]

Acest proiect a fost derulat si evaluat cu succes in Germania intre anii 2000-2004. In perioada
2007-2010, in cadrul unui proiect cu finantare europeand, a fost pilotat de 9 {iri partenere:
Austria, Belgia, Germania, Irlanda, Islanda, Letonia, Polonia, Slovenia si Romdinia.

Incepand cu anul 2011, Agentia Nationald Antidrog a implementat FRED GOES NET la
nivel nafional prin intermediul CPECA. Interventia constd intr-un interviu initial si o
interventie fn grup de 8 ore (Cursul FRED).

Prin proiectul ,,FRED GOES NET?”:

Tinerii primesc informatii corecte despre tipurile de droguri, efectele si riscurile
lor;

Tinerii sunt incurajati si reflecteze asupra comportamentului propriu de consum
de tutun, alcool si droguri, precum si asupra situatiilor care conduc la acest
comportament;

Tinerii sunt ncurajati si ia decizii pe baza evaluirilor proprii, dar si pe baza
congtientizarii personale a riscurilor;

Tinerii sunt motivati in vederea schimbdrii atitudinilor si comportamentelor de
consum de tutun, alcool si droguri;

Creste accesibilitatea tinerilor care se afla la riscul de a deveni dependenti la
serviciile integrate de prevenire si asistenti;

Se sporeste sansa interventiei timpurii si rapide, evitindu-se/diminuandu-se astfel
riscul condamnirii, discriminarii sau marginalizirii tinerilor cu risc de a deveni
dependenti.

JUSTIFICARE |

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificarile si completirile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o duratd de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025.

OBIECTIV GENERAL




PROIECTUL NATIONAL
»NECENZURAT”
2021-2022
Nr. 4121041 din 05.08.2021

DESCRIERE

.NECENZURAT” este denumirea adaptata a proiectului ,,UNPLUGGED?”, finantat in 2009
de Comisia Europeana- prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Proiectul
a fost implementat in 17 state europene, dar si in mai multe iri din Asia, Africa si America.
Evaluarea proiectului la nivel european a aritat eficienta acestuia in intarzierea varstei de
debut in consumul de droguri si in reducerea consumului de alcool, tutun si canabis in randul
grupului tinta (12-14 ani).

Proiectul are o componentd pentru elevi si una pentru parinti. Componenta pentru elevi
constd n parcurgerea a 12 lectii, saptamanal. Curricula are trei obiective:
— imbunitafirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu
construirea atitudinilor impotriva consumului;
— concentrarea asupra abilitdgilor, credintelor §i normelor interpersonale si asupra
informatiilor realiste despre consumul de droguri;
— dezvoltarea abilitafilor intrapersonale, cum ar fi cele de coping, de rezolvare a
problemelor, de luare a deciziilor si de stabilire a obiectivelor.

Componenta pentru parinti include o intalnire de trei ore, focusati pe:

- abilitdtile generale de a consolida relatiile de familie, precum si de a controla si
solutiona conflictele;

- abilitatile privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul
cunostintelor parinilor despre droguri i ii vor ajuta sd comunice atitudinile potrivite
si modelele de comportament adecvate cu privire la droguri;

- abilitafile privind exercitarea rolului de parinti.

JUSTIFICARE

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si funcfionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificarile si completirile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durati de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025




PROIECTUL NATIONAL
,, ABC-UL EMOTIILOR”
2021-2022
Nr. 4123040 din 05.08.2021

DESCRIERE ]

,»ABC-UL EMOTIILOR?” este un proiect de formare §i consolidare a abilitatilor emotionale
cu rol de factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, punind accent pe
constientizarea de sine, abilitafile de comunicare asertivd, gestionarea emotiilor neplacute,
abilitatea de a face fa{i presiunii grupului si de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare
sanatoasa.

Proiectul se adreseazi elevilor din clasele I si a II-a si se centreazd pe 5 teme principale:

1. Autocunoastere /valorizare personal (,,Cine sunt eu?”);

2. Exersarea modalititilor adecvate de gestionare a emotiilor nepldcute (,,Gestionarea
emotiilor negative”); ‘

3. Abilitati de comunicare asertivi si de a face fat presiunii grupului (,,Cum si spunem NU
in situatii dificile”);

4. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sanatoasa (,,Alegeri responsabile”);

5. Importanta relatiilor interpersonale (,,Lumea mea”).

JUSTIFICARE |

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificdrile si completérile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o duratd de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarca Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025

OBIECTIV B

e Dezvoltarea emotionald a elevilor din clasele I i a Il-a, in vederea neinceperii sau
intarzierii debutului consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2021-
2022

OBIECTIVE SPECIFICE l

e Formarea, de citre specialistii CPECA, a unui numar de 705 de cadre didactice, in
vederea implementarii proiectului, la nivel national, in anul scolar 2021-2022

e Sustinerea unui numir de 705 de Cursuri ,,ABC-ul emotiilor”, conform Caietului
elevului, la nivel national, in anul scolar 2021-2022 (15 cursuri/judet sau sector)

e Dezvoltarea emotionald in vederea neinceperii sau intarzierii debutului consumului de
droguri pentru cel putin 14100 de elevi din clasele I si a 1I-a, prin participarea la



PROIECTUL NATIONAL
» CUM SA CRESTEM SANATOSI”
2021-2022
Nr. 4123039 din 05.08.2021

B DESCRIERE ]

»CUM SA CRESTEM SANATOSI” presupune formarea de deprinderi de viati sanitoasa
in rdndul copiilor de virsti prescolari si scolard mica (clasa pregititoare), punand accent
pe importanta adoptdrii unui stil de viatd sa@ndtos (alimentagie, igiend, miscare), a
comportamentelor sanitoase (fum de tigara, alcool §i medicamente fird prescriptie medical)
si a modalitatilor de rezolvare fara violentd a conflictelor si de luare a deciziilor.

Proiectul are sapte activitati:
e Activitdfile 1-3 vizeazd adoptarea unui stil de viatd sanatos (,,S4 facem cunostin{i”,
,,Cum sd ne pastram sandtatea”, ,,Alimente sinitoase”);
e Activitifile 4-6 abordeaza consecintele pentru sindtate ale utilizdrii substantelor
periculoase (,,Substante periculoase”, ,,S ne ferim de fumul de tigara”, ,,Alcoolul si
medicamentele”);

e Activitatea 7 urmdreste dezvoltarea increderii in sine si prevenirea comportamentelor
de risc (,,Rezolvarea conflictelor, fara violentd™).

Activitdtile sunt concepute in concordantd cu nivelul de dezvoltare socio-emotionald al
copiilor de vérstd prescolard si scolard micd, astfel incat sd fie atractive si usor de inteles.
Copiii vor Invdta prin joc si activitifi practice (desenat, decupat, scenete) care sunt
comportamentele care i ajutd si se dezvolte sdndtos si cum si se fereascd de
comportamentele periculoase.

| JUSTIFICARE |

Acest proiect corespunde:

- H.G. nr. 461 din 11.05.2011 privind organizarea si functionarea Agentiei Nationale
Antidrog, cu modificérile §i completirile ulterioare

- Protocolului de colaborare incheiat intre Agentia Nationald Antidrog (nr. 4121454 din
13.07.2021) si Ministerul Educatiei (nr. 12732 din 02.07.2021), cu o durati de 4 ani

- Draft-ului Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul
drogurilor 2021-2025

OBIECTIV |

e Promovarea unui stil de via{i sdndtos in rdndul copiilor cu vérsta intre 5-7 ani
(prescolari de grupd mare §i scolari din clasa pregititoare) pentru prevenirea
comportamentelor cu risc pentru sanitate, precum si pentru neinceperea sau

intdrzierea debutului consumului de droguri, la nivel national, in anul scolar 2021-
2022



