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IN LOC DE ARGUMENT
VIOLENTA iN SCOALA, ACTIUNI DE PREVENIRE S| COMBATERE

Activitatea scolara este complexa si plina de responsabilitate, deoarece cadrul
didactic lucreaza cu suflete care sunt supuse la tot felul de influente, potrivit cu
mediile din care provin. Tn aceastd ordine de idei, orice actiune pe care o intreprinde
pentru educarea si instruirea copilului, trebuie sa invinga rezistenta experientelor
anterioare, dobandite im mediul familial si in contextul social din care provine acesta.

Astfel, prevenirea si combaterea situatiilor de violenta din scoala, trebuie sa fie
demers constient, coerent si constant, prin care sunt adusi intr-o relatie de
convergenta toate influentele exercitate asupra copilului: familia, scoala,
comunitatea.

In mod concret, putem intreprinde o serie de actiuni care sa ne usureze
activitatea de la clasa:

UObservarea comportamentului elevilor si identificarea comportamentelor
antisociale sau a conflictelor;

WDefinirea clara a termenilor si comunicarea acestora astfel incat sa ne
asiguram ca elevii au inteles ce se asteapta de la ei;

UElaborarea unui regulament intern, la nivelul clasei, cu reguli simple, usor de
retinut, la realizarea caruia sa fie implicati toti elevii din colectiv;

UElaborarea, impreuna cu elevii, a unui set de sanctiuni care vor fi aplicate in
cazul nerespectarii regulamentului clasei;

UColaborare cu familia pentru prevenirea, stoparea si indreptarea unor deviatii
comportamentale;

Ulimplicarea parintilor si a comunitatii in activitatile pe care scoala le
promoveaza, in ceea ce priveste toleranta, incluziunea si dialogul social;

UFormarea la elevi a unor deprinderi de socializare in contextul scolar:
intelegere reciproca, ascultare activa, colaborare si comunicare asertiva;

Qincurajarea elevilor de a-si exprima verbal neajunsurile, de a-si controla
impulsurile violente, de a tine seama de deciziile majoritatii;

UConstituirea, la nivelul scolii, a unei echipe care monitorizeaza cazurile mai
grave de violenta scolara;

URealizarea si implementarea de proiecte care au ca tematicd principala
violenta sub toate formele, din contextul scolar.

Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. Scoala
poate juca un rol important in prevenirea violentei prin desfasurarea unei strategii
care sa implice toate cele trei tipuri de preventie, primara (realizata de catre cadrul
didactic), secundara (realizata la nivelul institutiei scolare) si tertiara (prin consilierea
directa a elevilor cu probleme comportamentale).

Prof. Luminita TOMUTA
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PASI PENTRU EVITAREA CONFLICTELOR
CE? CUM ? DE CE?
DE CE?

CE?

CUM?

Intelegere si sustinere reciprocd

ntr-o discutie poti interveni
numai atunci cand ti se cere
parerea.

Respecta si vei fi respectat!

Sinceritate, armonie si pace

Este bine sa iti controlezi
intotdeauna emotiile.

Intelege si vei fi inteles!

Unitate, disciplina si echilibru

Sa nu te crezi cel mai destept.

Ajuta si vei fi ajutat!

Egalitate si solidaritate, indiferent
de reusita scolara si nivel material

Este politicos sa ceri doar ceea ce
ti se poate da.

Spune ce gandesti prieteneste!

Organizare si activism la ore

intelegi, sa vorbesti, sa asculti si sa

Trebuie sa inveti sa lupti, sa

taci atunci cand este cazul.

Depaseste indiferenta si activeaza
n colectiv!

Rabdare, dar nu indiferenta

Oricadrui om i este dat sa
greseasca.

Nu respinge un ajutor!

Acceptarea si aprecierea tuturor

Greseala recunoscuta este pe
jumatate iertata

Orice schimbare trebuie inceputa
de la propria persoana!

Libertatea exprimarii

Dojana nu-i dauneaza niciodata
unui intelept.

Rezolva situatiile de conflict pe
cale pasnica!l

Ascultarea si respectarea opiniei
fiecarui elev

Cu timp si cu rabdare, dobandesti
intelepciune.

Poti invdta ceva bun de la fiecare
coleg!

Stapanirea emotiilor negative

Nu judeca faptele celorlalti, fara sa
cunosti cauzele care le-au
provocat.

Tnainte sa izbucnesti ca un vulcan,
gandeste-te daca e bine ce vrei sa
spui!

Evitarea conflictelor

Nu este bine sa jignesti pe cineva.

Ce tie nu fti place, altuia nu-i face!

W, 2/martie 2023
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Aierta

Eleva Snigorenco Elizaveta

indumétor, prof. Tomuta Luminita

Scoala Gimnaziala Nr. 7 ,Sfdnta Maria” Timisoara,
Timis

A ierta este un dar de la Dumnezeu pe
care ar trebui sa il folosim cat mai des. Acest
lucru imi aminteste de o intamplare.

intr-o zi de primavard rdcoroasd, am
ramas singura acasa. Mama m-a ldsat sa o
invit la mine pe prietena mea Alesia care
locuieste in acelasi bloc ci mine, un etaj mai
sus. Inca de la usd, dupa ce am salutat-o, am
spus:

- Mama a spus ca poti sa dormi la mine
daca vrei. Ne putem juca Tn toata casa, dar de
acel bibelou din sticla nu avem voie sd ne
atingem.

- Bine, s-a facut! exclama incantata fetita.

Ne-am jucat, ne-am distrat, apoi ne-am
uitat la un film. Tn timpul acesta, Alesia era tot
mai curioasa ca sa vada de aproape obiectul
acela fragil. Sub pretextul ca merge la baie,
Alesia a luat n maini obiectul si, din cauza
grabei, |I-a scapat, iar acesta s-a facut tandari.

Eram foarte suparata, am si tipat la ea.
Alesia a finceput sa planga, iar eu eram
ingrijorata si ma simteam prost. I-am trimis
mamei un mesaj, dar nu a venit decat dupa
cateva ore cu un mesaj uimitor pentru mine: a
linistit-o pe Alesia, spundndu-i ca nu e o
pierdere prea mare.

Fiecare dintre noi a trebuit sa fisi ceara
iertare: eu, pentru ca am strigat la Alesia, iar
ea pentru ca nu a ascultat ce am avut de zis.

- Tmi pare rau, Eli, cd nu te-am ascultat,
ma ierti?

- Eu te iert. Te rog sa ma ierti si tu ca, am
strigat la tine, desi nu erai vinovata!

De atunci, am inteles ca este bine sa ierti,
indiferent de situatie, altfel e posibl sa fti
pierzi prietenii.

W, 2/martie 2023
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Prietenul la nevoie se
cunoaste

Elev Bosica Alexandru

indumétor, prof. Tomuta Luminita
Scoala Gimnaziala Nr. 7 ,Sfdnta Maria”
Timisoara, Timis

Era o zi de joi. Eram la scoala la
ora de sport, iar profesoara ne
l[3sase ca sa jucam fotbal. Deodata,
se aude Tnabusit: “Buf!”

Mingea sutata de mine a terizat
in capul lui Raul, colegul meu de
banca. Mi-am cerut iertare, dar nu
am primit-o.

Din acel moment, a inceput sa
se teasa un lant al slabiciunilor: Raul
nu m-a iertat si-a spus profesoarei
de sport, profesoara i-a spus
doamnei invatatoare, doamna i-a
spus mamei mele, iar mama m-a
certat.

Nu m-am suparat. Am doua zi,
mi-am cerut scuze din nou, iar de
aceasta data, Raul m-a iertat.

Am continuat sa ramanem
prieteni, sa ne iertam cand gresim.

5494 4SSN
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A te imprieteni inseamna si a putea ierta

Eleva Istrati Ecaterina
indumétor, prof. Logaciova Ina
Liceul Teoretic cu Profil Real ,Mihai Marinciuc” Chisinau, Republica Moldova

Prietenia este un dar pe care nu oricine 1l poate avea, iar cei care il detin trebuie sa fie
mandri. Sa ai un prieten sau un tovaras care sa-ti fie alaturi mereu, care sa te sustina si, in
primul rand, sa te respecte, este cea mai mare binecuvantare a unui om. Din pacate, doar
putini o pretuiesc.

Dupa cum cu totii stim, cand esti prieten cu cineva, trebuie sa respecti anumite reguli:
sa fii politicos si respectuos, sa oferi ajutor, nu doar sa astepti ca altii sa iti faca bine doar
tie, sa-i fii alaturi si la bine si la greu.

intr-o relatie de prietenie, uneori, se pot isca neintelegeri cade duc la situatii
conflictuale. Daca este o prietenie adevarata, consolidata de-a lungul timpului, faptul ca iti
ceri scuze e o dovada de stim si respect. In caz contrar, situatia dificild poate ajunge pana
la destramarea prieteniei.

O suparare poate degenera intr-un conflict, iar atunci, tot ce s-a cladit in relatie —
comunicarea, increderea, respectul, amabilitatea, ajutorul reciproc, generozitate, altruism
— se pot risipi ca niste frunze gonite de vant. Ca sa nu pierzi aceste comori, fa primul pas
spre Tmpdcare, chiar dacd prietenul tiu nu isi vede greseala. In caz contrar, s-ar putea sa
regreti mai tarziu.

Pierderea unei relatii nu este determinata doar de conflicte, poti avea si prieteni falsi,
care doar te folosesc. De aceasta iti poti da seama, observand comportamentul persoanei
respective in diferite situatii. Astfel poti intelege care iti este prieten adevarat si care te
foloseste.

Rareori poti gasi un prieten adevarat, care sa te incurajeze, sa te sustina in tot ceea ce
faci, iar cand il gasesti ai face bine sa-| pretuiesti si sa te comporti cu el asa cum ai vrea sa
se comporte si el cu tine. Timpul petrecut alaturi de prieteni iti umple viata cu momente
frumoase, cu emotii de neuitat si cu o viziune diferita asupra lumii. Te ajuta sa te
descoperi, sa fii mai deschis pentru lucrurile frumoase si sa poti trece mai usor prin
situatiile mai putin placute, caci, asa cum spunea William Shakespeare, ,,un prieten este
cineva care te cunoaste asa cum esti, intelege ce ai fost, acceptd ce ai devenit si cu
bldndete, te lasd sd cresti in continuare.”
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Prietenul meu, fratele meu

Eleva Voda lanis

indrumétori, prof. Spaciu Lenuta si
Viga Sanda

Scoala Gimnaziala ”“Miron Cristea”
Toplita, Harghita

lanis e numele meu Eleva Sdic Sara

Siin clasa | sunt eu. Florina

Am un prieten care indrumétor, prof.

E fratele meu mai mare. Socian Denisa
Scoala Gimnaziala

Andrei e numele lui, Nr. 7 “Sfénta

Maria” Timisoara,

Pentru mine altul nu-i. o
Timis

Tmi da sfaturi si povete,
Stie lucruri bune sa ma-nvete.

1l iubesc nespus de mult

Si cu mult drag eu il ascult. Rex, prietenul meu
El este fratele meu

n o =0 Eleva Truta Alexandra
Care imi poarta de grija mereu.

indrumétori, prof. Spaciu Lenuta si

Viga Sanda

Scoala Gimnaziala ,,Miron Cristea” Toplita,
Harghita

Prietenia
Un catel tare pufos,

Elevs Demian Sonia Mic, simpatic si blanos

Tndrumétor, prof. Blaga Adriana Mos Craciun mie mi-a dat
Scoala Gimnaziala Nr.1 Buntesti, Bihor Si- ncantata l-am luat.
Prietenia aceasta mare, Pare ca mereu zambeste
Este o dulce alinare. Si zici ca ma si iubeste.

Ma asteapta bucuros,
Cand eu vin, el e voios.

Ea mereu ma linisteste,
Si mereu ma sfatuieste.

Suntem de nedespartit
De cand la mine a venit.
Unde merg, vine cu mine
Si se simte tare bine.

Prietenia-i lucru mare,

Nu o gasesti la orsicare.

De vrei ca tu sa o primesti,
Mai intai trebuie sa daruiesti.

Rex e prietenul meu bun,
Dar am ceva sa va spun:
,,NUu e caine adevarat,

E de plus, da-i minunat!”

Floare rara-i prietenia,
Sora e cu omenia.
Amandoud mana-n mana
Tmi fac inima mai buna.

Wr. 2/wartic 2025 282185494 71|SS N 12 821 #5294
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Ce inseamna prietenia? Sa fim prieteni!
Elev Mitu Timur
indumator, prof. Logaciova Ina Elev Onofrei Alexandru
Liceul Teoretic cu Profil Real ,,Mihai Marinciuc” indrumator, prof. Cuzman Daniela
Chisinau, Republica Moldova Scoala Gimnaziald Nr. 30 Timisoara, Timis
Prietenia-nseamna daruire, Hai sa fim prieteni,

Inseamn-a oferi fira sa ceri.
Sa fii prieten este o onoare,
Sa faci din toamne primaveri.

Cei mai buni prieteni,
Sa ne jucam impreuna
Toata ziua in grading,

] : . in frumoasa lumin3!
Prietenia este-o floare rar3,

Pastreaz-o, omule, ca pe-o comoara!
Sa fii prieten este-un mare dor,
De dragul lui as fi in stare ca sa mor.

Hai sa fim prieteni,
Cei mai buni prieteni,
Sa nu ne certam,
Doar sa ne distram,
Tot ce facem sa inregistram.

Sa fii alaturi de al tau prieten,
S-alini durerea inimii ranite,
Sa stii ca sunt in stare de orice,

De-ati sterge chiar sudoarea fruntii obosite. Baiatul fara de prieteni

Prietenia nu accepta interese, Elev Lupusor Teodor
Ea cere daruire si jertfire. indrumétor, prof. Logaciova Ina
Te simti ferice sau impovarat, Liceul Teoretic cu Profil Real ,Mihai Marinciuc”

Mizeaza pe prietenie, neaparat! Chisinau, Republica Moldova
Un baiat fara de nume,

A pornit incet prin lume,

Deoarece prieteni nu avea

li era foarte greu, de unul singur sa stea.

O piatrarara

Eleva Buz Alicia
indrumitor, prof. Fericeanu Claudia

Scoala Gimnaziala Nr.1 Buntesti, Bihor 5 3 .
: & Baiatul era de felul sau pritenos,

Nu era nicidecum rau sau dusmanos,
Dar cu toate astea, prieteni nu avea,
li era foarte greu, de unul singur sa stea.

Prietenia-i o piatra rara,
Este o pretioasa comoara.
Prin ea, sfaturi bune-ai sa primesti
Ca greutdtile tu sa le depasesti. A umblat lumea-n lung si lat,
Silarau, darsi la bine, Dar prieteni pe potriva n-a aflat.
Prietenul e langa tine. Dupa lungi si grele drumuri incurcate,
El te cauta mereu S-a intors pe meleagurile uitate.
Ori de cate ori ti-e greu.
Ce bogat mai esti pe lume
Cand ai prietenii bune!
Toate parca trec usor
Cand ai sprijin si-ajutor.

Acasa, alaturi de cei apropiati

Ne simtim iubiti si protejati.

Prieten bun iti este mama si campia,
Firul de iarba, casa si via.

M. 2/martic 2023 SSNE2821885294;4 SSNZ182 821845492
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Prietenie pe patru roti

Elev Recasan Stefan Alexandru
indumétor, prof. Tomuta Luminita
Scoala Gimnaziala Nr. 7 ,,Sfdnta Maria” Timisoara, Timis

E o noapte tarzie in Statele Unite ale Americii. Orasul nu mai este atat de aglomerat.
Acum este momentul meu. Luminile devin rosii. Activez masina. Luminile devin galbene.
Tncep sd o turez. Luminile se fac verzi. Accelerez! Inca visez intr-un orasel din Minnesota.
Numele meu este John Sampron si ma pasioneaza masinile de cdnd ma stiu. In fiecare colt
al camerei mele poti sa gasesti postere cu masini: Toyota Supra, Mh4, Nissan GT3Z, Dodge,
Challenger si multe altele.

ntr-o zi, de fapt, acum douazeci si unu de zile, eu si parintii mei am fost nevoiti sd ne
mutdm Tn New York, pentru o viatd mai bun. Sunt tare usurat! in Minnesota nu prea ma
bucuram de viata. Cand am aflat ca ne mutam in marele oras, m-am inviorat.

Tn ziua mutarii, stand in camionul plin cu lucrurile noastre, m-a coplesit un sentiment
de bucurie: aveam sa incep o viata mai buna. Umbrele trecutului ramaneau in urma, in
timp ce goneam cu 169 km/h prin Time Square. Ma si mir cd nu m-a urmarit nicio masina
de politie, incd. Tmi dau seama in ultimul moment cd un alt sofer se pregitea de drift.

Sunt deja sapte zile de cand am ajuns in noul nostru apartament din New York. Sunt
gata de scoald. La plecare, mama imi ureaza o zi buna. Pana acum zilele mele au fost exact
opusul: singur, intr-o scoald noua, fara prieteni. Dupa ore, la pranz, m-am asezat sa
mananc, singur, un cheeseburger triplu si sa beau un Lipton. Fara sa ma intrebe ceva, un
baiat se aseaza langa mine.

- Buna! Eu sunt Dirk Watterson!

- B-buna? ! raspund eu.

- Am vazut ca erai singur. Pot sa stau cu tine?

- Da, sigur ...

- Cum te numesti?

- Jack Sampron.

- Bine, Jack. Dupa cum obsery, tu esti nou aici. Nu?

-Da...

2/martie 2023
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- Ei bine, de acum Tnainte, pot sa-ti fiu mentor, ghid, ajutor si, mai ales, prieten. Daca
vrei, desigur!

- Hm! Mai intai, spune-mi care sunt pasiunile tale?

- Masinile.

- Si mie!

- Stii si tu gluma aceea cu Toyota Supra?

- Da. De ce sa fie “supra”, cand mai bine e “ultra”?

Am ras copios. De atunci am fost prieteni de nedespartit.

29 de ani mai tarziu ...

Dupa multi ani si multi bani pusi deoparte, Dirk si-a cumparat Challenger-ul dorit, iar
eu, Toyota Supra.

- Unde sa le testam? intreb eu.

- Ce zici, aici in New York, cand nu va mai fi asa trafic?

- Foarte bine.

E o noapte tarzie in Statele Unite ale Americii. Orasul nu mai este atat de aglomerat.
Acum este momentul meu. Luminile devin rosii. Activez masina. Luminile devin galbene.
Tncep sa o turez. Luminile se fac verzi. Accelerez! Trec linia de finis. Am reusit! Este prima
mea victorie!

Cand ajunge si Dirk, coboara din masina si ma felicita:

- Buna cursa, Jack!

- Multumesc! Suntem rivali, dar ramanem prieteni.

- Caci niciun Challenger nu e ca Supra!
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Recunoasterea greselii mele intr-o prietenie

Eleva Ganta Agnia

indrumétor, prof. Logaciova Ina

Liceul Teoretic cu Profil Real ,Mihai Marinciuc” Chisindu,
Republica Moldova

Prietenia este mana ce-ti sterge lacrimile cand
viata te doare, dar multi nu o au. Oare de ce? Exista
foarte multe motive si cauze, dar unul dintre cele mai
importante este faptul ca de multe ori, cand gresim,
nu vrem sa recunoastem si sa ne cerem iertare. Astfel
se dezbina cele mai multe prietenii.

lertarea este foarte importanta intr-o prietenie,
deoarece recunoasterea vinei si repararea greselii
arata faptul ca ne pasa de celalalt si ca pretuim relatia.
Unii oameni sunt egoisti si nepasatori si de aceea,
niciodata nu vor face acest lucru, dar altii sunt mai
timizi, poate nesiguri de cum va reactiona prietenul.
Deseori se intampla sa fie o ceartd, in care amandoi
sunt de vina, dar ei stau tacuti si nu vorbesc unul cu
altul zile intregi.

De aici ne dam seama ca trebuie sa cedam intr-o
astfel de situatie, sa fim mai indrazneti si sa ne cerem
scuze, chiar dacd nu este vina noastra, pentru ca
trebuie sa fim intelegatori, asa cum parintii ne zic si
ne-au zis mereu: ,,Chiar dacd nu esti de vind tu, fii mai
bun si cedeaza!”

intr-o prietenie noi primim sfaturi, oferim sfaturi,
invatam lucuri noi, de aceea, daca ai un prieten care
niciodata nu-si recunoaste greseala sau nu-si cere
scuze pana nu faci tu primul pas, incearca sa-l
sfatuiesti si sa-i explici calm acest lucru, iar daca esti tu
acela, incearca sa nu fi timid si mandru mereu, ci
repara-ti greseala, pentru ca daca ne pasa de prietenul
nostru si de prietenia noastra, mereu vom incerca de a
o face mai buna si mai rezistenta.

Alege-ti atent prietenul! Fii si tu un prieten bun si
devotat, pentru ca atunci cand ai pe cineva alaturi, vei
avea de la cine primi sfaturi, vei avea cui sa-i povesti ce
ai pe suflet, vei avea sustinere, ajutor si impreuna veti
crea amintiri frumoase.

Trdieste-ti viata alaturi de cineva de incredere!
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Te rog, iarta-mal

Eleva Cureteu Ruxandra

Indrumaétor, prof. Kiss Irma

Colegiul National ”“lancu de Hunedoara”
Hunedoara

Greseala e ceva usor de facut.
Mai greu este situatia de
cumpana de dupa. Esti coplesit
de ganduri excesive si remuscare,
insa recunoasterea acelui pacat,
iti usureaza si tie situatia in care
te-ai pus singur. Recunoasterea
unei greseli, totodata, da si
dovada de maturitate, un alt
factor important Tn asumarea
unui lucru pe care tu l-ai facut
fata de o persoana. Asumarea
greselilor facute de tine inseamna
mult. Este si un act de respect.

Acceptarea repetata a unui
lucru rau care a fost facut din
neatentie sau din  prostie
copildreasca, poate sa ii faca pe
ceilalti sa isi piarda increderea in
tine si sa nu Tti mai acorde
iertarea.

Deciziile stau in mana ta.
Trebuie sa ai curaj, sa recunosti
ccea ce ai gresit si sa nu mai faci
rau. Din pacate, frica de a face
greseli te poate tine captiv intr-o
lume unde nu te poti dezvolta ca
om, nu Tti poti evidentia
experienta si nici valoarea, in
momentul cand va trebui sa fti
pui regretele n cel mai vizibil loc.

Poate vei fi criticat sau
judecat pentru greselile comise
de tine odata, dar, Tn acest
proces, vei invata sa acorzi si tu
iertare altora.

W, 2/martie 2023

PERSEVERENITASFARAV.IOLENITA!

O prada pierduta

Eleva Oancea Laura
Indrumator, prof. Bacescu Adina
Liceul Teoretic “Nicolae lorga” Nehoiu, Buzau

Era odata un wvultur. Acesta nu mai
era chiar un pui. Avea pene in loc de puf
si, ca marime, era doar putin mai mic
decat mama lui. Avea o problema: nu
putea sa zboare, ci doar sa salte de colo-
colo.

intr-o zi, cdnd mama vultur era
plecatd la vanatoare, Cho — caci asa il
chema pe pui — se plictisea teribil. Dupa
o luuuuunga si plictisitoare asteptare, el
s-a hotarat sa ia o gustare. Cand ajunse la
rezerva de mancare, calca din greseala
pe o ramura, iar aceasta se desprinse si
cazu n gol, cu tot cu mancare.

Din spatele lui Cho se auzi un falfait
puternic de aripi. Mama wvultur se
intorsese. Aceasta ramase cu gura
cascata si scoase un carait uimit, uitandu-
se cand la groapa unde ar fi trebuit sa fie
mancarea, cand la fiul ei. Mama vultur il
carai putin pe vulturas apoi il conduse la
o piatra ce semana cu o platosa-castron.
De acolo il impinse deasupra haului si i
spuse sa mearga la vanat ca e destul de
mare ca sa isi asume responsabilitati.

Cho si-a deschis aripile Tnspaimantat
si a zburat pentru prima data. A incercat
sa vaneze toata ziua, dar fara succes.
Seara s-a intors la cuib si si-a cerut
iertare. A inteles ca a fost nepasator,
nestiutor si lenes. Un vultur trebuie sa isi
asume responsabilitatile si sa fie de
ajutor pentru familie, nusa risipeasca
resursele.

S-am carait pe un munte si mi-am
pus povestea-n frunte, probabil cu un pix
verde ...
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Doi prieteni Multumesc, maicuta,

multumesc frumos!
Eleva Valentin Simionescu
indrumitor, prof. Morosanu Elena-Ramona

. ) s . Elev Pop-Boncea Nicolae Teofil
Colegiul National “Garabet Ibrdileanu” lasi

indrumitor, prof. Boncea Niculina Maria
Liceul de Informatica “Tiberiu Popoviciu” Cluj-

Tntr-o zi de var3 Napoca, Cluj
Ma plimbam pe-afara,

La distanta am vazut Multumesc, maicuta, multumesc frumos,
Un prieten de demult. Ca-mi duci ruga-n ceruri, Domnului Hristos!

Ca nu lasi o clipa peste viata mea

El spre mine a venit Sa vina furtuna, chiar de-as merita!

Si eu m-am inveselit,
Am pornit un joc “de-a prinsa”,
Dar a iesit un fel “de-a-mpinsa “.

Zilele sunt grele, lumea s-a-nrait
Nu mai vezi luminag, totu-i poleit,
Nu cu ce e bine, ci cu tot ce-i raul

Pe loc ne-am indepartat Unde-as fi acuma fara ajutorul t3u?

Si o vreme ne-am cam evitat.
Dupa un timp ne-am impacat
Si de-atunci mereu ne-am ajutat.

Ce e oare viata fara cumpatare?
Ce e oare omul fara alinare?
N-are ce sa fie, e doar chin si dor
Si n-ar fi nimic fara al tau ajutor!

Cand te simti Tmpovarat si ai ratacit,
Pune jos genunchii si te-ai linistit.

Nu cere averi, cere doar asa:

Da-mi, Maicuta draga, dupa rana mea!

Prietenul nepretuit

Eleva lon Clara
indrumitor, prof. Morosanu Elena-Ramona

. - Y. o 4 iu Maicuta acan in
Colegiul National “Garabet Ibréileanu” lasi stiu Maicutd dragd cd nu este bine

Sa ma-ncred in mine si sa te uit pe tine,
Pentru toate Maica, multumesc frumos

Aveam un prieten bun SO L ' K -
Ca-mi ridici privirea si nu ma lasi jos.

Care venea des la mine

Sa inventam orice impreuna.

A fost foarte distractiv, nu glumal -
; Ghicitoare
Dupa cateva zile ne-am sunat

Si din nimica ne-am certat,

Fara motiv ne-am suparat

Si de atunci nu ne-am mai contactat!

Eleva Vidican Ariana
Indrumétor, prof. Sas Cristina
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdanta
Maria” Timisoara, Timis

Cand, peste ani ne-am reintalnit voiosi, Cine e cel care cu noi
Ne-am impacat bucurosi, se joaca zi de zi
Ne-am reimprietenit si ne ajuta la nevoie
Pentru ca un prieten bun e nepretuit! Orice ar fi?
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Zambeste azi!

Eleva Visan Andra

indrumator, prof. Sima Marina

Scoala Gimnaziala ”Episcop Melchisedec
Stefdnescu” Garcina, Neamt

Sterge ce-ai strans rau in tine,
Violentei pune-i sfarsit!

Bunul simt iti vine mai bine,
lubeste si vei fi iubit!

Nu judeca, stii ca se poate,
Tti este egal si al tiu frate.

Tn armonie tu triieste!

n loc de cearts, tu zambeste!

Violenta nu te-nalta,

Nimic bun nu-ti da in viata,

Ea doar visele iti curma.
Spune-i “NU!” si las-o-n urmal

Tmparte mild si rabdare,
Caci doar asa nu o sa cazi.
Fii motivul pentru care
Cineva zambeste azi!

Prietena mea

Eleva Gheorghescu Sara

Indrumétor, prof. Banc Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfanta Maria”
Timisoara, Timis

lasmina e prietena mea.

Cand mi-e greu ma incurajeaza,
Bucuria de pe chipul ei radiaza

Si ma face sa zambesc din nou.

Suntem mereu impreuna,

La scoal3, la joaca, oriunde,
Fericirea nu mi-o pot ascunde
Cand ea imi zambeste.

W, 2/martic 2023

GUJRERSEVERENTANFARAWIOUENTA!
Un bun prieten

Eleva Baciu Daria
Indrumator, prof. Valea Anica
Scoala Gimnaziala lernut, Mures

Cu prieteni langa tine
Timpul trece mai usor,
Orice greutate vine,

Ei iti intind mana lor.

De iti este devotata

Si o prietenie curata,
Mana-ntinsa nu te tradeaza,
La capataiul tau vegheaza.
La scoalad, cat si pe strada,
Acasa, dar si in parc,

De rautate nu da dovada,
Fii mereu un prieten drag!

Compasiunea

Eleva Amariei Vanessa

indrumitor, prof. Sima Marina

Scoala Gimnaziala ”Episcop Melchisedec
Stefdnescu” Garcina, Neamt

Nu-i nevoie de cicatrici
Cand putem sa fim amici.
Gandind fara violenta,
Dam dovada de decenta!
Tn viatd putem alege
Bine sau rau sa urmeze.
Violenta sa ne agreseze

! ) v
L/%( ' Sau binele sa primeze?

Cu totii sa ne intrebam

Ce rezolvam cand lupte dam?

Mai bine n pace sa traim,

Armele cu jocuri sa le inlocuim.
Tmpreuna lumea doreste

Sa vada cum in noi iubirea creste,
Ca viata e doar una, iar agresiunea
Sa fie-ndepdrtata. In loc s& vind
Compasiunea.
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1mi cer iertare!

Eleva Negrea Patricia Daniela
Tndrumétor, prof. Kiss Irma
Colegiul National ,lancu de Hunedoara” Hunedoara

S treci cu vederea o greseald a cuiva este dificil, nu-i asa? Dar nu este imposibil. In
contextul repararii unei relatii cu cineva, iertarea este o perla rara, un lucru esential. Dupa
parerea mea, in momentul in care aveti o conexiune, fie ca sunteti prieteni, colegi, frati
sau ajungeti pana in punctul in care trebuie doar sa va suportati, greselile sau
dezacordurile sunt la tot pasul. Acestea nu sunt lucruri de care ar trebui sa ne ferim ci,
dimpotriva, ar trebui sa invatam cum sa le tinem sub control si sa le remediem.

Desigur, procesul de iertare poate dura de la cateva zile, la luni sau chiar ani,
depinzand de rapiditatea cu care esti dispus sa ierti. Rareori, se intalnesc greseli de
neiertat, cu care trebuie sa ne impdcam si pe care trebuie sa le acceptam ca fapta este
deja consumata. In timp ce unii oameni aleg sa se izoleze de tot de persoana cu pricina,
altii incearca din rasputeri sa ierte si sa continue relatia.

Mai intai, ar fi preferabil sa ne calmam. Apoi, un lucru absolut necesar, trebuie sa
ascultam persoana care ne-a gresit, pentru a intelege si punctul ei de vedere. Dupa ce am
ascultat calm ceea ce are de zis, incepem sa ne spunem punctul propriu de vedere si,
incet-incet, sa transformam acest lucru intr-o discutie, prin participarerea amandurora,
fara un ton ridicat sau o atitudine superioara.

Cand ajungem la o concluzie, Tncercam sa o convingem si pe persoana cu care
discutam, venind cu argumente constructive si relevante. Daca nu sunt acceptate, este mai
bine sa luam o pauza din acea relatie, indiferent de caracterul ei.

De ce este atat de important sa iertam? Pentru inceput, daca avem o legatura stransa
cu cineva, ar fi pacat sa o pierdem din cauza unei neintelegeri. Pot spune din proprie
experienta, ca am pierdut persoane dragi din cauza unor neintelegeri minore dar, pe care,
nu am stiut cum sa le tratez. Judecand dupa gravitatea situatiei, trebuie sa stim cum sa ne
adaptam.

De exemplu, am sa va spun povestea unui baietel. Era o zi senina, iar Alex, un baietel
de opt anisori, se juca cu masinutele in nisip. La un moment dat, se apropie de el un alt
copilas, care fi ia una dintre masini. Alex fuge la parintii lui, care il cearta pe celalalt baietas
si 1i recupereaza jucaria. Acesta incearca sa il roage pe Alex sa il ierte, dar baiatul nu se da
batut si il trateaza dispretuitor. La ceva timp dupa aceasta intamplare, familia afla ca acel
copil era orfan si era in parc doar pentru putin timp, fiind la plimbare cu doamnele de la
orfelinat. In acel moment, cu totii isi doresc s il fi iertat pe bietul baiat.

Concluzia? Bineinteles ca existda una si este foarte usor de sesizat. lertarea este cheia
prieteniei. Pot sa afirm ca cei doi baieti puteau fi prieteni buni daca Alex il ierta si, in plus,
il ajuta sa se bucure de o jucadrie. Dar acesta este doar un exemplu care sper ca v-a ajutat
sa intelegeti ca, pe cand iertarea nu costa nimic, increderea trebuie castigata. O greseala
mai mare poate poate produce o rand pe masura, dar puterea unei relatii de prietenie
poate invinge suisurile si coborasurile, indiferent de cat de dificile ar fi.
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Exista persoane si persoane. Sunt prieteni care ar lupta pentru a nu te pierde si sunt
altii care te-ar putea pierde pocnind din degete, fara niciun regret. De aceea, prietenii
trebuie alesi cu atentie.

Un alt aspect care poate fi luat in considerare, este atitudinea. Din cauza unei situatii
nepldcute intr-o relatie, poti sa uiti cine esti de fapt si sa te pierzi pe tine, deoarece poti fi,
intr-adevar, bulversat de o astfel de schimbare in viata ta, cum ar fi, lipsa unui prieten bun.
De aceea, calea spre armonie este iertarea. intr-un fel, as putea spune ca trebuie sa ne
croim o iesire din labirintul vietii. Daca un prieten apropiat ne tradeaza, vorbindu-ne de
rau altora sau raspandind vorbe neadevarate, nu trebuie sa ne izolam si sa nu mai vorbim.
Dupa parerea mea, comunicarea este cheia pentru orice.

Dupa o greseald, nu vom mai reusi sa ne continuam relatia de prietenie la un nivel
atat de apropiat, dar va trebui sa ne facem cunoscute opiniile si sa ne recunoastem
greselile, nefiind grabiti sa acuzam, pentru a nu trai intr-un ,,razboi” continuu cu celalalt.

Din experienta personald, pot spune ca am fost tradata intr-un mod ingrozitor de cea
mai buna prietend a mea, dar am reusit s8 ma Tmpac cu ideea si sa trec mai departe,
intelegand ca nu mai putem fi atat de apropiate si ca pe viitor, trebuie sa am mare grija in
cine voi avea incredere.

De asemenea, recunoasterea unei greseli este foarte importanta si constituie un
lucru prioritar in procesul de restaurare a unei relatii. Un mare defect omenesc este acela
ca dorim mereu ca ceilalti sa Tsi recunoasca greselile, dar de cele mai multe ori uitam
chiar noi sa o facem.

Ma gandesc la proverbul ,ce tie nu-ti place, altuia nu-i face”. Daca nu am fi constienti
de acest lucru, ar fi de inteles. Dar Th majoritatea cazurilor, nu vrem sa recunoastem
deoarece nu vrem sa pierdem respectul celorlalti, fiindca multa lume considera, in mod
eronat, ca recunoasterea unei greseli in fata cuiva va duce, automat, la pierderea
respectului pentru acea persoana. Personal, doresc sa-mi Tnvat copiii sa isi recunoasca
intotdeauna greselile, lucru care trebuie sa i aduca mai aproape de adevar si de persoana
careia i-au gresit.

Certurile cu parintii sunt foarte comune in timpul adolescentei, nu-i asa? Pentru
inceput, trebuie sa clarificdm un lucru. Din punctul meu de vedere, toti copiii merita
parinti, dar nu toti parintii merita sa aiba copii. De cele mai multe ori, parintii sunt
responsabili si vor doar binele copiilor lor, astfel le interzic anumite lucruri, iar aceste
decizii ii indeparteaza pe copii de ei. Daca adolescentul va intelege ca era pentru binele
sau, 1si va cere scuze, fiind iertat de catre parinte sau.

La randul sau, parintele poate ajunge la concluzia ca a fost prea drastic si isi va cere
scuze fata de copil, lucru care pare neobisnuit pentru majoritatea parintilor, dar care
trebuie sa devina ceva obisnuit. Copilul trebuie sa accepte scuzele parintelui, iar acesta sa
inteleaga scuzele adolescentului, incercand sa se puna in locul lui, sa si aminteasca si el
de vremea adolescentei sale cand i se parea ca le stie pe toate si ca doar el are dreptate.

in concluzie, este vital s3 iertdm, chiar dacd relatia nu va mai fi ca inainte.
Recunoasterea unei greseli este intru totul benefica si ar trebui sa aduca o stare de bine si
de implinire.
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iti multumesc, prieten drag! Prietenul

Eleva Dragota Sofia

indrumétor, prof. Nevodenszki Sorina
Scoala Gimnaziala Nr. 30 Timisoara,
Timis

Eleva lvascanu Patricia
indrumétor, Kiss Irma
Colegiul National “lancu de Hunedoara” Hunedoara

Iti multumesc, prieten drag,

Pentru tot sprijinul tau,
Pentru ca ai fost cu mine,
Si la rau, dar si la bine!

Tti multumesc ca la nevoie,

Tu nu m-ai parasit defel,

M-ai sfatuit ca un profesor bun,

Si m-ai indrumat pe-al vietii drum.

Chiar daca lumea nu-miintelegea
Plansetul meu sau frica mea,

Tu in toate mereu m-ai ajutat,

Sa pot spera m-ai invatat.

Tti multumesc, prieten drag,

Ca si atunci cdnd nu am meritat,
M-ai ajutat sa reusesc

Si visele sa-mi implinesc.

Tti multumesc, prieten pretios,
Pentru tot ce mi-ai daruit.

Cat iti sunt de recunoscator
Ca te am si-mi esti de ajutor!

Atat la bine, cat si la greu,

Esti ca un frate iubitor,

Cand soarele apune sau rasare,

in nenorocire sau in binecuvantare.

W, 2/martie 2023

La necaz, el te ajuta,

Cand ti-e greu, mereu te-asculta.
Cand te vede suparat,
Te inveseleste imediat.

Bucurii noi Tmpartim

Mereu impreuna sa fim.

\ La rau si la bine,
Vreau sa fiu alaturi de tine.

Prietene, un suflet pentru tine

Eleva Coroian Serena

indrumétor, prof. Kiss Irma

Colegiul National “lancu de Hunedoara”
Hunedoara

Valurile inimii sparte,
Doar lacrimi curate imparte.
Imi curg peste obrazul care,
Uneori, de dorul tau tresare.

M-as simti cumva tradat
C-am lasat un suflet drag,
Daca te-as pierde pe tine
Si te-ai Tnstraina de mine.

Tti multumesc cd m-ai iubit,
M-ai sustinut si ai simtit

Tot ce simteam eu cand stateam
n pragul suferintei si plangeam.

Ma bucur ca prieten bun imi esti,

Ca ma pretuiesti si ma iubesti,

Cand te-am chemat, tu mi-ai raspuns,
Prietenia ta imi e de-ajuns.
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Prietenul meu

Elev Galeseanu Alexandru Marian
indrumétor, prof. Vancica Alina Oana
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Craiova, Dolj

Din prima zi de gradinita noi

Am fost prieteni nedespartiti

Si am ramas mereu uniti.
Gimnaziul il sfarsim tot amandoi.

Vecini de bloc, colegi de banca mai apoi,

Scriam si Tnvatam tot impreuna

Si in aceeasi banca am vrut ca sa ne puna,

Sa rezolvam problemele noi doi.

Cand unul dintre noi bolnav era,
Celalalt cu temele il vizita,

Ti explica ce nu intelegea

Si totul simplu devenea.

n vacante frumos ne jucam,
Timpul liber impreuna-| petreceam,
lar cand din nimicuri ne certam
Pana seara ne si impacam!

Pe drumul vietii de ne despartim,
Am vrea prieteni sa ne regasim!
Sa ne-amintim cu bucurie

De anii fara griji si de copilarie!

Te rog, iarta-ma!

Eleva Ema Pistolescu
indrumétor, prof. Cuzman Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 30 Timisoara, Timis

Te rog, iarta-ma, drag prieten!

Stiu ca ti-am ascuns multe secrete,
Ne-am certat putin cam tare,

De aceea imi cer iertare!

Am creeat aceasta poezie

Sa-ti aduc putina bucurie.

Stiu ca te-am suparat

Atunci cand ne-am certat.

W, 2/martie 2023

CUIRPERSEVERENTANFARAWIOLENJA!
Fara violenta!

Elev Barbu Alessia

Tndrumétor,

prof. Cioi Georgiana-Florentina
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”
Craiova, Dolj

Dragi copii si dragi elevi,
Noi astdzi am invatat,
Violenta e nociva

Si este de evitat.

Cand intalnesti un copil
Care este suparat

Stai o clipa si-l intreaba
Afla ce |-a deranjat.

Cu perseverenta astfel,
Vei afla ce s-a intamplat,
Fara violenta insa,

Altfel, totu-i in zadar!

4

Hai sa fim prieteni!

Eleva Despa Ana
indrumétor, prof. Bacescu Adina
Liceul Teoretic “Nicolae lorga” Nehoiu, Buzdau

Prietenia-i ca o floare

Ce creste incet

Sub picaturile de ploaie,
Sclipind sub razele de soare.

Prietenia e-o poveste,

E un miracol fara de sfarsit,

E lumina stelelor din noptile tarzii

Si raza calda ce se in ape se-oglindeste.

Prietenia-i un tezaur

Ce-l porti in inima pe veci,
E focul care te-a-ncalzit

n iernile fars sfarsit.
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Semintele iertarii

Elev Dinu Eduard

indrumétor, prof. Corcodel Cristina
Liceul Teoretic “Nicolae lorga” Nehoiu,
Buzdu

Era o zi de vara calduroasa si
plina de veselie. Fluturii zburau ageri
printre florile cu parfumul lor
imbietor. Vantul adia usor, clatinand
frunzele pomilor. Florile  se
mandreau cu petalele lor uimitoare,
colorate in fel de fel de nuante
minunate si zambeau fncantate de
soare, in fata casei lui Andrei.

Andrei este un copil
neascultator si foarte obraznic. El
are uratul obicei de a se juca mereu
cu mingea prin casa. Tot jucandu-se,
din neatentie, mingea a ricosat din
geam si a spart vaza mamei, primita
cadou de la sora ei..

- Ce ma fac acum? Trebuie sa-i
spun adevarul! isi spuse el
nehotarat.

Mama lui tocmai intra in casa.
Andrei, chiar daca se codea, a spus:

- Mama, ti-am spart vaza din
greseala. Te rog, iarta-ma!

Cu ochii in lacrimi si emotionata,
mama sa l-a iertat, deoarece
iertarea este cea mai valoroasa
comoara si chipul armoniei pe
pamant.

Daca iubesti si ierti, atunci ai
invatat una dintre cele mai
importante lectii ale umanitatii.
Pana la urma, iertarea ramane cea
mai calda Tmbratisare a sufletului
care greseste si unul dintre cele mai
grele lucruri de infaptuit. “Semintele
iertarii sunt amare, dar roadele eij
sunt dulci”.

W, 2/martie 2023

CUIRERSEVERENTANFARAWIOUENTA!

Veste noua

Eleva Dragan Elena Alexia

Tndrumétor, prof. Serbulea Mihaela Veronica
Scoala Gimnaziala “lon Heliade Rddulescu” Urziceni,
lalomita

A venit primdvara calda cu mirosul ei
bogat, gonind frigul si pustietatea lasate in
urma de iarna. Copiii asteapta nerabdatori
sa se topeasca si ultimele pete de zapada.
Scolarii pregatiti cu stilouri, caiete, creioane
colorate si coli, asteapta sa surprinda in
compuneri si desene imaginea acestei
primaveri feerice. Tarabele din piete se
umplu de legume proaspete, iar gecile
groase de iarna sunt inlocuite de bluze si
tricouri colorate.

Flori fragile, parca timide, fsi ridica incet
petalele spre soare, in timp ce acesta isi
indreapta razele sale calde spre corolele lor.
Urechea mea parca danseaza de fericire
cand aude cantece frumoase, rasete
haioase si tot ce natura imi ofera: zumzete
de albine, ciripit de pasarele, fosnet de
iarba, adiere de primavara. Pentru mine,
acest cuvant este parfumul ce ma invaluie
dimineata Tn drum spre scoald, printre
zambilele plantate de mama.

Draga iarna, te rugam sa ne ierti ca
asteptam cu atata nerabdare caldura
primaverii!
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Te rog, iarta-ma!

Eleva Miches Elena
indrumétor, prof. Nevodenszki Sorina
Scoala Gimnaziala Nr. 30 Timisoara, Timis

La baza unei relatii frumoase de
prietenie, de colegialitate sau chiar in
familie, sta sinceritatea. Aceasta este
pilonul principal. Respectul si iubirea
pentru cei dragi noua, ne dau
puterea sa iertam si sa ne cerem
iertare atunci cand gresim.

De multe ori, gresim fara voie,
fara sa planuim si ii pricinuim astfel
cuiva un neajuns, o mahnire, o
suparare. Oricine poate gresi. Este
chiar si o vorba inteleapta care spune
“0 gresi e omeneste”, tocmai de
aceea, trebuie sa fim intelegatori fata
de cei care ne gresesc noua, sa fi
iertam, sa le acceptam parerile de
rau pe care ni le adreseaza.

Este bine sa ne cerem iertare
oricand gresim. Astfel, ne aratam
respectul fata de persoana careia i-
am gresit. Cuvintele “te rog!” si
“iartd-ma!” au puterea de a aduce
impdcare. Aceste vorbe trebuie sa
vina din inima, de la suflet catre
suflet.

lertarea ne aduce pacea si ne da
ocazia sa fim intelegatori, la fel cum
am dori sa fim tratati si noi atunci
cand gresim. Daca nu exista om care
sa nu greseasca, in schimb, exista
solutii.

Oricand suntem vinovati, este
bine sa ne cerem iertare. Ar trebui sa
fim incurajati si de faptul ca "o
greseald  recunoscutd, este pe
jumdtate iertatd”.

W, 2/martie 2023

Prietenia

Eleva Opris Marta

indrumétor, prof. Scheibling Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta Maria”
Timisoara, Timis

intr-o zi, pe la inceputul scoli, Alina o
fetita de 13 ani, se pregatea sa mearga la
noua ei scoala. Era putin obosita din cauza
faptului ca seara abia adormise pentru ca se
tot gandea cum va fi a doua zi.

n cateva minute, acesta trebuia sa plece.
Si-a luat lucrurile, s-a uitat in oglinda si a
plecat. Pe drum acesta era foarte ingandurata
pentru ca nu stia cum o sa fie.

Acesta a ajuns la scoala atmosfera de acolo
era una neplacuta pentru ea fiindca colegii ei
erau in diferite grupulete de exemplu: cei
sportivi, cei populari, cei tocilari etc....Orele
au nceput si fata trebuia sa se prezinte, cu
emotii si privirea in jos inceput sa se prezinte
iar Tncet sa fsi ridice privirea de jos dar toti
colegii se uitau urat la ea in afara de o colega,
pe care fix acolo o mutase, Doamna Diriginta.
Dairea era singura colega care vorbea cu
Alina. Au trecut cateva luni de la Tnceperea
scolii dar nimic nu se schimbase fata tot
singura era si trista dar Dairea tot incerca sa o
bage in diferite proiecte/activitati sau sa o ia
cu ea peste tot dar incercarile astea nu erau
de folos dar cum e vorba aceea ,incercare
moarte n-are” a mai incercat sa le zica la
colegii cat de uimitoare este ea si distractiva.
De atunci lucrurile au luat brusc o intorsatura,
colegii au inceput sa o bage in seama sau sa
vorbeascd cu ea. Alina na mai fost trista si
venea cu chef la scoala mai ales sa se distreze
cu colegii si prietena ei.

lar Alina si Dairea au ramas cele mai bune
prietene, au terminat si liceul Tmpreuna si
chiar dupa atatia ani cele doua fete inca sunt
cele mai bune prietene la bine si la rau.
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Patania catelului de plus

Eleva Despa Ana
indrumétor, prof. Corcodel Claudiu
Liceul Teoretic , Nicolae lorga” Nehoiu, Buzau

Intr-o vara célduroasd, eu, loana si Andreea am decis s& mergem in parc unde erau
multi copii.

loana avea un caine de jucidrie, foarte drigélas. 1l luase cu ea in parc sa ni-l arate. Ea
statea aproape de parc, asa ca mi-a dat cainele si s-a dus pana la mama ei sa ii ceara un
pahar cu apa. Eu ma jucam cu Tom, o pisica a satului care hoinarea si ea pe acolo.

Intre timp, Andreea Tmi ceruse jucdria loanei si i-am dat-o. Se juca cu catelul si il punea
prin copacii plini de flori. Unii chiar aveau fructele zemoase.

- Andreea! Nu-I mai pune in copac! O sa se agate de o creanga si o sa se rupa!

- Nu se rupe! O sa am grija de el! Sunt atenta si...

Andreea nu terminase propozitia cand vede cainele de plus cu puful iesind printr-o
rupturd, agatat intr-o creanga.

- Uite! Vezi ce ai facut?! L-ai rupt! Ai rupt jucaria loanei!

- Nu va afla! Tl voi ascunde si o s3-i spun c3 I-a furat fratele ei!

- Nu e bine sa minti!

Ea nu m-a ascultat si I-a ascuns. Cand s-a intors loana si a intrebat de jucarie, Andreea
a mintit si i-a spus ca I-a furat fratele ei.

- Scuza-ma, Andreea! am intervenit eu pentru ca nu mai suportam minciuna. Dar
trebuie sa-i spun daca tu nu o faci. loana, vreau sa iti spun ca Andreea se juca cu el prin
copac si, din greseal3, |I-a rupt cand s-a agatat de o creanga.

- Andreea, de ce ai mintit?! Puteai sa-mi spui! Nu ma suparam, puteam sa-| cos!

- Scuze, loana! Am crezut ca te vei supdra si nu o sa te mai joci cu mine. Te rog, iarta-
ma!

- Te iert, nu este nicio problema, dar te rog sa ai mai multa grija pe viitor!

Pana la urma, loana a iertat-o si au continuat joaca. E bine sa fii sincer si sa-ti ceri
scuze!
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Un prieten

Eleva Nicolaescu Eliza Gabriela
Indrumator, prof. Vancica Alina Oana
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Craiova, Dolj

Un prieten este cineva la care apelam cand sufletele noastre au nevoie de o incurajare,
este cineva pe care il pretuim, caci prietenia noastra este un dar. Un prieten este cineva
care ne umple viata cu frumusete, cu bucurie si cu incredere, transformand lumea in care
trdim, intr-un loc mai bun si mai fericit.

Cred ca ma numar printre putinii oameni fericiti pentru ca am o prietena adevarata
care nu m-a dezamagit niciodatda. Ne-am cunoscut in clasele primare, cand Daria a venit la
noi in clasa de la alta scoald. La nceput, colegii nu au prea placut-o, caci au observat ca
fata cea noua avea un defect la maini. Dariei 1i lipseau cate douad degete de la fiecare
mana, iar palmele ei erau brazdate de o multime de cicatrici, semne ale numeroaselor
interventii chirurgicale pe care le indurase Tn primii ani de viata pentru a-si recupera cat de
cat functiile mainilor. Eu am fost singura care am dorit sa stau cu ea in banca, fara sa rad
de ea sau sa ma tem sa o ating, asa cum faceam colegii nostri.

Am aflat cu surprindere ca Daria este o fata deosebita, blanda, linistita, saritoare si
generoasa. Unii colegi mai rautaciosi, faceau glume nesarate pe seama problemelor ei, dar
ea nu le raspundea niciodata, incerca sa glumeasca si sa arate ca nu o afecteaza micile lor
rautati. Eu eram mereu langa ea si o aparam de vorbele intepatoare. Rezultatele ei la
scoald, faptul ca nu i-a reclamat niciodata pentru comportamentul lor, au facut ca Daria sa
isi castige respectul si pretuirea tuturor colegilor.

La o ora de dirigentie, Daria ne-a povestit ca problemele ei au aparut inca de la nastere
si ca si-a petrecut multe luni din viata prin spitale pentru operatii de reconstructie si
pentru fizioterapie. Cu mult efort si vointa, ea a reusit sa isi foloseasca degetele ca un copil
sanatos, fara sa renunte la lupta. Colegii nostri au recunoscut rusinati ca au nedreptatit-o,
judecand-o pentru un defect fizic, de care ea nu se facea vinovata. Au inceput sa vada
calitatile ei, personalitatea ei placuta, constiinciozitatea si dorinta de a-si depasi limitele.
Ea a devenit un exemplu pentru noi cei care, sanatosi fiind, nu suntem la fel de seriosi si de
motivati ca ea.

Treptat am descoperit cd avem pasiuni comune, cd ne place sa citim si sa pictdm. in
ciuda defectului fizic, Daria scria frumos, caligrafic. Era printre cei mai buni elevi din clasa
noastra. Si la matematica, Daria este mai buna decat mine. Mai ales la geometrie, ma
ajuta sa inteleg si sa rezolv problemele mai grele.

Anul trecut, in perioada scolii online, laptopul meu s-a defectat, iar ai mei nu au reusit
sa Imi cumpere un dispozitiv nou, astfel, am mers zilnic la Daria si am intrat amandoua in
online de pe calculatorul ei. Ne-a apropiat si mai mult. Am ajuns sa ne facem temele
impreund si sa petrecem aproape toata ziua aldaturi. Cand am reinceput cursurile in
septembrie, am ales sa devenim colege de banca, iar prietenia noastra s-a cimentat si mai
mult. Chiar ne facem planuri sa urmam acelasi liceu. Sunt convinsa ca vom ramane mereu
prietene bune, chiar daca anii vor trece peste noi. Prietenia noastra va dainui caci se
bazeaza pe respect si sinceritate.
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Pe drumul iubirii

Elev Axenti Nichita
indrumitor, prof. Chislari Mihaela
Liceul Teoretic cu Profil Real ,Mihai Marinciuc” Chisinau, Republica Moldova

Violenta nu tine cont de om, de varsta, de suflet. Deseori, noi oamenii asistam la
situatii neplacute, fie suntem martori la o cearta intre cunoscuti, fie noi insine suntem
implicati intr-un conflict cu cineva sau suntem cei care mediem o tensiune aparuta intre
cei apropiati. Cu mare regret, violenta o putem intalni oriunde: in strada, in transportul
public, in scoala, la locul de munca si chiar pe internet. Violenta este opusul pacii si este
in stransa legatura cu starea de fericire.

Cum sa il ierti pe cel care ti-a provocat fie durere fizica, fie emotionala si sa poti
ramane fericit? Si cum 1i putem ajuta noi pe tinerii a caror viata este plina de dramatism
si tristete? lertarea adevarata iti deschide sufletul cdtre iubirea pentru cei ce ne-au
savarsit sau ne-au dorit raul. Aceasta ar fi cea mai grea pedeapsa pe care o poate avea
inamicul nostru: sa ne vada fericiti si eliberati de orice ura. Ca sa putem uita definitiv
vatamatoarele fapte sau vorbele ce ne-au lezat sufleteste, trebuie sa ne asumam lupta
|duntrica de ignorare a imboldului de a riposta la rautate cu rautate.

Tmi amintesc cu multa tristete de prima ceartd dintre mine si prietenul meu cel mai
bun. Pe atunci, nu realizasem cat de important este sa pastrezi o relatie buna cu cei dragi,
deoarece aveam mandrie exagerata care imi distrugea tot ce era mai frumos in mine. Tmi
amintesc, in copildria mea, cu cata dificultate si suparare, trebuia sa imi cer iertare pentru
comportamentul meu urat.

Adesea auzeam ca “iertarea este unicul drum cdtre iubire”, dar imi era asa de greu
atunci cand trebuia sa ii spun celui mai bun prieten: “Te rog, iartd-md!” Aceste cuvinte
erau cel mai greu de pronuntat din cauza ca iti dezvaluie slabiciunile si devii, in ochii
societatii, o fire sensibila.

Certurile si supararile sunt normale pentru orice relatie, nu doar de prietenie,
iertarea mi se pare un lucru foarte complex. Trebuie sa inveti sa comunici, dar si sa
asculti, desi ai fost ranit, trebuie sa te faci vulnerabil si sa exprimi ceea ce simti, desi ai
fost tratat cu ura, trebuie sa raspunzi cu rabdare, desi nu ai fost acceptat, trebuie sa
dovedesti empatie, desi ai vrea sa te razbuni, trebuie sa uiti, pentru a merge mai departe
pe drumul iubirii.
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Prietenul complice

Elevda Mariei Ecaterina
Indrumétor, prof. Ciornei Gabriela
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Suceava

Cum voi putea accepta o asemenea catastrofa? Sa ma desparta de cel mai bun
prieten al meu? El este singurul care ma intelege deplin si care ma poate sfatui sa fac
doar ceea ce este corect. Nu cred ca voi mai gasi unul asemenea lui!

Ma numesc Helix si sunt inca mic sau cel putin asa spun toate batranelele, cand aud
ca sunt in clasa a IV-a. Ce este asa special la mine este ca am un ,,cel mai bun prieten”.
Poate veti spune ca mai toti oamenii au asa ceva, dar al meu este deosebit. Leonard,
pentru ca asa il cheama, seamana atat de mult cu mine, nu neaparat la infatisare, ci la
cum gandim, de zici ca functionam amandoi pe baza aceluiasi creier.

Pot spune ca eu si cu Leonard am crescut impreuna, chiar daca nu-mi amintesc
momentul in care am facut cunostintda. Dupa ce a intrat in viata mea, am fost aproape
nedespartiti. Cel mai mult Tmi place cand parintii lui, il lasa sa stea peste noapte la mine,
fara griji. Parca el nu doarme niciodata, pentru ca eu mereu ma culc primul si cand ma
trezesc, el este deja pregatit sa inceapa temele, astfel ma ajuta si pe mine.

Tmi place foarte mult cd m& ascultd mereu si dac3 eu, de exemplu, ii spun sa poarte o
pelering, el toata ziua va fi ca un erou. De asemenea, este complicele meu la unele
nazdravanii, desi vine si el cu numeroase idei ingenioase: odata, am umplut peretii
camerei mele cu cele mai amuzante desene. Altfel spus, ne intelegem de minune,
suntem tare apropiati si ne sfatuim reciproc.

De cateva zile, am realizat ca Leo nu mai vrea sa stea cu mine si cred ca s-a suparat.
Tn putinele ocazii cand ne mai vedem, imi dau seama cd nu mai avem ce discuta si
banuiesc ca ne plictisim impreuna.

I-am spus si mamei — mama fiind singura care a crezut ca Leo este un prieten bun
pentru mine, ceilalti razand cand aflau cine este — ca ne-am indepartat si ea m-a
incurajat astfel:

- Helix, timpul ne invata ca nimic nu este vesnic, ci, odata cu trecerea acestuia,
invatam ca cei care apar in viata fiecaruia, raman in ea pana intelegem rolul lor in
maturizarea noastra. Leonard si-a indeplinit scopul sau, facand parte din copilaria ta si
ajutandu-te sa te bucuri de aceasta.

Tot Helix ma numesc, dar sunt in clasa a VlI-a si azi am gasit aceasta pagina de jurnal
care m-a ajutat sa rememorez clipele petrecute cu cel care intotdeauna stia ce simt, ce
urmeaza sa fac si cum este cel mai bine sa actionez. A fost dificil sa accept ca va disparea
de langa mine si ca eu insumi nu sunt vinovat ca am crescut, chiar daca asta se datoreaza
trecerii timpului, dar tot el a umplut golul pierderii lui Leo. Dupa multa vreme, il vad din
nou in fata mea, poate pentru ultima oara si vreau sa ii spun atat:

- Te rog, iarta-ma, tu, cel mai bun prieten al meu, vocea mea interioara care ai prins
un contur clar doar pentru mine, pentru ceilalti nefiind nimic mai mult decat un produs
al imaginatiei mele!
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Prietenia - floare rara Prietenie
Elev lonescu Daria Elena Elev Miculescu Natalia
indrumétor, prof. Vancica Alina Oana indrumétor, prof. Breban Otilia
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta
Craiova, Dolj Maria” Timisoara, Timis

Sa fii prieten este o onoare.
Strange-| in brate pe cel in nevoi, Poti sa spui frumos si des,
Fa-i sa-i mai treaca din suparare Un binevenit MULTUMESC!
Si-ajuta-l sa invete lucruri noi. Poti ierta intr-o clipita
I ’ Orice suparare mica.
In ajutor tu poti sa sari,
Cand de greutati mai mari
Un coleg se va lovi,
Caci el iti va multumi!

Prietenia Tnseamna daruire,
Tnseamna a oferi fira s3 astepti ceva,
A darui respect, dar si iubire,
Increderea, dar si puterea de-a visa.

Prietenia e o floare rar3,

Este puterea de-a ramane treaz,
Cand intristarea iti doboara
Prietenul prins in necaz. /

Graba

lev Pali Rafael
indrumétor, prof. Bot Liana Ortenzia

Sa fii alaturi de al tau prieten Colegiul Tehnic Nr. 1 Vadu Crisului,

Cand trece prin necaz sau bucurii, Bihor
lar de esti om de omenie,
Prieten devotat mereu sa-i fii! Azi, Andrei, e manios,

Si-a gasit geaca pe jos.
Se infurie, se-nvarte,
Da din coate si intreaba,

Nu fi violent! Vrea sa stie, cine oare,
Oarecum, din intdmplare,
Elev Eduard Martin I-ar fi “pus” geaca, pe jos?

Tndrumator, prof. Popa Orieta
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta Maria”

o - i i -i |
P oair il Vedem si noi... nu-i frumos!

Fara violenta S Dar lonut si-a amintit
Trebuie trait! Ca Andrei, tare grabit,

Fara violenta ! Nu si-a pus geaca-n cuier,
Vei fi mai fericit! v Cum si-o pune fiecare.
Fara violenta,

Asa cum il stim toti,
Viata buna vei avea! @ * Nu se da-ndarat sa spuna
Fara violenta, Ca oricine-i vinovat,
Vei stii ce este paceal Ca sa scape el de vina.
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Mai bine tac Zbenguiala
Eleva Popa lulia loana
Eleva Crisan Stefan indrumaétor, prof. Lungu lonelia
Indrumator, prof. Bot Liana Ortenzia Scoala Gimnaziala “Spiru Haret” Tnsuratei,
Colegiul Tehnic Nr. 1 Vadu Crisului, Bihor Braila
Cate-n lungd, cate-n stele Pe un lac, intr-o padure,

Ar grai buzele mele,
Dar mai bine tac!

Cinci ratoi prieteni vechi
Se-ntreceau in giumbuslucuri

. L. A . Si-n aterizari “perechi”,
Azi, de pilda, in prima or3, : P

Un coleg din randu-ntai

Pe cand doamna invatatoare,
Explica ceva, ma rog,

El scotea din ghiozdan,

Un broscoi micut, de plus.
Zice ca-i aduce bafta,

Ca-i primit chiar de Craciun,

Fiindca o ratusca fina

Ti privea cu interes,

S-ar putea sa aiba-o vina
Ca ratoii 1si dau ghes.

Pe sub draperii de salcii
Se ascund si-apar deodata.

De la maica-sa, Maria Ce penaj! Ce mai culoare!
Ce-a venit din Spania. Ce mai galagie! lata,
E o broasca, oarecare, Se intrec in macaneala
Care se pune la chei. Sa-si arate istetimea,
El o crede fabuloasa Rand pe rand se-ascund sub apa
Si i-o arata lui Matei. Amuzand toatda multimea!
Mai, Gheorghita, mai Matei, De pe mal uimita o broasca
Treaba voastra, zic in gand, Ali priveste cu-ncantare,
Nu-i frumos! Isi mai cheama si surate
Dar, de vede Marioara, Cu un “"Oac” rostit cam tare.

Stie *minteni “toatd tara”. o~
Alte pasdri stau deoparte

“imediat Si plutesc prin stufaris
La a ratelor harjoana
Trag cu uchiul pe furis.

Si strapung pe rand vazduhul
Tnaltandu-se usor,

Caci de sus se vede bine
Zbenguiala ratelor.

i Dar amurgul cade palid
Vi ntre-a trestiilor brate
Linistea tiptil coboara

Adormind lacul cu rate.

e, 2/martic 2023 ISSNI282488549 23115 SN2IN2 8218519



2 Revista concarsabus interjudetoan do oreatic fterara
Dupa cearta, vine ploaia

Eleva Badica Andreea Roxana
indrumator, prof. Lungu lonelia

2 n

Scoala Gimnaziala ”Spiru Haret”
Insuratei, Braila

Intre-o frunza de feriga
Si-o tulpina de arnica,

S-a ivit un pod din iarba,
Unde sa vedeti ce treaba...
Rosii ca niste fragute,

Se certau trei gargarute,
Care puntea s-o incerce:
-Doua-ar trebui sa plece!
Zise una mai motata,
Rosie si-nfuriata.

- Fiindca puntea cum vezi bine
Pe amantrei nu ne va tine!

Spanzurat intr-un macris

Cu privirea pe furis,

Se uita un cintezoi

Cand cearta era in toi.

Si asa, ca din senin,

Hop, si-o mierla-ntr-un afin!
Care triluie, fireste

Poate, poate le opreste!
Uluita de-a lor sfada
Pentr-un fir dintr-o gramada!

=]

T
)
|

Si problema fiind mare, —
Din vazduh cer rezolvare!
Cum cerul era prea plin,
S-a pornit ca sa reverse
Picaturi mari din senin,
Precum lacrimi de mirese.
Si-astfel boabele de ploaie
Firul ierbii 1l indoaie

Si-au cazut pe nu stiu unde,
Prin pelin s-au rasturnat
Gargarite certarete,

Sa le treaca de certat

Si sa-si dea maine binete!

W, 2/martie 2023

GUJPERSEVERENTANFARAWIOLUENTA!
O intamplare

Elev Bildea Adrian

indrumitor, prof. Cioi Georgiana-Florentina

”

Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu
Craiova, Dolj

ntr-o zi pe inserat,

Cand ma intorceam acasa,
Am intalnit un baiat

Ce parea cam suparat.

M-am oprit, I-am intrebat:
- Ce s-a intamplat?

El m-a privit uimit

Si apoi mi-a povestit:

- Un baiat mai mare

A venit la mine,

Mi-a cerut sa 1i dau banii
Si haina de pe mine.

L-am privit uimit,
Crezand ca glumeste,
Dar apoi m-a amenintat
Ca ma loveste.

Tn acel moment,
Un om a trecut.
Cand baiatul I-a vazut,
Mic de tot el s-a facut.

De atunci stau aici

Si ma tot gandesc:

Ce eu oare i-am facut,
De m-a batut?

L-am privit putin,
lar apoi i-am spus:
- Nu ai nici o vina,

Te rog nu fi trist!

Asa se intampla,

Cand unii copii

Nu sunt supravegheati
Si sunt neglijati!
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Prietenia este rara

Elev Marcu Matei
indrumétor, prof. Valea Anica
Scoala Gimnaziald lernut, Mures

Prietenia nu se cerseste,
Prietenia se dobandeste.

Tot ce iti va cere prietenul tau,
Este sa poti fi sincer mereu.

Cu adevarat este o floare rara,

De vrei in buchetul tau sa o ai,
Lupta pentru ea, nu o lasa sa piara,
lar tu, la randul tau, poti sa o dai.

Atat la bine cat si la greu,

Onest si drept sa fii mereu
Cu cel ce in tine se-ncrede
Si sprijinul sau, el te vede.

Fii un prieten real si bun

Cu cel ce se poticneste pe drum,
Ajuta-l si da-i mana ta

Atunci cand viata i se pare mai grea.

W, 2/martie 2023
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Prietenia
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A‘JMA, \

\WIOLENJTA!

Eleva Andreea Sandru
indrumétor, prof. Popa Orieta
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta
Maria” Timisoara, Timis

Prietenia e o floare rara

Nu o gasesti la orice colt,
Prietenia-i o comoara
De care n-au parte toti.
Prietenia-i dulce grai
Ce mereu ne-nveseleste,
Prietenia-i tot ce ai,
Cand durerea ne gaseste.

. S

Empatie

Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfanta Maria

|SSN

2X°H K
LOLL

Eleva Alesia Stoia
Indrumétor, prof. Popa Orieta

”

Timisoara, Timis

Daca bati pe cineva,
Te simti mandru, nu-i asa?

Te crezi cel mai tare, nu?
Dar cu astea nu treci simplu!
Chiar mai mult rau tu le faci,
Cu detentia nu poti sa scapi!
Plange rau de lovitura,
Nu te simti putin cam dura?
De atentie ai nevoie,
Dar valul te duce-n voie.
1l lovesti pe baietel,
Chiar de n-ai nimic cu el?
Daca ai fi tu lovita,
N-ai mai face acest bullying, nu?
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Problema

Eleva Serbanescu Emma Gabriela,
Indrumitor, prof. Serbulea Mihaela Veronica
Scoala Gimnaziala “lon Heliade Rddulescu” Urziceni, lalomita

Intr-o zi, stiteam in curte pe o banci si, dintr-
odata, am simtit o ciupitura.

Ma ciupise un tantar! Suparata, l-am intrebat de
ce m-a piscat:

- Buna, domnule tantar!

- Buna, pui de om!

- Domnule tantar, am doua intrebari pentru
dumneata. Prima: Cum te cheama? A doua: De ce m-
ai ciupit?

- Bine. Tti voi raspunde la amandou3 intrebérile
pe rand. Mai intai, pe mine ma chema Tdntarul-Noud-

Colegii mei Sute-Saptezeci-si-Patru-de-Mii-Cinci-Sute-Doudzeci-si-
Trei-de-Milioane si te-am intepat pentru ca imi era
Elevs Peiov lana foarte foame! Na!
Indrumitor, prof. Farcas Adriana - 000, Doamne!

Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdanta

- Stiu, este un nume foarte lung, dar tu Tmi poti
Maria” Timisoara, Timis T & pol

spune, Domnul Tantarescu!

- Dar, domnule Tantarescu, de ce iti era asa de
foame?

- Pai, Tmi era foame caci am calatorit prin multe
tari pana sa ajung aici. Acum este randul meu sa fti
pun niste intrebari. Cum te numesti? Si ce te-a
deranjat atat ca te-am ciupit putin?

- Ma numesc Emma si m-a deranjat ca m-ai
ciupit, deoarece m-a durut!

- Stai asa! Nu ai numar la nume?

- Noi, oamenii, nu avem numar, deoarece avem
nume de familie.

- Ce tare! Nume de familie! Stii ce, Emma? Acum
imi pare rau ca te-am ciupit! Te rog, iarta-ma! Esti un
pui de om de treaba.

- Te iert!

- Emma, mi-a parut bine ca te-am cunoscut, dar
trebuie sa plec.

- La revedere, domnule Tantarescu!

- La revedere, Emmal!

- Asa da intalnire!

Imi cunosc colegii bine
Dar si ei ma stiu pe mine.
Ne jucam si Tnvatam

Noi deloc nu ne certam!

Eu incerc sa le fiu draga,
Si sa nu-iincurc in treaba.
Vreau sa fiu mereu cu ei,
Fiindca sunt colegii mei.

Noi, si de ne mai certam,
Totdeauna ne-mpacam
Si ramanem tot la fel:
"Rau la mine, rau la el!"

Nu suntem nepasatori,

Nici cu-ai nostri-nvatatori.
Ci-nvdtam tot ce se poate
Ca sa fim la rand cu toate.
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Hai sa fim prieteni!

Elev Bode Daria
Indrumétor, prof. Benchis Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Nucet, Bihor

Hai sa fim prieteni! Da?
Ne va fi mai bine-asa.

O echipa noi sa fim,
Cred c-o0 sa ne indragim.

Eu sunt bun asa de fel,
Poate nu sunt ca si el,
Dar, jur ca voi incerca,
Sa fim prieteni! Da?

Poate o sa-ti fie greu,

Dar alaturi iti voi fi mereu.
Si-ti spun ca nu voi incerca
Sa te tragin jos altcumva.

Tti multumesc c-ai acceptat

Sa fim prieteni de-ndata,

De nedespartiti vom fi,

De-acum pana ce vom imbatrani.

Cea mai buna prietena

Eleva Lohon Ariana
indrumaétor, prof. Cuzman Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 30 Timisoara, Timis

Ea este cea mai buna prietena a mea,
Ne ajutam, ne incurajam
Si in parc noi alergam.

Cand ne certam,
Cu bucurie ne impacam
Si cu mare drag noi ne distram.

Prietena care-i pentru tine,
Iti da un sfat ce isi face bine,
Te strange in brate cu suflet mare.

W, 2/wartic 2023

CUIPERSEVERENTANFARAWIGLUENTA!
lertarea

Elevi Curutiu Alessia, Racocianu Maria
indrumétor, prof. Cuzman Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 30 Timisoara, Timis

Cum ar fi de n-ar fi ea,
Azi, de ziua mea?

Am gresit cu ce i-am zis
Si de ea m-am dezis.

Ce bine era de n-ar exista

Cearta dintre mine si ea!

Cu ea ma simteam mai bine
De-aceea incerc sa las de la mine.

Eu de tine cand am ras,
Ma simteam mult mai presus,
Dar acum tu m-ai iertat
Si de cearta am scapat.

Prietenia

Eleva Laza-Toma Denisa-Bianca
Indrumator, prof. Mutiu Simona
Scoala Gimnaziala Nr.1 Buntesti, Bihor

Prietenia e ceva frumos,
E pacat sa nu o cunosti!

E ca 0 mama bung,

Ne tine pe toti impreuna!

Este diamantul scump
Ce exista pe pamant,
Universul intreg te canta,
Draga prietenie, sfanta!

Prietenie, raza de soare,
Esti ca o dulce imbratisare,
Esti comoara zilelor

Si mereu de ajutor.
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Prietenele

Eleva Medesan Bianca

indrumétor, prof. Nevodenszki Sorina
Scoala Gimnaziala Nr. 30

Timisoara, Timis

Era o fetita frumusica,

Nici prea mare, nici prea mica.
Ea Andreea se numea

Si-o prietena avea.

Impreuna se jucau,
Ele-ntr-una povesteau.

Isi daruiau bratari frumoase
Si-mbratisari calduroase.

Uneori se mai certau,
Dar pe loc se impacau,
La nevoie se-ajutau,
lar apoi Tsi multumeau.

Tot mereu se intalneau,
Tmpreuna se distrau,
lar atunci cand oboseau,
Tmpreun3 leneveau.

Tovarasi de joaca

Elev Burghelea Rares-Andrei
indrumator, prof. Naghi Ana-Sultana
Scoala Gimnaziala “lon Heliade Rddulescu”
Urziceni, lalomita

Prietenia este buna

Mai ales cand stai sub luna.
Luminati va bucurati,

Dar va si certati.

Atunci cand v-ati intalnit,

Ai crezut ca e cumplit,

Apoi i-ai spus “Buna!

Vrrei sa ne jucdm sub lung?”

W, 2/martie 2023

Cine

Elev Sitar Sebastian

indrumator, prof. Sas Cristina

Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfanta Maria”
Timisoara, Timis

Cine se poarta frumos cu tine si te ajuta
cand ai nevoie?
Prietenul.

O prietenie daca s-a stricat,

O reparam, daca frumos noi ne-am jucat.
Cu prietenul daca m-am suparat,

Cu el indata m-am si impacat.
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FARAWIOUENTA!
De-ar fi sa fim mai buni...

Elev Leonte Stefan
Tndrumaétor, prof. Ciornei Gabriela
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Suceava

Te-ai gandit vreodata, oare cum ne-ar sta,
Daca numai prieteni am avea?

Fara certuri, doar iubire

Si-o dieta pentru a inimii-ntarire!

Of! Era sa dau uitarii!

Omul e cel mai incapatanat,

Dar, pe langa acest fapt,

Adeseori de caldura se arata strain,

lar dragostea este un chin.

Daca noi mai buni am deveni?

E posibil!

Caci schimbarea incepe cu mine, cu tine.
Cere-ti iertare de la cineva,

Nimic nu bucura sufletul mai mult

Decat virtutea iertarii!

Pana atunci,

Haide sa fim prieteni, chiar noi doi!

Glasul prieteniei

Elev Ciornei Teodor
Jil indrumator, prof. Ciornei Gabriela
A fi prieten Scoala Gimnaziala Nr. 3 Suceava

v Elev Dascélu Eduard Vezi, totul este naruit in departare
Indrumator, prof. Naghi Ana-Sultana lar viata ta e un amar pelin
Scoala Gimnaziala “lon Heliade Rddulescu” g o A /
Doar prietenul iti da putere

Urziceni, lalomita 17 i e
Si-ti aduce mangaiere.

A fi prieten bun e lucru mare,

B iecdaE R incercare. Printre suspine, eu slobod cuvinte
Atunci cand cineva a dat de greu, Cand lumea Tmi judeca pana si privirea!
Tn ajutor tu s ii sari mereu! In suflet mi se-nfiripa necontenit

Al tau glas, prieten bun si neobosit.
Tu niciodata sa nu spui

C3 “nu vreau” sau ci “nu pot”! Ceasul trist masoara orice mangaiere
Sa-ncerci sa faci mereu s3 fie bine, 51 glasuri mii si mii aud...
S3 aiba incredere in tine. Copil sfios, eu te astept ca-n

Inima sa te dezmierd.
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Acum si pentru totdeauna

Eleva Doniga Alexandra
Indrumétor, prof. Ciornei Gabriela
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Suceava

O minciuna a fost suficient pentru a le strica prietenia, darul pretuit de fiecare dintre
ei, care a rezistat impotriva tuturor obstacolelor, ce le venise in cale.

Niciunul dintre ei nu se astepta! Totul se petrecuse atat de rapid, incat niciunul dintre
ei nu intelese ce s-a intamplat. Privind Tnapoi, ei nu se asteptasera la un astfel de rezultat.
Se certasera, dar asta nu era chiar atat de neobisnuit. Nu, adevarata cauza a distantarii lor
a fost furie, alimentata de tradare si de mai multe minciuni, fiecare menita sa o acopere pe
cea de dinainte.

O minciuna. Asta a fost tot ce era necesar pentru a le strica prietenia. Peste toate,
mania cu care si-au argumentat punctul de vedere, a distrus o prietenie veche. Pe
moment, sentimentul era mutual si, cu toate ca aceste cuvinte nu au fost spune si nici nu
era nevoie, mesajul a fost clar: “te urasc”. Astfel, doi prieteni care odata erau inseparabili si
vorbeau atat de des, nu mai voiau sa se vada unul pe celalalt.

in zilele urméatoare, ambii se gandisera la cele spuse in timpul certurilor, ajungand s3
isi dea seama ca fiecare este afectat ingrozitor, iar vorbele aruncate in vant la manie, se
simteau ca niste cutite in inima celuilalt. Odata cu trecerea timpului, ajunsera sa creada, sa
spere in adancul sufletului lor ca cealalta persoana nu vorbea serios, repetandu-si aceste
cuvinte mereu, si mereu.

Asa trecusera orele. Orele se transformasera in zile si zilele in saptamani. Cu toate
acestea, cei doi prieteni refuzau cu indarjire sa vorbeasca unul cu celdlalt, de frica
raspunsului, un raspuns care ar putea aduce sfarsitul prieteniei lor sau mai bine zis, un
rdspuns care ar pune capat situatiei fragile in care se aflau. In tot acest timp, pe cand
asteptau un raspuns de la celalalt, cei doi se uitau la vechile lor conversatii, la vechile lor
poze, isi aduceau aminte de toate clipele palpitante de care au avut parte - isi aduceau
aminte cum era sa fie din nou prieteni.

Ce se va intampla? lertarea va decide.
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Toate acestea, la fel ca si orice lucru, au avut un sfarsit. intr-o zi, pe cand unul dintre
cei doi prieteni era afara, incercand sa-si distraga atentia de la greseala pe care o facuse,
are parte de o surprizd neasteptatd. in celdlalt cap&t al parcului se afla chiar persoana care
cauza gandurile sale si iata, celor doi prieteni le-a fost menit sa se intalneasca inca o data.

Socati de aceasta intalnire, cei doi au alergat unul spre celdlalt, imbratisandu-se, asa
cum au facut-o de multe ori in trecut. Niciunul nu dorea sa-i dea drumul celuilalt. Clipele
care au urmat au fost pline de bucurie, de lacrimi si de mii de scuze, fiecare simtind ca era
vina sa pentru cearta care s-a iscat intre ei. Cu ochii plini de lacrimi, dar cu zambetele mari,
si-au promis ca niciodata sa nu mai lase certurile si intamplarile nesemnificative sa le stea
in cale si chiar asa a si fost.

Anii au trecut, iar cei doi prieteni isi aduc aminte cu bucurie de momentele de care au
avut parte impreuna, de toate hohotele de ras, de toate zambetele si de toate certurile,
cauzele lor fiind demult uitate. Este un lucru pe care nu il uitasera si nici nu o vor face,
promisiunea de a ramane prieteni pentru totdeauna.

O minciuna. Asta a fost tot ce era necesar pentru a le strica prietenia, prietenie care
era pretuita de fiecare dintre ei, care a rezistat impotriva tuturor obstacolelor ce le-a venit
in cale. Mereu si-au iertat greselile, nedorind sa lase intamplarile marunte sa i
indeparteze. Astfel, prin iertare si acceptare, prietenia lor a tot inflorit, de fiecare data mai
frumoasa si mai mareata decat inainte.
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larta-ma!

Elev Zanca Marius-Bogdan
indrumétor, prof. Naghi Ana-Sultana
Scoala Gimnaziala ”lon Heliade Radulescu” Urziceni, lalomita

Mihai si Hanry erau cei mai buni prieteni. Se vizitau tot timpul si ieseau impreuna la joaca
in parc.

ntr-o zi, cdnd mama lui Hanry era la muncé, acesta l-a invitat pe Mihai la el. Hanry avea o
sora mai mica, Amalia, in varsta de 4 ani.

Copiii se jucau in sufragerie, iar Hanry a plecat in bucatarie sa aduca suc si chipsuri. Atunci,
din greseald, Mihai a spart o vaza cu flori. S-a speriat si a fugit in bucatarie, lasand-o pe Amalia
singura in sufragerie. Cand copiii s-au intors in sufragerie, Amalia se uita in continuare la
desene animate. Atunci Hanry a intrebat:

- Ce s-a intamplat aici? Cine a spart vaza mamei?

- Nu stiu, prietene, eu am fost cu tine la bucatarie!

- Nici eu nu stiu, spuse Amalia.

- Tu ai fost, Amalia, a strigat Mihai. Doar tu erai in sufragerie. Mama o sa se supere!

Vazand cun Hanry si sora lui au inceput sa se certe, dar fiindu-i teama sa-si recunoasca
fapta, Mihai a spus:

- E doar o vaza. Nu se va supara! Mi-am amintit ca mai am teme de facut. Ne vedem mai
tarziu.

- La revedere!

Mihai era in camera lui, suparat si ingrijorat ca isi mintise prietenul. Totusi, nu era dispus
sa isi recunoasca fapta. A iesit sa il cheme pe Mihai in parc, sa se plimbe cu trotinetele.

- Mihai, vii cu trotineta in parc?

- Nu pot. Sunt pedepsit ca nu am avut grija de sora mea care a spart vaza. Era mostenirea
mamei mele de la strabunica ei. E foarte suparata pe noi.

Mihai, plin de remuscare, s-a dus singur in parc.

A doua zi, dupa-amiaza, s-a dus din nou la Hanry sa il cheme la joaca. A vorbit cu mama
acestuia:

- Da, Mihai, ce doresti?

- Voiam sa il chem pe Hanry afara sa ne jucam.

- Nu se poate. Este pedepsit. E nevoie sa fie mai responsabil.

Atunci, Mihai a inceput sa planga si sa marturiseasca:

- VA rog sa ma iertati. Mihai si Amalia nu au gresit cu nimic. Eu sunt cel care a spart vaza!
Mi-a fost frica si rusine sa recunosc. Am crezut ca nu va mai voi sa fie prietenul meu!

Auzind aceste cuvinte, Hanry care era in spatele mamei sale, a fugit si si-a imbratisat
prietenul, zicind:

Mereu vei fi cel mai bun prieten al meu!

- larta-ma, te rog! zise Mihai cu lacrimi in ochi.

Ce invatam din aceasta intimplare? Ca nu e bine sa mintim. “Minciuna are picioare scurte”,
dar poate rani multi oameni. Nu lasa sa treaca timpul! Recunoaste-ti greseala cat mai repede!
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Cele trei surori

Eleva Silagie Sonia Mihaela
indumétor, prof. Tomuta Luminita
Scoala Gimnaziala Nr. 7 ,Sfdnta Maria” Timisoara, Timis

Au fost odata trei fete foarte frumoase, dar care nu se intelegeau deloc. Tatal lor,
imparatul culorilor si al nuantelor, le indrigea foarte tare. in ochii lui, acestea erau
ascultatoare si se intelegeau de minune. El s-a gandit ca fetelor sa le numeasca precum
culorile primare: Rosu, Galben si Albastru.

Tatal le-a chemat pe cele trei domnisoare ca sa le anunte despre decizia lui. Parintele a
spus:

- Draga mea. Pentru ca tu esti fata mea cea m-are, m-am gandit ca tie sa iti dau
culoarea rosie. Aceasta reprezinta sangele care e viata, dar si sacrificiu.

- Multumesc, tata! Apreciezfoarte mult aceasta culoare aprinsa. Parca e rupta din foc.

Celei de-a doua fete i-a spus:

- Fata mea, m-am tot gandit ce culoare ar fi potrivita pentru tine si cred ca cea mai
buna culoare pentru tine este galbenul. El reprezinta graul copt care este bogatie si
bunastare.

- Tti multumesc, téticule! Aceastd frumoasa culoare pare scoasa din aurul topit.

ntr-un final, sosi si fata cea mica. Acesteia fi spuse:

Micuta mea, am stat si m-am tot intrebat, oare ce ar fi mai potrivit pentru tine si am
decis ca albastrul va fi al tau. Acesta reprezinta cerul limpede care inseamna pace si
libertate.

- Tmi place foarte tare! a exclamat mezina

Dupé cateva ore, surorile au inceput si se certe din nou. Vai ce tiridboi au fiacut! isi
strigau una alteia lucruri urate:

- Culoarea ta e plictisitoare!

- Culoarea ta este si mai oribila!

Tatal lor le auzi si veni degraba ca sa le impace:

-Dragutele mele, ce e atata zarva? Nu va plac culorile alese?

- Nu este vorba despre asa ceva, a spus Galben, dar noi nu putem lucra impreuna!

- VA inselati foarte tare! a exclamat imparatul. Daca v-ati ajuta una pe alta si ati fi
generoase, din mainile voastre ar iesi alte minunatii: portocaliu, din galben si rosu, verde,
din galben si albastru, violet din rosu si albastru.

Fetele au ramas uimite atunci cand si-au dat mainile si au vazut pentru prima data
minunatele culori. Ele si-au dat seama ca cele mai importante lucruri sunt intelegerea,
prietenia si pacea dintre ele.

-« LKL =
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VIOLENTA
O PROBLEMA A LUMII iN CARE TRAIM

Tn ultimii ani, ne confruntdm tot mai mult cu acte de violenta in intreaga societate.
Daca la inceput majoritatea oamenilor erau consternati de stirile care contineau violenta,
acum, se constata o desensibilizare a opiniei publice si o tendinta de imitare a actelor
reprobabile.

Din nefericire, copiii se nasc si traiesc in aceasta lume coplesita de violenta. De la
varste fragede, baietii primesc drept cadouri pusti, pistoale, sabii care indeamna la
violenta. De unde se inspira? la modele din desenele animate care contin doar violenta.
Aude la televizor stiri despre violentd. Experimenteaza si in familie violenta in diferite
forme si isi inchipuie ca asa este lumea. Copiii din ziua de azi nu mai stiu sa se joace
pasnic. Ei se bat, se luptd, pentru ca acestea sunt modelele pe care le vad si sunt la
indemana lor. Ce este mai grav este faptul ca lor nu li se pare ca fac ceva rau.

Cine este vinovat? E foarte simplu sa gasim vinovati: parintii, pentru ca nu le ofera
modele corecte de comportament, nu au timp de copii, sunt mereu ocupati cu alte
probleme, le permit copiilor sa vizioneze emisiuni care nu sunt potrivite cu varsta lor, nu
isi cunosc proprii copii sau nu sesizeaza gravitatea actiunilor lor decat atunci cand e prea
tarziu. Vinovati sunt si cei din mass-media care din considerente financiare, produc si
preiau emisiuni pentru copii care contin violenta.

Nu cred ca gasirea vinovatilor va rezolva problema, parerea mea este ca lipsa culturii
duce la violenta. O persoana educata, care are cunostinte solide despre lume si viata, nu
poate fi violenta. Violenta se manifesta in special in randul persoanelor mai putin
educate, a acelora care au fost mereu ultimii la scoald, pe care nu i-a interesat actul
educational, dar si-au gasit alte preocupari.

Parerea mea este ca pana nu vom avea un sistem de educatie solid, care sa ofere un
nivel de cultura tuturor, nu vom putea face nimic. Copiii fara educatie vor deveni adulti,
vor avea, la randul lor copii care vor perpetua fenomenul violentei din lipsa unor modele
parentale pozitive. Acestia vor intra in scoala cu un bagaj periculos si in lipsa unor masuri
de contracarare, vor contamina si mediul scolar.

La noi in scoala functioneaza de ani buni o Comisie de combaterea violentei care se
ocupd de cazurile problematice si incearca sa le rezolve in cooperare cu familia si cu
consilierul. Astfel, fenomenul violentei in scoala a scazut simtitor si cred ca este un lucru
bun de urmat. Poate ca ,nu se face primdvard cu o floare”, dar eu cred ca un gest, un
cuvant, un model poat declansa trdiri in inima frageda a copilului, care sa il ajute sa Tsi
schimbe comportamentul. Nu trebuie sa fim nepasatori si nici apatici, in cele din urma,
este lumea n care traim. Daca fiecare face cate ceva in dreptul sau lumea se va schimba.
Sa nu uitam ca ,cele mai importante lucruri in lume au fost realizate de oameni care au
continuat sd incerce, chiar si cdnd se pdrea cd nu mai este nici o sperantd”. (Dale
Carnegie).

Prof. Mihaiela Adriana ALEXA
Scoala Gimnazialda Nr. 7 “Sfdnta Maria” Timisoara, Timis
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TOLERANTA
ATRIBUTUL UMANITATII

“Acum, cdnd am invdtat sd zburadm prin aer ca pdsdrile, sa inotdm sub apad ca pestii, ne
lipseste un singur lucru: sd invdtdm a trdi pe pdmdnt ca oamenii.” Bernard Shaw. ,Toleranta
este, Tn primul rand, comunicare. A invata sa trdiesti printre oameni, sa poti comunica, este la
fel de important ca studiul matematicii sau fizicii, cucerirea varfurilor muntoase sau explorarea
addncurilor marii. Si dacd vrei sa trdiesti o viatd normald, implinitd, sd trdiesti in armonie cu
alti oameni, trebuie sd inveti cum sa@ comunici.” D.S. Likhacheva.

Arta comunicdrii este un dar pe care doar putini oameni il au. Toti ceilalti trebuie
sa fie invatati. Sa inveti dialogul, inseamna sa dobandesti capacitatea de a asculta
pentru a intelege, nu pentru a manipula sau a folosi violenta impotriva unui partener
de comunicare. V. Dahl noteaza ca, din punct de vedere al sensului, toleranta este
asociata cu smerenia, blandetea, condescendenta si generozitatea, in timp ce
intoleranta se manifesta prin imprudenta, exigenta, inconstanta, actiuni necugetare,
impulsivitate si imaturitate.

Astfel, conceptul de toleranta, desi identificat de majoritatea surselor cu conceptul
de rabdare, are o orientare activa mai stralucitoare. Toleranta nu este o pozitie morala
pasiva, ci activa si pregatire psihologica pentru toleranta in numele intelegerii reciproce
intre grupuri etnice, grupuri sociale, in numele interactiunii pozitive cu oameni dintr-un
mediu cultural, national, religios sau social diferit. Toleranta este privilegiul celor
puternici si inteligenti, care nu se indoiesc de capacitatea lor de a avansa pe calea
adevarului prin dialog si diversitate de opinii. Baza tolerantei este recunoasterea
dreptului de a fi diferit. Se manifesta prin acceptarea altei persoane asa cum este,
respect pentru un alt punct de vedere, retinere fata de ceea ce nu impartasiti,
intelegerea si acceptarea traditiilor, valorilor si culturii reprezentantilor unei alte
nationalitati si credinte. in acelasi timp, toleranta nu inseamné indiferentd fat3 de orice
pareri si actiuni.

Munca practica privind formarea tolerantei in societatea moderna ar trebui sa fie
asociata nu numai cu invatarea copiilor abilitati specifice de comportament tolerant, ci
si cu formarea anumitor calitati personale in ei, a caror prezenta este o conditie
prealabilda necesara pentru aparitia unor atitudini adecvate de tip tolerant. Vorbim
despre astfel de calitati precum stima de sine si capacitatea de a respecta demnitatea
celorlalti, constientizarea ca fiecare persoana este diversa in manifestarile sale si nu
este ca ceilalti, o atitudine pozitiva fata de sine si reprezentantii altor popoare si alte
culturi. ,0 persoana cu o cantitate imensa de rabdare si toleranta trece prin viata cu un
grad deosebit de calm si liniste. O astfel de persoana nu este doar fericita si echilibrata
emotional, dar este si mai sanatoasa si mai putin predispusa la imbolnavire. Are vointa
puternica, pofta buna si ii este mai usor sa adoarma, pentru cd constiinta lui este
curata. - Dalai Lama.

Prof. Adriana FARCAS
Scoala Gimnaziala Nr.7 “Sfdnta Maria” Timisoara, Timis
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TOLERANTA
VALOARE MORALA A UNEI SOCIETATI INTERCULTURALE

Toleranta este o valoare morala, care implica respect deplin pentru ceilalti, pentru
ideile, practicile sau convingerile lor indiferent daca sunt diferite de ale noastre. in acest
sens, toleranta reprezinta si recunoasterea diferentelor, a diversitatii culturale, a religiilor
sau a felurilor de a fi sau de a actiona. Este un termen ce provine din latinescul “tolerare”,
ce semnifica a suporta, este o valoare ce trebuie deprinsa si incorporata in viata inca din
copilarie.

Notiunea de "tolerantd" apare in istoria culturii europene la inceputul secolului al
XVl-lea, in stransa legatura cu gandirea umanista, intruchipata in persoana lui Erasmus
din Rotterdam, in efortul sau de combatere a fanatismului religios. John Locke, in
"Scrisoarea asupra tolerantei" (1689), recomanda toleranta ca reactie fata de un
comportament aberant, "trebuie suportat ceea ce este contrar uzantelor comune".
Lui Voltaire i se atribuie fraza, considerata deviza a tolerantei: “Nu-mi plac ideile
dumneavoastrd, dar voi lupta pdnd la moarte pentru ca dumneavoastrd sa le puteti
exprima".

in drama "Nathan inteleptul”, Lessing apdra, de asemenea, libertatea religioasa.
Celebra toleranta a calvinistilor (Amsterdam fiind numit “orasul dizidentilor”) poate fi
atribuita credintei lor in predestinare si spiritului comercial, care au dus la o anumita
indiferenta fata de ce religie au altii.

Respectul pentru celdlalt incepe cu toleranta. Trebuie sa-i recunoastem fiecarei
persoane dreptul de a-si exprima propriile pareri, dreptul de a avea propriile convingeri,
chiar daca nu le impartasim. Nu ne nastem toleranti, dar toleranta poate fi invatata.
Intoleranta este rezultatul inculturii. Incultura este intotdeauna intoleranta, pentru ca,
fiind lipsita de cunoasterea si intelegerea unor puncte de vedere diferite, unor moduri de
a fi, altele decat cel propriu, transforma propriul sau punct de vedere in singura
perspectiva posibila si valabila.

Adevarata toleranta, in spirit umanist, inseamna insa mai mult decat o simpla
"suportare” in sensul originar, ea presupune respectul opiniei contrare si este
strans legata de libertatea persoanei. Prin tolerantd se respecta deciziile altor
oameni, grupuri, popoare, religii, alte moduri de gandire si puncte de vedere, alte
stiluri si moduri de viata. Astfel, garantarea necesitatii spiritului de toleranta
depaseste cu mult domeniul ingust al politicii.

Constitutiile statelor democratice moderne garanteaza diverse forme ale
libertatii individuale si de grup, ca, de exemplu, libertatea de opinie si cea
religioasa. Toleranta este inclusa in "Declaratia Universala a Drepturilor Omului"
(1948) a ONU, de aceea, una dintre -caracteristicile societati moderne
este pluralismul, precum si permanentul dialog intre diverse convingeri spirituale,
morale si religioase, pentru inlesnirea unei convietuiri armonioase in cadrul unei

comunitati interculturale.
Prof. Marinela TUNDREA
Scoala Gimnaziala Nr.7 ”Sfdnta Maria” Timisoara, Timis

M. Z/raft/a 2023 ISSNE2 3248154941 ISSNEN2. 821895404



4 S

W, 2/martic 2023 SSNE282189549%

Fovista ommaﬁv’/}(fuyww de ereatie lterara GUIPERSEVERENTANFARANWIGLENITA!

TOLERANTA
MODELE DE CONVIETUIRE PASNICA

Daca suntem necunoscatori in ale vorbelor si nu suntem pe deplin constienti de ceea
ce implica cuvantul “tolerantd”, aflam ca este considerata cea mai importanta
componenta a educatiei, care prevede familiarizarea cu valorile spirituale nationale,
cunoasterea universala, unitatea culturilor, care formeaza viziunea despre lume a elevilor.

Recent, din ce in ce mai des se vorbeste despre o lume toleranta, adica o lume fara
violenta si cruzime, o lume in care cea mai importanta valoare este personalitatea umana
unica si inviolabila. Toata lumea stie ca parintii si societatea insasi ar trebui sa educe
copiii in spiritul tolerantei, in primul rand si in mod constant. Dar realitatea arata ca
profesorii sunt cei mai implicati in educatia pentru toleranta. Pentru a transforma un
grup intr-un intreg, pentru a Tmpartasi bucurii si necazuri, pentru a depasi dificultatile
impreuna si a sarbatori victoriile, este necesar, in primul rdnd, sa promovam o cultura a
tolerantei in randul elevilor.

Astazi, de multe ori se poate auzi ca raul este mai puternic decat binele, ca fiecare
trdieste singur, fara sa se adanceasca in problemele celorlalti. Astfel, oamenii au devenit
insensibili, nepoliticosi si duri. Toleranta este ceva fara de care tara noastra, si intr-adevar
intreaga lume, risca sa se cufunde in haos.

Din pacate, traim intr-o lume plina de diferente.

Unii parintii imbratiseaza faptul ca traim intr-o societate tot mai diversa. Altii pot
avea ezitari, mai ales daca nu sunt destul de expusi la oameni diferiti de ei.

Unii copii au luat-o deja cu mult inaintea parintilor, din punctul de vedere al expunerii
la diferentele culturale. Cercurile lor de prieteni, colegii de scoala si echipele sportive sau
grupurile de activitati extrascolare din care fac parte, sunt mult mai variate decat erau cu
o generatie in urma.

Parintii trebuie sa-si ajute copiii sa trdiasca, sa invete si sa lucreze in comunitatile care
vor deveni tot mai diverse. A-i Tnvata pe copii toleranta, este un lucru important nu numai
fiindca face parte din respectarea legilor si din traditiile noastre de ospitalitate, dar si
fiindca persoana care invata sa fie deschisa fata de diferente, va avea mai multe
oportunitati Tn educatie, afaceri si in multe alte aspecte ale vietii.

n concluzie, succesul copilului depinde de toleranta si de deschiderea pe care o are
fata de diferente. Succesul din lumea de azi — si din cea de maine — depinde de
capacitatea de a intelege, a aprecia si a lucra cu ceilalti.

Prof. Orieta POPA
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta Maria” Timisoara, Timis
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CONSILIEREA SCOLARA
MODALITATE DE MODELARE A COMPORTAMENTELOR SCOLARE

"Imaginea personald este cheia personalitatii si a
comportamentului  uman. Schimbati-va imaginea
personald si va veti schimba si personalitatea si
comportamentul”, (Maxwell Maltz)

La inceputurile organizarii societatii umane, consilierea era apropiata de sfatuire cu
privire la treburile comunitatii, cu privire la diverse probleme medicale, sociale, politice,
personale sau de grup. Pe parcursul evolutiei si diferentierii societatii umane in mai multe
domenii de activitate — economic, politic, juridic, administrativ, educational — activitatea
de consiliere s-a diferentiat si s-a specializat in functie de domeniul de activitate.

in zilele noastre, caracterul stiintific al consilierii devine din ce inh ce mai pregnant,
deoarece elaboreaza noi teorii si metode specifice domeniului sau de cercetare. F. Inskipp
si H. John (1984) arata ca sfatuirea (consilierea) este o cale de a relationa si de a-i
raspunde unei alte persoane, astfel incat cel sfatuit este ajutat sa-si exploreze gandurile,
emotiile si comportamentele pentru a castiga o intelegere de sine mai clara si apoi a invata
sa gaseasca si sa utilizeze partile sale mai tari (resursele), incat sa se poata confrunta cu
viata mai eficient luand decizii adecvate sau actionand corespunzator.

Consilierea scolara se realizeaza pentru elevii cu diferite probleme ca de exemplu
absenteism, esec scolar, tulburari comportamentale si de conduita. Acestea se desfasoara
in scoala prin colaborarea cadrelor didactice cu profesorul psihopedagog. Consilierea
scolara a fost definita in acest sens ca actiunea de dirijare a copilului spre formele de
fnvatamant care sunt conforme disponibilitatilor si aspiratiilor sale, cu scopul de a-I ajuta
sd isi atingd potentialul maxim. Tn acest sens, orientarea scolard vizeazd asigurarea
dezvoltarii armonioase a personalitatii in formare, tinand cont atat de posibilitatile si
predispozitiile individului cat si de cerintele sociale caracteristice epocii si societatii date.

Consilierea scolara are o importanta foarte mare si constituie un instrument socio-
pedagogic si economic foarte important al societatii moderne. Ea se realizeaza in scoli, in
laboratoare de consiliere scolara, prin mass-media.

Consilierea scolara in conditiile societatii contemporane are in vedere asigurarea de
sanse egale in formarea si dezvoltarea personalitatii. Tinandu-se seama de diferentele in
ceea ce priveste potentialul genetic, psihic si intelectual dintre indivizi, dar si de
modalitatile diverse de abordare a diferitelor probleme, consilierea scolara nu-si propune
egalizarea performantelor elevilor, ci indrumarea lor pentru a putea trai in armonie cu sine
si cu ceilalti.

Consilierea scolara trebuie sa aiba in vedere selectia scolara pentru realizarea unei cat
mai bune orientari scolare si profesionale, constientizandu-i pe elevi de faptul ca
potentialul lor are un caracter polivalent.

Prof. Simona BIRGEAN
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta Maria” Timisoara, Timis
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CONFLICTUL SCOLAR
DEZVOLTAREA APTITUDINILOR DE NEGOCIERE S| MEDIERE

PROBLEMA

Chiar daca in perioada micii scolaritati abilitatile sociale sunt mai largi, copiii continua
sa 1i excluda sau sa fii tachineze pe alti colegi. Conflictele apar rapid, deoarece exista mai
multd presiune din partea colegilor de a se angaja in activitati necorespunzatoare si
dorinta unora de a se remarca, poate duce, adesea, la o competitie nesanatoasa. Certurile
cu prietenii sunt obisnuite si pot constitui o sursa majora de frustrare.

OBIECTIVUL
in perioada micii scolarititi, accentul cade pe dobandirea de abilitati eficiente in ceea
ce priveste managementul conflictului.

MATERIALELE NECESARE

Realizarea acestui exercutiu, necesita un minim de resurse: tabla, o copie a Rotii
rezolvdrii de probleme, un creion pentru fiecare copil, un set de cartonase cu conflicte
pentru fiecare grup format din trei copii.

PROCEDURA

Li se cere sa se gandeasca la ultimul conflict intre colegi (fara sa dea nume, se face o
clasificare a acestora si modul in care au fost rezolvate).

Se Tmpart in grupe de cate trei; li se distribuie Roata rezolvdrii de probleme si cate un
set de cartonase cu conflicte.

Fiecare dintre ei extrage pe rand cate un conflict. Rezolva singur roata, apoi se discuta
in echipa situatia si se alege varianta cea mai buna.

Sunt identificate conflictele cele mai greu de rezolvat si cauzele.

Se enumera cauzele care duc la conflicte.

Copiii vor spune care sunt lucrurile pe care si le pot spune pentru a evita anumite
certuri.

Sunt selectate cele mai bune strategii care pot fi afisate in clasa si aplicate atunci cand
este cazul.

Nu esti invitat la ziua unui bun prieten.

Un bun prieten te inora in pauza.

Prietenul tau iti spune ca nu vrea sa se joace cu tine.
PROBLEMA Un coleg nu este de acord cu regulile jocului.

Faci greseli la ore si colegii rad de tine.

Doi colegi susotesc si se uita la tine.

Prof. Mihaela BANC
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta Maria” Timisoara, Timis
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COMUNICARE S| TOLERANTA
REZOLVAREA SITUATIILOR CONFLICTUALE iNn VIATA .SCOLARA'

,,Toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate

si drepturi. Ele sunt inzestrate cu ratiune si trebuie sa se

comporte unele fata de altele in spiritul fraternitatii.”
(Declaratia Universala a Drepturilor Omului)

Comunicarea pedagogica dintre profesor si elev se bazeaza pe acele valori care creeaza
conditii optime pentru formarea unei culturi a demnitatii prin care elevii sunt incurajati sa
se exprime, excluzand frica de un raspuns gresit.

Pentru scoala primard, problema educarii unei personalitati tolerante este foarte
importantd, deoarece succesul activititii educative depinde de comunicarea eficients. In
aceasta etapa de viata, se contureaza interactiunea dintre copii care provin din
microsocietati diferite, cu experiente de viata diverse si cu o activitate comunicativa
neformatd. Pentru o fnvatare fructuoasa in clasa, este necesar sa se reduca aceste
contradictii in procesul de interactiune la o baza comunad, caracterizata prin respect,
armonie si cooperare.

Observatiile privind comportamentul scolarilor, comunicarea acestora si atitudinea lor
fata de colegii de la scoald, ne permit sa concluzionam ca de cele mai multe ori
principalele forme de manifestare a intolerantei sunt insultele, ridicolul, expresiile de
neglijare sau dispret. Aceste situatii apar, in mare parte din cauza faptului ca scolarii mici
nu au inca formate abilitati de comportament tolerant si pasnic.

in calitate de cadre didactice, ne dorim si lucrdm cu elevi sandtosi, inteligenti,
dezvoltati intelectual, comunicativi si sinceri. Pacea si respectul din climatul clasei depind
toleranta cu care se trateazd unii pe altii. In acest sens, copiii trebuie expusi de mici la un
set de reguli care sa 1i ajute sa inteleaga ce se asteapta de la ei in contextul scolar (si nu
numai) si care sunt comportamentele acceptate in comunitatea scolara: respectad si vei fi
respectat, intelege si vei fi inteles, ajuta si vei fi ajutat, exprimd-ti respectuos pdrerea,
asculta-I pe celdlalt cu empatie, rezolva-ti conflictele pasnic, orice schimbare incepe cu tine.

Scopul nostru principal este sa ii constientizam pe elevi ca diferentele dintre ei pot
reprezenta atuuri ale grupului, ca aducand impreuna resursele si abilitatile pe care le au,
pot sa isi rezolve problemele in colaborare si sa imparta munca in sarcini pentru a arata
cum toata lumea castiga atunci cand lucreaza impreuna. Altfel spus, ,,singuri nu realizam
nimic in lume.” (Sandra Day O’Connor)

BIBLIOGRAFIE:

1.A. Barna (coord.): ,indrumar metodic pentru practica pedagogicd”, Ed.Europlus, Galati, 2006;

2.A. Gheorghe s.a.: , Dirigentia si Consilierea — ghid metodologic”, Ed.,Gh. Alexandru”, Craiova, 2006;
3.Dictionarul explicativ al limbii romane (DEX), Editura UNIVERS ENCICLOPEDIC, Editia a Il-a, Bucuresti, 1998.

Prof. Luminita TOMUTA
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdanta Maria” Timisoara, Timis
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DIMENSIUNEA INTERCULTURALA N EDUCATIE
SURSA DE MOTIVATIE S| DE AUTONOMIE

In deschiderea discursului meu, as Tncerca sa sintetizez ideile in functie de dinamica
urmatorilor trei termeni: interculturalitate, motivatie si autonomie. Voi incepe cu cel din
urma, autonomia.

Scoala existd ca sa le permitda copiilor sa creasta, sa-si dezvolte inteligenta,
sensibilitatea si creativitatea. Scoala are, deci, o dubla misiune: sa permita fiecaruia sa
creasca, sa-si dezvolte aptitudinile si sa le permita copiilor sa invete sa traiasca impreuna.
Aceste doua aspecte ale misiunii nu sunt contradictorii, fnsa procesul in sine este
paradoxal, fiindca aceasta dezvoltare este uneori impiedicata de ceilalti.

Interculturalitatea are adeseori acest inteles: inainte de orice, respectul diferentelor
este fara doar si poate, un lucru pozitiv, dar nu suficient pentru a Tnvata sa traim impreuna.
,NVoi sarbatoriti intr-un fel, la noi e diferit.” Dar diferit nu inseamna inegal. Nu putem face
din aceasta diferenta de calitate o diferenta masurabila si ierarhizabila. Nu putem spune:
»La tine nu e asa de bine ca la mine.”

A fi autonom inseamnd a gandi si a actiona prin sine insuti. Aceasta nu trebuie
confundata cu independenta, dar nici nu inseamna sa devii dependent de ceilalti, nu
fnseamna nici sa fii independent si sa te descurci fara ceilalti. Autonomia e o capacitate de
a deveni tu insuti in interactiune cu ceilalti. Autonomia si interculturalitatea sunt strans
legate. Nu pot sa ma deschid fata de celalalt decat in masura in care am eu fnsami
sentimentul de a fi un individ unic sau in masura in care am cu ceilalti relatii pozitive si
binevoitoare.

Daca venim din culturi diferite, bogatia poate fi imensa. A deveni autonom imi permite
sa ma integrez intr-o societate multiculturala. Dimensiunea interculturala in educatie este
un drum care favorizeaza acest sentiment de a fi in realitatea cotidiana o individualitate
care nu seamana cu nimeni si cu nimic. Aceasta securitate interioara permite
recunoasterea celuilalt unic si favorizeaza dorinta de cunoastere, de intelegere si de
comunicare.

Michel Barat afirma: ,Nu iubim pe toatd lumea asa, in abstracto! A-i iubi pe toti inseamnd a
nu iubi pe nimeni. Bineinteles cd il iubesc, inainte de oricine pe fiul meu. Dar imi voi iubi verisorul
tocmai pentru imi iubesc fiul. Si pentru cd Tmi iubesc verisorul voi fi capabil sd-mi iubesc si vecinul,
astfel cd intr-o zi voi ajunge sa-I iubesc si pe strdin: adicd sd nu il mai consider strdin, ci frate. Din
aproape in aproape, orice om imi poate deveni apropiat, un frate.” Este o frumoasa definitie a
interculturalitatii.

Finalitatea scolii este, deci, sa-i ajute pe copii sa devina personalitati competente,
eficace, generoase si creative, capabile sa creeze relatii pozitive, dinamizante, capabile sa
entuziasmeze si sa-i adune pe oameni. Toate resursele sunt in noi, in inima si sufletul
fiecarui copil de pe pamant. Resursele umane sunt neumarate si inepuizabile. Misiunea
noastra este doar sa veghem asupra lor, sa le precizam si sa le organizam.

Prof. Zorana BLASIU
Scoala Gimnaziala Nr. 7 “Sfdnta Maria” Timisoara, Timis.
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PROIECTUL-CONCURS INTERJUDETEAN DE
CREATIE LITERARA

INVITATIE
)3

Cu perseverenta,
£ fara vﬁ@ﬁ@ngéﬁ
32 B . ! \‘: )w \’/ ‘IH
T

GRENTAL  "made

REGULAMENTUL PROIECTULUI:

Sectiunea Denumirea Descrierea activititii Modalititi de evaluare
activitifii
Hai sa fim Individual/grup: = Realizarea unor poezii pe
I- prieteni! - Individual/grup: tema daté, scrie cu diacritice.
Concursul compunerea unei poezii
interjudetean de | despre prietenie (prieteni
poezie de poveste, prietenul meu,

importanta, ajutorul sau
influenta unui prieten).

Te rog, Individual/grup: = Realizarea unor eseuri pe
II- iarti-ma! — conceperea unui eseu prin tema data, scrie cu diacritice
Concursul care se subliniaza
interjudetean de | importanta recunoasterii
eseuri unei greseli, in procesul de

restaurare a relatiilor.

¢ Prin posta (fisa de inscriere si parteneriatul):
TOMUTA LUMINITA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 7 .SFANTA MARIA*, STR. ION IONESCU DE LA BRAD
NR. 2, LOC. TIMISOARA, JUD. TIMIS. COD 300255

cu mengiunea PENTRU CONCURSUL ,,Cu perseverenta, faria violenti !”

Prin mail, fisele de inscriere si lucririle copiilor (imagini sau documente
word): popluminita@vahoo.com - la subiect va fi mentionat: Concursul “Cu
perseverentd, fird violenta !

e intr-un plic se vor pune:

- fisa de inscriere;

- acordul de parteneriat completat in 2 exemplare originale, stampilat si
semnat de directorul scolii, specificindu-se pe acord si numele cadrului didactic
participant;

- un plic autoadresat + timbru de 5 lei.

e Pe adresa de mail vor fi trimise lucririle elevilor (creatiile literare scrise cu

diacritice, in format word, continind numele elevului, numele indrumatorului si
scoala de provenientd).
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FISA DE INSCRIERE

/},_/\ft\ 3

/ [ b+ Y
R J J\, (§,

* = -

Proiectul-concurs interjudetean de creatie literara

.CU PERSEVERENTA, FARA VIOLENTA !“

Editia a IV-a
Anul scolar 2022-2023

DATE PERSONALE

Numele si prenumele
cadrului didactic
Specialitatea

Unitatea de invitamant/
localitatea/judetul
Adresa unde se vor trimite
plicurile cu diplomele:

stradi, numir, localitate,
judet, cod
Telefon cadru didactic

Adresa e-mail cadru
didactic

DATE DESPRE ELEVI*

Sectiunea Numele si prenumele Clasa Tipul luerarii

Hai sa fim prieteni! -

L Concursul interjudetean
online de poezie

Te rog iarta-ma! —

II Concursul interjudetean

online de eseuri

*La fiecare sectiune se poate participa cu maxim doud lucrdri.

Cadru didactic,

Mediatizarea profectului: 6 1anuarie — 29 februarie 2023
Desfasurarea fazei locale: 1 — 31 martie 2023

Inscrierea si expedierea Iucrdrilor: termen limita 30 aprilie 2023;
FExpedierea lucrdrilor: termen limita 30 aprilie 2023 (data postei);
Desfasurarea fazei interjudetene: 1- 5 mai 2023

Organizarea expozitieci-bilang: 6 - 31 mai1 2023,

Jurizarea lucrdarilor si realizarea diplomelor: lunie 2023;
Trimiterea diplomelor: iulie-august 2023

e, 2/martic 2023 ISSNI282488549 23115 SN2IN2 8218519
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Scoala Gimnaziala Nr. 7 ,,Sfanta Maria“ Scoala ...
Timisoara, Str. Ion Ionescu de la Brad, Nr. 2 LOC. v ) 1 S
Jud. Timis, cod 300255 Jud. ..o ,C0d Lo,
Tel.: 0256-210542 fax: 0256-214916 Tl o
e-mail: scoala7tm@yahoo.com Nr. inregistrare: ............. Data: ..coccoveviieeenen.
Nr. inregistrare: ............. Data: .....cocooooeeenee

ACORD DE PARTENERIAT

Incheiat aStAzi, .......coovveoeeeeereeece

1. Partile contractante:

A) SCOALA GIMNAZIALA NR. 7 ,SFANTA MARIA” TIMISOARA, Str. Ion Ionescu de la
Brad, Nr. 2, Judetul TIMIS, reprezentati prin Director prof. GICA DUMITRU, prof. TOMUTA
LUMINITA, prof: SCHEIBLING MIHAELA in calitate de Aplicant

B) SCOALA ..ottt st s ettt bbbt b b
reprezentatd  prin DITECIOT  ....oieiiiieii e e e e si  inv./inst./prof.

................................................................................................... in calitate de Partener.
2. Obiectul contractului:

Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezintd colaborarea dintre aplicant si partener in
vederea organizarii si desfasurarii de activititi extrascolare in institutia aplicant prin Proiectul-concurs
interjudetean de creatie literari ,,CU PERSEVERENTA, FARA VIOLENTA !“ - editia a IV-a, anul
scolar 2022-2023.
3._Grup tinta: scolarii claselor [ — VIII din judetele limitrofe.

4. Obligatiile partilor:
A) Aplicantul se obliga:

- sa informeze scolile despre organizarea concursului;

- sd organizeze expozitia cu lucririle elevilor;

- sd respecte termenele de desfasurare a concursului;

- sé emitd si sa distribuie diplomele scolarilor premianti;

- s distribuie diplomele de participare elevilor si cadrelor didactice indrumatoare.

B) Partenerul se obligi si respecte urmitoarele conditii:

- sa mediatizeze concursul in scoald;

- sd pregateascd elevii pentru activitate;

- sa selecteze lucrarile elevilor participanti la concurs;

- sd respecte regulamentul de desfasurare a concursului;

- séi evite orice situatie generatoare de risc ce poate afecta in mod negativ imaginea concursului.
5. Durata acordului:

Acordul s-a incheiat in 2 (doud) exemplare si intrd in vigoare la data semnirii acestuia. Este
valabil pe perioada anului scolar 2022-2023.
6. Clauze finale ale acordului:

Proiectul-concurs interjudetean de creatie literarda ,CU PERSE VEREN,TJ, FARA
VIOLENTA !“ face parte din categoria activitatilor extrascolare si urmireste stabilirea de relatii de
colaborare intre institutiile de invatgmant din regiune.

Aplicant, Partener,
Scoala Gimnaziald Nr. 7  Sf. Maria“ Timisoara

Director, profesor Gica Dumitru
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INSTITUTII PARTENERE

£ WM | Wi

* Inspectoratul Scolar Judetean Timis;
= Asociatia "I/mpreuna pentru copir’,
= Casa Corpului Didactic Timis;

» Scoala Gimnaziala Nr. 7 "Sfanta Maria” Timisoara, Timis;

= Liceul de Informatica "Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca, Cluj;

» Liceul Teoretic “Nicolae lorga” Nehoiu, Buzau;

= Liceul Teoretic cu Profil Real “Mihai Marinciuc” Chisinau,
Republica Moldova;

= Colegiul Tehnic Nr. 1 Vadu Crisului, Bihor;
= Colegiul National “lancu de Hunedoara” Hunedoara;
= Colegiul National “Garabet Ibraileanu”lasi;

» Scoala Gimnaziala Nr. 30 Timisoara, Timis;

» Scoala Gimnaziala Nr.1 Buntesti, Bihor;

» Scoala Gimnaziala Nr.1 Nucet, Bihor;

» Scoala Gimnaziala lernut, Mures;

» Scoala Gimnaziala "Miron Cristea” Toplita, Harghita;

» Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu” Craiova, Dolj;

» Scoala Gimnaziala "lon Heliade Radulescu” Urziceni, lalomita;

= Scoala Gimnaziala Nr. 3 Suceava;

» Scoala Gimnaziala "Episcop Melchisedec Stefdnescu” Garcina,
Neamt;

= Scoala Gimnaziald "Spiru Haret” Insurétei, Braila.
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