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 „ÎNVĂȚĂM SĂ JUCĂM, ÎNVĂȚĂM SĂ FIM O ECHIPĂ”
ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,NICOLAE COCULESCU” SCORNICEȘTI

PROIECT EDUCATIV/
CONCURS   JUDEȚEAN

Ediţia nr. II 
2025 - 2026

Domeniul în care se încadrează proiectul: sportiv

A. [bookmark: _Toc40507653]INFORMAŢII DESPRE APLICANT
	Numele instituţiei/unităţii de învăţământ aplicante:
	 Şcoala Gimnazială „Nicolae Coculescu”Scornicești

	Adresa completă
	 Scorniceşti, Strada Muncii, Nr.70, 235600, jud. Olt

	Nr. de telefon/fax
	0249460429

	Site şi adresă poştă electronică
	scoala.scornicesti@yahoo.com

	Coordonatori
	Prof. Cîrstea Marian tel. 0773 708554
e-mail: cirsteamariancmm@yahoo.com
Prof. Cîrstea Lili Mădălina, tel. 0773960815, e-mail: lili.madalina@yahoo.com   



B. INFORMAŢII DESPRE PROIECT
Titlul proiectului: „ÎNVĂȚĂM SĂ JUCĂM, ÎNVĂȚĂM SĂ FIM O ECHIPĂ”.
             Precizaţi tipul activităţii principale din cadrul proiectului: concurs
 Domeniul în care se încadrează proiectul: sportiv
 Proiectul este cu participare: directă

C. REZUMATUL PROIECTULUI 
		Activităţile propuse:
	1. Lansarea oficială a proiectului –1 octombrie – 30 noiembrie 2025.
	2. Înscrierea participanţilor pe baza fişei de înscriere și a acordurilor în perioada: 1 - 31 decembrie 2025;
	3. Realizarea principalelor activități din cadrul proiectului propuse la nivelul școlilor înscrise în proiect în perioada: 1 ianuarie - 30 aprilie 2026;
4. Derularea concursurilor și a cupelor de handbal (competiții interne și externe) în perioada: 1 - 31 mai 2026.
	5. Expedierea diplomelor instituţiilor participante, realizarea unei baze de date cu profesorii coordonatori şi diseminarea rezultatelor în perioada: 1 - 30 iunie 2026.
	Principalele activități ale proiectului „ÎNVĂȚĂM SĂ JUCĂM, ÎNVĂȚĂM SĂ FIM O ECHIPĂ” pot fi structurate astfel încât copiii să învețe treptat jocul, să se bucure de mișcare și, la final, să aibă parte de competiții tip cupă de handbal. Așadar la nivelul fiecărei școli participante se pot desfășura următoarele activități:
1. Atelierul „Primii pași în handbal”
· Jocuri de mișcare, exerciții de coordonare și familiarizare cu mingea.
· Învățarea regulilor simple și adaptate de handbal pentru ciclul primar.
2. Antrenamente-joc
· Formarea de echipe pe clase/pe nivel de vârstă.
· Jocuri amicale scurte pentru dezvoltarea spiritului de echipă și respectarea regulilor.
3. Concursuri și probe demonstrative
· Ștafete cu mingea de handbal.
· Concursuri de aruncări la poartă.
· Jocuri „mini-handbal” (adaptat, pe teren redus și cu mai puțini jucători).
4. Cupe de handbal (competiții interne și externe)
· Cupa Clasei – competiție internă între echipe formate din elevii aceleiași clase.
· Cupa Prieteniei – competiție între clase diferite din aceeași școală.
· Cupa Școlii – finală internă unde se întâlnesc câștigătorii de la fiecare nivel de clasă.
· Cupa Parteneriatului –meciuri amicale cu alte unități școlare.
5. Gala finală „Campioni prin fair-play”
· Premierea tuturor participanților cu diplome.
· Acordarea unor titluri simbolice:
· „Echipa cea mai unită”
· „Cel mai fair-play jucător”
· „Cea mai activă clasă”
	Impactul educativ estimat asupra grupului ţintă constă în promovarea şcolii în comunitate şi realizarea unui real schimb de experienţă între  elevii din cadrul mai multor unităţi de învăţământ.
	PREZENTAREA PROIECTULUI
		Argument:
Activitățile extracurriculare reprezintă un cadru important pentru dezvoltarea armonioasă a elevilor din ciclul primar, completând educația formală prin experiențe practice, atractive și formative. Mișcarea și sportul sunt mijloace esențiale pentru cultivarea sănătății, a disciplinei și a respectului reciproc. Handbalul, ca sport de echipă, este potrivit pentru copiii din ciclul primar deoarece îmbină jocul, competiția și colaborarea. Prin exercițiile și activitățile desfășurate, elevii își dezvoltă:
· motricitatea și coordonarea,
· spiritul de echipă și solidaritatea,
· fair-play-ul și respectarea regulilor,
· încrederea în forțele proprii.
De asemenea, proiectul răspunde nevoii copiilor de a-și petrece timpul liber într-un mod activ și sănătos, departe de tentațiile sedentare ale lumii digitale. Prin organizarea unor competiții prietenoase și a unor „cupe de handbal”, elevii au ocazia să experimenteze bucuria reușitei, a prieteniei și a apartenenței la un grup, valori care contribuie la formarea caracterului lor. Astfel, proiectul „Învățăm să jucăm, învățăm să fim o echipă” nu urmărește doar inițierea copiilor în tainele handbalului, ci și formarea unor deprinderi de viață: cooperare, perseverență și responsabilitate.
Scopul proiectului: 
· Dezvoltarea armonioasă a elevilor prin mișcare, cunoașterea regulilor de bază ale handbalului și cultivarea spiritului de echipă, a fair-play-ului și a respectului reciproc.
· Promovarea schimbului de experienţă între elevi, în ceea ce priveşte viziunile diferite asupra unei teme date.
Obiectivele specifice ale proiectului: 
  Dezvoltarea interesului elevilor din ciclul primar pentru mișcare și practicarea handbalului.
  Însușirea regulilor de bază ale jocului de handbal, adaptate vârstei școlare mici.
  Stimularea spiritului de echipă, a cooperării și a respectului reciproc între colegi.
  Formarea unei atitudini pozitive față de competiție, prin promovarea fair-play-ului și a respectării adversarului.
  Îmbunătățirea motricității de bază (viteză, coordonare, îndemânare) prin jocuri și exerciții specifice.
  Crearea unor contexte atractive de socializare și petrecere a timpului liber într-un mod sănătos.
  Implicarea părinților și a comunității școlare în activități sportive și educative comune.
  Dezvoltarea încrederii în sine și a motivației prin recunoașterea efortului și prin acordarea de diplome/premii simbolice.
 Grupul ţintă căruia i se adresează proiectul îl reprezintă elevii din ciclul primar şi gimnazial, din judetul OLT, precum şi cadrele didactice coordonatoare.
		Beneficiarii direcţi şi indirecţi:
· cadre didactice;
· elevi din ciclul primar şi gimnazial.
Durata proiectului: 9 luni ( octombrie 2025 - iunie 2026)

Regulament de participare

Înscrierea participanţilor se face pe baza fişei de înscriere și a acordului de parteneriat în perioada 1-31 ianuarie 2026 pe adresa de e-mail: cirsteamariancmm@yahoo.com, pentru concursul „ÎNVĂȚĂM SĂ JUCĂM, ÎNVĂȚĂM SĂ FIM O ECHIPĂ”. După încheierea perioadei de înscriere nu se mai acceptă solicitări, cu excepția situațiilor motivate.
		 La acest proiect pot participa elevii din ciclul primar și gimnazial. Înscrierea este voluntară și se face cu acordul părinților/reprezentanților legali. Completarea fișei de înscriere va fi pusă la dispoziție de cadrul didactic coordonator, depunerea reprezentând acceptarea prezentului regulament de către elev și părinte. Părinții își exprimă acordul privind participarea copilului la activitățile proiectului, iar elevii înscriși se angajează să participe constant la activități și să respecte regulile stabilite. De asemenea părinții se angajează să asigure echipamentul sportiv adecvat (tricou, pantaloni sport, încălțăminte).
      Lista finală cu elevii înscriși va fi afișată/ comunicată de cadrul didactic coordonator. Fiecare elev acceptat va primi o adeverință/diplomă de participare la finalul proiectului.
		Diplomele elevilor şi ale cadrelor didactice vor fi expediate pe adresele electronice ale acestora.


FIȘĂ DE ÎNSCRIERE
Proiect extracurricular:
„ÎNVĂȚĂM SĂ JUCĂM, ÎNVĂȚĂM SĂ FIM O ECHIPĂ”

Date despre elev
· Nume și prenume: _______________________________________
· Clasa: ________ Școala: __________________________________
· Data nașterii: ___________________
· Adresă: ________________________________________________
Date despre părinte/reprezentant legal
· Nume și prenume: _______________________________________
· Telefon: _______________________
· E-mail: ________________________

Acord parental

Subsemnatul(a) __________________________________________________, părinte/reprezentant legal al elevului _______________________________, sunt de acord ca acesta să participe la proiectul extracurricular „ÎNVĂȚĂM SĂ JUCĂM, ÎNVĂȚĂM SĂ FIM O ECHIPĂ”, organizat în cadrul școlii.
Declar că:
· Am luat cunoștință de Regulamentul de înscriere și participare.
· Îmi asum responsabilitatea de a asigura echipamentul sportiv adecvat copilului.
· Sunt de acord ca fotografiile realizate în cadrul activităților să fie folosite exclusiv în scop educativ și de promovare a proiectului (pliante, afișe, pagina școlii). [ ] DA [ ] NU
Data: _______________
Semnătura părinte/reprezentant legal: _________________________





Școala Gimnazială ,,N. Coculescu”                    ……………………………………….
Nr………………………………….                     Nr. …………………………………..

ACORD DE PARTENERIAT
încheiat astăzi, ………………….., între:

1. Școala Gimnazială ,,Nicolae Coculescu” Scornicești, Olt, reprezentată legal prin Marian CÎRSTEA, în calitate de DIRECTOR și prof. Marian CÎRSTEA și prof. Mădălina CÎRSTEA, în calitate de coordonatori/oranizatori concurs, cu sediul în B-dul Muncii, nr. 70, Scornicești, Olt, denumită în continuare ORGANIZATOR,
și
2.…………………………………………………………, reprezentată legal prin ………………………………………, în calitate de …………………………………… și ………………………………………….. în calitate de coordonator, cu sediul în ………………………………………, denumită în continuare PARTENER, denumite împreună Părțile.

Art. 1. Obiectul acordului
Obiectul prezentului acord îl constituie stabilirea cadrului de colaborare între Părți pentru derularea proiectului educativ-sportiv „ÎNVĂȚĂM SĂ JUCĂM, ÎNVĂȚĂM SĂ FIM O ECHIPĂ”, desfășurat în perioada 1 octombrie 2025 – 30 iunie 2026, având ca activitate principală organizarea de concursuri sportive cu participare directă a elevilor și cadrelor didactice.

Art. 2. Scopul parteneriatului
- promovarea educației prin sport și a spiritului de echipă în rândul elevilor din ciclul primar și gimnazial;
- dezvoltarea colaborării dintre cadre didactice și instituții școlare;
- implicarea activă a comunității educaționale în activități sportive.

Art. 3. Obligațiile ORGANIZATORULUI
Organizatorul se angajează:
1. să asigure coordonarea generală a proiectului și calendarului de activități;
2. să realizeze promovarea proiectului pe platforma www.didactic.ro și în alte medii;
3. să centralizeze înscrierile participanților și acordurile aferente;
4. să organizeze concursurile și cupele de handbal conform calendarului;
5. să expedieze diplomele și să disemineze rezultatele finale.

Art. 4. Obligațiile PARTENERULUI
Partenerul se angajează:
1. să sprijine organizarea și desfășurarea activităților la nivel local/instituțional;
2. să mobilizeze cadrele didactice și elevii pentru participare;
3. să asigure resursele materiale/logistice disponibile (spații de desfășurare, echipamente
sportive etc., după caz);
4. să contribuie la promovarea și vizibilitatea proiectului.

Art. 5. Durata acordului
Prezentul acord este valabil pentru perioada 1 octombrie 2025 – 30 iunie 2026, cu
posibilitatea de prelungire prin acordul scris al Părților.

Art. 6. Dispoziții finale
1. Orice modificare a prezentului acord se va face prin act adițional semnat de ambele Părți.
2. Prezentul acord s-a încheiat astăzi, ………………………………, în două exemplare originale, câte unul pentru fiecare parte.


ORGANIZATOR                              PARTENER
Școala Gimnazială ,,N. Coculescu                                 ……………………………………
Director, Marian CÎRSTEA
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