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Nr. Inregistrare CJRAE Timis : /30 //5.01 202

Coordonator SCSP- CJRAE Timis,
Prof. Natalia Ana Silag

My

Proiect educational

Trepte spre viitor

AN SCOLAR 2025-2026

Scop: sprijinirea elevilor in procesul de autocunoastere, orientare scolara si
profesionald, dezvoltarea abilitdtilor de luare a deciziilor si pregatirea pentru a

deveni viitori profesionisti.
Grup tinta: elevi din ciclul gimnazial si liceal
Perioada de derulare : pe parcursul anului scolar 2025 — 2026

Coordonator proiect : Prof, — consilier colar, Panduru Mihaela — Simona

Activitatea 1 —Portretul meu

Obiectiv: Dezvoltarea autocunoasterii (interese, aptitudini, valori personale).
Metodi: Chestionar de interese vocationale + discutii in grup, fisa de autoevaluare

Descriere: Elevii completeazi un chestionar de interese §i, pe baza rezultatelor, fiecare

realizeazi un "portret personal” (colaj, desen, prezentare scurtd)
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Rezultat: Elevii identifici puncte forte si domenii de interes.

,,Portretul premiat™ - criterii: creativ, original, realist, convingétor.

Activitatea 2 — Galeria profesiilor

Obiectiv: Familiarizarea elevilor cu diverse domenii i meserii.

Metoda: Joc de rol si prezentdri, model design Meseria preferatd.

Descriere: Elevii se impart 1n echipe, fiecare primeste o profesie gi pregateste o scurta

prezentare creativd despre ce presupune acea cariera.

Elevii urmaresc resursa Meseria preferatd creionand propria meserie , consultd Profilele

ocupationale cu meserii de la A-Z

Rezultat: Elevii descoperi caracteristicile si cerintele diferitelor meserii.

Activitatea 3 — intalnire cu un profesionist

Obiectiv: Contact direct cu realitatea profesionald.

Metoda: Invitati speciali (parinti sau profesionisti locali).

Descriere: Elevii participi la o sesiune de intrebari-rispunsuri cu un invitat care

povesteste despre parcursul sdu profesional.

Rezultat: Elevii primesc informatii reale, inspirationale si pun intrebiri legate de cariera.

Activitatea 4 — Alegerea gcolii, parcursului potrivit
Obiectiv: Sprijinirea procesului de luare a deciziilor pentru continuarea studiilor.
Metodi: Ghid al optiunilor educationale, traseu profesional, figd concurs

Descriere: Profesorul prezinti filierele si profilurile liceale, universitare; elevii lucreaza
in echipe pentru a realiza o ,,schemi a traseelor educationale”, si isi noteaza avantajele si

dezavantajele fiecarei optiuni.

Rezultat: Elevii inteleg mai bine cum si coreleze interesele proprii cu ofertele

educationale.

Ty
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Echipa premianti este cea care are schita traseelor cea mai apropiatd de realitatea

existenta.

Activitatea 5 — Planul meu de carieri
Obiectiv: Elaborarea unui plan personal pe termen scurt §i mediu.

Metoda: Scriere reflexivd + prezentare individual, fisa de lucru — parcurs profesional

anticipat (perioada de timp - 5 ani )

Descriere: Elevii redacteazi un mini-eseu/plan intitulat ,,Cum ma vad peste 5 ani”,
incluzand: punctele forte, limitele, pasii de urmat (liceu, facultate, activitati
extracurriculare), resursele necesare.

Rezultat: Elevii constientizeazd importanta planificirii si stabilesc obiective clare.

Se premiazi prezentarea cea mai relevanta.

Se acordi diplome elevilor implicati §i adeverinte profesorilor coordonatori.

CONCURS - REGULAMENT

Traseul meu profesional

Concursul se desfigsoari pe echipe de 3—4 elevi.
Fiecare echipi primeste o singuri fisd de concurs.
Toti membrii echipei trebuie si lucreze impreuni.
Concursul are 3 probe si dureazi 30 de minute.

Raspunsurile trebuie sé fie clare si sincere.

S

Castigli echipa care obfine cel mai mare punctaj.
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Fisa concurs

Traseul meu profesional

Numele echipeic.............ccccooeoeeerecnirercrereneen.e.

Clasa: ............
I - CHESTIONAR ( 5-7 min. ), 10 p.
Incercuiti varianta corects.

1. Orientarea in cariers inseamni:
a) alegerea rapida a unei meserii
b) cunoasterea intereselor si optiunilor personale
c) alegerea ce o fac ceilalti
2. Un criteriu important in alegerea liceului este:
a) moda
b) prietenii
c) interesele si abilitatile proprii
3. Adevirat / Fals
Abilititile se pot dezvolta prin invitare. A /F
4. Care este o abilitate?
a) liceul
b) comunicarea
C) meseria
5. Invatimantul profesional este axat pe:
a) practica
b) teorie exclusiv

C) examene scrise
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II - PLANUL ECHIPEI (15 min.), 15 p
Profesii alese: ......ooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiriiiiiinens

1. Se potrivesc aceste profesii aspiratiilor i abilitafilor noastre?

..............................................................................

........................................................................................................................

.................................................................................................

3. Ce urmeazi dupi clasa a VIII-a/a XII-a? Noteaza o optiune cu initialele tale.
Liceu teoretic :
Liceu tehnologic :
Liceu vocational :
Profesional :
Facultate :

Meserie :

Argumentati alegerile :

Liceul ..cooiiiiiiiiiiiiiieinaes pentru ci...............
Facultatea ................cooiiiiiii PEOLTU CA...ovviviiniiiiiiiiiiii e,
MeSeria....coieeeeiieiiiiiieieireeaene 101 (134 ) I o DSOS UTPON

III- PROVOCARE ( 5-7 min.), 10 p.

Situatie: un coleg nu stie ce liceu/meserie si aleagi.

Sfatul echipei : ................

.....................................................................................................

PUNCTAJ FINAL
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I =...: /10 IL: ...... /15 I ...... /10

TOTAL: ...... /35
CHESTIONAR DE INTERESE VOCATIONALE

Instructiuni pentru elevi:
Citeste cu atentie fiecare afirmatie si incercuieste varianta care ti se potriveste cel mai

bine. Nu existi raspunsuri corecte sau gresite.
3 - Imi place mult, 2 - Imi place, 1 - imi place putin, 0 - Nu imi place deloc
A. Activitati practice si tehnice

imi place sa repar obiecte stricate.

fmi place s construiesc lueruri (lego, machete, obiecte).
Sunt curios/curioasd cum functioneazi aparatele.

Tmi place lucrul cu unelte sau masini.

B

Total A=
B. Activititi stiintifice si de cercetare

Imi place sa fac experimente.

Sunt curios/curioasi s3 aflu de ce se intAmpld anumite lucruri in natura.
Imi place matematica sau fizica.

Imi place sa caut explicatii i sa analizez probleme.

g ol IS

Total B =

C. Activitati artistice si creative

Imi place s desenez, si pictez sau si creez.
fmi place muzica, teatrul sau dansul.

fmi place sa scriu povesti, poezii sau texte.
Imi place si-mi folosesc imaginatia.

hal ) SR

Total C =
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D. Activititi sociale si de ajutorare

1. imi place s3 ajut oamenii.

2. Imi place si lucrez in echipa.

3. Sunt atent/a la problemele celor din jur.

4. 1mi place si explic altora ce am inviitat.
Total D =

E. Activitati de conducere si organizare

imi place si organizez activitafi.

Tmi place s iau decizii.

Imi place si coordonez un grup.

Imi place s3-mi asum responsabilitti.

BEPL S

Total E =
F. Activitdti economice si administrative

{mi place si lucrez cu cifre si calcule.

fmi place si tin evidente (liste, bugete).
Sunt interesat/d de bani si afaceri.

imi place si planific si s organizez resurse.

R T

Total F =

Interpretarea rezultatelor:

- cel mai mare scor indici domeniul tiu principal de interes.
- doua scoruri apropiate pot arita interese combinate.

Domenii corespunzitoare:

A — Tehnic/practic: mecanic, electrician, tehnician, inginer

B — Stiintific: cercetdtor, medic, informatician, inginer

C — Artistic: artist, designer, actor, muzician, scriitor

D — Social: profesor, psiholog, asistent social, medic

E — Conducere: manager, coordonator, antreprenor

F — Economic: economist, contabil, administrator, antreprenor
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Care e visul tau?

MINISTERUL EDUCATIEL $§1 CERCETARII

Ce Stii sa faci?
Ce 1ti place sa faci ?
Care meserie (i se potriveSte?

Adaugé o paginé cu imagini sugestive despre meseria ta.
Poti importa sau sd adaugi desenul realizat de tine (poz3d)
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AUTOEVALUARE

Fisa de lucru

realizatd de prof consilier scolar, Mihaela Panduru

Initiale elev: Clasa: Data:

PLUS

Care sunt punctele
mele forte?
In ce domeniu sunt
0 persoana de
succes?

MINUS

Care sunt
slabiciunile mele?
in ce domeniu
sunt limitat?

CRESC

Care sunt cateva
strategii/activitati prin
care imi asum sa&-mi
imbunéatatesc abilitatile
pana data viitoare?
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Fisa de lucru

Instructiuni : completeazi la fiecare treapti parcursul tiu profesional

Nevoi ~ competente — valori — liceu — facultate — meserie - autorealizare
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